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Kdo jsou levaci?

Jak pozname levaka?
Co je lateralita a da se zmeénit?

Kolik levaku v populaci viastné je?



Kdo jsou levaci?

levaci nejsou opakem pravaku - lidé maji rizné nepdrové, tedy
nesymerické organy, které maji levdci i pravdaci na stej-
ném misté (srdce, jatra, ledviny)

> levdci maji zrejmé jinak nebo jinde usporddana néktera moz-
kova centra

» dnes pordd jeSté neni nikdo schopen presné ukazat, vyfoto-
grafovat nebo porovnat rozdil mezi mozkem levdka a pra-
vdka, vSechno je jen v roviné predpokladu

otazky levactvi a pravactvi jsou proto velmi vdécnym
tématem - vsSichni k nim maji co ricil



Co je lateralita?

je chapana jako preference stranovosti v pouzivani parovych
konéetin a dalSich organt

» pozorovanim v typickych a opakujicich se situacich |ze usoudit,
které pdrové koncetiny jsou preferovany - souhlasnd pre-
ference napovidad o vyhranéné lateralité

» jiné metody pro urceni laterality nez pozorovani zatim nemdame

pro urceni laterality pouzivaji specidlni pedagogové stan-
dardizované testy, ale pro predbézné urceni nam postaci

dlouhodobé pozorovani ditéte Ci dospélého pri dennich Cin-
nostech nebo v predem pripravenych situacich



Kde je puvod levactvi a kolik levaku je?

popravdé receno to také nikdo nevi - pozorovanim chovani
zvirat, zejména vysSich savcii, je zfejmé, Ze mezi zviraty
se pravdctvi a levactvi také projevuje

» dnes, v dobé dpiného zmapovani obyvatelstva, se délaji kvali-
fikované pruzkumy poc¢tu laterdlni preference v populaci
na vybranych uzavirenych statistickych vzorcich, ale plos-
né pruzkumy se nedélaji, protoze Udaje o lateralité se
nezjiSt'uji, ani nevedou

» v zemich, kde levactvi neni hendikepem a levdci se ke svému

levactvi svobodné hlasi, se odhaduje pocet levaki mezi
10 - 13 % osob

nejobvyklejSim souc¢asnym vysvétlenim puvodu levactvi a
pravdctvi je genova teorie, ktera vychazi z toho, Zze
levactvi je prosté dedicné!



RozloZeni levdkl, nevyhranénych a pravdki mezi 100 testovanych
déti na pocatku Skolni dochdzky podle vykazovanych preferenci
parovych orgdnu ruky, nohy, oka a ucha (koordinace pohybdi).
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Obr. 5. RozloZeni &etnosti DQ ve zkoumaném souboru 100 dadti na
pocatku Skolni dochdazky
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Syllabova, Drnkova - Zahada levactvi a pravdctvi, Avicenum, 1983



Polet levaki muzi a jejich umisténi v tabulce od 1. - 100.
umisténi ATP v letech 1999 - 2009
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Tecky v grafu znazornuji jednotlivé levaky v jednotlivych letech
a jejich umisténi v prvni stovce tenisti. Z grafu je vidét, Ze le-
vdci jsou viceméné ploSné rozlozeni mezi pravaky a nekumuluji se
na hornich prickach, jak se bézné predpoklada.



Pocet levacek a jejich umisténi v tabulce od 1. - 100. umisténi
WTA v letech 1999 - 2009

U Zen je situace stejndl



Podrobna statistika poétu levdki a levaéek a jejich umisténi v ta-
bulce od 1. - 300. umisténi v ATP a WTA v letech 1999/2009

31 a7 gl 23 35 55 49 23 43 38
35 41 31 41 36 A2 51 43 45 41
a7 49 50 48 45 77 56 58 50 43
48 77 51 43 a4 g2 58 BA 53 54
56 a0 58 57 04 74 BA B3 RO
a0 A2 Al g7 a8 g3 A1
53 70 B 100 100
gh B2 74
57 50
46
podet 7 11 10 12 6 9 8 7 9 8 87 |
% 7.00% 11,00% 10,00% 12,00%  6,00%  900%  800% 7.00%  900%  800%
celkem | 18 24 24 19 19 20 17 19 22 21 203 |
M+Z
% | 9.00% | 12,00% | 12,00% | 9,50% | 9,50% | 10,00% | 850% | 9,50% | 11,00% | 10,50% | 10,15% |
za10let 1 -100. 10,15%  levaki]
101.- 200. 13%
201. 300, 4,05%
promér 1.2 11,03%

Za 10 let se pohybovalo mezi prvnimi tfemi stovkami tenistl
11,03 % levdki a levacek, coZ odpovida béZnému sloZeni populace.
UdaJe o tom, ktery tenista je levak, nebo pravdk, byly vzaty

z oficialniho serveru www.'remspor"ral.cz.



PFi stanovovani laterality je sledovana
souhlasnost preference pouzivani:

ruky, nohy, oka, ucha, otdceni téla

L vyhranéné, vyrazné L

L- méné vyhranéné, mirné L

A nevyhranénost, neurcitost, ambidextria
P- méné vyhranéné, mirné P

P vyhranéné, vyrazné P

Jiné deéleni laterality:

1. souhlasna lateralita - vedouci ruka a oko jsou oboje pravé
(P a P-) nebo levé (L a L-)

2. neurcita lateralita - ruka a oko jsou pouzivany
nepravidelné

3. zkrizend lateralita - ruka a oko jsou pouzivany pravidelné
opacné

Syllabova, Drnkovéa (str. 53 a 14)
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Maly levak a vSedni den

Sebeobsluzné ¢cinnosti

Doma a v kuchyni
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Stolovani

|Zice: kazdé dité nechame jist tou rukou, ktera mu vice vy-

hovuje - dité vSak experimentuje, a tak to miuze trvat
déle, nez se ustali

» pribor: v souCasné dobé je pro levaky vyhodnéjSi drzet pribor
jako pravdci - jidlo je dnes domékka uvareno a casto
predem pripraveno v malych kouscich. Levou rukou pak
vidlickou levdk nabira snadnéji. Pravdci dnes casto
prehazuji vidlicku do ruky pravé, coz je novy zvyk, ktery
k ndm prichazi ze zapadni Evropy

» pribor v ramci stolovani miZeme pripravit jako pravakim,
levdk si je vezme do rukou, jak potrebuje

ve vysSim véku se levdk pro slavnostni prilezitosti nauci

hravé dodrzovat stolovaci etiketu a problémy mu zazivana
dvojkolejnost nedéla
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Détska |Zicka z plastu pro déti od Sesti mésicu véku; dlouha
|Zicka na nabirani v hlubokych nddobach, détska zah-
nuta lzicka a vidlicka na dorty pro levaky



Oblékani a zapinani

knofliky se objevily v mést'anském prostredi uz v 14. stoleti,
obecné se rozsirily az v 19. stoleti

» historicky se vyvinulo tzv. "pdnské" a "damské" zapinani, které
je stranové obracené

» pri zapindni knoflikl jsou, aniz to tusi, v nevyhodé pravoruka
dévcata, kterd musi pouZivat k uchopeni a provleceni
knofliku levou ruku

» pasek u kalhot je lepsSi utahovat dominantni rukou - malému
levdkovi dame prezku na jeho pravou stranu

pamatujme, Ze zvlasté chlapci levaci to pri zapindni ma-
lych knoflicki u koSile nemaji jednoduché, protoZe vSechny po-
hyby musi vykonavat jinyma rukama
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Panské zapinani u kalhot a koSile - levaci chlapci maji pri zapi-
nani vSechny pohyby pres ruku a knofliky musi zapinat
s vedouci rukou pravou. Zvolit opacny postup je témeér

nemozné.



Damské zapinani knofliki se vyvinulo zcela jinak: bohatym damam
zapinaly sluzky rady knofliéki na zddech sluzky - prekryt je te-

dy orientovdn tak, aby vyhovoval zapinani z¢ela pravakem.

Dnes pro holcicky levacky je to velkd vyhoda, pokud ovSsem nema-
ji obleceni tzv. ,unisex", které ma muzské zapindni.



Zavazovani tkanic¢ek - jak postupovat pri
nacviku:

pri nacvicovani vazani klicek u tkanicek do bot se zdsadné
postavime za dité tak, abychom mu ukazovali rukama
postup presné tak, jak ho vidi on i my

» nebudeme sedét proti nému, ani jinak - vsechny varianty jsou
pak zdkonité slozitéjSi, protoze jeden nebo druhy musi
dkony rukama prevracet

» pokud miizeme, predlohu vytiskneme a poloZime pred sebe

at’ u¢ime levaka nebo pravdka, musime byt trpélivi, nék-
dy je uCeni pomalejsi - zavisi na motivaci ditéte, jeho
motorickych schopnostech i vyspélosti - odménou se ndm,

dospélym, "rozvazou ruce" pri rannim odchodu do Skolky
nebo pri cesté zpét!
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Zvyr'azneny levy a pravy pramen - v tomto prosnerovam je vSak
krizeni obou pramenu na pozadi bilé a Cerné tkanicky neprehled-
né. V nasledujicich obrazcich bude Snérovani zjednoduseno.

18
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Zakladni uzel

Varianta B - ,zajeci ouska"




Vybaveni domacnosti a prace v kuchyni:

» tam, kde v rodiné ziji pravaci a levaci, hovorime o laterdlné
smiSené rodiné, popr. lateralné smiSeném prostredi

» do laterdlné smiSené rodiny se snazime zbytecné nevndset
predméty a zarizeni, kterd jsou vyrazné orientovand na jednu,
nebo druhou stranu - vybirame pokud mozno véci stranoveé
neutrdlni

» rada domdciho vybaveni kuchyné, dilny a zahrady je vyrabéna
pouze ve varianté pro pravaky - zde nezbyva nic jiného, nez aby
se levaci naucili takovéto véci pouzivat - je ale treba znat, ¢im
pravostranné véci v rukou levdka mohou byt nebezpecné a na
bezpecnost dbat

ze zkusSenosti je zndmo, Ze levaci se nauci ovladat
pravostranné ndstroje, ale da jim to vice prace, a ne vSechno jim
v rukou bezprostredné funguje
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Je také potreba vedeét, ze:

» levdci véci denni potreby, které se jim dostanou do rukou,
bézné védomé nezkoumaji z hlediska jejich lateradlniho usporadani
nebo konstrukce - na to vétsinou v bézném dennim provozu nemaji
silu, ¢as ani chut’

» levaci véc do rukou prosté vezmou, prevraceji ji v rukou a
naucené podvédomé hledaji zplsob, jak véc zvladnout a primét
k tomu, aby ve vysledku délala to, co se od ni ocekava

> levdci takto nalézaji jako Cisti samoukové celou radu vlastnich
zplsobl, jak s vécmi zachdzet - nékdy je velmi tézké najit
prevladajici zplsob, kterym levaci s jednotlivymi vécmi nakladaji

levaci se priliS nezkoumaji, nestézuji si a snazi se s ob-
tizemi vyrovnat po svém - nékdy jim to vSak trva mnohem déle,
nez kdyz jim vhodnou cestou poradime a reSeni nastinime
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Pracovni stolek pro levaka musi byt dostatecné osvétlen z pravé
strany!



I kdyz tyto stoly jsou osové soumérné, presto stul pro praci
s poCitaCem je nevhodny pro ndcvik psani a pripravu do
Skoly zejména v nizsich rocnicich.



Obracecka na smazeni zkosena a prohnuta pro prdci pravou rukou
a konvicka s hubickou jen pro pravdky.

ReSenim jsou ploché obracecky a Spachtle, které vyhovuji levakim
i pravakim, a zarover nevybavovat kuchyr predméty, které
jsou vyslovené stranové orientované.



Skrabka ,U" s vyrezdvacimi ocky a oboustranna Skrabka ,nozik".









NUZ na krdjeni chleba pro levaky, detail ostii noZe pro pravaky
a pro levdky.



PRI,

www.levactvi.cz

Levdkovo pracovisté pri krajeni - levou rukou drZi niZ a reze,
pravou pridrzuje krdjené.



Klest'ovy otvirdk na konzervy s koleckem pro levdky, cesky
armadni otvirdk PERFEX a levny pribalovy otvirak rybich
konzerv, rotacni otvirdk na konzervy W. Lymana s trnem a
posuvnym reznym koleCkem a plechovy otvirdk zvany
~churchkey"



Nejoblibenéjsi a také nejrozsirenéjsi otvirak na konzervy v ceskych
rodinach levdaci zvladaji ,pid'alkovitym protipohybem" smérem od
sebe

: 32
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Tradi¢ni mlynek na maso, stejné jako na mleti strouhanky nebo
mdku se vyrdbi pouze ve varianté pro pravaky. Levdk se musi
postavit jako pravdk a tocit rukou pravou, protoze ,pritahovani"
Z opacné pozice je velmi obtizné.
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www.levactvi.cz

Snek i strouhaci buben jsou orientovany pro prdci pravou rukou
a nedaji se otocit.



www. levactvi.cz

Takto otdci klikou mlynku na strouhani pravak - tomu odpo-
vidd i jeho stoj na pravé noze a nachyleni téla.

35



- www.levactvi.cz

Takto by vyhovovalo tocit klikou levdkovi - tento pohyb je
vSak pro levaka neprirozeny a nepohodiny zejména pri praci
s mlynkem na maso, ktery klade vétsi odpor.

36



Rucni krdjec¢ na chleba a strojek na mleti masa pro pravaky.



Vestavéné plynové varné panely s celnim ovladanim a usporadanim
knoflikd vpravo. Umisténi knoflikld (na obrazku vpravo) je z hle-
diska levaku velmi nebezpecéné zvlasté pri zapalovani hordka v pri-
padé, Ze levdak se zapomene, otaci knoflik levou rukou a spadli si
predlokti.



Kuchyriské roboty maji ovladaci panel blize pravé ruce - opacné
varianty robotl se nevyrdbéji.



Vyssi mechanicka a elektronicka zarizeni do kuchyné jsou resena
jen ve varianté pro pravdky - levaci si musi prosté zvyknout.



Jak nuzky strihaji?

Strihani levou rukou

Jak levaci skutec¢ne striha

Levaci a nuzky pro levaky

41



Pravaci a nuzky

konstrukce nuZek vychdzi z prirozeného uchopu pravou rukou,
jejich tvarovani se vyvijelo po mnoho stoleti do soucasné
funkcni dokonolosti

» pravdci strihaji svou vedouci pravou rukou a do mista strihu
nahliZzeji pravym okem pod nejkratsi a nejpriméjsi drahou

» technika pouziti niZek se mirné li$i pri odstrihovani a vystrihovani

» strihdni papiru i riznych materidli je sloZita pracovni Cinnost,
protoZe vyZaduje znacnou koordinovanost pohybl obou rukou,
orientaci v prostoru, trpélivost a peclivost, cilevédomost a
dal$i volni vlastnosti diilezité pro prakticky Zivot

strihani je jedna z Cinnosti, kterad prevdzné déti i bavi, a
tak je mozné ji vyuzivat i pro smysluplné traveni volného
casu pri vystrihovani riznych vzord do ubrouski, obstrihava-
ni tzv. "vystrihovanek" a pri ruznych ruénich pracich
42



Jak se levaci vyporadavaji s nuzkami?

» podle prizkumu mezi détmi, dospivajicimi a mladymi do 30 let
1/2 polovina levdki striha levou rukou niZzkami pro
pravaky

» 1/4 levaku strihd levou rukou a pouZiva nuzky pro levaky
» 1/4 levaku striha pravou rukou nizkami pro pravaky
vSichni dotazovani levdci, kteri nepouZivaji nizky pro le-
vaky, védéli, Zze takové nlzky pro levdky existuji, vétSina

z nich je i vyzkousela, nebo je dokonce néjaky cas
viastnila.

43



Levak a nizky pro levdky: protoZe noZe jsou zkriZené opacné,
levdk je ve stejné pozici jako pravdk - do strihani si vidi a
zdroven vyuZiva prirozenych pohybu prstt a ruky.

Presto takovéto nlzky pouZiva jen zhruba 1/4 levdki - prevazné
proto, ze je odkdzdna pravé jen na né, coz je v bézném zivoteé
nepohodiné a prinasi jiné obtize.

44




Levak a nizky pro pravdka: takto levdk vidi, spiSe tedy nevidi, do
mista strihu. Proto vétsina strihajicich nahlizi z vnéjsi strany,
jak je vidét na nasledujicim obrazku. 45




Levak a niuzky pro pravdka: pro lepsi orientaci pri strihani musi
levak nuzky mirné sklopit smérem k sobé, a aby vidél lépe do
mista strihu, nahlizi z vnéjsi strany. Takto postupuje vétsina
levakd s ntizkami pro pravaky. 46




Levak a nizky pro pravdka: takto pri strihdni klopi nlizky jen &ast
levaki - druhy zplsob, kterym levaci stfihaji pravostrannymi
nizkami; pravy nuZ z pohledu levdka kryje éaru, podle které se
striha. 47







Pro¢ levaci v dospélosti nepouzivaji nuzky
pro levaky?

» v raném détstvi si levdci osvoji strihani nuzkami pro pravaky
zejmeéna v rodiné. To proto, Ze levdk je v rodiné vétsSinou
osamocen, a strihani se nauci v rodiné vétsinou nezameér-
né, intuitivné nizkami, kterymi je domacnost vybavena -
tedy pravorukymi nlzkami.

» prestoZe nuzky pro levdky jsou dnes snadno dostupné a cena
kancelarskych nuZek je stejnd jako v pravostranné varian-
té, levak uprednostni kompatibilitu s pravostrannym pro-
stredim, protoZe je pro néj jednodussi se nevdzat na svou
pomicku, kterou by musel nosit pordd pri sobé.

> > > pro specializované Cinnosti v remeslech a jinych aktivitach
povétsinou neexistuje varianta nizek pro levaky - levdk by pak
musel umét strihat stejné kvalitné levou i pravou rukou, coz je

obtizné, ale i zbytecné!
49



Proc€ levaci strihaji pravou rukou?

» zhruba &tvrtina levaki si osvojuje strihani nizkami pro pravaky
pravou rukoul Tento svij postup zduvodruji tim, Ze jim to
prijde jednodussi nez se vazat na nuzky pro levdky a za-
roven se jim lépe striha, nez kdyby strihali levou rukou
nizkami pro pravdky

» konstrukce niiZek a technika strihani v rodiné nejdostupnéjsimi
nizkami je privedla k praci pravou rukoul

» P> » Zdadny z takovychto levdkiu nezmifioval néjaké obtize,
které jsou znamy pri prevadéni levdki na ruku pravou pFi psani.
MozZno rici, Ze tato varianta strihani neprindsi vychovné nebo psy-
chické obtize tém détem, které se pro toto reSeni samy rozhod-
nou.

Je to zrejmé pro to, Ze se jedna prevdzné o pouhou motorickou
cinnost, kterd neni spojena s vyvojem reci v kombinaci s utvarenim
pojmi a jejich vizualizaci.

50



Pravdk plné vyuziva vSech moznosti, které tato Cinnost vyZaduje.
Prirozeny pohyb ruky ke stfedu téla, stisk prsti, moZnost
vidét do bodu stFihu a konstrukce niZek jsou v souladu. Proto
¢tvrtina levdki toho vyuZiva a nakonec striha pravou rukou! g




Situace pri strihdni, kterou kazdy dobre zna, je odpovédi na to,
jak levaci mohou strithat pravostrannymi nizkami: kazdy pravak
si také strihd levou rukou nehty na ruce pravé!

Je jen otdzkou cviku a trpélivosti, jak kazdy tuto Cinnost zvlddne!
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Levak a hudebni nastroje &~

Jak levaci slysi a vnimaji hudb

Jak se vyvinula stranovost
hudebnich nastroju?

Kytara a bici — nastroje levaku

53



Jak levaci slysi a vnimaji hudbu?

vétsina levaki k naslouchani preferuje své levé ucho; podle
vyzkumi ale éast, az 1/3, pravdki uprednostriuje své levé
ucho také - pro¢ dochdzi k tomuto jevu, se nevi

> neni zndmo, Ze by levdci slysel i jinak nez pravdci, jinou
otazkou je, ze u lidi se vyskytuje tzv. usSni asymetrie,
tedy to, Ze &lovék slysi jednim uchem lépe a druhym hire

» neni znamo, Ze by levdaci méli vétsi ¢i mensi hudebni predsta-
vivost a nadani nez pravaci

jisté je, ze se touto otdzkou nikdo védecky nezabyval,
aby objektivnimi metodami na velkych skupinach levdki a
pravaki tyto vlastnosti prozkoumal a podal vysvétleni
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Jak se levaci u€¢i na hudebni nastroje?

mali levdci, kteri zacinaji hrat na pravostranny nastroj, po-
stupuji zpocatku rychle, protoZze metodiky jsou zaméreny
na procvicovani pravdkovy levé ruky - levakovi to jde
snadno.

» vzdpeti je aktivizovana ruka prava - zde levaci ¢asto narazi na
prvni obtiz, jejich prava ruka tak rychle nezvliada obvykly
postup. Nezbyva nez se obrnit trpélivosti ze strany zdka
a uCitele a cviCit a cvicit.

» Pokud levdci hraji na nastroj pro levdky, maji stejné moznosti
jako pravaci na nastrojich svych. Na kone¢ném hudebnim
vykonu levaku i pravdki se pak podili jen chut’, nasazeni,
talent a sprdvné vedeni podporené zdjmem celé rodiny a
jejiho okoli
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Sopranova zobcova flétna, jeden z nejrozsire-
néjSich nastroju ve $kolach vibec.

Konstrukce nastroje je uréena pravdkim, pro-
toZe dolni tony jsou hrany malickem a prstenic-
kem pravé ruky. Dvojité dirky d-dis a c-cis se
levou rukou v dolni pozici nedaji hrat zvlasté pri
prechodu na nize ladéné flétny s klapkami.




Klasicka kytara, tzv. Spanélska, je u nds
nejrozsirenéjSi a také nejdostupnéjsi kytarou
vibec.

Konstrukce umoznuje prevratit ji na opacnou
stranu, aby na ni mohl hrat i levék - nutné je
ovSem prelozit struny. Basovd struna musi byt
vzdy bliZze palci.

Pri navijeni strun na hlavové mechaniky otac-
ime kolicky pravou rukou od sebe, i kdyz se

struny navijeji podtacenim, na samotné ladéni
to nema vliv.

| E |
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kompenzovana nekompenzovand
kobylka je kobylka je umi-
Sikmal sténa kolmo ke

strunam

Rozdil mezi tzv. kompenzovanou a nekompenzovanou kobylkou aku-
stickych kytar: kytara nebo jiny strunny nastroj s nekompenzova-
nou kobylkou Ize pro levaka otocit na druhou stranu (kytara, man-
dolina, ukulele); nastroj s kompenzovanou kobylkou je stranove
uréen bud’ jen pravdkim, nebo levakim.
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Stratocaster a jiné elektrické kytary pro levaky pozndme na
prvni pohled stranové obracenym provedenim; prvnim pozndvacim
znamenim je i logo ndstroje Citelné z celniho pohledu.
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Levak a sporty

Levak na stadionu
Sportovni pomicky pro levaky
Levaci a jejich sportovni uspésnost
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Na obrazcich fotbalistu vidi-
me preferenci nohy pri vy-
kopu u pravdka a levdka
(nas Petr Cech).



Kanadsko-americky brankar Tony Esposito a Tomds Vokoun
v barvach Floridy Panthers - brankari levaci. Vybaveni
se vétSinou déla na zakazku.
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Levoruky nadhazova¢ amerického baseballu.
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Pri jizdé na kolobéZce se zpravidla levaci odrdzeji levou
a pravdci pravou nohou.




Surfing:
stejna situace jako u kolobézky.
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Drdhova sportovisté pro ruzné druhy sportovnich aktivit se vidy
stdceji doleva. Je to proto, Ze pravaci se odrdzeji pri béhu
od pravé nohy, coz je staci v pohybu smérem doleva. Nejen
béZcum, ale i rychlobruslarim &i drahovym cyklistim pravakim
pak takové usporddani vyhovuje.
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BéZctm levdkim se nékdy stava, Ze se zapomenou a prilis se
odrdzeji levou nohou a v zatdackach vybéhnou z drdhy,
zkrizi cestu jinemu bézci a jsou diskvalifikovani.




Levdk Leonardo da Vinci vytvoril ve svych zadpiscich ndkres jizd-
niho kola, o némz se vedou vasnivé spory, zda bylo tehdy také
vyrobeno. Podivame-li se na jeho konstrukci, zjistime, Ze Sla-
padlo je na levé strané. Proc asi?



Levdk prezident USA B. Obama se zbrani - leva ruka na spousti,
prava podpira zbran a levé oko hledi do miridel.
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Levak a pocitac

71



Stolni pocitac a jeho soucasti:

» rada pedagogl doporucuje, aby si levak prevratil pracovisté
s PC tzv. ,na svou stranu” a ovladal levou rukou mys
s prestavénymi tlacitky a pouzival klavesnici pro levdky

» toto reSeni je vSak jen logicky mechanické a sami levaci jej
nepreferuji z mnoha divodu

» hlavnim diivodem je to, Ze si takto mohou prestavit jen svij
domaci pocitac, ale ve skole a v zaméstndni to neni
z provoznich divodi moZné - na stejném PC se stridaji
levdci i pravdci a levak by musel vzdy preorganizovavat
celé pracovisté, coz mu neprindsi vyhodu

komponenty k PC pro levdky sice existuji, ale v praxi jsou
obecné hure sehnatelné a vidy za vyssi cenu
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Dvé PC mysi pro levdky a pro pravdka: toto prislusenstvi k PC
existuje a je dostupné - levaci vSak toto reSeni vétSinou nepri-
jimaji. Stava se vSak, Ze i nékteri pravdci instaluji mys na levou
ruku, aby se jim prava ruka uvolnila k dalSim ¢innostem - naprik-
lad k porizovani rukou psanych vypiski z netu nebo telefonovani.



" thelefthand.com ~
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Kldvesnice k PC pro levdky - zména je jen v umisténi Ciselné
klavesnice a nékterych funkcnich klaves. Pro Gcetniho levdka,
ktery dennodenné a soustavné vklada do pocitace Ciselna data,
je takovato klavesnice urcité dobra volba. Pro obéasnou praci
s Cisly je vSak komplikaci pro vSsechny pravdky u rodinného PC.



Opacne jdouci trendy:

numerickd klavesnice pro pravdky napravo!
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Argumenty designérd mluvi jasné: plvodni rozvrZeni bloki kldavesnice nepoéitalo
s pouzitim mySi, presnéji reCeno se soubéznym pouzitim mysi a klavesnice.
Logické umisténi numerického bloku vpravo (neuvaZzujme levdky) bere za své

v situaci, kdy prava ruka spocine na hrbeté mysky. Obzvlast’ markantni to je
v pripadé, kdy je nutno vypliiovat elektronické formulare.

Navrhované presunuti numerického bloku na levou stranu ma mit tyto vyhody:
+ je moZnd prdce "obouruc"
* mysS se dostava mnohem bliZze k pravé casti bézného bloku
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Pouzita literatura a informacni zdroje:

1. Sovdk, Milo$: Vychova levdki v rodiné, SPN, Praha, 1958 a pozdéjsi
vydani

2. Drnkovd, Z., Syllabova, R.: Zahada levdctvi a pravactvi, Avicenum,
1983, sken z publikace

Autorovy DUMy, které jsou vénovany psani levaki i pravdkd, psacimu ndéini a
Skolnim pomtckam, stejné jako celé problematice levdki a levactvi,
miZete postupné stdahnout z www.dumy.cz pod klic¢ovym slovem ,levéci a
levactvi® (http://dumy.cz/materialy/materialy-podle-autora?autor=743)

nebo jako celek zabalené do *.zip najednou na:

http://ulozto.cz/x8nbt9bB/vodicka-ivo-levaci-a-levactvi-dumy-rijen-2014-zip
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Vodicka, lvo: Nechte levaky drapat, Portal, Praha, 2008

Objastiuje podstatu grafomotoriky levorukého psani, popisuje
zdkladni pristupy levdkl k psani a nové zdlvodfiuje nejvyhod-
nejéi zplsob psani pro levdky a pouZivdani pomtcek pro levdky
doma, v materské a zdkladni skole.

Ucitellm, rodi¢im a samotnym levakim poskytuje praktické ra-
dy o psacich a kreslicich prostredcich pro levdky a o jejich pou-
Ziti doma a v materské a zdkladni skole. Na zdkladé rozboru
pisma ve vztahu tahu a tlaku pri psani vysvétluje, pro¢ vétsina
levak pise jinak, nez je doporuceno skolni metodikou. Obsahuje
vyobrazeni zplsobl psani levdki, ukdzky rukopist a fotografie.
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Stredni Skola pedagogicka, hotelnictvi a sluzeb, Komenského 3, Litomérice ivovodicka@seznam.cz
www.levactvi.cz



