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SOKOL

Sokol vznikl jako prvni Ceska télocviéna organizace v Rakousku-Uhersku (v prosinci
1861). Sokol Prazsky (pavodné Télocvicna jednota prazska) byl zalozen 16. unora
1862. Starostou byl zvolen Jindfich Flugner, mistostarostou (pozdéji nacelnikem)
Miroslav Tyrs. Fugner navrhl tykani a osloveni ,bratfe” a ,sestro”, Manes navrhl kroj,
Josef Barak navrhl pozdrav ,Nazdar!“ a Tyr§ byl tvircem sokolskych zasad: sila
a muznost, ¢innost a vytrvalost, laska k volnosti a vlasti, dobrovolna prace a kazen,
vzajemny bratrsky vztah ¢&lend. Miroslav TyrS je také autorem Zakladl télocviku
a hesla organizace: "Tuzme se!".

Zajem byl tak veliky, ze se cviCilo kromé nedéle kazdodenné. Zaméfeni bylo
vSestranné: prostna naradova cviceni, skoky, zapas, pozdéji bylo pfidano veslovani,
plavani, stfelba, Serm. Kromé pravidelnych cvi€eni byly pofadany vylety
a spoleCenské zabavy. PoCinaje rokem 1882 zacal Sokol pfipravovat a organizovat
vSesokolske slety.

Vr. 1889 byla ustanovena Ceska obec sokolska (COS). Poslanim COS vzdy bylo
a je zvySovat télesnou zdatnost svych ¢lent a vychovavat je k Cestnému jednani
v zZivoté soukromém i vefejném, k narodnostni, rasové a nabozZzenské snasenlivosti,
k demokracii a humanismu, k osobni skromnosti a ukaznénosti, k lasce k rodné zemi
a ucté k duchovnimu dédictvi naseho naroda, dale také pfispivat ke zvySovani
duchovni, kulturni a fyzické urovné nasi demokratické spolecnosti prostfednictvim
télesné vychovy a sportu, vychovy k mravnosti, spole€enské a kulturni ¢innosti.

Hesla sokolu:

e Tuzme se!

e Ni zisku, ni slavy

e Zanarod, drahou vlast

e V zdravém téle zdravy duch

e Budte vérni sobé, pravdé a spravedinosti
e Pravda vitézi!

o Kupfedu, kupfedu, zpatky ni krok

¢ Silou Ivi, vzletem sokolim

Béhem 1. svétové valky muselo mnoho sokoll odejit na frontu (méli velky podil na
vzniku ¢eskoslovenskych legii), a tak ¢innost jednot zavisela na zenach. V nékterych
sokolovnach vznikly béhem valky lazarety pro ranéné na fronté, ve kterych
vykonavaly dobrovolnou sluzbu ¢lenky jednot. Legionafi-sokolové si zakladali
i jednoty pfimo ve svych bojovych jednotkach. Ke konci valky se zacalo vedeni
Sokola pfipravovat na dny prevratu. Diky tomu byli schopni hned 28. fijna 1918
postavit do sluzeb nové republiky Narodni straz, ktera prevzala okamzité poradkovou
sluzbu v Praze i dalSich méstech - byli nazyvani nasim narodnim vojskem. Idea
SOKOLSTViI je aktudlni i na zadatku 21. stoleti - univerzalni hodnotou sokolstvi je
vSestrannost télesného, duSevniho a socialniho rozvoje osobnosti Clovéka (Ceska
obdoba antické kalokagathie, jejimz cilem byla télesna i duSevni harmonie a
dokonalost).

Materidl je soucdsti projektu ,,Odraz 1. svétové vdlky v moderni vyuce" a je prostfednictvim
+Programu na podporu cinnosti nestdtnich neziskovych organizaci pUsobicich v oblasti
predikolniho, zakladniho a stfedniho vzdélavani v roce 2014 spolufinancovdn MSMT.
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SOKOL - Pracovni list
Po precteni textu si jisté snadno poradite s odpovéd'mi na nasledujici otazky:
1) Kdy byla zalozena Ceska obec sokolska (COS)?

2) Co se skryvalo za heslem ,Tuzme se!“ a kdo byl jeho autorem?

3) Pokus se vysvétlit tehdejSi a dnesni vyznam alespon 2 dalSich sokolskych hesel.

4) Uved alespon 2 pfiklady, jak se sokolové aktivné zapojili béhem 1. svétové valky:
1.
2.

5) Jaké cile prevzali sokolové z antické kalokagathie a jak je mizeme naplfovat
v dnednim bézném Zivoté?

Materidl je soucdsti projektu ,,Odraz 1. svétové vdlky v moderni vyuce" a je prostfednictvim
+Programu na podporu cinnosti nestdtnich neziskovych organizaci pUsobicich v oblasti
predikolniho, zakladniho a stfedniho vzdélavani v roce 2014 spolufinancovdn MSMT.
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SOKOL - pracovni list (feseni):
1) 1889

2) sokolské zasady = sila a muznost, ¢innost a vytrvalost, laska k volnosti atd.
- kazdodenni, vSestranné cviceni
autor = M. Tyrs

3) 2 x vybér + odpoved

4) 1. legionafi
2. péce o ranéné v lazaretech
3. narodni straz = poradkova sluzba (konec valky)

5) kalokagathie = télesna i duSevni harmonie a dokonalost
dnes — vhodna kombinace télesné a dusevni zatéze, zdrava strava, pobyt
v pfirodé, pratelstvi...

Zdroje:
http://www.sokol.eu/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sokol (spolek)

Materidl je soucdsti projektu ,,Odraz 1. svétové vdlky v moderni vyuce" a je prostfednictvim
+Programu na podporu cinnosti nestdtnich neziskovych organizaci pUsobicich v oblasti
predikolniho, zakladniho a stfedniho vzdélavani v roce 2014 spolufinancovdn MSMT.
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