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(K EKO GYMNAZIUM BRNO ops.
pridruzend skola UNESCO
GYMNAZIUM )
BRNO MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY
SOKOL - Pracovni list 2 — priloha k praktické ¢asti
Pojdte si s nami zacvicit nékteré prvky z pavodni sokolské vSestrannosti:

S dopomoci, pfipadné zachranou vyucujiciho se pokuste o provedeni nasledujicich
cviceni:

1 - Gymnastika - prostna

- kotoul vpred/vzad
A
a b c d e

- stoj na hlavé/na rukou
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Materidl je soucdsti projektu ,,Odraz 1. svétové vdlky v moderni vyuce" a je prostifednictvim
+Programu na podporu &innosti nestdtnich neziskovych organizaci pusobicich v oblasti
predikolniho, zakladniho a stfedniho vzdélavani v roce 2014 spolufinancovdn MSMT.
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pridruzend Skola UNESCO
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2 — Gymnastika - preskok pres kozu

A —roznozka

3 — Gymnastika - cvi€eni na naradi

- kratka sestava na kladiné (divky) - chiize, obraty, poskoky

Materidl je soucdsti projektu ,,Odraz 1. svétové vdlky v moderni vyuce" a je prostifednictvim
+Programu na podporu &innosti nestdtnich neziskovych organizaci pusobicich v oblasti
predikolniho, zakladniho a stfedniho vzdélavani v roce 2014 spolufinancovdn MSMT.
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(K EKO GYMNAZIUM BRNO ops.

pridruzend skola UNESCO
GYMNAZIUM _ _ ’ )
BRNO MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHO

- prvky na kruzich (hoS8i) — komihani, pfevraty, shyby
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- opi€i draha — podlézani, pfeskakovani a dalSi zdolavani prekazek (podle moznosti
vasi télocvi¢ny a naradovny)

4 — Micové hry

A - basketbal — pohyb hrace s mi¢em, stfelba na kos

alexa

Materidl je soucdsti projektu ,,Odraz 1. svétové vdlky v moderni vyuce" a je prostifednictvim
+Programu na podporu &innosti nestdtnich neziskovych organizaci pusobicich v oblasti
predikolniho, zakladniho a stfedniho vzdélavani v roce 2014 spolufinancovdn MSMT.
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(K EKO GYMNAZIUM BRNO ops.

pridruzend skola UNESCO
GYMNAZIUM
BRNO H\HSWERSI\/O bKOLSI\/!,
MLADEZE TELOVYCHOV

B - volejbal — odbijeni mi¢e obouru¢ horem, spodem, podani
RFa-NAR
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C - kopana — zpracovani a vedeni mice, stfelba
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Zdroje:

http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/gymnastika/preskok.php

http://www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/gymnastika/kladina.php

https://www.google.cz/imghp?hl=cs&tab=wi&gws rd=ssl

Materidl je soucdsti projektu ,,Odraz 1. svétové vdlky v moderni vyuce" a je prostifednictvim
+Programu na podporu &innosti nestdtnich neziskovych organizaci pusobicich v oblasti

predikolniho, zakladniho a stfedniho vzdélavani v roce 2014 spolufinancovdn MSMT.
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