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EKO GYMNAZIUM BRNO ops.

pridruzend skola UNESCO
GYMNAZIUM ) i o
BRNO MINISTERSTVO SKOLSTV

Jak pripravit branné cvi¢eni?

DuUlezité je vytipovdni vhodné lokality s Clenitésim terénem - co nejblize skoly,
kde by se mohl rozdélavat ohen.

Vytvorili sme 8 stanovist: stfelba ze vzduchovky, terénni béh s orientaci, prvni
pomoc, hod grandtem na cil, podlézdni prekdzek, staviba pristreSku, vareni
polévky, protichemickd ochrana. Zaci byli rozdéleni ve tfidé do skupin, kde
kazdd plnila 1 — 2 Ukoly (byla zapojena celd tfida). BEhem dne se jim za
spinéné Ukoly zapisovaly body. V zavéru probéhlo celkové vyhodnoceni.

Instrukce pro Ucastniky branného cvic¢eni k 1. sv. vdlce
Co s sebou pro celou ffidu: (zajistuje trida)

e Koftlik na vareni polévky
e 2-3x1,5lvody v PETlahvich

e Sekerka
e NUZ
e LZiCky

e Sirky (zapalovacg), staré noviny

e Papir atuzka, pevnd podlozka

e 2 pldasténky, 4 igelitové pytliky, 4 gumicky, 2 Satky
e Drevo (bud s sebou, nebo nasbirat cestou)

e Sportovni obleCeni (béh, plazeni, pohyb v terénu)
e Sportovni obuv

e Baterka

e Polévka v pytliku 2 x (stejnd), brambory, pdrek....

Ukoly

e rychly presun od Skoly

e rozdéleni na skupiny, kazdd skupina bude délat jen urcité Cinnosti
(v kompetenci tfidnich uciteld)

e stavba pristresku (hodnoti se rychlost a kvalita)

e prvni pomoc a presun zranéného (spravnost provedeni)

e terénni béh, orientace v terénu — buzola (Cas)

e vojenské Cinnosti (hod grandtem, plazeni pod ostnatym dratem, prekdzkova
dréha - Cas)

e vareni menu pro vojdky

e protichemickd& ochrana, presun zamorenym Uzemim

e plnéni sokolskych dovednosti a védomosti (pracovni list s textem, hodnoti se
porozumeéni textu)

Materidl je soucdsti projektu ,,Odraz 1. svétové vdlky v moderni vyuce" a je prostfednictvim
+Programu na podporu &innosti nestdtnich neziskovych organizaci pusobicich v oblasti
predikolniho, zakladniho a stfedniho vzdélavani v roce 2014 spolufinancovdn MSMT.
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Pomucky pro zddrny prubéh (zajistuje organizator akce):

e vzduchovky, terCe, diabolky, podlozky na lehnuti
e dostatek vody pro uhaseni ohnd

e vytyCeni tfrasy pro béh (krepovy papir)

e stopky

e plachty pro stavbu pristreskd

e plynové masky

e lana pro stavbu prekdzkové a plazici drahy
e grandty

e |ékdrnicka

e oObvazy a materidl pro prvni pomoc

mapa okoli a buzoly

Jitka Némcanskd
nemcanska@eko-g.cz

Materidl je soucdsti projektu ,,Odraz 1. svétové vdlky v moderni vyuce" a je prostfednictvim
wProgramu na podporu cinnosti nestdtnich neziskovych organizaci pL"Jsobl'cigh v oblasti
predskolnino, zédkladniho a stfedniho vzdéldvani v roce 2014" spolufinancovdn MSMT.
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