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= lektorka kurzu pro predskolaky a déti s odkladem Skolni
dochazky

= poradenstvi pro predskolaky a jejich rodiCe, posuzovani Skolni
zralosti

= |lektorska a poradenska ¢innost pro pedagogy, autorka ¢lanku

= absolventka magisterského studia specialni pedagogiky na
PedfUK v Praze

= 9 let praxe v oblasti specialni pedagogiky, z toho 5 let v
poradenstvi



Co se na webinari dozvite?

= Co by dité mélo umet pred nastupem do 1. tridy?

= hruba motorika — ukotveni v RVP pro PV, aktivity

= jemna motorika — procviCovani prstl, procviCovani prstu ve
spojeni s fikankou, procvi€ovani prsti pomoci roli¢ky od
toaletnino papiru a krabiCek od syra ...

= grafomotorika — zasady prace s pracovnim listem, vhodné
psaci nacini, ukazka uvoliovacich cviku — zavodni drahy,
jednotazky; ukazka grafomotorickych prvkl predchazejich

tvarm pisma; ukazka détske kresby a grafomotorickych prvku;
zapojeni obou mozkovych hemisfér — kfizeni”

= oslabeni v oblasti motoriky a jeho vliv na osobnost ditéte
= diskuze, vyména zkusSenosti



Které oblasti sledujeme pri posuzovani
skolni zralosti?

= télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav

= uroven vyspeélosti poznavacich (kognitivnich) funkci

= uroven praceschopnosti (pracovni predpoklady, navyky)
= uroven zralosti osobnosti (emocionalné — socialni)



Poznavaci (kognitivni) funkce
Co rozvijet?

= hrubou motoriku, jemnou motoriku, grafomotoriku
= zrakové vnimani

= orientaci v prostoru, vpravo/vlevo, v Case

= sluchové vnimani

= feC a komunikaci

= predmatematické predstavy



Anketa ¢. 1: Povolani?

uCitel’ka v materské Skolce

ucCitel/ka na zakladni Skole

ucCitel/ka pripravné tridy

vedeni Skolky/Skoly

rodicC

nyni na rodiCovské dovolené, drive ucitelka
jiné — jaké?
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Jak rozvijet motoriku?

( Bednarova 2006, 2008, 2010):

Na motorické schopnosti a dovednosti nahlizime v nékolika
rovinach:

= hruba motorika (celkova pohyblivost, koordinace pohybu, drzeni
rovnovahy)

= jemna motorika (sebeobsluzné dovednosti, pohyby prstu,
obratnost prstu)

= grafomotorika (kresba, psani)
= motorika mluvidel (souvisi se spravnym rozvojem feci)

= motorika ocnich pohybu (souvisi se spravnym rozvojem
zrakového vnimani)



Motorika

( Bednafova, 2008, 2010)

= Kresleni ma velky vyznam pro pozdeji osvojovanou dovednost
psani.

= Grafomotorika se u predskolniho ditéte rozviji v zavislosti na
mnoha psychomotorickych funkcich — vliv na ni ma mentalni
vyspelost ditete, zrakové a prostorové vnimani, lateralita,
pamet, pozornost, uroven jemné a hrubé motoriky.

= Mira obratnosti motoriky ma vliv i na rozvoj vhimani télesného
schématu, prostoru, zrakoveho vnimani apod. NizSi obratnost
mluvidel se promita do komunikacni schopnosti a dovednosti.



Motorika

( Bednafova, 2008, 2010)

Aby dité mohlo kreslit a pozdeji psat, musi byt schopno souhry
(koordinace) zejména mezi okem a rukou (vizuomotoriky). Ta
uzce souvisi s rozvojem jemné motoriky, grafomotoriky, zrakové
diferenciace, zrakové analyzy a syntézy, prostorové orientace.
Koordinace zraku a rukou ma vliv na kazdodenni Cinnosti,
sebeobsluhu, kresleni, psani, zejména prepis textu a dalsi.



Hruba motorika

( Bednarova 2006, 2008, 2010)

= Zakladni pohyby pri psani a kresleni vychazi z hrubé motoriky, z
pohybu velkych kloubd.

= Pokud se zakovi kresleni nedari, je potreba se zamerit nejdrive
na hrubou motoriku a nasledné na jemnou motoriku.

Z rozvoje hrubé motoriky vychazi rozvoj jemneé motoriky, z té
pak rozvoj grafomotoriky.



Ukotveni rozvoje hrubé motoriky v RVP
pro PV

( Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. 1. vydani. Praha: VUP, 2006, S. 48)

Vzdelavaci oblast Dite a jeho telo

Pedagog ditéti nabizi:

= lokomocni pohybové Cinnosti (chuze, béh, skoky a poskoky,
lezeni)

= nelokomocéni pohybové Cinnosti (zmény poloh a pohybu téla na
misté)

= ajiné Cinnosti (zakladni gymnastika, turistika, sezéonni ¢innosti,
micCoveé hry apod.)



Ukotveni rozvoje hrubé motoriky v RVP
pro PV

( Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. 1. vydani. Praha: VUP, 2006, S. 48)

Vzdelavaci oblast Dite a jeho telo

Ocekavané vystupy:
= zachovavat spravné drzeni téla

= zvladnout zakladni pohyboveé dovednosti a prostorovou
orientaci, bézné zpusoby pohybu v ruzném prostfedi (zviadat
prekazky, hazet a chytat mic, uzivat razné nacini, pohybovat se ve skupiné déti,
pohybovat se na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku)

= koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb
s rytmem a hudbou

= védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpusobit
jej podle pokynu



Jemna motorika

( Bednarova 2006)

Oblast jemné motoriky dité rozviji v kazdodennich situacich v
domacim prostredi:

= sebeobsluha; rizné typy zapinani; bézné domaci prace (véseni
pradla s pouzitim kolicku, vafeni — manipulace s kuchynskym
nacinim apod.)

= prace s papirem (vytrhavani, stfihani, skladani, prekladani)

= kresleni, malovani, omalovavani, obkreslovani, dokreslovani

= modelovani — ruzné druhy modelovaci hmoty, prace s hlinou;
puzzle, mikado, stavebnice

= navlékani nebo tfidéni koralkd a dalSich drobnych predmét,
zazehlovaci koralky

= Mnoho Cinnosti je velmi atraktivnich —Siroka nabidka byva v
papirnictvi, tvofivych obchudcich.



Jemna motorika

Rozvoj jemné motoriky zarazujeme vzdy pred grafomotoricka
cviceni.

Vv prvni etapé:

= procvicovani prstu (tvoreni Spetky-soleni, hra na piano, psani na
pocitaCi, Meleme, meleme kavu; Kamen, nuzky, papir; podavani
rukou, mavani, tleskani, pleskani, mnuti rukou, mnuti palcu,
luskani prsty, dirigovani apod.)

v druhé etapé:
= procvicovani prstu ve spojeni s fikankou



Jemna motorika — Trpaslik

(Synek, 2004, s. 48)

K trpasliku na veceri, Ruka zaviena v pést.
prichazeji pani Ctyri: Natahneme palec (ostatni prsty seviené v dlani).
velky PI, Natahneme ukazovak.

vetsi DI, Pridame nataZeny prostfednik.
mensi MU Pridame natazeny prstenik.

a maly ZIK — Pridéme natazeny malik.

kazdy s nehtem jako nozik. Ruka ziistava oteviena.
Trpaslika pozdravuji, Ruka zustava oteviena.

svoje jmena opakuiji: Ruka z(istava oteviena.

Pl — DI - MU - ZIK, Koneéky jednotlivych prstu se zadinaji dotykat palce

PI-DI-MU-ZIK. v poradi ukazovak, prostfednik, prstenik, malik



Jemna motorika — Tukani

(Synek, 2004, s. 48)

Tata dupe: Dupy, dup.
Mama cupe: Cupy, cup.
Babka $lape: Slapy, $lap.
Déda klape: Klapy, klap.

Vnouéek tape: Tap, tap, tap.

Dupy-dup, cupy-cup,
slapy-slap, klapy- klap,
tap, tap, tap.

Natazeny palec poklepava na desku stolu.
Ukazovak poklepava na desku stolu.
Prostrednik poklepava na desku stolu.

Prstenik poklepava na desku stolu.

Malik poklepava na desku stolu.

Prsty pokracuji v tukani a stridaji se
palec, ukazovak, prostrednik,

prstenik, malik.



Jemna motorika — nabidka aktivit

rolicky od toaletniho papiru




Jemna motorika — nabidka aktivit

= roliCky od toaletniho papiru




Jemna motorika — nabidka aktivit

= roliCky od toaletniho papiru




Jemna motorika — nabidka aktivit




Jemna motorika — nabidka aktivit

= krabiCky od syra




Jemna motorika — nabidka aktivit

= krabiCky od syra




Jemna motorika — nabidka aktivit
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= provazky
= provlékani
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Jemna motorika — nabidka aktivit

= poznavani predmétu hmatem
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Grafomotorika

( Bednarova 2006)

= npacvik pocitu gumoveé ruky

Uvolnovaci a rozcvicovaci grafomotorické cviky mohou zaci
vykonavat v této souslednosti:

= ve stoje na tabuli nebo na papir na zdi
= na papir polozeny na stole

= v kleCe

= vsedeé u stolu

= Kkresba do tacu s piskem, krupici



Grafomotorika

( Bednarova 2006)

= kresba do tacu s piskem, krupici




Anketa €. 2: Jaky je vas oblibeny zpusob
rozvoje grafomotoriky?

ve stoje na tabuli nebo na papir na zdi
na papir polozeny na stole

v kleCe

v sede u stolu

kresba do tacu s piskem, krupici

jiny?
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Zasady pri praci s pracovnim listem

( Bednarova 2006):

= spravné pracovni navyky pfi kresleni, psani (volba vhodného
psaciho nacini, sed, velikost stolu — zidle, natoCeni papiru,
drzeni tuzky, smer tuzky)

= postup tuzky/tah zleva doprava

= uvolnovaci cvik Ci grafomotoricky prvek je mozno samotnym
kreslenim kreslit prstem do vzduchu

= tah je plynuly a spiSe rychlejSi nez pomalejSi (plynulost tahu je
zvySovana opakovanym tahem)
= jde nam zejména o plynulost na ukor presnosti



Zasady pri praci s pracovnim listem

( Bednarova 2006):

= spravné pracovni navyky pfi kresleni, psani (volba vhodného
psaciho nacini, sed, velikost stolu — zidle, natoCeni papiru,
drzeni tuzky, smer tuzky) (zdroj: Bednatova 2012: Na navstévé u malite —s. 63)




Uvolnovaci grafomotorické cviky

( Bednarova 2006):

= |. skupina — zavodni drahy




Uvolnovaci grafomotorické cviky

( Bednarova 2006):

= |. skupina — zavodni drahy




Uvolnovaci grafomotorické cviky

( Bednarova 2006):

= |. skupina — zavodni drahy




Uvolnovaci grafomotorické cVIKY (cansrova 200

(Zdroj: Svoboda, 2009.: Cvi€eni pro rozvoj jemné motoriky, s. 7,9 )

= |. skupina — zavodni drahy




Uvolnovaci grafomOtoriCké CViky (BednaFova 2006)

(Zdroj: Bednarova, 2009.: Jednim tahem, s. 4, 19 )

= |l. skupina — jednotazky, kruhy




Uvolnovaci grafomotorické cVIKY (cansrova 200

(Zdroj: Bednarova, 2009.: Jednim tahem, s. 52, 53 )

= |l. skupina — jednotazky, kruhy




Uvolnovaci grafomOtoriCké CViky (BednaFova 2006)

(Zdroj: Bednafova, 1998.: Kresleni pfed psanim - s. 2; Bednafova 2012: Na navstéveé u malife —s. 8)

ll. skupina — jednotazky, kruhy




Uvolnovaci grafomOtoriCké CViky (BednaFova 2006)

(Zdroj: Bednafova, 1998.: Kresleni pfed psanim - s. 6, 7)

= [ll. skupina — (grafomotoricke prvky,
ze kterych se sklada pismo)




Uvolnovaci grafomotorické cViky ednsrova 200

(Zdroj: Bednarova, 1998.: Kresleni pfed psanim - s. 9, 8)

= [ll. skupina — (grafomotoricke prvky
ze kterych se sklada pismo)




Uvolnovaci grafomotorické cViky ednsrova 200

(Zdroj: Bednafova 2012: Na navstéve u malife —s. 10, 14)

= [ll. skupina — (grafomotoricke prvky,
ze kterych se sklada pismo)




Uvolnovaci grafomotorické cViky ednsrova 200

(Zdroj: Bednafova 2012: Na navstéve u malife — s.23; Bednafova, 1998.: Kresleni pfed psanim - s. 11)

lll. skupina — (grafomotorickeé prvky,
ze kterych se sklada pismo)




Anketa €. 3: Jaky grafomotoricky prvek je
podle vasich zkusenosti pro predskolaky
obtizny?

spirala (Snek)

vinovka (viny)

Sikma Cara (dést)

zmena smeéru vedeni ¢ary (zuby)

horni smycka (Sndra od telefonu)
spodni smyc¢ka (Sfidra od telefonu)
horni oblouk s vratnym tahem (skakani)
spodni oblouk s vratnym tahem (tasky
na stfese)
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Metoda KRIZENI od Pavelové

= 3 mésice, zapojeni obou hemisfér,nacvik denne
XXX :3-5-7-10-12, postupné se pridava
kfizeni a svestky, po 6 tydnech lezaté osmicCky
kontrola 2x - po 6T a 6T nebo po 1 mesici

kFizi i dospély a fika nahlas (nebo karti¢ky), zpocatku Ize v
sede



Metoda KRIZENI od Pavelové




Metoda KRIZENI od Pavelové — , kfizem*




Metoda KRIZENI od Pavelové — ,,rovné*




Metoda KRIZENI od Pavelové — ,,Svestky*




Metoda KRIZENIi od Pavelové — , lezaté
osmicky*




Metoda KRIZENI od Pavelové — pied kfizenim




Metoda KRIZENI od Pavelové
kontrolapo6 T




Metoda KRIZENI od Pavelové

Zdroj: Bednarova 2010, Zrakové vnimani, s. 22, 32.



Kresba postavy

Obsah:

= obliCejové casti: usi, oCi, nos, usta
= pokryvka hlavy

= telo, uzavreny trup, naznak krku

= ruce a nohy s prsty

= naznaceni pohlavi



Kresba postavy




Oslabeni motoriky se muze u ditéte
prOj evovat: (Bednafova, 2010)

= zuzenym vybérem télesnych aktivit v dusledku pohybové
neobratnosti

= parusenym zapojenim do kolektivu - sdileni aktivit s ostatnimi
vrstevniky, muze vést az k nezadoucim zpusobum chovani (dité
voli jiny, nezadouci zpusob k ziskani pozornosti)

= neobratnosti v jemnych pohybech - muze vést pfi hfe
k nespokojenosti, prerusovani hry, prebihani mezi aktivitami

= nizSi obratnosti mluvidel - ovlivhuje komunikacni schopnosti a
dovednosti

= vliv na rozvoj vnimani — vnimani telesného schématu, prostoru,
zrakového vnimani a dalsi,

= potizemi ve psani — uprava, Citelnost, rychlost psani, ovlivnéni
obsahu psaného.




Pouzita a doporucena literatura:

=  BEDNAROVA, J., SMARDA, R. : Jednim tahem. DYS-centrum,
Praha 2009.

= BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V.: Rozvoj grafomotoriky.
Computer press, Brno 2006. ISBN 80-251-0977-1.

=  BEDNAROVA, J., SMARDA, R.: Kresleni pfed psanim. PPP, Bmo
1998.

= PILAROVA, M: Simonovy pracovni listy-grafomotorickéa cviéeni.
Portal, Praha 2002. ISBN 80-7178-659-4.

= MLCOCHOVA, M.: Simonovy pracovni listy — dokreslovani,
uvolnovaci CVik}/. Portal, Praha 2005. ISBN 80-7367-004-6.

- BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V.: Diagnostika ditéte
predskolniho veku. Computer Press, Brno 2008. ISBN 978-80-251-1829-0.



Pouzita a doporucena literatura:

=  STASSMEIER, W.: 260 Cvic¢eni pro déti raného véku. Praha:
Portal 1996. ISBN 80-85282-87-9.

=  GARDINOVA, N.: Kratké hry pro dlouhé chvile. Praha: Portal 1996.
ISBN 80-7178-104-5.

= RAABE, J.: Metodické listy pro predskolni vzdélavani. Praha:
1999. Motoricke listy pro predskolni vzdélavani, kvéten 2000.
PhDr. Ivana Radkova, CSc. — Hry s prsty (namety pro rozvoj
Jjemné motoriky)

RADKOVA, |.: Motorické listy pro pfedskolni vzdélavani — Hry s
prsty (naméty pro rozvoj jemné motoriky). Kvéten 2000.



Pouzita a doporucena literatura:

= Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdelavani. 1.
vydani. [online]. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky, 2006. 48
s. [cit. 2012-05-22]. ISBN 80-87000-00-5.

=  BEDNAROVA, J.,: Na navstévé u malife — Grafomotorické
cviceni a rozvof kresby pro déti od 5 do 7 let. Edika, Brno 2012. ISBN
978-80-266-0047-3.

=  SVOBODA, P.,: Cvi¢eni pro rozvoj jemné motoriky a psani.
Portal, Praha 2009. ISBN 978-80-7376-545-5.

= BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V.: Skolni zralost. Computer Press,
Brno 2010. ISBN 978-80-251-2569-4.



Dekujeme za pozornost

Mgr. Petra PSenickova, DiS.,
specialni pedagog

e-mail;

= Odborna pedagogicka poradna — poradenstvi pro rodice,
zaky a pedagogy (osobni i e-mailové konzultace)

= RC Slunecénice Beroun, BezruCova 928, Komunitni centrum, 2.p
= www.rcslunecnice.cz

Sireni prezentace je mozné pouze s pisemnym souhlasem autorky.
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