
 

Víš, co jíš 

interaktivka.cz 

Interaktivní program  

pro 1. stupeň základních škol 



interaktivka.cz 

 Mgr. Ivana Hrubá Eliášová 

 

Průvodkyně světem interaktivního vzdělávání 

 

SmartBoard 

StarBoard 

 

• všechny uživatelské úrovně 

• finty, triky, nápady, didaktické zásady 

 

Ivka Interaktivka 

interaktivka.cz 



interaktivka.cz 



Co se na webináři dozvíte? 

 

 Informace o projektu Víš, co jíš. 

 

 Výstupy projektu. 

 

 Pohled do zákulisí natáčení. 

 

 Ukázky z výukového materiálu. 

 

 Jak reagovaly děti? (Ověřování materiálů) 
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Jíme zdravě a s chutí 

 

 pracovní sešit pro děti 1. stupně  

 

 vydalo ministerstvo zemědělství 2012 

 

 tištěná podoba i pdf ke stažení 

 

 vychází z doporučení Světové zdravotnické organizace WHO 

Pět klíčů  bezpečnému stravování 
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http://eagri.cz/public/web/file/212416/Jime_zdrave_web.pdf
http://eagri.cz/public/web/file/212416/Jime_zdrave_web.pdf
http://eagri.cz/public/web/file/212416/Jime_zdrave_web.pdf
http://www.who.int/foodsafety/publications/consumer/5keys_czech.pdf
http://www.who.int/foodsafety/publications/consumer/5keys_czech.pdf
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Jíme zdravě a s chutí 
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Jíme zdravě a s chutí 
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Jíme zdravě a s chutí 
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Program pro školy 

 

 písničkový program 

 

 pracovní sešit 

 

 interaktivní CD 
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Hlavní myšlenky 

 

 zdravá strava 

 

 bezpečné zacházení s potravinami 

 

 úcta k přírodě 

 

 podpora lokání ekonomiky 

 

 zodpovědnost za sebe sama 
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Výukový materiál 

 

 vytvořen v softwaru SMART Board 

 

 obsahuje: interaktivní cvičení, písničky, mluvené slovo, videa 

 

 Průvodci Eva a Honzík 
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Výukový materiál - obsah 

 

 11 souborů 

 

 např: pohyb, vitamíny, zacházení s potravinami, zdravý oběd…  
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Výukový materiál - obsah 
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Výukový materiál – videa 

 

 bezpečné zacházení s potravinami 

 

 chov zvířat 
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Výukový materiál – videa 
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Výukový materiál – videa 
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Výukový materiál – videa 
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Výukový materiál – videa 

interaktivka.cz 



Výukový materiál – videa 
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Výukový materiál – videa 
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Výukový materiál – mluvené slovo 

 

 Vlaďka Vohralíková a Lukáš Čermák 

 

 Honzík a Eva 

 

 komentář ve videozáznamech 

 

 příjemné hlasy 
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 zadání úkolů formou otázek 

 

 výchozí text (písnička) nebo video 

       - následují otázky 

 

 

 

 

interaktivka.cz 

Interaktivní cvičení - Ať si na to děti přijdou samy 

http://soubory.interaktivka.cz/RUCE UMYJEM.mp3


Co je v životě nejdůležitější? 
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Co je v životě nejdůležitější? 
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Ať si na to děti přijdou samy 
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obrázek + písnička + video + interaktivní cvičení  



Pracovní listy 
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Pracovní listy 
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Ať si na to děti přijdou samy - příklad 
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Ověřování výukového materiálu 
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ZŠ Gutha Jarkovského Kostelec nad Orlicí – 2. třída 

 

ZŠ Jablonné nad Orlicí – 1. třída a 3. třída 
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ZŠ Gutha Jarkovského Kostelec nad Orlicí – 2. třída 
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ZŠ Gutha Jarkovského Kostelec nad Orlicí – 2. třída 
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ZŠ Gutha Jarkovského Kostelec nad Orlicí – 2. třída 
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ZŠ Jablonné nad Orlicí – 1. třída 
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ZŠ Jablonné nad Orlicí – 1.třída 
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ZŠ Jablonné nad Orlicí – 1. třída 
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ZŠ Jablonné nad Orlicí – 1. třída 
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ZŠ Jablonné nad Orlicí – 3. třída 
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ZŠ Jablonné nad Orlicí – 3. třída 
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ZŠ Jablonné nad Orlicí – 3. třída 

…pro nás byla hodina strávená s Vámi také takovým krásným korálkem,  

který si navlékáme na šňůrku.... 

my si to takhle s dětičkama navlékáme...zážitky, pocity a tak… 

 

Lenka Štaudová, třídní učitelka 3. třídy 
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Když jsme natáčeli videa… 
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Když jsme natáčeli videa… 
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Když jsme natáčeli videa… 
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Když jsme natáčeli videa… 



interaktivka.cz 

Když jsme natáčeli videa… 
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Když jsme natáčeli videa… 
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Když jsme natáčeli videa… 



Adoptujte si svého farmáře 
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Příběh opravdové vášně – Blanka Milfaitová 

 

Citace str.112 



Metodická doporučení 

 

 s materiálem se sami seznamte 

 

 inspirujte se vloženými metodikami 

 

 propojte činnosti na tabuli a v  pracovním sešitu 

 

 dovolte dětem zažít úspěch z práce 

 

 získejte doplňující informace 
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Informace 

 

 www.viscojis.cz/teens 

 

 www.bezpecnostpotravin.cz 

 

 www.viscojis.cz 

 

 publikace Výživa a zdraví, Ministerstvo zemědělství ČR Odbor 

bezpečnosti potravin, 2013  
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http://www.viscojis.cz/teens
http://www.bezpecnostpotravin.cz/
http://www.viscojis.cz/


Spolupracovali 

 

 Ústav zemědělských a ekonomických informací 

 Mudr. Jolana Rambousková, Ph.D.  3. LF UK 

 Občanské sdružení My a děti  

 ekofarma Rampuše 

 ekofarma Dolní Hedeč 

 Kozí farma Lichkov 

 ZŠ Gutha - Jarkovského Kostelec nad Orlicí 

 ZŠ Jablonné nad Orlicí 
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http://www.uzei.cz/
http://www.vyrobkyzfarmy.cz/
http://www.vyrobkyzfarmy.cz/
http://www.chalupaupramene.eu/
http://www.chalupaupramene.eu/
http://www.lichkovskydvur.eu/
http://www.zskostelec.cz/
http://www.zskostelec.cz/
http://www.zskostelec.cz/
http://www.zskostelec.cz/
http://zs.jablonneno.cz/


Spolupracovali 

 

 Interaktivní obsah:  Mgr. Ivana Hrubá Eliášová 

 

 Mluvené slovo: Vlaďka Vohralíková a Lukáš Čermák 

 

 Spouštěcí program: Robert Hrubý 
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http://interaktivka.cz/
http://interaktivka.cz/
http://www.vandaastanda.cz/
http://www.vandaastanda.cz/
http://www.rhstudio.cz/


Vaše dotazy? 
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Vaše náměty? 



Děkuji vám za pozornost 

Mgr. Ivana Hrubá Eliášová 

 

průvodkyně interaktivním vzděláváním 

 

Telefon: 775 187 677 

Email: eliasovaivana@gmail.com 

 

Web: www.interaktivka.cz  
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Ivka Interaktivka 
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mailto:eliasovaivana@gmail.com

