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Cile setkant:

a) Seznamit pedagogy s moznostmi podpory environmentalné Setrnych
pristupl v provozu tridy i Skoly

b) Dat prakticky navod, jaké konkrétni veéci pro udrzitelnost nasi existence udélat
c) Prijemné prostredi ve tridé - seznamit s ergonomii a jejim prinosem

d) Inspirovat k Setrnosti k prostredi i k vlastni osobé

Poslete prosim do chatu pismenko (Ci pismenka) — co Vas zajima nejvice
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Argumenty pro environmentalni Setrnost - proc vibec
se zapojit a Setrit prostredi a zdroje

Zelenad trida - pratelska k jejim uzivatelim, pratelska k
prostredi kolem nas

Jak si zprijemnit Zivot ve tridé - prostredi je zaklad
Praktické tipy do tfidy a Skoly

Plan a evaluace - systematicka snaha o zlepseni
podminek ve tride
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Argumenty pro environmentalni Setrnost - proc se vibec
= zapojit a Setfit prostfedi a zdroje

Globalni argumenty zna uz asi kazdy...? Ovoce cestuje po svete vice nez my,
plastovy pytlik se rozklada 1000 let, 2% populace vlastni polovinu planety a
vyuziva polovinu zdroju a kdyby vSichni Zili jako bohaty Evropan, museli bychom
osidlit par dalsich planet.

Ve skolach plsobime na majoritu a jediné majorita mdze zmeénit smér kterym
se ubirame. Okrajova pUsobnost nestaci. Proto je naprosto zasadni timto
smeérem pracovat ve skole.

Jsme soucasti celku. Zacnéme u sebe. Nedava smysl chovat se jinak k sobé a
jinak k okoli. Jestlize nam zalezi na tom abychom byli zdravi, spokojeni a dlouho
Zivi, musime se chovat Setrné k sobé. Odtud uz je kracek k Setrnosti k ostatnim
i k okoli.

Trvala udrzitelnost — Perma (nentni) kultura (Ecce Homo Ekolog — NSEV
Cabarna)

Jak? Nekoupit — Znovu vyuzit - Recyklovat
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Zelena tfida - pratelska k jejim uzivatelim, pratelska k prostredi kolem
nas

Pratelska k uzZivatelim — méli
bychom se v ni citit dobre, jinak se
logicky nemUzeme dobre udit.

Pratelska ke svému okoli —
Ekologicka stopa Skoly
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Zelend trida - pratelska k jejim uzivatelim - Svétlo

Pfevazné pracujeme za denniho svétla, ale presto je Casto potreba pfrisvitit nebo pfimo osveétlit
mistnost. Denni svétlo vSak pfi spravném vyuziti mdze poslouzit naprostou vétsinu pracovni doby — a
to zcela zdarma, na rozdil od elektrického osvétleni. Nezanedbatelné nejsou ani naklady na sviceni,
které mze promyslené osvétleni mistnosti radikalné snizit.

VyuZzivejte denni svétlo v maximalni mife, nenechdavejte zatazené Zaluzie, svitte jen tolik, kolik je
potreba.

Vsechna svétla v mistnosti by méla byt regulovatelnd (rlizna intenzita) nebo musi byt rozsvititelna jen
Cast svétel (zafivek, bodovych svétel). Délené vypinace dobre popiste, predejte zbytecnému
rozsveéceni a zhasinani pokus-omyl.

Osvétlujte pracovni plochy, ne monitory pocitaca.

U kazdé pracovni plochy by méla byt lampic¢ka umozniujici individualni pfisviceni dle potfeby.
Individualni osvétleni musi respektovat pozadavky uZivatele na intenzitu, vérnost podani barev a
stranu (pravaci vs. levaci).

Na pfisviceni ve dne pouZivejte plné svétlo (daylight, cool white), pfi praci v noci svétlo s potlacenou
modrou sloZkou (do Zluta aZ oranZova). Zluté svétlo nenarusuje spankovy rytmus a je v noci zdraveéjsi.
Pro vérné barevné podani Ize i v noci prisvitit plnym svétlem.

Kazdé svétlo prihriva mistnost — je efektivnejsi vyuzit denni svétlo nez pfi stazenych Zaluziich v [été
svitit umeéle a mistnost klimatizovat.

Samozrejmosti jsou Usporna svetla — trubicové nebo kompaktni zarivky a zejména LED svétla.
Vybirame ty nejuspornéjsi s nejdelsi Zivotnosti.
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Zelena tfida - pratelska k jejim uzivatelim - Ergonomie

Ergonomie (z fectiny ergon prace a nomos
zadkon) je véda zabyvajici se optimalizaci lidské
¢innosti, a to zejména vhodnymi rozméry a
tvary nastrojl, nabytku a jinych predmétd.

Podle fyzioterapetl bychom kazdé pUl hodiny

méli zménit pozici. Cely den sedét tedy
vypada skoro jako sebevrazda :-)

MulzZeme na sobé pracovat jak po strance téla,
tak po strance mysli a oboje nas povede k
lepsimu fungovani.

Japonské firmy vytvari béhem pracovni doby

w3t pauzy na cvi¢eni, motivuji zaméstnance ke
zdravému Zivotnimu stylu, poradaji prednasky,
maji zdravé bufety pfimo v kancelafich a
organizuji sportovni aktivity zdarma

©ehlers-media,com
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Zelena trida - pratelskd k jejim uZivatelidm — vzduch, vétrani a topeni

Skupina lidi se nikdy nedohodne na spole¢né teplote, kazdy se také jinak subjektivné citi
vlivem nemoci i psychiky.

V novych budovach s klimatizacemi se ¢asto lidé dusi — byvaji prekracované limity CO?2.
Sidli nékdo z vas v budove s rekuperaci a klimatizaci?

To se Casto stava i v loznicich pri spanku — je vhodné vetrat. V mistnostech neni tolik
kysliku, aby se béhem noci nevydychal.

Nepropustné budovy v pasivnim standardu nepropoustéji ani vihko a byva v nich
naprosto suchy vzduch.

Mate moznost ve tridach regulovat teplotu? Skutecné jsem vidél skoly kde jede topeni
na plné pecky a u toho v zimé otevrené okno, protoze ,to jinak nejde”.
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Ekologicka stopa

,Kazdy, kdo chce dosdhnout vzddleny cil, musi udélat mnoho malych kroka.”
Helmut Schmidt

Ekologicka stopa je plocha tzv. ekologicky produktivni zemé (zahrnuje pevninu i vodni
plochu), kterou ¢lovék (resp. Skola, mésto, stat, lidstvo) ro¢né potrebuji k zajisténi viech
zdrojd a k likvidaci odpadd.

Jednotkou ekologické stopy jsou plosné jednotky biologicky produktivni zemé — tzv.
globalni hektary.

Jak se pocita? Stanovime spotfebované zdroje a vyprodukované mnozstvi odpadu. Ty
pfevedeme na odpovidajici plochy biologicky produktivni pady. Tyto plochy Ize scitat pro

razné skupiny, nebo celou zemi. Celkovou poptavku pak mdzeme porovnat s dostupnou
biokapacitou.

Ekologicka stopa byla v letech 1980 — 2003 relativné konstantni, ale biokapacita Zeme
poklesla o polovinu!

http://www.timur.cz/ekologicka-stopa/ekologicka-stopa-13.html
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Ekologicka stopa

Kategorie
© Bydieni
© Jidio
© 7hoz, sluzhy

O ODoprava

Celkova ekologicka stopa

Dekujeme, Ze se zajimate!
Pro srovnani

Priimerna ekostopa v Ceské republice je 4,8 glohainich hektari na osohu.
Celosvetov je k dispozici 1,8 binlogicky produkdivnich globlnich hektar na osobu,
Pokud by Zil kazdy jako vy, potrehovali bychom 1.2 planety
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VYSLEDEK
Globalni hektary
04

1 Cheete to zmenit?
08

0.1 Cheete to zmenit?

2.1
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Ekologicka stopa Skoly

ProC? Snazime se , 0zelenovat instituce” — verejny sektor by mél jit se snahou o
udrzitelnost prikladem. A skola je nejCastéji se vyskytujici instituci, ve které vsichni
travime mnoho let.

Ekostopa Skoly je souhrnnym méritkem dopadu Skoly na pfirodni zdroje planety. MzZete
si ji spocitat zde http://kalkulator.ekostopa.cz/index/skola a vystupy déle vyuzivat.

Ekostopa Skoly neni vhodnd pro porovnavani mezi Skolami (velmi rizné vstupni
podminky). Je vhodna praci Skoly ,,na sobé”,

Slozky ekologické stopy Skoly: budova Skoly (nova, stara, pocet zakd, malotfidka),
potraviny (jidelna?), doprava ZakU, doprava persondlu, spotfeba, odpady a recyklace.

Stopu zvysuje i napf. malo mimoskolnich aktivit v budové.


http://kalkulator.ekostopa.cz/index/skola
http://kalkulator.ekostopa.cz/index/skola
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Praktické tipy do tfidy a Skoly — Tridéni odpadu

S tridénim Ize zaclit pomérné snadno. Tridite ve Skole odpad?

Lze tfidit ledacos. Papir, plasty, tetrapak, sklo, bioodpad, baterie, elektroodpad, olej,
textil, tonery, hlinik, Zelezo

Pokud nelze néco tfidit pfimo u vas, lze to vozit do sbérného dvora, nebo treba
tenkosténny hlinik do Toulcova dvora.

MUzZete dokonce néco sami vytvorit — napfiklad odvoz a sbér Al jsme v Toulcové dvore
domluvili s jednou firmou a neni tak snadné hlinik jinde tridit

Je to dobry namét na Skolni projekt
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Praktické tipy do tfidy a koly — Tfidéni odpadu — ZS Kolovraty

http://www.zskolovraty.cz/page/read/id/52

Nepfihlagen
Prihlaska
ktualni vysled &7
Aktudlni vysledky soutéze oL
r r rd N V 5le
Aktualni vysledky soutéze =

Pravidla soutéze
4.rotnik - 2014/2015 Kontakty

Na této strance miZete sledovat aktudlni potadi 3kol zZastn&nych v souté&zi:

Masthks East

# Skola i sebfanf.ho
papiru

1 Zakladni 2kola Praha - Kolovraty Kolovraty 135.238

2 Soukroma Z5 Integrél pro Zaky se SPU, s.r.o. Praha 2 94.528

3 L zékladni $kola Ricany Praha vychod 79.251
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Praktické tipy do tridy a Skoly — Energie a spotfebice

Existuji i dodavatelé energie z definovanych zdroji — obnovitelnych zdroju

https://www.nanoenergies.cz - Nano Energies, a.s obchoduje s elektfinou
a firmam i domacnostem poskytuje energeticka reseni zaloZzena na
nejnovejsich technologiich a principu trvalé udrzitelnosti.

Spotrebice se tykaji spise jinych provozl Skoly nez primo vyuky, ale — nové
spotrebovavaji radové méné energie nez desetileté a také maji rezim
stand—by. Pozor na vypinani, dnes jiz nékdy neplati Ze je Uspornéjsi napr.
tiskarnu vypnout!
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Praktické tipy do tfidy a Skoly — Kvétiny

zvlihCuji vzduch a zprijemnuji prostred| (co byste
asi mohli slySet od botanika jiného...)

- Pozor ovSem na rostliny jedovaté a trnité.

. Podrobny ¢lanek z UN
http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=8
07&PHPSESSID=0f25f5cal140cecb2f5e2a53fal7d
| 088d

~ Lze péstovat také bylinky a to i za oknem —

- mysleme na to Ze z péstovani mUze byt i néjaky
vysledek. Vymysleme na to néjaky projekt/zamer.
Napada vas néco?

Dnes se environmentalni zahrady a skolni zahony
zvolna vraceji na skolni pozemky. Mate ve skole
moznost néco péstovat venku?

Jsou-livam okna mal3, recyklujte paletu a
prisroubujte ji na zed.


http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=807&PHPSESSID=0f25f5ca140cecb2f5e2a53fa17d088d
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Praktické tipy do tfidy a Skoly — Vermikompostovani

Bioodpad je snadno recyklovatelny a je absurdni ho vyvazZet s
komunalnim odpadem. Navic ma velky objem, zabira misto.
Zabird mi polovinu objemu odpadu.

NezpUsobujeme Zadnou katastrofu, ale nevracime organické
latky odkud byly vzaty. To je obecné problémem v dneSnim
hospodareni s pldou. Pida tak nedokaze drzet vodu ani
Ziviny.

Pri vermikompostovani se vyuziva schopnosti zizal
pfeménovat rostlinné zbytky na velmi kvalitni organické
hnojivo. Kompostér Ize umistit na chodbu, nebo do tridy ve
Skole ¢i do kancelafe. DUlezité je vidy zajistit pro Zizaly
optimalni teplotu kolem 20°C a spravnou vlhkost substratu.

Zizaly krmime zbytky ovoce, zeleniny nebo ¢aste¢né
zkompostovanou travou a listim. Velice rady maji kavovou
sedlinu nebo namocené prouzky papirové lepenky.
Nevhodné je davat Zizalam mlécné vyrobky, zbytky masa a
tuky

0,5 kg zizal zkonzumuje za den okolo 0,25 kg odpad(, coz je
zhruba mnozstvi, které vyprodukuje ¢tyiclenna rodina za den.

http://www.kompostuj.cz/vime-jak/vermikompostovani/
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Plan a evaluace - systematicka snaha o zlepSeni podminek ve tridé

Mysleme projektove, tj. jaky ma byt vysledek, pro koho to déldme, co
vlastné delame, jak pozname Ze se to poved|o, kdo kdy co udéla a jak se
to vyhodnoti.

Pojméte to strategicky! Udélejte se tfidou plan.

Analyzujte soucasny stav. Najdéte prilezitosti, slabé i silné stranky. Vnéejsi
hrozba ekologické katastrofy také existuje! A SWOT mate na svété.

Rozdélte odpovédnosti a ukoly a pribézné vyhodnocujte stav plnéni
planu.

Zahrite aspekty vnitfni (starame se o sebe a podminky prostredi které
nas primo ovliviuji) i vnéjsi (ekologicka stopa Skoly a jednotlivé jeji
aspekty)

PomUzete sobé, kolektivu, zlepsite podminky ve tridé, posunete o krok
Skolu a o kri¢ek celou spole¢nost.

Inspirujte (se) a sdilejte, networkujte — pustite-li své myslenky a zaméry
do svéta, naplni se.
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Zavérem

Premyslejme a vymyslejme — projekt Ize udélat z cehokoli (ekologicka stopa, tridéni,
nové tridéni, plantaz za oknem...)

NejvetSim nepfitelem je Zze se nam nechce nebo nemame Cas, nikoliv Ze by neexistovalo
reSeni. Téch je kolem nas spoustu.

S planem a odpoveédnou osobou jde vSechno |épe.

Starejme se o sebe, protoze jinak se nejsme schopni starat o zbytek svéta. Véci vnéjsi a
vnitfni totiz nedélitelné souviseji. Starejme se i o télo, ne jen o hlavu.

Diky za pozornost a brzy na slySenou. A kdy?

18/19. 11. 2015 Environmentdlni vyznamné dny pro projektové vyucovdni (Den zemé,
Den mokradd, a mnoho dalsSich)

9/10. 12. 2015 Moznosti grantové podpory skol, aneb kde vzit penize navic?



