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~Hej rup — spojme silu, Hej rup — ruce k dilu*
registracni ¢islo CZ.1.07/1.2.31/02.0011

V bieznu 2013 odstartovala ZS a MS pro zrakové postizené a vady feéi, Lazaretni 25,
Plzen pod zastitou Plzeniského kraje a evropské unie projekt s nazvem Hej rup- spojme silu,
hej rup — ruce k dilu. Cilem projektu je podpofit déti a zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Podpora pro tyto déti a zaky je realizovana po dobu dvou let od biezna 2013 do
unora 2015. Realizace probihd formou péti klicovych aktivit, kdy kazda klicova aktivita méla
pfedem stanoveny cil a dany harmonogram projektu, jak ¢asovy, formalni, tak obsahovy.

Cilem cinnosti Zakladni Skoly a Matetské skoly pro zrakove postizené a vady feci je
vychovavat 0soby samostatné, sobéstacné a sebejisté, schopné obstat v konkurenci zdravych
lidi, a to jak v osobnim tak i profesnim zivoté. Projekt vychazel pfedevsim z potieb Skoly,
jejich déti a zakd. Pomahal vytvaret optimalnéjsi podminky nutné ke zlepSeni stavajici
situace, vytvoreni podnétného prostiedi, v némz se podafi zaky vice motivovat, posilit jejich
sebevédomi a ukdzat moznosti vlastni realizace.

Cilem projektu bylo tedy vytvoreni takovych klicovych aktivit, které budou spliovat
dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vychovné vzdélavaci soustavy Plzeniského kraje.



Prvni klicovéa aktivita reagovala na potiebu
podpory rozsifeni nabidky specidln¢ pedagogickych
a  asisten¢nich  sluzeb s podporou rozvoje
diagnostiky, ktera =zkvalitnila cinnost Specidlné
pedagogickych center vzhledem K naristu poctu |
klientd a udrZeni standardu kvality poskytovanych
sluzeb. Na podporu sluzeb klienti Plzeniského kraje
byl zapojen specialni pedagog tyfloped a specialni
pedagog logoped. V ramci projektu poskytovali
sluzby détem a Zaktm, ktefi jsou klienty Specidlné
pedagogického centra pro zrakové postizené a
Specialné pedagogického centra pro vady feci a také
jsou zaky Zakladni a Mateiské Skoly pro zrakové
postizené a vady fe¢i. Byly zakoupeny pro Specialné
pedagogické centrum zrakové postizenych dva
standardizované testy. Je to test In Sight a Test
rodinného zazemi. In Sight je standardizovany
diagnosticky materidl doporuceny specidlné
pedagogickym centrim pro zrakové postizené v celé
CR k ujednoceni diagnostiky zrakovych funkci zaki.
Test rodinného zazemi pouziva psycholozka SPC pfi
své praci. V této aktivit¢ se zkvalitnily také
asisten¢ni sluzby zapojenim Sesti asistentli pedagoga
v mateiské i zdkladni Skole. Zaroven si tito asistenti
rozsifily odborné kompetence, znalosti a dovednosti
v oblasti specialné pedagogické problematiky.




Druh4 kli¢ovéa aktivita se zaméfila na inovaci
pfedmétu Pracovni Cinnosti a podporu rozvoje
kompenza¢nich smysli zrakové postizenych zaku
a zékl svadami feCi, predevS§im hmatu, S cilem
vytvofeni podminek pro maximalni rozvoj
manualni zruénosti zaktt ZS. Za podpory tohoto
projektu byla Skola schopna pofidit potfebné
vybaveni, které bylo nutné k inovaci piredmétu
pracovni Cinnosti, skutecné kvalitné sméfujici na
podporu zakt s handicapem. Byl inovovan Skolni
vzdélavaci program pro zakladni Skolu specialni v
predmétu Pracovni ¢innosti. Pro podporu zmény
SVP ZS specialni byl vytvofen soubor 15
pracovnich listd. Soubor obsahuje témata:
Batikovani, Malovani na sklo, Malovani na textil,
Pleteni kosiku, Prace s mozaikou, Vyroba korald,
Vyroba mydel, Vyroba svi¢ek, Vyrobky z dratd,
Vyrobky zfilcu, Vyrobky zFima, Vyrobky
z keramické  hliny, Vyrobky z kvétinackd,
Vyrobky z vatovych kuli¢ek a kuzelt, Vyrobky ™=
ze samotvrdnouci hmoty. Pracovni listy udavaji [
piesné pracovni postupy ve vyuce s pofizenym
vybavenim. Tuto aktivitu persondlné zajistil
odborné¢  proskoleny inovator  praktickych
¢innosti.




Rozvoj dovednosti v prostorové orientaci prostfednictvim realizace soutézniho
soustfedéni 74kl byl nazev pro dalsi klicovou aktivitu, kterd podpofila rozvoj prostorové
orientace  zrakov€é postizenych zaktu a T
motivovala tyto zaky k soustavnému rozvoji
prostorovych kompetenci a samostatnému
pohybu. Ptiprava na tuto akci trvala po dobu 5
mésicl, kdy 2 zapojeni koordinatoti soutézniho
soustfedéni piipravili dikladn€ program, plan a
zajistily kompenzac¢ni pomucky potiebné pro
uspésnou napln této akce. Akce se uskutecnila
v misté Smrzovka na Liberecku, trvala celkem
5 dni - pond€li az patek. Koordinatoti
naplanovali Cinnosti dilezité pro rozvoj
prostorové  orientace  zaku, které hraji
nezastupitelnou roli v komplexnim rozvoji
téchto prostorovych kompetenci.




Prostiednictvim tohoto projektu se mohla zrealizovat dalsi klicova aktivita formou tii
vikendovych akeci, zaméfend na podporu realizace spoleCnych akci 74k se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a jejich rodici. Jednalo se predevSim o integrované zaky specialné
pedagogického centra zrakové postizenych s jejich rodici, ktefi si v rdmci vikendovych akei
prohloubili své znalosti o problematice vychovy a vzdélavani Zakd s postizenim zraku. Slo
piedevsim o takové aktivity, se
kterymi se déti a zaci v integraci bézné
nesetkaji, a na které v rdmci béznych
metodickych navstév SPC zrakové
postizenych neni dostate¢ny casovy
prostor. Na podzim 2013 se
uskutecnila vikendové akce s ndzvem
,Chci byt samostatny*, na jare 2014
,,Krok za krokem k samostatnosti“ a
na podzim 2014 ,,Samostatné
vykroceni®. Tii specialni pedagogové
zapojeni V pozici organizatori akce
s rodi¢i piipravili dikladné plan, ktery
se tykal 4 blokl ve vySe uvedenych
nazvech. Ohlasy ptedevs§im ze strany
rodi¢t déti se zrakovym postizenim
byly velice pozitivni.
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Posledni klicovou aktivitou tohoto projektu bylo vytvoieni muzikalniho a rytmického krouzku
pro podporu rozvoje kli¢ovych
kompetenci zakt. Vychazelo se
hlavné z potieby  rozvoje
volnoCasové aktivity zaméfené
na zrakové postizené zaky
$ rozvojem kompenzacnich : Bl L
smyg}u. , Za01 se ‘%r?lfovynvl & > o 01 : T
postiZzenim i s vadami fe¢i nutné | 8 5 4 By
potiebuji  v&t§i prostor pro o " | ;
rozvoj sluchu a hmatu, které
jsou nezbytné pro moznost
zapojeni do béZného zivota a
lepsiho uplatnéni na trhu prace.
Lektor muzikalniho krouzku
tematicky sestavil plan, které¢ho
se tidil, aby dospél k tspésnému
pribéhu 1 zakonceni této
aktivity. Diky sestavenému planu aktivit, dochazelo k uspé$nému napliovéni cild a k
postupnému rozsifovani dovednosti ti¢astnicich se zak.




Tento projekt byl Gspésné zakoncen v tnoru 2015. Obohatil nejen novymi znalostmi a
dovednostmi ve specialni problematice déti a zaku se zrakovym postizenim a déti s vadami
feci, ale také jejich rodice. Nové vzdélavaci kompetence ziskali specialni pedagogové, kteti
nadale budou vyuzivat své nov¢ nabyté znalosti a dovednosti ve své praxi pii poskytovani
specialné pedagogickych a psychologickych sluzeb. V ramci projektu byly potizeny nové
diagnostické nastroje a pomucky zaméfené na postizené déti a zaky. Dale byli podpoieni
novymi znalostmi i zkuSenostmi také pedagogiCti asistenti, ktefi své znalosti a dovednosti
zuzitkuji pfi praci s handicapovanymi détmi. V ¢innosti $koly se budou nadale vyuzivat nové
potfizené pomicky a nastroje pro praci s détmi a zaky Skoly za podpory nové vytvoienych
pracovnich listi a dalSich produkti. Specialni pedagogové i psycholog také vyuZziji vSechny
ziskané zkusenosti z pobytovych akci a nadale budou s témito poznatky pracovat.




