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Osoby se zdravotnim postizenim

Definice se lisi podle resortu (socialni sluzby,
zdravotni pojisténi, zameéestnanost, pedagogika)

* Obecné muzeme fici, Zze se jedna o osoby, které
maji z ruznych pricin (nemoc, Uraz, vrozena vada
aj.) snizené schopnosti, mohou byt zavislé
na pomoci jinych lidi a jejich zarazeni do zivota
ve spolecnosti je podstatné ztizeno.



1) Podle typu postizeni

2) Podle trvani postizeni

Rozdeéeleni zdravotni

télesné postizeni
mentalni postizeni
smyslové postizeni
psychické postizeni
kombinované postizeni

vrozené
ziskané

ho postizeni
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Proc ucit deti komunikovat s osobami
s postizenim?

e \ soudasné dobé Zije v CR celkem 1 077 673
osob se zdravotnim postizenim, jejichz podil
na celkové populaci CR je 10,2%.

e Déti se s osobami se zdravotnim postizenim
oudou setkavat cely zivot

 Komunikovat s touto skupinou a schopnost
empatie by melo byt soucasti vychovy kazdého
¢lovéka v CR.



Jak vysvetlit detem zdravotni
postizeni?

* Jedna se o tezké téma, pokud se k nemu
pristoupi spravné a s ohledem na vek deti,
nebude stresujici pro zadnou stranu.

e Déti se s osobami se zdravotnim postizenim
setkaji nejpozdéji na zakladni skole.

* Uvedomi si odlisSnosti a budou mit plno otazek
(at jiz na rodi¢e nebo na pedagogy) — mohou
byt jenom zveédavé, ale také zmatené a mohou
mit strach.



Navod neexistuje

Obecneé plati

Odpovidejte uprimneé a empaticky

Hlavni zasada — postizeni neni nici chyba (napr. narodili jsme
se s modryma ocima, ale nékdo jiny s hnédyma, nebo treba
s oCima, které sSpatné vidi) — mensi déti, u starsSich mlzete
zkusit néco malo s biologii a genetikou.

Zdravotneé postizeni jsou stejné jedinecni jako kazdy jiny
jedinec — maji svoje slabé i svoje silné stranky

Mohou délat plno stejnych véci jako bézné déti, jiné délat
nemohou. Neni to divod pro to, je primarné litovat.

Litost neni vhodna (chudacek, to je nestésti... atd). Dobra je
empatie a laskavost, pozitivni pristup k postizeni.



Vlastni zkusenost je nenahraditelna

Vymyslete (v zavislosti na podminkach, které mate), jak byste to
mohli s détmi zkusit. PomUcek neni potfeba mnoho — satek, CD
prehravac atd.

1) Zavazte detem jednu ruku k télu, druhé dité déla asistenta

a nechte , postizené” dité udélat nejakou jednoduchou vec

(mladsi déti prace s papirem, starsi tfeba prisit knoflik).

* Veénujte dostatek casu nasledné reflexi déti — deti
,postizenych”i jejich asistentl — zamérte se na to, jaké mély

pocity, jak spolu komunikovaly pri potrebné kooperaci, co by
chtély jinak.

» Pak déti ve dvojici vymeénte a sledujte, jestli se déti poucily
z predchozi situace. Opét nechte prostor pro reflexi






2) V prostoru tridy po dvojicich nechte déti, aby se bezpecné
vodily za prst tak, ze jedno z nich ma zavrené (zavazané) oci.
Pustte néjakou klidnou hudbu. Vyménte déti a opakujte. Opét
reflektujte, jak se citily a co jim bylo neprijemné. U starsich déeti
muzete na néjaky pokyn prohazovat mezi sebou i dvojice.

3) Zavazte détem oci, pripadné dejte predméty do latkového
sacku a nechte je poznat, co maji v ruce.




4) U starsich déti lze fesSit i slozitéjsi ukoly se zavazanyma oCima
a vodicem — projit venkovni prostor, udélat néco jednoduchého
(seSit papiry seSivackou, navléknout korale urcité barvy, postavit
z kostek stavbu) - ukoly Ize délat v rizné obtiZznosti

5) ,,Den Trifid“ (dalSi ¢ast bez zraku, ve skupinach, vzdy jeden
pomocnik.

Vzdy po aktivité nechte dostatek ¢asu na reflexi a vyhodnoceni,
hledejte, co je pro ,postizené” obtizné, s ¢im by potrebovali pomoci.




6) Vymyslete aktivitu, u které déti nebudou mluvit, ale budou resit
tymovy ukol. Nechte jim prostor predem se domluvit a nasledné
mohou vyuzit pouze neverbalni komunikaci.

7) Zkuste s détmi zakryt si usi (polovina)
a druha polovina si povida. Reflexe.

Zkuste odezirat.




Ztrata zraku oddéluje lidi od véci a krajiny, ztrata
sluchu od spolecnosti.

Potize se sluchem ma v CR vice neZ 500 tisic
osob. Na rozdil od dobré korekce podobnych
obtizi se zrakem (bryle), vétSina nedoslychavych
naslouchatko nepouziva vibec nebo vyjimecné.
Tyka se véetsinou starsi populace (babicky

a dedeckové déti) = osobni zkusenost.



Na co klast duraz

e Dostatek Casu pro vsechny, nechat déti ze zazitku ,vymluvit®,
pak dat prostor pro reflexi a diskusi.

e \ysvetlit ,,nevyzadanou pomoc”. Pomoc nabizime, nevnhucujeme!

e Upozornit na néktera typicka pravidla pro komunikaci (pripadné
pomoc) osobam s urcitym typem zdravotniho postizeni.

Nékteré zasady najdete napfr. na tomto odkaze:

http://www.nemzn.cz/vismo/dokumenty2.asp?id org=600118&id=1
39604 &p1=20945

Pripadné:

http://www.nrzp.cz/poradenstvi-sluzby/desatero-pro-komunikaci-s-
ozp.html
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Co jesté muzeme ve Skole?

* Pozvat si nékoho, kdo détem
preda zkusenosti — napr.
se znakovou reci.

e Pujcit si invalidni vozik
a vyzkouset uskali
samostatného pohybu
na voziku, pripadné obtize
pomocnika vozickare.

* Navstivit ,Neviditelnou
vystavu®, kavarnu Potmé
nebo podobnou akci.




ProcC se do tohoto tématu moc nehrneme?

* Vnimame ho jako osobni, problematické, pro déti negativni
 Samisi s nim nevime prilis rady

* \lyzaduje aktivni nasazeni a spolupraci

* Dotykame se hodnotového zebricku a etiky

 POZOR - zdravotni postizeni se mize tykat kazdého z nas

Ing. Lenka Skoupa
skoupa@toulcuvdvur.cz, tel.: 739 655 490

DEKUJI ZA POZORNOST .k

TouLcUv DVUR



mailto:skoupa@toulcuvdvur.cz

