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2 Aktivizující způsoby výuky 
 

Metoda  je  promyšlený  postup  vedoucí  k cíli.  V pedagogice  se  výukovou  metodou  rozumí  záměrnou 

činnost pedagoga i žáků, která vede k naplnění vzdělávacích cílů. 

Dělení a třídění metod výuky, tady cest vedoucích k dosažení výukových cílů u žáků, je několik. My jsme si 

vybrali  dělení,  které  uvádí  J. Maňák  (1997).  Jeho  kritériem  dělení  jsou  výukové  fáze.  Námi  uvedený 

seznam je zjednodušen a uveden stručněji. 

Dělení metod 

1. Metoda motivační  

a. vstupní 

b. průběžná 

2. Metoda expoziční 

a. Přímý přenos informací 

b. Zprostředkovaný přenos informací 

i. Obraz 

ii. Film 

iii. Demonstrace 

iv. Pozorování jevů 

v. Manipulace 

vi. Hra 

vii. Laboratorní práce   

c. Metody problémové (malé problémy, velké problémy, vlastní problémy, projekty) 

d. Metody samostatné práce 

3. Fixační metoda – metody opakování 

Výběr  způsobu  výuky,  tedy metody,  je  závislý  na  několika  faktorech.  Jednak  na  věku  žáků,  na  obsahu 

učiva, ale především na vzdělávacím  cíli, materiálních a  technických možnostech. Zásadní  roli při volbě 

však hraje profesionalita pedagoga.  

Následující  kapitola  obsahuje  několik  ukázek  aktivizujících  metod,  jako  je  učení  s porozuměním, 

projektová  metoda,  metoda  motivační,  tvůrčí  psaní,  hra,  hraní  rolí,  kreativní  tvorba,  brainstorming, 

dramatizace aj. Jednotlivé metody lze kombinovat.  
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zemský ráj to na pohled! 

A to je ta krásná země, 

země česká, domov můj, 

země česká, domov můj! 

S tím, co vypsaná slova znamenají, ti možná pomůže nápověda na dalším listu. 

 

5. Přečti si článek o vzniku naší hymny. 

Česká státní hymna se hraje i zpívá při státních svátcích a při jiných slavnostních 
příležitostech. Píseň pochází z divadelní hry Josefa Kajetána Tyla Fidlovačka, aneb 
žádný hněv a žádná rvačka, poprvé uvedené v roce 1834. 

Hra zobrazovala lidovou slavnost ševců. Vznikla v době, kdy český jazyk byl 

vytlačován němčinou, a hrozilo, že zanikne. Vlastenecká píseň Kde domov můj 

zazněla v této hře a rychle se šířila mezi lid. Ten si ji opisoval a zpívali ji ve městech 
i na venkově, doma i ve školách. Rychle zlidověla a získala postavení národní písně. 
Čechy byly tedy prvním státem, který měl jako hymnu divadelní šlágr. Hudbu složil 
František Škroup. 

V roce 1918 se první sloka této písně stala úvodní částí Československé hymny. 

Oslavuje krásu naší vlasti. 

 

 

Vysvětlivky: fidlovačka = obuvnický nástroj na vyhlazování kůže. Stejně se 
jmenovala i pražská lidová slavnost, pořádána na jaře cechem pražských ševců. 

Šlágr = hudební hit Cech = sdružení lidí stejného řemesla 

 

6. Nakresli si naši státní vlajku. 

 

7. Vybarvi znak České republiky. 
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4 Prvouka 
 

Jaro 

Ročník:	1.	třída	

Pomůcka:		tablet,	pracovní	listy		

Použité	 zdroje:	 vlastní  materiály  –  motivační  obrázky  /elektronický  materiál  (internetové  stránky  – 

obrázky), prezentace/elektronický výukový materiál, pracovní listy  

	Základní	škola	a	Mateřská	škola,	Lánov,	okres	Trutnov	

	(Mgr.	Lenka	Husarová)		

Učivo:	Luční	květiny	na	jaře	

 

Průběh hodiny 

 Úvod, motivace  

 

 Popis hodiny  

Vyjdeme s dětmi na nejbližší rozkvetlou louku. Cestou učitelka sbírá běžné luční květy, které již 

kvetou. Učitelka by měla respektovat věk dětí a připravit si do deseti exponátů. Je třeba si 

uvědomit, že je třeba o každé kytičce něco říct, nějak ji dětem přiblížit, aby si ji lépe pamatovali. 

Mnoho informací děti nepřijmou. 

Smetánka  lékařská – děti  ji znají pod  jménem pampeliška. Smetánka se  jmenuje podle  toho, že 

když se utrhne, vyteče z ní bílé mléko podobné smetaně.  Jméno  lékařská znamená, že  je  léčivá, 

z jejího květu se dělá med, listy jsou jedlé a dělá se z nich salát. 

Kyseláč  luční‐ děti  ji znají pod  jménem šťovík. Kyseláč se  jmenuje proto, že chutná kysele. Slovo 

luční přibližuje místo výskytu. U této rostliny je třeba připomenout, že rostlina není vyloženě jedlá. 

Při jejím větším pozření může způsobit žaludeční potíže. 

Kontryhel  obecný‐    rostlina má nenápadný drobný květ, ale o to výraznější, krásně tvarované 

vějířovitě  skládané  listy,  v nichž  se  často  ráno  zadržují  kapičky  rosy.  Listy  tvoří  kornoutky. 

Kontryhel je léčivá rostlina. 

Jitrocel kopinatý – tvar listu i květ na stonku mohou svým tvarem připomínat rytířskou zbraň kopí. 

Listy rostliny jsou léčivé. 

 

Pryskyřník prudký – nápadná, hojná žlutě kvetoucí rostlina, ze které děti často dělají vazby 

z lučních květin. Přídomek prudký se snaží upozornit, že je rostlina jedovatá. Děti by si po jejím 

trhání měly umýt ruce. 

Některé  informace má  učitelka  v hlavě,  jiné  hledá  i  s pomocí  dětí  v atlase  rostlin. Upozorňuje  děti,  na 

oddíly podle kterých se rostliny hledají, vysvětluje symboly, které jsou u rostlin nakreslené 

 



Důležit

 

 

            

 

 

 Reflexe

Po náv

také př

děti slo

samost

 

 

 

 Závěr 

Jestliže

pojme

té symboly : 

lebka – jed

     ‐ chráně

                      

e shrnutí uči

vratu z proch

řipravena sa

oženo, otočí 

tatně učí a z

e mají děti tu

novávaly.  

lebka v závo

ovatá rostlin

ěná rostlina 

  O – ohrože

va  

házky mohou

mostatná čin

dvojice, a po

ároveň si i ko

uto činnost z

orce – slabě j

na 

ený druh 

u děti shlédno

nnost, kdy dě

okud se sym

ontrolují.  (vi

ažitou, už je 
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jedovatá, po

out obrázky 

ěti přiřazují k

boly na dvoj

iz. příloha) 

 jen krok k to

dezřelá rost

květin, s nim

k obrázkům 

icích shodují

omu, aby ros

lina  

miž se seznam

květin jejich 

í, určily květi

stliny samost

movali. Je pr

jména. Poku

inu správně.

tatně 

o ně 

ud mají 

 Děti se 
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5 Práce s pracovními listy v pdf 
Ve výuce matematiky  je obvyklé požívat pracovní  listy, kde žáci výsledky doplňují do předpřipraveného 

zadání. 

 Pro práci s nimi a následnou kontrolu lze také dobře využít i dotykového zařízení.  

Kromě editovatelných formátů (word,excel,..), kde však může dojít ke zkreslení zadání je optimální využití 

souboru   ve  formátu pdf. V tomto  formátu  je možné podklady stáhnout z většiny  internetových zdrojů, 

případně pdf vytvořit sami. Pokud ho tvoříte sami nebo ho již máte hotový jako textový dokument, tak ho 

v textovém editoru ve formátu pdf uložíte. V tabletu pak využijete některou aplikaci, která dovoluje tyto 

soubory  anotovat.  Pak můžete  do  listu  přímo  vpisovat  řešení.  Vypracované  listy můžete  ve  stejném 

formátu zpětně uchovávat pro další použití.	

	

Materiály lze také připravit z učebnic a pracovních sešitů jejich naskenováním pomocí vhodné aplikace pro 

skenování. 

Pozn.  

Problematice formátu pdf z pohledu elektronických dokumentů byl věnován webinář ze dne 22.4.2015 a 

také videotutoriál „Formát pdf a jeho efektivní využití“. 

http://www.ucimedigitalne.cz/cz‐1‐071‐3‐0051‐0026‐ucime‐digitalne‐webinar‐22‐4‐2015/ 

http://www.ucimedigitalne.cz/cz‐1‐071‐3‐0051‐0026‐ucime‐digitalne‐videotutorial‐52/ 
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6 Použité zdroje 
Použité	zdroje	jsou	uvedeny	u	jednotlivých	příkladů.	
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7 Seznam Videotutoriálů 
V následující  tabulce  je  seznam  videotutoriálů,  které  lze  spustit  na  adrese: 

http://www.ucimedigitalne.cz/archiv/. 

Podbarvené Videotutoriály se vztahují k Výuce matematiky na II. stupni základních škol. 

Název  Zaměření 

Office 365 ‐ účty, koncepce, on‐line účet atd.  Obecné ICT, IVT 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Office 365 ‐ Outlook.com  Obecné ICT, IVT 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Office 365 ‐ Outlook.com pokročilé funkce  Obecné ICT, IVT 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Office 365 ‐ OneDrive ‐ základy práce  Obecné ICT, IVT 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Office 365 ‐ OneDrive ‐ sdílení a práva  Obecné ICT, IVT 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Office 365 ‐ sdílené součásti Kalendář, kontakty 
atd.  Obecné ICT, IVT 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Office 365 ‐ Word základy práce  Obecné ICT, IVT 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Office 365 ‐ Word pokročilé a cloud funkce   Obecné ICT, IVT 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Office 365 ‐ Excel základy práce  Obecné ICT, IVT 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Office 365 ‐ Excel pokročilé a cloud funkce  Obecné ICT, IVT 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Office 365 ‐ PowerPoint základy práce  Obecné ICT, IVT 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Office 365 ‐ PowerPoint pokročilé a cloud 
funkce  Obecné ICT, IVT 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Office 365 ‐ SWAY  Obecné ICT, IVT 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Office 365 ‐ Publisher  Obecné ICT, IVT 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Office 365 ‐ Online komunikace, Skype, Lync  Obecné ICT, IVT 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Windows 8.1 ‐ windows store a typy aplikací  Obecné ICT, IVT 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Windows 8.1 ‐ základy práce  Obecné ICT, IVT 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Windows 8.1 ‐ pokročilé funkce a specifika 
dotykového ovládání  Obecné ICT, IVT 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Inspirace pro využití ICT technologií při výuce 
na 1.stupni  Celkově 1.Stupeň ZŠ 

Inspirace pro využití ICT technologií při výuce 
cizích jazyků  Cizí jazyky celkově 

Inspirace pro využití ICT technologií při výuce 
humanitních předmětů  Humanitní předměty celkově 
Inspirace pro využití ICT technologií při výuce 
přírodovědných předmětů Přirodovědné předměty celkově 
Inspirace pro využití ICT techologií při výuce 
matematiky Matematika celkově 

Adobe Photoshop Express   Vv ‐ 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Typing Fingers   Ivt ‐ 2.stupeň ZŠ, SŠ 

How to draw   Vv ‐ 1.stupeň ZŠ 

Didlr  Vv ‐ 1., 2. stupeň ZŠ 

Ma Baby Piano Free  Hv ‐ 1.stupeň ZŠ 

Animal Sound Box  Prvouka ‐ MŠ, 1.stupeň ZŠ 

Khan Academy  
M, Aj, Bi, Ch, Fy, Vv, Ivt, Ek ‐ 2.stupeň 
ZŠ, SŠ 
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Endless Alphabet   Aj ‐ 1. a 2. stupeň ZŠ 

World Countries Factbook  Z ‐ 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Multiplication Practice Lite   M ‐ 1.stupeň ZŠ 

Násobilka  M ‐ 1.stupeň ZŠ 

Vynásobte svět   M ‐ 1.stupeň ZŠ 

Algebra Touch   M, Aj ‐ 2.stupeň, SŠ 

Převody jednotek   Fy ‐ 2.stupeň, SŠ 

Discovery News   Fy, Z ‐ SŠ 

SkyORB I  Z ‐ 2.stupeň ZŠ, SŠ 

World National Flags   Z, Aj ‐ 2.stupeň ZŠ, SŠ 

World Geo  Z, Aj ‐ 2.stupeň ZŠ, SŠ 

DinoPedia  B, Aj ‐ 1. a 2. stupeň ZŠ 

Corinth Classroom Lite   B ‐ 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Anatomy Atlas   B ‐ 2.stupeň ZŠ, SŠ 

My Incredible Body   B ‐ 2.stupeň ZŠ, SŠ 

SkyORB II   Z ‐ 2.stupeň ZŠ, SŠ 

iCell  B, Aj ‐ SŠ 

Formát PDF a jeho efektivní využití  Obecné ICT, IVT, digitální dokumenty  

Windows Movie Maker efektivně  Obecné ICT, IVT, multimédia 

VyplňTo dotazníky  Obecné ICT, IVT, digitální dokumenty 

Scratch I.  Ivt ‐ 1.,2.stupeň ZŠ, programování 

Google Docs ‐ dokumenty  Obecné ICT, IVT 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Google Docs ‐ tabulky  Obecné ICT, IVT 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Google Docs ‐ prezentace  Obecné ICT, IVT 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Google Site ‐ vytvoření stránky  Obecné ICT, IVT 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Google Drive  Obecné ICT, IVT 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Nezaměňujte Internet a Web  Ivt ‐ 2.stupeň ZŠ, SŠ 

Scratch II.  Ivt ‐ 1.,2.stupeň ZŠ, programování 

Scratch III.  Ivt ‐ 1.,2.stupeň ZŠ, programování 

TEDx.com  Ivt, AJ ‐ 2.stupeň, SŠ práce s informacemi 
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8 Seznam webinářů 
V následující  tabulce  je  seznam  webunářů,  které  lze  spustit  na  adrese: 

http://www.ucimedigitalne.cz/archiv/. 

Podbarvené webináře se vztahují k Výuce matematiky základních škol. 

Téma  Anotace  Termín 
Účastníků 
on‐line 

Dosud 
shlédlo 
osob 

Digitální dokumenty 
z pohledu žáka jako 
budoucího občana 

Obsahem webináře je komplexní 
pohled na problematiku 
digitálních dokumentů z pohledu 
technického, z pohledu životního 
cyklu (vytváření, distribuce i 
ukládání) i legislativního. Součástí 
je i vysvětlení klíčových pojmů 
jako jsou elektronické podpisy a 
časové značky a praktické aspekty 
jejich využití v denní praxi.  22.4.2015  6 34 

Matematika 
Využití interaktivních zařízení 
při výuce matematiky  29.4.2015 5 36 

Úvod do cloudu 

Informace pro všechny pedagogy, 
kteří chtějí více proniknout do 
teorie Cloudu a jeho využití na 
školách.  4.5.2015 6 7 

Office 365  základní 
pojmy 

Office365 jako jeden z nástrojů 
cloud technologií, představení 
systému a ukázka možností pro 
pedagogy a využití ve škole  5.5.2015 6 14 

Office 365 nasazení 
do škol 

Office365 a jeho implementace ve 
škole aneb co vše potřebuje 
správce sítě, aby systém rozběhl 
na škole.  11.5.2015 6 45 

Využití dotykových 
zařízení pro 1. a 2. 
třídu 

Specifické aspekty využití 
dotykových zařízení pro žáky 
nejnižších ročníků základní školy.   13.5.2015 6 29 

Office 365 
OneDrive, 
SharePoint 

Datové úložiště a intranetové 
stránky školy, jak nejlépe využít 
možností neomezeného úložistě a 
jak pracovat s intranetovými 
stránkami z pohledu vedení školy  18.5.2015 5 19 

Office 365 
SharePoint Tvorba 
intranetových 
stránek 

Informace pro správce sítě nebo 
administátory Office365, ukázka 
jak pracovat s SharePointem a jak 
v vytvářet intranetové stránky 
pomocí funkci Office365  20.5.2015 4 1 

Digitální fotografie 
ve školní praxi 

Praktické metody a postupy jak 
pracovat s digitálními fotografiemi 
ve školní praxi  21.5.2015 7 28 
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Tvorba testů v 
cloudu  

Možnosti Office365 obsahují i 
tvorbu průzkumů, z nich je možné 
lehce připravit test a následně jej 
rychle vyhodnotit.  25.5.2015 4 1 

Skype pro firmy 
aneb jak 
komunikovat s žáky 

Komunikační prostředí ‐ možnosti 
intenzivnějšího vtažení žáků do 
výuky  26.5.2015     1 

OneNote ‐ ideální 
nástroj pro přípravu 
hodiny 

Mohutný poznámkový blok v praxi 
učitele, nepřeberné možnosti pro 
přípravu hodiny, rychlé a efektivní 
vyhledávání v poznámkách  27.5.2015 4 1 

OneNote ‐ speciální 
funkce pro výuku  

OneNote, mohutný poznámkový 
sešit, funkce pro sdílení poznámek 
a výukového obsahu mezi 
učitelem a žáky.  28.5.2015 3 6 

PowerPoint ‐ 
speciální funkce pro 
výuku 

Prezentace a zdokonalení 
interaktivní výuky na školách, 
speciální funkce, které zaktraktivní 
prezentaci před třídou.   1.6.2015 5 4 

Přírodní vědy 
Využití ICT techniky a dotykových 
zařízení ve výuce přírodních věd  2.6.2015 6 4 

PowerPoint ‐ tvorba 
digitálních materiálů 

Jak na digitální materiály ideální a 
vhodné nástroje aplikace 
PowerPoint a jejich využití pro 
práci pedagoga  3.6.2015 4 4 

Operační systém 
Windows ‐ novinky 

Co je nového v operačním 
systému, aneb jak si nejlépe 
zkonfigurovat své školní dotykové 
zařízení + novinky OS  8.6.2015 4 4 

Google aplikace 

Využití google aplikací ve školním 
prostředí. Aplikace Google 
Classroom z pohledu studenta i 
učitele.  17.6.2015 2 2 

Výukové aplikace z 
Windows Store 

Windows store jako nástroj pro 
stahování aplikací a přehled 
zajímavých aplikací pro 
pedagogické pracovníky a jejich 
využití ve výuce.  11.6.2015 4 6 

Textový editor pro 
práci pedagoga ‐ 
speciální funkce 

I pedagog musí vytvářet dlouhé 
dokumenty, jak si nejlépe ušetřit 
práci a využít funkcí textového 
editoru.   15.6.2015 3 3 

Tabulkový procesor 
aneb jak rychle 
pracovat v Excelu 

Rychlá tvorba tabulek, grafů či 
šablon užitečných pro školní účely. 17.6.2015 3 12 

Databáze ‐ aneb co s 
dlouhým seznamem 
dat 

Access nebo Excel ‐ co s dlouhým 
seznamem dat, jak využít všechny 
možnosti databázových funkcí v 
různých předmětech střední i 
základní školy  22.6.2015 4 3 
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Prezentace trochu 
jinak 

Co by nemnělo chybět ve správné 
prezentaci, jak by měla vypadat 
profesionální prezentace 
pedagoga. 
Různé možnosti nových 
prezentačních programů  24.6.2015 3 1 

Sociální sítě 

Moderovaná diskuse o fenoménu 
současné doby, pohled na sociální 
sítě ve školním prostředí. 
Praktické aspekty využití, rizika i 
příležitosti.  29.6.2015 4 4 

 


