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1 Moderni trendy vyuzivani ICT ve vyuce

Dotykova zatizeni, predevsim tablety, jsou v soucasné dobé velmi rozsirenym
zarizenim ICT pravé pro svoji snadnou ovladatelnost a prenosnost. Tyto vlastnosti je

predurcuji jako vynikajici nastroj pro vyuku.
Tablet 1ze proto pouZit pti vyuce vétSiny predméti:

e Jeto prostiedek pro moderni metody vyuky

e Prinasi nové moZnosti pro didaktiku

e Vyuziti jako nastroj k ovérovani znalosti zaki

e Mize zaklm nahradit sbirku téZkych ucebnic, i kdyz skutecné papirové knihy tézko

nahradi

Tablet zprostiedkovava individualni pristup ke vzdélavani. Déti maji aplikace doma
a mohou se diky nim samy ucit a rozsifovat své znalosti podle zajmu. Nikdo je k nicemu
zbytecné netlaci, zalezi Cisté na jejich zvidavosti, a proto mohou byt pokroky i necekané
vyrazné. Ale jen u déti s vlastnim zdjmem o dalsi rozvoj, ke kterému je mohou dobii

pedagogové dovést.

1.1 Srovnani pouzivani ICT pri vyuce

Kazdy typ zarizeni ma své vyhody a nevyhody, vhodné a nevhodné moznosti pouZiti.
1.1.1 Dotykova zafizeni — tablety a smartphony

Jak jiz bylo receno vyse, tablety a inteligentni telefony, které se tabletm bliZzi,
se na rozdil od ostatnich zarizeni vypocetni techniky vyznacuje intuitivni ovladatelnosti

a prenosnosti.

Dotykovy displej je z hlediska ovladani velice intuitivni a pohodlny, ba pfimo i navykovy.

Vyhody vyniknou ptredevsim v situacich, kdy neni dllezita presnost ovladani, napiiklad:
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e Psani na klavesnici - virtualni klavesy jsou vétSinou vétsi neZ prst. Virtualni
klavesnice neni mechanicky namahana, a proto se neposkodi.

e (Ovladani dialogovych oken - podobné jako klavesnice. Nemusime mysi hledat misto,
které chceme ovladat, prosté na né ukaZzeme prstem nebo stylusem.

e Posouvani obrazovky, multimédii nebo seznami - dilezity je pohyb (gesto), misto
dotyku uz tolik ne.

e (Gesty lze ovladat zarizeni zcela intuitivné.

e Zmeéna velikosti - zajima nas nahled, ne piresné rozméry

e .. atd.

V situacich, vyZadujicich presnost, neni dotykovy displej uz tak vyhodny. Ani pouzivani

stylusu neni ptilis Sikovné:

e Oznaceni presného mista pri editaci textu

Presna prace pri editaci grafiky

Jemné Kresleni

e .. atd.

Jistou nevyhodou dotykového displeje je snadnd moznost poskrabani jeho povrchu pri
béZné nebo neSetrné obsluze. Tomu se brani potazenim povrchu ochrannou f6lii.
USpinéni povrchu narusuje dobrou viditelnost a pozménuje barvy, coz brani v situacich

s naro¢nou grafickou praci.

1.1.2 Nedotykova zafizeni — notebooky a stolni pocitace

Notebooky a zvlasté stolni pocitace jsou proti tabletlim vysoce vykonné za mnohem nizsi
relativni cenu. Maji moznost zabudovani silnéjsSich procesort, vétsich operacnich
paméti, dalSiho hardwarové rozsireni a fadové rozsahlejsich pamétovych ulozist. Také
grafické vystupy jsou dokonalejsi, rychlejsi a obvykle s vétsim béZnym rozliSenim. Maji
sice vétsi energetické naroky, ale vzhledem ke své pracovni povaze se na spotrebu

nemusime ohliZet, kromé pripadi cestovnich notebookd.



Ing. Mgr. Jiti Svoboda  Praktické vyuziti dotykovych zafizeni pro vyuku odbornych pfedmétti na SS

V soucasné dobé se vyhody dotykovych obrazovek zacinaji objevovat i u drive
nedotykovych zarizeni ICT. Notebooky s dotykovou obrazovkou jsou jiZ relativné bézné,

stolni displeje se zacinaji zavadét.
1.2 Zakladni péce a osetrovani tabletu

Tablet je jemné technické zarizeni, se kterym musime zachazet opatrné.
1.2.1 Spotieba energie

Pokud nebudete zatizeni pouzivat kratkou dobu, tablet uspéte. Nebudete-li tablet
pouzivat delsi dobu, tfeba aZ dalsi den, tablet vypnéte, abyste opravdu Settili baterii.
V Gsporném rezimu se sice spotieba energie vyznamné snizi, ale po priblizné tydnu je

vétSinou jiz baterie prazdna.

V soucasné dobé je vétsSina prenosnych zarizeni napajena Lilon bateriemi, které maji

fadu vyhod:

e Vysoka relativni kapacita

e Nema pamétovy efekt - miiZete nabijeni kdykoliv zacit a kdykoliv ukoncit
Piesto je potireba dodrzovat spravné zachazeni:

e Nepriebijet baterii - pti dosaZeni 95 % az 100 % nabité kapacity ukoncit nabijeni
e Nenechavat baterii vybitou

e Neprehrivat baterii - napriklad v 1été v zaparkovaném auté

e NIKDY nepracujte trvale na nabijecce! Zkracuje se Zivotnost baterie, baterie

se pirehiiva a mohla by v pripadé nesStastnych okolnosti i explodovat.

Spotiebu energie jednotlivymi komponenty tabletu lze sledovat v piredinstalovanych

nebo dodatecné pridanych aplikacich. Z nich vétSinou zjistime, Ze:

e NejvétSim odbératelem energie je osvétleni displeje, které se podili na spotiebé
az 95 %. Proto je vhodné jas obrazovky nastavovat opatrné, zvlasté kdyZ nemame

v blizkosti moZnost napajenti.
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e Na druhém misté je bezdratové pripojeni (WiFi, Bluetooth, GSM).

¢ Na dalSich mistech byva procesor a GPS

Sluzby, ktera momentalné nepotiebujete, vypinejte, jas obrazovky ztlumte. Mtzete také
pouzivat riizna nastaveni spotteby, ve kterych budou prednastaveny rezimy pro

rozdilné stupné Setieni ¢i vykonu.

Zvolenim reZimu Letadlo kromé uspory energie také chrani pred nezadoucim

napadenim zarizeni pres bezdratové sité.
1.2.2 Pouzivani dotykového displeje

Dotykovy displej je velmi citliva soucast zarizeni, proto je potieba mu vénovat pozornost

a opatrnost.

e Zabraiite styku dotykového displeje s jinymi elektrickymi zarizenimi. Elektrické
vyboje mohou dotykovy displej poskodit.

e Aby nedoslo k poskozeni dotykového displeje, neklepejte na néj ostrymi predméty
a netlacte prilis silné prsty.

e Zarizeni nemusi rozpoznat dotykové ovladani v blizkosti okrajti obrazovky, které

se nachazi mimo zobrazovaci oblast.
Stylus

K ovladani dotykového displeje pouZzivejte pouze prsty nebo stylus (pero), uréeny pro
dany tablet. VétSinou jsou stylusy pasivni, jedna se o tycku z plastu o vhodném sloZeni.
Nékteré stylusy mohou byt aktivni, maji tlacitko (tlac¢itka) pro dalsi akce, podobné jako
mys.

ré ’

1.3 Prace na zafizeni — ovladani, nastaveni, volby a prizplisobeni

Tablety maji proti notebookilim a stolnim pocitacim rozdilnou ergonomii a proto i mirné

odlisné zplisoby ovladani, i u stejného operacniho systému.
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1.3.1 Zapnuti / Vypnuti

Zapnuti
Dlouhym stiskem tlacitka Zapnout/Vypnout tablet nastartujete. Pokud je tablet
v Usporném rezimu, staci stisknout tlacitko kratce, u systému Android lze pouZit

i tla¢itko Home.

Vypnuti
Dlouze stisknéte tlacitko Vypnout / Zapnout. Zobrazi moznosti pro vypnuti ptistroje.
Nabidka obsahuje ikony pro vypnuti zvukd, vypnuti zvuki se zapnutymi vibracemi

a ikonu pro vypnuti pristroje. Zarizeni vypnete stiskem ikony Vypnout.

Usporny rezim

Po ur¢ité dobé zatizeni piejde automaticky do tisporného reZimu. Cas do vypnuti

se nastavuje v Nastaveni — Zobrazen{ — Interval vypnuti obrazovky. Usporny rezim
miiZete aktivovat kratkym stiskem tlacitka Vypnout / Zapnout.

Pokud je tablet uspan, miiZete jej zapnout kratkym stiskem tlacitka Zapnout / Vypnout
nebo Home. Poté se zobrazi zvolena uzamykaci obrazovka, obvykle vyZadujici vybér
uZzivatelského uctu a heslo. U opera¢niho systému Android mizZete zarizeni odemknout

logem zamku nebo predvolenym gestem.
1.3.2 Softwarova klavesnice

Jakmile kliknete do jakéhokoliv textového pole, otevie se systémova virtualni klavesnice
pro zadavani textu. Pokud jste si stahli a nainstalovali jiny software pro zadavani textu,

miiZete si jej nastavit jako hlavni klavesnici.
Klavesnice ma nékolik prepinatelnych rozloZeni:

e Pismena - rozloZeni odpovida zvolenému jazyku. PridrZzenim klavesy se zobrazi dalsi
varianty znaku, napriklad s diakritikou.

e Symboly - nepismenkové znaky, potiebné pro béZné psani textu a ovladani zarizent,
napiiklad @ 7! : ; & # % atd.

¢ Emotikony - riizné znaky, odpovidajici fontim rady Wingdings nebo Webdings

z Windows
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o Ciselna klavesnice - miiZe byt sou¢asti nékterého z pedchozich rozloZeni nebo i jako

samostatna plovouci numericka klavesnice.
1.3.3 Zakladni gesta a prikazy

Pro ovladani ptistroje miiZete pouZit nékolik druhii prikazi, gest nebo pohybii
se zafizenim. Néktera gesta nemusi fungovat na vSech zarizenich nebo ve vSech

aplikacich.
Kliknuti

Tento zptlisob ovladani pristroje se nejcastéji pouziva pro oznaceni, pro volbu polozek
menu, otevieni aplikace, psani na klavesnici atd. Odpovida kliknuti levym tlacitkem
mys$i. Kliknuti znamena kratky, lehky, jednorazovy dotyk obrazovky prstem nebo

stylusem.
Podrzeni

Chcete-li otevrit dostupné moznosti, klepnéte a podrzte poloZku po dobu asi 2 sekund.

Odpovida pravému tla¢itku mysi ve Windows.
Presunuti

Tento pohyb umoZiiuje napiiklad presouvat ikony po ploSe. Pro jeho pouZiti staci
na chvili stisknout a drzet ikonu, ji mtZzete tdhnout libovolnym smérem. Pro dokonc¢eni

pohybu staci presunout ikonu na volné misto a pustit ji.
Listovani

Chcete-li zobrazit dalsi obrazovku nebo jeji ¢ast, napriklad na webu nebo v textové
aplikaci, v prehledu aplikaci, tAhnéte prstem nebo stylusem doleva nebo doprava,

nahoru nebo dold, podle potteby a moznosti zobrazeni
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Zména velikosti - dvojité klepnuti

Chcete-li zvétSit zobrazeni, napriklad webovou stranky nebo obrazek, dvakrat klepnéte.

Chcete-li se vratit zpét, znovu dvakrat klepnéte.

Volitelna zména velikosti

Chcete-li pribliZit ¢ast webové stranky, mapy nebo obrazku, roztahnéte od sebe dva

prsty. Spojenim prstli polozku oddalite (zmensite).

Otaceni obrazovky

Mnoho aplikaci umoziiuje zobrazeni bud’ v orientaci na vysku, nebo na Sirku. Otaceni
zatizeni zpUsobi, Ze se displej automaticky upravi tak, aby vyhovoval nové orientaci
obrazovky. Aby se displej automaticky neotacel, oteviete panel Nastaveni a zruSte vybér

poloZzKky Otoceni displeje. Nékteré aplikace nedovoluji otaceni displeje.

Pohyby dlané

Pied pouzitim pohyb se ujistéte, Ze jste aktivovali funkci pohybu dlané. Zvolte piikaz

Nastaveni — Ovladani — Pohyb dlani.

Snimek obrazovky - prejiZdéni dlani

Pokud pres displej prejedete hranou ruky, vytvorite kopii obrazovky. Obrazek se ulozi
do Obrazki (Android: Galerie — Screenshots). Snimky obrazovky nelze v nékterych

aplikacich vytvorit.

Pozastaveni piehravani - zakryvani dlani

Zakryjte obrazovku rukou (polozte dlan na displej), ¢imz pozastavite prehravani médii.

Naklapéni

Naklonénim zarizeni doptedu / dozadu se obrazek, pravé zobrazeny na obrazovce,

zvetsi nebo zmensi

10
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Pohyb se zarizenim

Budeme-li pohybovat se zarizenim doptedu / dozadu nebo doleva / doprava, dojde

k odpovidajicimu posouvani obrazku na obrazovce.

1.3.4 Pracovni plocha — Hlavni obrazovka

MiiZete ji libovolné ménit podle vasich predstav. Zménit mliZete napiiklad pozadi

obrazovky, rozloZeni ikon, pridavani nebo odebirani ikon

Hlavni obrazovka se miize skladat z nékolika dil¢ich ploch (Windows Metro, Android),
mezi nimi mizete plynule prechazet tahem prstem smérem doprava nebo doleva.

Na kteroukoliv plochu mizZete piidavat ikony.

Slozky

Slozky slouZi ke sdruZovani soubort nebo aplikaci do skupin podle tematickych celkd.

SloZku vytvorime vyvolani mistniho menu s volbou Nova slozka.

V operacnim systému Android muZete slozky vytvaret jesté druhym zplisobem:
Ikony, které chcete sloucit do slozky, pretahneme na sebe tak, aby se prekryvaly. Poté

na praveé vytvorenou slozku kliknéte a zménte formalni nazev slozky.

Odstranéni ikon z plochy

Ikona aplikace nebo souboru ¢i jejich zastupce odstranime volbou Odstranit z mistniho

menu nebo virtudlni klavesou Delete.

V operacnim systému Android mtzete pouzit dalsi postup:
Kliknéte na ikonu, kterou chcete odstranit a drzte ji. Na hornim okraji obrazovky
se zobrazi znacka kiiZe nebo odpadkového koSe. Staci ikonu presunout na tuto znacku.

Jakmile zCervena, pustte ji.

11
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Zména pozadi plochy

Stisknéte a drzte obrazovku na kterémkoliv volném misté na ploSe. Poté se zobrazi
nabidka, ve které zvolte poloZku Prizplisobit nebo Tapeta, pokud je k dispozici. Nynf si

vyberte nové pozadi plochy z galerie obrazka tabletu.

1.3.5 Zakladni nastaveni

Z hlediska dotykovych zarizeni (tablett) je ovladani rliznych operacnich systému velmi

podobné. Piece vSak jsou mezi nimi rozdily.

Pripojeni

Pripojeni k Internetu je dilezité, pokud chcete publikovat prispévky na socialnich sitich,
posilat e-maily prateliim nebo si prohlizet oblibené weby. Pripojeni k Internetu budete

potrebovat také k dokonceni nastaveni tabletu pfi jeho prvnim spusténi.

Windows 8: Pravy vysouvaci panel - Nastaveni - Sité

Android: Horni vysouvaci panel - Nastaveni - Pripojeni

Bezdratova zarizeni (tablety) jsou pfi své ¢innosti do zna¢né miry zavislé na pripojeni
k siti internetu a intranetu, nejcastéji pomoci WiFi. Zobrazi se seznam dostupnych WiFi
siti, ze kterych Ize klepnutim vybrat poZadovanou sit. Pokud je sit' chranéna heslem,
musime ho p¥i prvnim pripojeni zadat. Pro opakovana pripojeni je heslo zapamatovano,

pokud zaznam o pripojeni nesmaZzete.

Pripojeni ptes Blootooth ma maly dosah a pouZiva se k pripojeni dopliikovych zarizeni,
napriklad pripojeni bezdratovych sluchatek nebo komunikace mezi ICT zarizenimi

na kratkou vzdalenost

Ma-li zatizeni slot pro SIM kartu, miiZe se pripojovat k internetu pfimo mobilnim

pripojenim. Musi se nastavit sit operatora a PIN.

Rezim Letadlo vypina vSechna pripojeni a chrani zarizeni i pred neZadoucim napadenim.

12
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Jazyk a klavesnice

Windows 8: Pravy vysouvaci panel - Nastaveni - Hodiny, jazyk oblast

Android: Horni vysouvaci panel - Nastaveni - Ovladani - Jazyk a zadavani

Mizete zvolit jazyk zobrazovani zatrizeni a povolené jazykové rozlozeni klavesnic. Byva

zde Casto také moznost ovladat zarizeni hlasovymi prikazy.

Obrazovka

Windows 8: Pravy vysouvaci panel - Nastaveni - Prizplisobeni

Android: Horni vysouvaci panel - Nastaveni - Zarizeni - Obrazovka

Dilezitym nastavenim pro didaktické ucely je Casovy limit displeje, po kterém dojde
automaticky k uspani zarizeni. Pro vyuku je vhodné ho nastavit na delsi dobu, alespon

30 minut, aby béhem vyuky nedochazelo k jejimu narusovani automatickym vypinanim.
UzZivatelské ucty

Windows 8: Pravy vysouvaci panel - Nastaveni - Ovladaci panely - UZivatelské ucty

Android: Horni vysouvaci panel - Nastaveni - Obecné - Uéty

Nastavuji se ucty pro prihlaSovani do zatizeni a pro dalsi dileZité sluzby, napriklad pro
pistup do internetovych obchodii s aplikacemi: Windows Store, Google Play atd., nebo

pro pripojovani ke cloudovym udloziStim.
Pamétovd karta

Pamét'ova karta rozsifuje omezenou vnitni pamét zarizeni. Jedna se témér vzdy o typ

microSD, o kapacité 32 GB aZ 256 GB.

Spravnym softwarovym odpojovanim a pripojovanim pamétové karty mizete predejit
ztraté dat nebo poSkozeni karty. Také predejdete poklesu Zivotnosti a kapacity

pamétové karty z dlivodu poskozeni jeji casti.

13
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Ve Windows se s externimi uloZzisti pracuje primo ve spravci soubori - v aplikaci
Priizkumnik, kde se po pripojeni karta zobrazi jako diskové zatizeni. Pfed jejim
vysunutim je nezbytné ji softwarové odpojit - prikaz mistniho menu Vysunout - a Cekat

na hlaseni Zatizeni lze odpojit.

V systému Android najdeme v Nastaveni - Obecné - Ulozi$té informace o vyuziti vniti‘ni
pameéti zatizeni a o vyuziti SD karty. Pro bezpecné odebrani pamétové karty kliknéte
Nastaveni Obecné - Ulozi$té - Odpojit kartu SD. Teprve potom pamétovou kartu

vyjméte ze slotu.
1.4 Predinstalované aplikace

Zakladem kazdého ICT zarizeni je operacni systém, ktery umozni uzivateli komunikovat

s hardwarem. Aplikace pak nabizi dalSi potfebné sluzby.
1.4.1 Operacni systém Windows 8

Operacni systém Windows 8 (8.1) je prizplisoben predevsim pro pouZiti v tabelech
a dotykovych zarizenich, a proto zde dosahl zna¢ného rozsireni a je dobrou konkurenci

ostatnim opera¢nim systémiim, jako jsou Android iOS.
Ucty Microsoft

Doporucené prihlasovani do Windows je pres ucet s e-mailovou adresou, se kterou

se prihlasite ke vSem dal$im sluzbam. Mize to byt adresa na serveru Microsoft -
Outlook.com - nebo jakakoliv adresa na jiném serveru. MiiZete pristupovat k aplikacim
na internetovych obchodech (Windows Stor, Google Play), zalohovat data a soubory
na cloudova dlozisté a synchronizovat své fotografie na vzdalena dloziSté okamzité po

jejich porizeni, jste-li pripojeni k internetu.

Kazdy uzivatel pocitace ma mit svij vlastni ucet standardniho typu. Administratorsky
ucet se k bézné praci nema pouzivat z diivodl ochrany pie nezaddoucim napadenim. Pro
déti Ize vytvorit détské ucty s vys$Sim omezenim pravomoci. U kaZzdého Gctu si uZivatel

nastavi vlastni vzhled prostiedi, rychly pristup k oblibenym aplikacim, e-mailovou postu
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a dalsi chovani pocitace, podle jeho prav. SlozZky dokumentti jsou pro jednotlivé ucty

oddélené a nemohou je navzajem vidét, s vyjimkou uctli a administratorskymi pravy.
OneDrive - ulozisté v cloudu

Spolu s uétem Microsoft ziskate prostor na bezplatném cloudovém uloZist OneDrive, kde
miiZete ukladat, prohlizet a sdilet svoje dokumenty. Svoje soubory budete mit kdykoliv

a odkudkoliv dostupné.

Metro — obrazovka Start

vvvvvv

W10 jiZ nebude.

Na dlazdicich obrazovky Start se zobrazuji vybrané aplikace a sluzby, napriklad
informace ze socialnich sluZeb, nové e-maily, oznamenti aplikaci, nejbliZsi kalendarni

udalosti atd. Chovani a vzhled mate moZnost si prizpiisobit podle sebe.
Vyvolani obrazovky Start

e Stisknéte klavesu Windows & na klavesnici.

e Na Pracovni plose kliknéte na tla¢itko Start®a v levém dolnim rohu obrazovky.

Pokud na Pracovni ploSe kliknete pravym tlacitkem mysi na tlac¢itko Start, zobraz{
se menu s MoZnostmi napajeni, Spravcem uloh, Ovladacimi panely, a Spravcem zarizeni

a dal$imi moZnostmi.
Zobrazeni nainstalovanych aplikaci

Vsechny nainstalované aplikace a programy najdete v zobrazeni Aplikace. K nému
se dostanete posunutim prstu nahoru ze stifedu obrazovky Start nebo kliknete

na Sipku ©)] pobliz levého dolniho rohu obrazovky Start.

Aplikace, které potrebujete ¢astéji, mlZete piripnout na obrazovku Start nebo na hlavni

panel na Pracovni ploSe.

15


http://windows.microsoft.com/cs-cz/windows-8/getting-started-onedrive-tutorial

Ing. Mgr. Jiti Svoboda  Praktické vyuziti dotykovych zafizeni pro vyuku odbornych pfedmétti na SS

Obrazovku Start si miiZete upravit podle sebe. Dlazdice miiZete piresouvat, sdruzovat do

skupin a ménit jejich velikost.
Pracovni plocha

Pracovni plochu znate z predchozich verzi Windows a od verze 7 se mnoho nezménilo.
Na Pracovni ploSe miliZete mit zastoupeny a spoustét vSechny aplikace. Jejich ikony si
miiZete usporadat, jak potirebujete. Soubory a dokumenty sem ale z dlivpd prehlednosti

a spravy pocitace rad€ji neumist'ujte, misto nich pouZivejte jejich Zastupce.
Navrat k plose

Na plochu se mtiZete dostat nékolika zptisoby:

e Na obrazovce Start klepnéte na dlazdici Pracovniplochy.

e Na klavesnici stisknéte klavesu Windows 3 +D.
Pripnuti spusténé aplikace na Hlavni panel

e Stisknéte a podrzte tlacitko aplikace na hlavnim panelu a posuiite prstem nahoru, az
se objevi nabidka nebo kliknéte na tlacitko aplikace na Hlavnim panelu pravym
tlacitkem mysi.

e Vyberte Pripnout tento program na hlavni panel. Ikona aplikace zlistane na hlavnim

panelu i po jejim ukonceni.
Ovladani pocitace
Ovladani tabletu miiZete provadét pomoci dotyku prstu, stylusem, mysi a klavesnici.

Rada téchto akci ma klavesové zkratky.

Akce Postup Klavesova zkratka
Otevreni Pravého Potdhnéte prstem smérem od Klavesa s logem
panelu pravého okraje obrazovky. Windows =& +C
Zobrazeni prikazii Potahnéte prstem smérem od horniho | Klavesa s logem
aplikace nebo dolniho okraje obrazovky. Windows ®+Z
Pfechod na posledni | Potahnéte prstem smérem od levého | Klavesa s logem
aplikaci okraje obrazovky. Windows 8 +Tab
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Akce Postup Klavesova zKkratka
Zobrazeni seznamu | Potahnéte prstem smérem od levého | Stisknéte a podrzte
nedavnych aplikaci | okraje obrazovky a pak se bez klavesu s logem
zvednuti prstu posunte zpatky Windows #&+Tab.
k levému okraji.
Ukonceni aplikace Pretahnéte aplikaci z horniho okraje | ALT+F4
obrazovky do jeji dolni ¢asti.
PtibliZeni nebo Dotknéte se obrazovky dvéma nebo CTRL+ PLUS (+) nebo
oddalent vice prsty a pak presunutim prsti CTRL+ MINUS (-)

k sobé (stazeni) zobrazeni oddalte
nebo presunutim prstd od sebe
(roztaZeni) zobrazeni pribliZte.

Vybér polozky Potahnéte prstem dolli nebo pres
poloZku, nebo ji stisknutim
a podrZenim vyberte.

Hledani, sdileni, tisk a dalsi

Pravy panel ovladacich tlacitek - Hledat, Sdilet, Start, Zatrizeni a Nastaveni - slouzi
k rychlému provadéni ¢astych ¢innosti, napriklad prohledavani webu a pocitace, tisku
dokumentii a posilani fotek a odkazili e-mailem. Jsou vZdycky dostupné na pravé strané

obrazovky bez ohledu na to, co ve Windows pravé délate.

Hledat

Ovladaci tlacitko Hledat vyuziva Inteligentni hledani Bing. MiiZete prohledat svijj
pocitac¢, web a OneDrive spolu s nékterymi aplikacemi a Windows Storem. Staci jedno
hledani a ziskate vSechny vysledky. MiiZete se vratit zpatky na vysledky hledani, aniz
byste museli hledat znovu:

Pri pouziti dotykového ovladani tahnéte prstem od levého okraje obrazovky. Nebo mysi

kurzor presurite do levého horniho rohu obrazovky a kliknéte.

Ziskani aplikaci pro pocita¢

Aplikace vam usnadiiuji pouzivani pocitace, protoze nabizeji dalsi zplisoby prace

i zabavy. Systémy Windows 8.1 se dodavaji se zakladnimi predinstalovanymi aplikacemi,
které vam pomiiZou zapojit se do socialnich siti, ziistat v kontaktu, sdilet a prohlizet
dokumenty a obrazky, poslouchat hudbu nebo sledovat filmy. Dalsi aplikace najdete

v internetovych obchodech, napriklad ve Windows Storu.
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Instalace aplikaci

Pokud chcete nainstalovat aplikace z Windows Storu, klepnéte na dlazdici Store
na obrazovce Start nebo na hlavnim panelu na plose. Pro otevireni Storu musite byt
pripojeni k Internetu a piihlasit se pomoci tictu Microsoft. Ve Storu miiZete aplikace

vyhledavat podle mnoha kritérii:

e Zdarma nebo placené

e Oblibené

e Kategorie - hry, socialni sité, bankovni aplikace, mapové podklady, vyukové aplikace,
slovniky atd.

e Podle nazvu

Vyhledavat miiZete vybérem z nabizenych skupin a kategorii nebo pomoci

vyhledavacich poli.

Automatické aktualizace aplikaci

Udrzovani aplikaci v aktudlnim stavu zajistuje jejich spravnou funkcnost. Aktualizace
jsou zdarma. Mohou obsahovat opravy chyb nebo nové funkce. Windows Store
aktualizuje aplikace nainstalované v pocitaci automaticky, nemusite se proto starat

a zjistovat, jestli jsou dostupné nové aktualizace.

Sluzba OneDrive

Ve Windows 8.1 muzete soubory ukladat na OneDrive a dostat se k nim z libovolného
mista, tifeba z pocitace, tabletu nebo telefonu. Staci na obrazovce Start kliknout na ikonu

OneDrive. Také muZete vyuzivat spravce soubort, naptiklad Prizkumnik.

OneDrive je bezplatné online uloziSté, které je soucasti uctu Microsoft. Funguje jako

pevny disk, dostupny ze vSech zarizeni, ktera pouzivate.

Pouzivat OneDrive je snadné. Soubory miiZete na OneDrive umistit prekopirovanim
nebo presunutim z pocitace jako na kazdy jiny externi disk. Také z fotoaparatu muzZete

automaticky ukladat fotografie pfimo na OneDrive, jste-li pripojeni k internetu.
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1.4.2 Aplikace

Aplikaci je fada typi

e Bezpecnostni

e Internetové a sitové
e Kancelarské

e Grafické

e Multimedialni

e Vyukové

e ..atd.

Bezpecnostni aplikace

Bezpecnost ICT je nejlépe zajisténa zodpovédnym pristupem uzivatele. Aplikace jsou

nam k tomu ndpomocny.

Firewall

Soucasti windowsi instalace je zakladni firewall, ktery pro béZné pouziti poskytuje

dostacujici ochranu.

Antivir

Antivirova aplikace poskytuje ochranu pred nebezpecnym softwarem, ktery mutze
poskozovat systém, aplikace a data. Kromé toho mtize nebezpecny software
prozkoumavat data na zatizeni, napriklad cisla platebnich karet a jejich PINy, a odesilat

je utocnikovi.

Existuje vzdy velka skala antivirti od riznych firem:

e AVGve verzi zdarma i placené
e Avira Free
e Microsoft Security Essentials zdarma

e ESET placeny
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NOD placeny

KaSperski antivirus

Avast ve verzi zdarma i placené

e ..atd
Bez antiviru nesmi byt Zadné ICT zarizeni pripojeno do internetu nebo intranetu!!!
Antimalware

Malware je software podobny kategorii vird, ale ma $ir$i zabér. Rad{ se sem i obt&Zujici
reklamni a podobné aplikace, predevsim internetového piivodu. Kromé nebezpecnych

¢innosti ma na svédomi zpomalovani chodu zarizeni a obtéZovani uZivatele.

Malware jsou schopné odstranit i antiviry, ale ne vzdy v plné mire. Existuji

i specializované aplikace, napriklad I0bit Malware Fighter.
Internetové a sitové aplikace

Jsou soucasti zakladni instalace operac¢nich systému.

Internet Explorer - je soucasti instalace windows. V soucasné verzi diisledné

dodrZuje sitové normy.

e Google Chrome - moderni minimalisticky prohliZec, pracujici rychle i na slabém
hardwaru, proto je vhodny k nasazeni v tabletech.

e Safari - prohliZec rozsifeny hlavné na produktech Apple je portovany i na vSechny
ostatni operacni systémy

e Opera - méné rozsireny, kvalitni prohliZe¢. Ma i verzi ur¢enou pro mobilni telefony

a tablety, ktera ma nizké hardwarové naroky.

e Firefox - rozsireny prohliZec, ktery vSak bohuZel miva problémy se skripty
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Kancelarské aplikace

Kancelarské aplikace maji obvykle tyto Casti:

e Textovy editor. Soucasti Windows je jednoduchy WordPad.
e Tabulkovy procesor

e Databaze

e Prezentace

e Postovni klient. Soucasti Windows je jednoducha aplikace Posta.

Mezi nejrozsirenéjsi kancelaiské baliky patii:

e Microsoft Office - hodné rozsireny, velmi dobry, placeny a drahy
e LibreOffice - rozsireny, velmi dobry, zdarma. Nejvhodnéjsi pro ICT ve skolstvi.

e OpenOffice - rozsifeny, dobry, zdarma

Grafické aplikace

e Jednoducha graficka aplikace Malovanti je soucasti Windows.

e Google Picasa je dobra aplikace zdarma se zakladnimi moZnostmi tpravy digitalni
grafiky. Vhodny pro tablety.

e GIMP je velmi dokonaly graficky program pro vaznou praci zdarma.

e ZONER je cesky graficky program dobrych vlastnosti. Jeho verze zdarma je prilis
omezena.

e Corel Pain Shop - vyborny graficky program za rozumnou cenu

e Adobe Photoshop - nejdokonalejsi graficka aplikace, soucast baliku Adobe CS. Drahy,
pro tablety nevhodny.

... a Fada dalsich

Multimedidlni aplikace

Multimédia maji slozku grafickou a zvukovou. Rada multimedialnich aplikaci zahrnuje

vSechny sloZky.
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e Zakladni aplikace Media Player je souc¢asti Windows. Pro prehravani mnoha formatt
vyzaduje doinstalovani kodekd.

e VLC player - vynikajici prehravac a prohliZe¢, nenaro¢ny na hardware, s vlastnimi
kodeky. Velmi vhodny i pro tablety.

e ..amnoho dalsich
Vyukovy software

Vyukovy software pomaha jak pri samostudiu, pti e-learningu, tak i pfimo v hodiné
vyuky. V soucasné dobé se zacinaji prosazovat internetové a intranetové aplikace, které
Casto ani nepotiebuji instalovat Zadny software na klientska zarizeni, protoZe bézi

na vétsiné internetovych prohlizect, instaluji se pouze na serverové ¢asti.
Moodle

Velmi rozs$ireny a k tomu zdarma je program Moodle (www.moodle.cz), zaméreny na of-

line komunikaci mezi vyucujicim a Zaky. Prosazuje se v oblasti e-learningu.
EduBase

Plvodni ceska aplikace (www.edubase.cz) s vynikajicimi moznostmi jak v oblasti e-

learningu tak predevs$im v nasazeni primo do hodin vyuky s Sirokymi moZnostmi

vV

Zvlasté je vhodny pro nasazeni na zakladnich Skolach od prvnich tiid. Placeny.

1.5 Konektivita zarizeni

Hlavni a nejrozsifenéjsim zpisobem pripojeni ICT zarizeni ve Skolnim prostiedi je WiFi.
Poskytuje dostatecnou rychlost proudu dat, dokonce i pro naro¢né multimedialni

prenosy. Dovede nahradit pevnou sit' LAN, ktera je naro¢na na kabelaz a instalaci.
1.5.1 WiFi Rozsah pokryti

V rdmci jednoho patra budovy Zadny soucasny router nema problém pokryti.

Zelezobetonové vyztuze stropi a zdi jsou vSak nepiekonatelnou prekazkou.
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1.5.2 WiFi Bezpecnost

Zarazenim routeru do sité zvysite zabezpeceni vSech PC, zafazenych za nim. Router
se vétSinou pouziva v reZimu NAT. V tomto modu vystupuje v siti jako jeden pocitac,

i kdyZ je za nim vice zarizeni.

e Vyhodou NAT je neviditelnost pocitact zvenci pro vSechny Gto¢niky. Routery maji
navic i vlastni Firewall.
¢ Nevyhodou je, Ze router totiz likviduje veskerou neznamou ptichozi komunikaci. To

1ze obejit napriklad forwardovanim portt. Tato situace nastava casto pti hrani her.

Vse by ale bylo malo ucinné, kdyby se do sité mohl kdokoliv bezdratoveé pripojit
a stahovat informace zevniti. Tomu brani Sifrovani WiFi. Zakladni véc, kterou pri
zabezpecovani musime zacit, je zménit si heslo pro piistup do administrace a nastavit

Sifrovani. PouZivaji se 3 typy:

e WEP: Nejstarsi a nejjednodusi. V dneSni dobé prolomitelné do 5 minut. Podporuji ho
i starsi zarizeni. Je nekompatibilni s 802.11n

e WPA: Novéjsi a lepsi volba neZ WEP. Da se prolomit za mnohem dels$i dobu nez WEP
ajen s vyuzitim velkého pocetniho vykonu

e WPAZ2: Nejlepsi ze vSech typii, dosud neprolomeno. M4ji s nim problém starsi ICT

zarizeni a také Windows do verze XP SP3.

K vy$§imu bezpeci prispiva skryti ndzvu vysilané sité SSID a MAC filtr, kdy routerem

budou obslouZena jen povolena zarizeni.

1.5.3 Dataprojektor

Dataprojektor je nezbytnou soucasti nasazeni ICT do vzdélavaciho procesu. SlouZzi
k zobrazovani informaci a ¢asto i misto Skolni tabule. Pripojuje se k uCitelskému pocitaci

ve tiidé nékolika moznymi zptlisoby:
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Kabel

Kabelové pripojeni je spolehlivé a snadno ptipojitelné k ICT zarizeni s jakymkoliv
operacnim systémem. VyZzaduje fyzickou instalaci kabelaZe, coZ neni pohodlné.
V soucasné dobé lze najit zarizeni, ktera kabeldZ nahrazuji dvéma bezdratovymi

vysilaci / prijimaci. Cena je dosud dost vysoka a rozsireni malé.

e Nejstarsi zplisob pripojeni je VGA. Tento port je nejstarsi a nejvice rozsireny.
Najdeme ho snad na vSech stolnich pocitacich a noteboocich. ZhorsSuje prenaseny
obraz vlivem zakddovani a dekddovani do analogového formatu.

e DVI - spolehlivy digitalni pfenos obrazu. U dataprojektorti a notebookd méné
rozsireny.

e HDMI - spolehlivy digitalni prenos obrazu a zvuku. Nejmodernéjsi typ kabelového
pripojeni, rozsirujici se i na noteboocich a tabletech.

e Sit LAN - univerzalni pripojeni, méné rozsifené. Je nahrazovano bezdratovym

sitovym pripojenim.
Bezdrdtové pripojeni

Predevsim se jedna o sit WiFi, ktera nahrazuje dratové sité LAN. Pouziva ho ¢im dale
vice vykonnych dataprojektori, ale 1ze ho najit i v kapesnich dataprojektorech. Diky siti

WiFi lze k dataprojektoru pripojit jakékoliv ICT zarizeni, véetné tableti a smartphont.
1.6 Sdileni a synchronizace dat

Data jsou to nejcennéjsi, co zarizeni ICT obsahuji. Proto je nutné je zalohovat

a synchronizovat.
1.6.1 Synchronizacni a zalohovaci aplikace
Rada kvalitnich synchronizaénich a zalohovacich aplikaci je i zdarma, napiiklad:

e SyncBack - freeware pro nekomerc¢ni ucely. Jeden z nejlepSich.

e FreeFileSync - open source. Jeden z nejlepSich.
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e SyncFolders - freeware

e Comodo BackUp - freeware

e PureSync - freeware pro nekomerc¢ni pouziti
e SyncBreeze - freeware

e JaBack - freeware

e BackUpTime - freeware

e 7backup - freeware (Cesky)

e Allway Sync - freeware pro nekomercni ucely

Synchronizacni aplikace jsou schopné pienaset, zalohovat a synchronizovat data mezi
jakymikoliv pamétovymi médii po kabelech (USB, FireWire, eSATA, LAN) i bezdratové

(WiFi), véetné internetovych pienost.

1.6.2 Cloudova ulozisté

Cloudova uloZisté (cloudové disky) se pouZivaji podobné, jako sitové disky. Maji ale
vyhodu v internetovém pristupu odkudkoliv, kde mame internetové pripojeni. Tablety
a smartphony casto pouzivaji automatické nastaveni zalohovani dat pfimo na cloud

z vétSiny aplikaci. Cloudova dlozisté jsou zalohovana piimo jejich spravcem.

Cloudova ulozisté mohou mit pro pedagogicky proces vyhodu ve sdileni obsahu
s povérenymi osobami - Zaky - kdy mohou slouzit ke komunikaci s ucitelem, predavani

ukoli a jejich reSeni.

Nevyhodou vzdalenych cloudovych tlozist je otazka bezpec¢nosti — nikdy nevite, kdo

dalsi se k vasim datim béhem prenosu a skladovani mize dostat.

Bezplatna cloudova tloZisté jsou napriklad:

e OneDrive (Microsoft)
e Google Cloud Storage (Google)
e DropBox (DropBox)
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1.7 Jak vystupovat pred zaky s tabletem

Prezentace informaci je predevsim komunikace s lidmi. MiZeme si pomoci doplitkovymi
a technickymi prostredky, ale forma nesmi prebit obsah. Kdyz vytvorite z vaseho
pohledu krasnou piehlidku vS§ech moznych efektti a fines, posluchac¢ miize byt

znechucen. Snadno tim pohrbite i dobfe minénou snahu a také cely informacni obsah.

Obsah projevu je diilezity, bez ného nema smysl mluvit. NeZ zacneme vyklad ¢i
prezentaci pripravovat, je nutné odpovédét si na nékolik dilezitych otazek, které ovlivni

obsah.
Proc?

e Proc hodlame vystoupit?
e Jaky je cil mého vykladu?
e Co chci rici?

e Pro¢ mam mluvit?

Od otazek proc se nezbytné odviji obsah. A mimochodem - kdyby se kazdy clovék

nad touto otadzkou dobie zamyslel, uSettili bychom mnoho ¢asu.

Ke komu? Jaké je publikum?

Kdo je posluchac?
e Coonémvim?

Co zna a umi?

Jaka jsou jeho ocekavani?

Dobré informace o budoucich posluchacich jsou nezbytné. Podle nich musite ptizptsobit
jak hloubku a narocnost prednesenych informaci, tak i vas jazyk. Nékdy to miize
pripominat aZ detektivni praci, ale ve skutecnosti je to mnohem jednodussi. Pracujete-li

se tfidou pravidelné, budete mit pozici ulehcenou.
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Dulezitymi parametry jsou:

e Vzdélani obecné.

e Znalost tématu.

e Postoj k tématu a zajem o néj.
o VEk.

e Pohlavi.
Kde? V jakém prostoru?

e Fyzické prostredi, jeho vlastnosti, estetika.
e Akustika - dozvuk a atlum. Ovliviiuje ruseni a slySitelnost.
e Socialni prostredi - jaké jsou vztahy mezi lidmi, jaka jsou zakazana témata.

¢ Domaci x neznamé prostredi.

Tuto otazku si musite polozit predevsim pri pedagogickém vykladu a prezentaci vedené
(s u¢itelem). Jde o prostiedi domaci pro prednasejiciho nebo pro posluchace? Clovék

se vdomacim prostiedi citi 1épe a chova se jinak nez v cizim. Zanedbatelna neni ani
slozka fyzicka - vzhled a velikost mistnosti, akustika osvétleni, hluk z okoli a dalsi jevy.
Prostiedi je vhodné si predem projit, vyzkouSet a seznamit se snim. Nejen abychom

zjistili, odkud, kde a jak nds bude dobre slySet a vidét, ale abychom v ném i zdomacnéli.
Kdy?

e V kterém obdobi dne?
e (o predchazelo?
e (o bude nasledovat?

e Jaky je mistni socialni vyvoj a okamzita situace?

Nejvyssi pozornost ma clovék dopoledne kolem devaté az desaté hodiny, pokud neni po
narocné nocni praci ¢i prilis bohaté snidani. BEhem odpoledne pozornost klesa, v noci

Y

znovu roste, dokud neptrevazi inava z celodenni ¢innosti.
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Jak dlouho?

e Pojakou dobu dokaZe byt posluchac pozorny? (5 az 50 minut maximalné)
e Jak udrzet pozornost posluchacti po celou dobu projevu?

e Jak cas planovat?

Cas k prezentaci miiZze byt pfedem dan, naptiklad na akcich typu konference. Nemate-li
predem c¢as vymezen, nesmite podlehnout dojmu vSemocnosti. U prednasek a prezentaci
by souvisla doba vykladu neméla presdhnout 20 minut, maximalné 40 minut. Pak jizZ
musi nasledovat prestavka nebo alespon prerusenti. Jinak posluchac nebude schopen
informace prijimat. U prezentaci automatickych by celkova délka prezentace neméla

presahnout 5 minut.
Dilezité kontra vedlejsi

e Co se nutné musi posluchac dozvédét?
e Bez Ceho piednasku nepochopi?

e Co bych rad sdélil?

e Coneni nezbytné?

e Co vypustit uplné?

e Priméfenost obsahu k predpokladané dobé.

O prednaSeném tématu vime vZdy hodné, vice neZ Ize ve vymezené dobé sdélit. Proto
diikladné zvazte, které informace sdélit musite a které nejsou k pochopeni tématu
nezbytné. Posluchaci uvitaji kratsi prezentaci, po které miize nasledovat diskuse

a rozvinuti, neZ dimorné dlouhou prednasku.

Z hlediska pocitacové prezentace se problém dulezitého a vedlejsiho promitne do poctu

snimku.
1.7.1 Pedagogické chyby

Soustredéna pozornost posluchaci trva maximalné 50 minut. Tuto dobu zkracuje fada
rusivych elementti, vnéjsich i vlastnich re¢nikovi. Na sniZeni pozornosti posluchact

se sice podileji i vnéjsi vlivy, ale vétSinou si to zpisobuje pedagog sam.
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Vnéjsi viivy

Dlouha doba

50 minut je teoretické maximum, vétSinou posluchac vydrzi byt pozorny

do 20 minut.

Obdobi s obecné nizsi pozornosti

Piedevsim po jidle, dale v podvecernich hodinach.

Bocni jevy

Cokoliv, co je nenapadné, ale dovede upoutat: moucha, vrzajici podlaha, meluzina
atd.

Velké teplo

V teplém prostiedi klesa pozornost velmi rychle. Chladné prostiedi sice
posluchaci nebudou mit v oblibé, ale pozornost bude vyssi.

Nevétrané prostiedi

Vydychany, ¢i dokonce zakoureny nebo prasny vzduch je neprijemny. Vétrejte
i pti velmi chladném pocasi.

Okolni hluk

Hluk dovede posluchac odfiltrovat a zdanlivé ho nevnima. JenomzZe ono
nevnimani zatéZuje mozek posluchace vic, nez tusi. A proto zptsobuje rychly

pokles pozornosti.

Viastni chyby Fecnikii

Monoténnost reci

Uspavaci hadi jsou rozsireni. Jak nebyt monoténni? Znalost techniky feci a Sesti
modulacnich technik

Nedbala vyslovnost

Pedagog musi mluvit ,na drovni“, jinak znici své posluchace.

Nesrozumitelnost projevu

Pouzivani pro posluchace neznamych odbornych terminti nebo nadbytecnych

cizich slov je neSvar.
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e Frazismus
Pusté fraze jakoby pro krasu, ale bez skutecného obsahu, miizeme sledovat
v dnes$nich médiich ptilis casto.

e Vatova slova
Zbytecna slova, vypliujici prostor mezi mysSlenkami - tedy, vlastné, prosté, takZe,
jak jisteé vite, éééé atd. Jejich pronadSeni rusi jak ucitele, tak posluchace. Kazdy
Clovék ma svou oblibenou vatu, kterou sam neslysi. K jejimu zaznamenani
potirebuje druhou osobu, kterd mu jeho chyby vysvétli, aby se jich uz pristé
nedopoustél.

e Opakované ohlasovani konce
Davejte si pozor na fraze typu A zdvérem bych chtél rici... Pouzijte je nejvyse
jednou na opravdovém konci svého vykladu.

o Zbytecné odbocky a smycky
Casta ucitelska chyba. Jiz stai'i Rekové védéli, ze kazdy projev musi byt linearni,
bez odbocek a navratd.

e Preziravost a mentorovani
Za véty typu Koho to tu nebavi, miiZe jit domii by mél byt ucitel vyrazen.

e Podlézani
S posluchac¢i mame byt na jedné lodi. Ale vSeho moc Skodi.

e Mluveni zady k publiku
Ani p¥i psani na tabuli nesmi ucitel mluvit zady k zakim, protoZe mu budou jen
tézko rozumét - nemohou slova odezirat, a také se nedokazi soucasné soustredit
na fe¢ a malovani.

e Ruka pred oblicejem béhem reci
Podobné jako mluveni zady k publiku. Navic to plisobi neesteticky.

e Pokaslavani
Nepiijemné, neestetické. Vyvolava epidemii pokaslavani u publika.

e Pozdni ptichod
Presnost je vlastnost kralovska. A ucitel musi byt kralem situace.

e Predcasny uték

Az dokoncite sviij vyklad, rozlucte se s posluchaci, pockejte, zda nebudou jesté
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dodatecné dotazy, a teprve potom odchazejte. Nikdy nesmite odchazet
s poslednimi slovy svého projevu.

e Mluveni béhem pochodovani
Bohuzel prilis ¢asta nectnost ucitelii. Pochodovani prilis rusi posluchace kromé
jiného nutnosti neustalého sledovani a zamérovani mizejiciho zdroje zvuku.
Mluvite-li, stlijte na misté. Chcete-li piejit na jiné misto, vyuzijte k tomu pauzu
v reci.

e Chozeni mezi posluchaci béhem projevu
Mezi posluchace smite vstoupit pouze pri diskusi nebo osobnich konzultacich
s Zzakem. Jinak narusite soustiredéni zaki na poslech.

o NepFimérend, zbytecna ¢i opakujici se gestikulace
Radéni pired posluchadi sice upouta - ale ne na to, co by upoutat mélo. Poslucha¢
si zapamatuje, Ze ucitel hopsal, machal rukama ¢i délal jiné skopiciny, ale nebude
tusit, co se mél dozvédét.

e Divani se do blba (mimo posluchace)
S hrizou jsem se dozvédél, Ze koukani ,do blba“ je doporucovano jako obrana
proti trémé. Ne abyste to nékdy zkousSeli! UraZite své posluchace nezadjmem o né.
Vy (i vas projev) budete hodnoceni jednoznacné negativné.

e Krivy postoj, kymaceni, rotace
Upouta posluchacovu pozornost, ale nespravnym smérem.

e Hrani si s predméty. Cvakani propiskou. Krouceni knoflikem, prstynkem, nausnici
Rusi posluchace vice, nez si myslite.

e Doteky nosu, obliceje
Velmi neestetické. Evokuje pocit, Ze mluvci 1Ze.

e Olizovani se
Jesté horsi. Poslucha¢ miize nabyt dojmu, Ze ho chcete ,sezrat“. Navic vas budou
jesté silnéji palit rty.

e Zivani
Neslusné a neuctivé k posluchacim.

o Casty pohled na hodinky

Rozptyluje posluchace podvédomou otdzkou: Kam asi ucitel spéchd?
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Jednoho z kandidatt na prezidenta USA v debaté pohled na hodinky zcela
diskvalifikoval.
e Sezeni na stole
Porusujete etiketu. Na stole se nesedi ani v hospodé.
e Tukani prsty ¢ nohou
Chcete-li posluchacovi myslenky zcela znicit, neni lepsi cesty. Zvlasté pri

zkousSenich a testech.

1.8 Rizika prFi pouzivani tabletu

Tablety mohou plisobit i negativné. Predevsim proto, Ze Zaci a studenti je zatim chapou
jako hracku, nikoliv jako uzitecny nastroj k vazné praci. V hodiné pak misto studijnich

ukolt ptistupuji ke hram nebo k facebooku.

Premira informaci ztéZuje prehlednost a pri nedostatku kritického a analytického
mysSleni chybi hlubsi chapani smyslu informace a porozuméni kontextu. Naopak
se posiluji a rozviji zplisoby prace a jednani, spoléhajici na okamzity piistup

k informacim bez pouZiti vlastni paméti a vlastniho premysleni.

K uzivani tabletii se vaZou dalsi rizika, naptiklad vysoké riziko zavislosti

na technologiich, které se bliZi drogovym zavislostem.

Hlavni naplni vyuky ma byt prace s klasickymi knihami a seSity. Tablety ma ucitel
pouzivat jen kratce na zacatku hodiny pro vzbuzeni motivace, nebo na konci

na procviceni. Dohromady tak 30 aZ 40 minut denné.

Stejné tak i domaci ukoly maji Zaci zpracovavat v papirovych seSitech, nebo
s papirovymi u¢ebnicemi. Pomoci tablet a dalsi ICT techniky by mély byt zpracovavany

ukoly, pti kterych je ICT zarizeni nezbytné nebo velmi vhodné.

32



Ing. Mgr. Jiti Svoboda  Praktické vyuziti dotykovych zafizeni pro vyuku odbornych pfedmétti na SS

1.9 Ochrana zaku pred zavadnym obsahem

Pohyb po internetu obecné znamena nebezpeci. S tabletem, ktery maji déti u sebe
dlouhodobé, se pripojuji k volné dostupné WiFi a mohou se stavat tercem kybersSikany,

podvodniki ¢i deviantt.

Ale i bez socidlnich siti se vystavuji neregulovanému webu, na kterém se mohou snadno
dostat k nevhodnému obsahu. Hovoff{ se o digitadlni demenci, ktera se pti naduZivani
novych technologii projevuje ztratou koncentrace, podle poslednich studii i zménami

na mozku. A pokud tablety poskytuji Skoly, musi zavést ochranna opatteni, aby za Skody
nenesly odpovédnost. Skolni WiFi musi filtrovat obsah internetu s nevhodnym obsahem

nebo nezaddoucim obsahem. Mimo $kolu je na rodicich, aby si déti pohlidali.

Virtualni komunikace nabourava predstavu o komunikaci mezi lidmi, jak se vytvari
mezilidské vztahy a resi problémy. Ve virtualnim svété je velmi jednoduché se s nékym
se seznamit, komunikovat s nim tak dlouho, jak chci a o ¢em chci, a v pripadé problémi
komunikaci bez nasledki ukoncit. Ve skute¢ném svété to takto jednoduse nefunguje.
Pokud se jedinec nauci jen snadny model virtudlni komunikace, ve skute¢ném svété

s nim nevystaci. Zklamani z nevydatenych realnych vztahii ho opét privede k pocitadi,
kde si tyto nezdary mtzZe kompenzovat. Pridava se tak k potencialné rizikové skupiné, ze

které se velmi ¢asto stavaji obéti kybersikany.

Kybersikana znamena zneuziti ICT, k ¢innostem, které maji nékoho zamérné poskodit
nebo psychicky narusit. Déti a mladi lidé vSak za témito projevy Sikanu vidét nemusi

a Casto pak nevi, jak se s ni vyporadat. Citi se osaméli a maji mit pocit, Ze ostatni lidé je

a jejich problém nepochopi. Pocet obéti kybersikany pribyva. Podle studie pro fond Anti-
Bullying Aliance se ter¢em kybersikany stalo kolem 20 % mladych lidi.

1.9.1 Kybersikana a tradicni Sikana

Kybersikana a tradi¢ni Sikana maji jednu véc spole¢nou. Jejich cilem je nékomu ubliZit
nebo ubliZovat - at’ fyzicky ¢i psychicky. KyberSikana ¢asto zacina jako tradi¢ni Sikana.

Jejich projevy se dopliiuji - prikladem miiZe byt nahravani fyzického tyrani spoluzaka.
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Moderni technologie ICT nam umoZiuji pohybovat se ve virtualnim svété, ktery se lisi
od realného svéta. Ve virtualnim svété mohou byt lidé anonymni, mohou komunikovat,
aniz by byli zatiZeni spoleCenskymi rolemi, svymi fyzickymi nedostatky, problémy

z osobniho kontaktu s lidmi. Mohou komunikovat, i kdyz nejsou fyzicky pritomni.
Nechtéji-li s nékym komunikovat, nemusi. ZaleZi jen na nas, jak se k témto moZnostem

postavime.

Technologie nejsou Spatné, Spatni jsou jen lidé, kteri je pouzivaji se zlym

umyslem.

1.9.2 Specifické znaky kybersikany

Utocnici jsou anonymni

Ve virtualnim prostredi utocnici vystupuji pod prezdivkou. Agresor si vytvari nové
identity, proto obét nemiize zjistit, kdo na ni itoc¢i. Anonymita Gtoc¢nika vyvolava u ného

pocit nepolapitelnosti a posiluje agresivitu.

Meéni se profil utocniki a profil obéti

Ve virtudlnim svété nezalezi na véku, pohlavi, sile, postaveni v socialni skupiné (parté)
ani uspésnosti utocnika nebo obéti ve spolecnosti. Plivodcem kybersikany mtiZe byt
kazdy, kdo méa potrebné znalosti informacnich a komunikac¢nich technologii, tedy

i fyzicky slaby jedinec.

Misto a cas utokd je libovolny

U tradicni Sikany lze odhadnout, kdy a kde k utoku dojde. S kybersSikanou se mtizeme
setkat kdykoliv a kdekoliv. Pfed kyberitokem se nemiizeme schovat, ito¢nik si nas

najde.

Ve virtudlnim prostredi se lidé chovaiji jinak nez v realité

Mohou udavat jiny vék, jiné pohlavi, jiné vlastnosti, a manipulovat s obétmi.

Vv

Ve virtudlnim svété se lidé chovaji méné opatrné nez v readlném svété: jsou odvaznéjsi
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v komunikaci, probiraji citliva témata, o kterych by v realu pomlceli. Nékdy zkouseji i to,
co by se v redlném svété bali udélat - utocit na jiné osoby, vyhrozZovat, vydirat, protoZe je
mala Sance na jejich dopadeni. Obéti si mohou vybirat i nahodné, viibec je nemusi znat

osobné.
Pri Sifeni kybersikany pomdha utocnikovi publikum

Zaznamy kybersikany se daji rozesilat dal a mohou zasdhnou pocetné publikum. Utoky
nemusi agresor opakovat, staci, kdyz citlivé zpravy nebo nahravky publikuje
na internetu a o jejich siteni se pak postaraji jini. Publikum zvySuje intenzitu atoku

a zhorSuje jeho dopad na obét.
Dopady kybersikany neni snadné rozpoznat

Kybersikana je vétSinou spojena s psychickym tyranim obéti, které neni snadné poznat,
na rozdil od modftin, jez mohou doprovazet fyzickou Sikanu. Obéti kybersikany jsou
¢asto uzaviené do sebe a nekomunikuji s okolim. Na feseni svych problémi tak ziistavaji

sami, coZ zpusobi, Ze situaci nezvladnou.
Kybersikana miiZe byt zpisobena i neumysiné

Kybersikana miize byt vysledkem kanadského Zertiku, kdyz Spatné odhadneme situaci

nebo reakci napadeného ¢lovéka. Zert miiZe zptsobit bolest.

35



Ing. Mgr. Jiti Svoboda  Praktické vyuziti dotykovych zafizeni pro vyuku odbornych pfedmétti na SS

2 Propojeni tabletl se stavajici infrastrukturou

Skolniho ICT vybaveni

Tablety maji ve vyuce své misto predevsim prii praci primo ve vyuce, kde vyniknou jejich

vyhody - snadna ovladatelnost a prenosnost.
MozZnosti napojeni na stavajici infrastrukturu ICT

Ke Skolni siti se mohou tablety pripojovat témér vylucné pres bezdratovou sit WiFi jako
koncova (klientskd) zatizeni. Od ostatnich klientskych pocitacii se po strance pripojeni

a zapojeni do prace nelisi.
Specifika prdce v bezdratovém prostredi

Bezdratové pripojeni je pro klientska zarizeni mnohem vyhodnéjsi neZ dratova LAN,
protoZe nevyZaduje kabelaz a dalsi fyzickou instalaci. UZivatelé nejsou vazani na pevné
misto v dosahu kabelu, maji k dispozici rozsahly prostor, dany dosahem bezdratové site.

To je v pedagogickém procesu velka vyhoda.
Pripojeni k sitovym zafizenim a jejich vyuZiti

K pristupovym bodlim bezdratové sité se pripojuji zatizeni s vybérem sité a zadanim
hesla, které se pti opakovanych pripojenich uz nemusi zadavat. DlleZité parametry

Skolni sité jsou:

e Ochrana pred nezadoucim pristupem a napadenim

e Zakaz pristupu na nezadouci webové zdroje a na socialni sité

¢ Dostatec¢nd a stabilni datova propustnost

e Samostatna sit zvlast pro pedagogy (s minimalnim omezenim) a zvlast pro zaky

(s maximalnim omezenim)
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3 Autorsky zakon a pouziti ukazek ve vykladu

§31

Citace
(1) Do prava autorského nezasahuje ten, kdo:

a) uzije v odlivodnéné mire vynatky ze zverejnénych dél jinych autort ve svém dile,

b) uZzije vynatky z dila nebo drobna cela dila pro ucely kritiky nebo recenze, vztahujici

se k takovému dilu, védecké ¢i odborné tvorby, a takové uZiti bude v souladu s poctivymi
zvyklostmi a v rozsahu vyZadovaném konkrétnim tcelem,

c) uzije dilo p¥i vyuc€ovani pro ilustra¢ni icel nebo pti védeckém vyzkumu, jejichz icelem
neni dosazeni piimého nebo nepiimého hospodarského nebo obchodniho prospéchu,

a nepiesahne rozsah odpovidajici sledovanému ucelu;

vzdy je vSak nutno uvést, je-li to mozné, jméno autora, nejde-li o dilo anonymni, nebo

jméno osoby, pod jejimZ jménem se dilo uvadi na verejnost, a dale nazev dila a pramen.

Sdélovani verejnosti
§18

Obecna ustanoveni

(1) Sdélovanim dila verejnosti se rozumi zpristupnovani dila v nehmotné podobé, Zivé

nebo ze zaznamu, po draté nebo bezdratove.

(2) Sdélovanim dila verejnosti podle odstavce 1 je také zpristupnovani dila verejnosti
zplsobem, Ze kdokoli mtize mit k nému pristup na misté a v Case podle své vlastni volby

zejména pocitacovou nebo obdobnou siti.

(3) Sdélovanim dila verejnosti neni pouhé provozovani zarizeni umoZznujiciho nebo

zajiSt'ujiciho takové sdélovani.

(4) Sdélovanim dila verejnosti podle odstavcti 1 a 2 nedochazi k vycerpani prava autora

na sdélovani dila verejnosti.
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§19

Zivé provozovani a jeho prenos

(1) Zivym provozovanim dila se rozumi zp¥istuptiovani dila Zivé provadéného
vykonnym umélcem, zejména Zivé prednaseného literarniho dila, Zivé provadéného
hudebniho dila s textem nebo bez textu, anebo Zivé scénicky predvadéného dila

dramatického nebo hudebné dramatického, choreografického nebo pantomimického.

(2) Prenosem Zivého provozovani dila se rozumi soucasné zpiistupnovani zivé
provozovaného dila pomoci reproduktoru, obrazovky nebo podobného piistroje
umisténého mimo prostor zivého provozovani s vyjimkou uziti dila zptisoby podle

§ 21 a7 23.

§20

Provozovani ze zaznamu a jeho prenos

(1) Provozovanim dila ze zaznamu se rozumi zpitistupniovani dila ze zvukového nebo
zvukové obrazového zaznamu pomoci pristroje, s vyjimkou uZiti dila zplisoby podle

§ 21 az 23.

(2) Prenosem provozovani dila ze zdznamu se rozumi soucasné zpristupnovani dila
ze zaznamu pomoci reproduktoru, obrazovky nebo podobného pristroje umisténého

mimo prostor provozovani ze zaznamu.
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4 Prakticka cviceni

Pocitat se u¢ime poéitdnim. Jan Amos Komensky
Pripojeni k internetu

e Pripojte se k mistni siti WiFi.

e (Odstrariite pripojeni k siti WiFi z paméti.
Cteni publikaci (on-line ¢&i off-line)

e Nainstalujte ctecku formatd eBook, naleznéte na internetu nékterou elektronickou

knihu a otevtete ji.

Evidence domadcich ukoli

e Navrhnéte databazi pro evidenci domacich ukold

Skolni rozvrh

e Vytvorte v Excelu tabulku rozvrhu hodin
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5 Doporucené vyukové servery

e Ve Skole: www.veskole.cz

e Moodle: www.moodle.cz

e EduBase: www.edubase.cz

e Katalog vyukovych materiali pro zZaky a ucitele: www.vyukovematerialy.eu/

e DUMY: dumy.cz/

e RVP:dum.rvp.cz

e EduWork: www.eduwork.cz

e Narodni agentura pro evropské vzdélavaci programy, Prehled vzdélavacich servert:
www.naep.cz - Comenius, Erasmus, Leonardo da Vinci

e PedF UK Praha: Mezinarodni vyukové projekty: it.pedf.cuni.cz/~bobr/projekty.htm

e Vesela chaloupka: www.vesela-chaloupka.cz
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