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Historie lidské vyzivy

Clovék lovec + sbéraé
Clovék pastevec

Clovék usazeny zemédélec
Zemeédeélska velkovyroba

Velikost lidské populace byla vzdy primo umeérna dosazitelnosti
a schopnosti ziskat potravinové zdroje.

Po celou dobu historického vyvoje cloveka se stridala obdobi
relativni hojnosti potravin a obdobi hladomord.

Hladomory — nepriznivé klimatické podminky, vybuchy sopek,
virova onemocnéni rostlin, valky, dusledky politickych konflikt
v oblasti



Hladomory ve svéte

Hladomory z nedrody bézné ve stredoveku - zemédélstvi davalo malé

VYnosy.

 Za panovani Marie Terezie hladomor v Cechach (1771 — 1772) — zemfela
vice nez desetina obyvatel. V celé monarchii vice nez 1 milion lidi.

Politickeé vlivy

e Stalinova vlada —hladomor ve 30. letech na Ukrajing, v Kazachstanu
a dalsich oblastech SSSR, zahynuly miliony lidi.

* Nejhoréi hladomor postihl Cinu v letech 1958-1961, kdy nasledkem
politiky Mao Ce-Tunga zemfrelo hlady nejméné 30 milion0 lidi.

Sopky dalsi klimatické obtize (sucho, ,rok bez [éta“, atd.)

* Vybuch sopky Laki 1783 na Islandu - zahynula 1/5 Islandské populace
+ v nasledujicim roce dopad na evropské zemé (Francie)

Ke konci 20. stoleti a na pocatku 21. stoleti se hladomory diky svétovému
prebytku potravin a snadnému transportu staly méné obvyklou zalezitosti.

Za poslednich 30 let se vSechny hladomory odehraly v Africe s jedinou
vyjimkou hladomoru v Severni Koreji v roce 1996.



Situace v CR

Potravinova (pod)skupina mmm 2007 2011

hovézi 15,2 15,7 28 10,3 9,2

veprové 3,1 21 50 42,3 42,1

dribez 2,2 3,6 13,6 24,4 24,5
oy B 43 s
N 104 2105 2562 2415




Jak ovlivnuje vyvoj lidské populace produkci potravin?
Velikost populace — soucasnych 7,4 mld. lidi na planeté, v roce 2050 9 mld.

Vyvoj

- na konci 18. stoleti (1 mld. obyv.) - prvni obavy o nedostatek potravin —
objeveno prirodni hnojivo guano, které se vozilo do celého svéta a hnojilo
se jim

- na konci 19. stol. (2 mld. obyv.) — objev vyroby primyslovych dusikatych
hnojiv

- ve 20.stoleti — ,,zelena revoluce” — zvySovani zivocisné a rostlinné produkce
predevsim slechténim a technologiemi

V soucasnosti jiz tyto cesty zaostavaiji za ristem populace — vynosy plodin
v soucasnosti rostou max. o 1% ro¢né, pro udrzeni tempa rlstu populace
by bylo tfeba rust 1,5%, aby dokazala planeta lidi uZivit.

Kromé velikosti populace pfispiva k tomuto trendu zména stravovacich navyku,
s rostoucim bohatstvim vétsiho podilu lidi — konzumace vice masa.



Proc predstavuje maso problém?

na 70% rozlohy pldy na svété se zajistuje péstovani
plodin jako krmiv pro chov zvirat

zemeédélstvi spotrebovava 70% pitné vody z celkové
spotreby, z toho je vice nez 1/3 spotrebovavana

pro zvirata

pro dosazeni potrebného objemu ZivocisSnych produktu

(masa, vajec, mléka) jsou zvirata chovana
a drzena v nevyhovujicich podminkach

v zemeédélstvi a chovu zvirat je pouzivana cela rada latek
a |éCiv, které negativné ovlivnuiji zdravi lidi



Dopady soucasného zemedélstvi

Ohrozeni biodiverzity planety
Ohrozeni agrobiodiverzity

Ubytek vody
PUdni eroze
LécCiva v potravinach (antibiotika)

Chemickeé latky, ohrozujici zdravotni stav lidské
populace -insekticidy (DDT), herbicidy (Roundup)
a dalsi

/meény klimatu



Co si hlidat v potravinach

* PUvod potravin (doprava, prace déti atd.)

 Datum doporucené spotreby

* QObsah vldkniny (doporuceni 30g/den)

e Obsah dalSich latek, kterym se chceme vyhybat (napf.
palmovy olej)

* Obsah alergenu

* Barviva
* Antioxidanty
e Konzervacni latky




Obsah soli

Na vétsiné obalt potravin mulzete zjistit, kolik obsahuiji kterych
Zivin, a tedy i soli. Vyrobci zpravidla uvadéji mnozstvi sodiku.
Kolik je to soli? Udaj o sodiku vynasobte 2,5x.

Doporuéena spotieba 5 g/den. V CR 12 — 14g/den

Potraviny s vysokym obsahem soli:

slané pecivo

slané uzeniny, syry, krekry

solené orisky

nékteré mineralni vody s vyssim obsahem sodiku

znacné mnozstvi soli obsahuji také instantni pokrmy, bujony
a nakladana zelenina



Obsah cukru (sacharidu)

* Pfijimame o 1/3 vice cukri nebo jeho nahrazek

» Sladka chut je preferovang, jde po stejnych drahdch mozku jakymi
jdou libé pocity pri pouzivani drog

* Doporucena spotieba je 23 — 28 kg/rok, tj. 7dkg /den. To odpovida
cca 15 kavovym Izickam denné.

Obsah cukri:

* 5 gkostka cukru (5 g)

e 250 ml Coca-cola (min. 12 g)

* 50 g mlécna cokolada (29 g)

Které potraviny omezovat?

Sladkosti, zmrzliny, lihoviny, sladkeé likéry, susenky, oplatky.
Opatrné se susenym ovocem — kromeé vlastni fruktézy (ovocného
cukru) byva velmi ¢asto proslazované (brusinky).



Plytvani potravinami

* 30-50% vseho jidla, které se na sveté vyprodukuje, skonci v popelnici.
Jde priblizné o 1,2 a 2 miliard tun potravin rocné.

* 30 % plodin se ani nesklidi, protoze nesplnuji prisné podminky
na odpovidajici vzhled.

e Supermarkety akcemi typu 2+1 zdarma a jinymi slevami nuti zakazniky
kupovat vic jidla, nez mohou snist.

» K vyhazovani nezkazeného jidla prispiva minimalni datum trvanlivosti
(zakaznici i retézce prevazné z Evropy a Ameriky)

* Rozvojové zemé neumi efektivné naplanovat produkce a vyvoz
zemeédeélskych plodin

Az 550 miliard kubickych metru vody se spotiebuje na zalévani
plodin, které se nikdy nesnédi.



Nase moznosti

Optimalizovat vlastni nakupy
(neplytvat)

Omezit spotrebu masa na
doporucenou miru (tj. 100g/den)

Nakup bioproduktt

Nakup produkce komunity
podporovaného zemédélstvi

Moznost castecného vlastniho
zasobovani

Svym spotrebitelskym chovanim
nutit obchodni retézce ke zménam
- priklad Francie — ze zakona nesmi
jidlo vyhazovat, ale vénovat
charitativnhim organizacim




Co si zkusit néco vypéstovat nebo vyrobit?

e Stacitruhlik za oknem (fericha, pazitka...) “

« Skolni zahrada
* Co takhle maslo nebo syr?

* Nebo dokonce upéct chléb ¢i dalamanky?




Napadnik

Iniciativy:
e Zachran jidlo (pabérkovani na polich, , kfiva polévka® tisic kilo aj.)

* Na ovoce (mapa volné rostoucich ovocnych stromu, kert a bylin
+ dalsi aktivity)

e http://www.promitejity.cz/filmy/ - festival Jeden svét

film - Z popelnice do lednice

* Foodsharing — sdileni jidla — ,VeFejné lednice” (Plzef, Ceské
Budéjovice aj.)


http://www.promitejity.cz/filmy/
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