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MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Kooperativni model rozvoje ICT dovednosti ucitelt

Registracni €islo projektu: CZ.1.07/1.3.00/51.0013

Pracovni list k vyuZiti tabletl ve vyuce — élovék a pfiroda

Téma VyzZiva
Roénik/predmét 9. tfida, pfirodopis - biologie ¢lovéka
Stru¢ny popis Z4ci se b&hem uréené doby snazi pomoci aplikace Kalorické tabulky

sledovat svoje stravovaci navyky, odvozovat spotfebu energie,
chapat pitny rezim, zjiStovat kalorickou hodnotu potravin v
obchodech.

Casova narocnost

ucCitelem ur&ena doba (tyden 14 dni, mésic), po kterou sleduji zaci
kalorickou hodnotu svého jidla

Operacni systém/pouzité
aplikace

OS Android
Kalorické tabulky (aplikace zdarma, registrace)
- aplikace predklada prehled potravinaiskych vyrobk( v CR, Ize
rovnéz odecitat jejich kalorické hodnoty pomoci ¢tecky
¢arového kodu

Podminky realizace

chytry telefon, tablet

uvodni vyklad ¢innosti - pfedevsim s ddrazem na individualni
télesnou stavbu Clovéka v ur€itém véku (aktivita by v zadném pfipadé
neméla slouzit jako navod pro bulimii & anorexii)

zajem zakul (nejlépe propoijit s hodinami télesné vychovy)

Vystup prace zakt

tydenni zakladni prace s aplikaci, pfi¢emz vystupy stanovi uditel
(napf. ktery obéd ve Skolni jidelné je kaloricky nejnaro¢néjsi, je vase
snidané vyzivnéjsi nez vase vecere, jak se zméni pfijem kalorii,
pokud budete mit druhou vedefi apod.)

Zadani prace

1. béhem jednoho tydne sledujte pomoci aplikace vasi stravu

2. sledujte graf vyvoje vahy

3. udélejte pokus s pfijmem potravy na zakladé instrukci ucitele (viz
nize)

4. pfedstavte sva zjisténi, ktera vyctete z aplikace pred tfidou

Vyhodnoceni

V zavéreCné hodiné zaci predstavi sva zjiSténi. VSe Ize naCerpat z
grafu a tabulek, ktera aplikace zpracovava sama, na zacich je pouze
slovni vyjadfeni.
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Varianty Instrukce ucitele:

1. zkuste dva dny po sobé vecefet dvakrat

2. jste-li sportovci, vynechte trénink

3. nejste-li sportovci, cvitte dva ve€ery po deset minut (dfepy, kliky)

Lze porovnavat své hodnoty v ramci celého studia na 3kole.
Lze vybrat urcita obdobi v roce (vanocni svatky, lyzarsky vycvik), kde
je predpoklad, Ze hodnoty budou jiné.

Zdroje a inspirace https://lwww.aplikace.t-mobile.cz/clanky-a-navody/15-aplikaci-pro-
zdravy-zivotni-styl




