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Hygiena, ergonomie a pravidla bezpecnosti prace s ICT,

autorske pravo,
bezpecnost na internetu,
neetické chovani,

pocitacC a volny Cas deti a mladeze.



HYGIENA, ERGONOMIE A PRAVIDLA BEZPECNOSTI

PRACE S ICT

e HYGIENA prace se zabyva pracovnimi podminkami a jejich
vlivem na zdravi Cloveka

e ERGONOMIE je véda zabyvajici se studiem optimalnich
pracovnich podminek

e BEZPECNOST stanovuje obecna pravidla pracovniho
procesu za ucelem zabraneni poskozeni zdravi a

pfedchazeni urazum



HYGIENA PRACE S ICT

e V/yhlaska MZ CR &. 343/2009 Sb., kterou se méni vyhlaska &. 410/2005
Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a
provozoven pro vychovu a vzdelavani deti a mladistvych

Pracovni prostredi

orientace oken nejlépe na sever

na 1 osobu min. 2 m? plochy a 6 m*® vzduchu

moznost regulace mnozstvi svétla zaluziemi, zavésy apod.
1 pocitaC maximalné pro 2 zaky

nastavitelna vyska zidle s opérkou

monitor s matnym povrchem zobrazovaci Casti

deska stolu svetla s matnym povrchem


https://portal.gov.cz/app/zakony/zakonStruct.jsp?page=0&idBiblio=69389&recShow=0&fulltext=hygienick~C3~BDch~20po~C5~BEadavc~C3~ADch~20na~20prostory~20a~20provoz&rpp=15#parCnt

SPRAVNE SEZENIi U POCITACE

16-20 cm

Starr: 72 cm
Hohenverstellbar: 68-76 cm
(besser: bis 115 ¢m]

Obr. 1



http://www.iea.cc/ (Mezinarodni ergonomicka asociace)

CSN P ENV 1729: Nabytek - Sedaci a stolovy nabytek pro vzdélavaci instituce

Vlivy na cloveéka:
e mechanické — rozmisténi prvku pracovisté

e optické — souvisejici se zrakem (slzeni, unava, bolest hlavy, nervozita, ...)
e fyzikalni — méfitelné vlivy (osvétleni, hluCnost, vihkost, teplota, ...)

e chemické — chemicke latky emitované do okoli pfi Cinnosti vypocCetni techniky


http://www.iea.cc/
http://www.iea.cc/

AUTORSKE PRAVO

KDE TO ZIJEME?

e V PRAVNIM STATE, KDE PLATIi ZAKONY, KTERE MUSIME
DODRZOVAT! (A NE SE JIM JEN VYHYBAT)

Napfr.:
Zakon o provozu na pozemnich komunikacich (361/2000 Sb.)
Autorsky zakon (121/2000 Sb.) - text

Nejen neznalost, ale ani dil€i znalost zakona pripadna pochybeni
neomlouva...


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-121

AUTORSKE DILO (§ 2)

Predmeétem prava autorského je dilo literarni a jiné
dilo umélecké a dilo védecké,

e které je jedineCnym vysledkem tvurci innosti autora,

e je vyjadreno v jakekoli objektivne vnimatelné podobe
vCetné podoby elektronicke,

e trvale nebo doCasne,

e bez ohledu na jeho rozsah, uc€el nebo vyznam (dale jen "dilo").




AUTORSKE DILO (§ 2)

Obr.

Dilem podle tohoto zakona neni:

zejména namet dila sam o sobe,

denni zprava nebo jiny udaj sam o sobg,
myslenka,

postup,

princip,

metoda,

objev,

védecka teorie,

matematicky a obdobny vzorec,

statisticky graf a podobny predmét sam o sobé.



OSOBNOSTNI PRAVO (§ 11)

Autor ma pravo rozhodnout o zverejneni sveho dila.

Autor ma pravo osobovat si autorstvi, véetné prava rozhodnout, zda a
jakym zpusobem ma byt jeho autorstvi uvedeno pfi zverejnéni a dalSim
uziti jeho dila, je-li uvedeni autorstvi pri takovem uziti obvyklé.

Autor ma pravo na nedotknutelnost sveho dila, zejména pravo udéelit
svoleni k jakekoli zmene nebo jinému zasahu do svého dila, nestanovi-
li tento zakon jinak.

Je-li dilo uzivano jinou osobou, nesmi se tak dit zpusobem snizujicim
hodnotu dila....



ZAMESTNANECKE DILO (§ 58)

e autor = uCitel (zaméstnanec organizace)

e dilo, které autor vytvoril ke splnéni svych povinnosti
vyplyvajicich z pracovne-pravniho €i sluzebniho vztahu
k zamestnavateli

e majetkova prava vykonava zameéstnavatel, osobnostni
prava autora zUstavaji nedotéena

e ma se za to, Ze autor svolil ke zverejnéni, upravam,
zpracovani vCetné prekladu, spojeni s jinym dilem,
zafazeni do dila souborného, jakoz i k tomu, aby uvadel
zamestnanecke dilo na verejnost pod svym jménem

e neni-li sjednano jinak

Ve

Obr. 4



JAK TO UCHOPIT?

VLASTNI ZDROJE VOLNE ZDROJE

©

OSTATNI ZDROJE

Obr. 5



§ 31 CITACE

(1) Do prava autorského nezasahuje ten, kdo
a) uzije v oduvodnéné mife vynatky ze zvefejnénych dél jinych autort ve svém dile,
b) uzije vynatky z dila nebo drobna cela dila pro ucely kritiky nebo recenze
vztahujici se k takovemu dilu, védecke Ci odborné tvorby a takove uziti bude
v souladu s poctivymi zvyklostmi a v rozsahu vyzadovaném konkrétnim ucelem,
c) uzije dilo pfi vyu€ovani pro ilustracni ucel nebo pfi védeckém vyzkumu, jejichz
ucelem neni dosazeni primého nebo nepfimého hospodarského nebo
obchodniho prospéchu, a nepfesahne rozsah odpovidajici sledovanému ucelu;

vzdy je vSak nutno uvést, je-li to mozné, jméno autora, nejde-li o dilo anonymni,
nebo jméno osoby, pod jejimz jménem se dilo uvadi na verejnost, a dale nazev dila
a pramen.



LICENCE

Creative Commons (CC) — jde o sadu licenci, které umoznuji volné Sireni,
zpravidla pro nekomercni ucely.

Public domain (PD) — licence umoznujici obecné akceptované verejné
Sifeni, prace v public domain jsou ty, jejichz prava dusevniho vlastnictvi jiz
vyprsela nebo jsou nepouzitelna.

Licence stanovené autorem nebo primo konkrétni obrazovou galerii, kde
je nutno v pripadé nejasnosti kontaktovat autora nebo galerii.



VOLNE ZDROJE (LICENCE)

@creative www.CreativeCommons.cz
commons

commons.wikimedia.org

WIKIMEDIA
COMMONS


http://www.creativecommons.cz
http://www.creativecommons.cz
http://commons.wikimedia.org
http://commons.wikimedia.org

PIKTOGRAMY

Uvedte autora
CCBY
Uvedte autora - Nezasahujte do dila
CC BY-ND
Uvedte autora - Nevyuzivejte dilo komercné - Zachovejte licenci
CC BY-NC-SA
Uvedte autora - Zachovejte licenci
CC BY-SA
Uvedte autora - Neuzivejte komercné
CC BY-NC
® @ Uvedte autora - Neuzivejte dilo komercné - Nezasahujte do dila
CC BY-NC-ND

Zdroj: Creative Commons [online]. 3.0. c2004-2011 [cit. 2011-10-04]. About The Licenses. Dostupné z WWW: http://creativecommons.
orgllicenses/


http://creativecommons.org/licenses/
http://creativecommons.org/licenses/
http://creativecommons.org/licenses/

FOTO A AUDIO BANKY

everystockphoto pixabay eaz S openclipart

http://www.everystockphoto.com/ http://pixabay.com/ https://openclipart.orqg/

Public Domain Clip Art
25,000+ Public Domain Clp Art... and Growing! http//wwwpdc“partorq/

EOLB LTS

jamendo @mi){ter

FREEMUSICARCHIVE.ORG

M/a

https://www.jamendo.com http://ccmixter.org/ http://freemusicarchive.org/



http://www.everystockphoto.com/
http://www.everystockphoto.com/
http://pixabay.com/
http://pixabay.com/
https://openclipart.org/
https://openclipart.org/
http://www.pdclipart.org/
http://www.pdclipart.org/
https://www.jamendo.com
https://www.jamendo.com
http://ccmixter.org/
http://ccmixter.org/
http://freemusicarchive.org/
http://freemusicarchive.org/

VOLNE DILO

Volné dilo je takoveé autorske dilo, jehoz majetkova autorska prava nejsou
chranéna. NejCastejSim pripadem volného dila je takové autorskeé dilo, u

kterého jiz doba ochrany vyprsela (tzn. napf. uplynulo vice nez 70 let od
smrti posledniho autora).

Zdroj: Wikipedie: Oteviena encyklopedie: Volné dilo [online]. c2012 [citovano 18. 09. 2012]. Dostupny z WWW: http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=VoIn%C3%A9_d%C3%ADlo&oldid=8910965



http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Voln%C3%A9_d%C3%ADlo&oldid=8910965

GENERATOR CITACI

www.citace.com

Generovani citaci dle CSN ISO 690



BEZPECNOST NA INTERNETU VE SKOLE

e Skolni fad,

e fad PC uc€ebny a pravidla chovani zaku na siti,
e |CT plan skoly,

e Skolni ICT netiketa,

e sdeéleni v zakovské knizce,



BEZPECNOST NA INTERNETU

Vybere jazyk ¥

STRANKY PRO VSECHNY ZAJEMCE O BEZPECNY INTERNET
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http://www.seznamsebezpecne.cz/

http://www.linkabezpeci.cz/



http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/
http://www.seznamsebezpecne.cz/

BEZPECNOST NA INTERNETU

Desalero bezpecncho mfemety

Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryva za monitorem na druhé strané.
Neposilej nikomu, koho nezna$, svou fotografii a uz vabec ne intimni. Svou intimni fotku
neposilej ani kamaradovi nebo kamaradce - nikdy nevis, co s ni mize nékdy udélat.
Udrzuj hesla (k e-mailu i jiné) v tajnosti, nesdéluj je ani blizkému kamaradovi.
Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy. Ignoruj je.
Nedomlouvej si schizku pfes internet, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.
Pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, ktery té€ Sokuje, opust webovou stranku.
Svér se dospélému, pokud té stranky nebo néci vzkazy uvedou do rozpaku, nebo té
dokonce vydeési.

8. Nedej Sanci virim. Neotevirej pfilohu zpravy, ktera pfisla z neznamé adresy.

9. Nevér kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.
10. Kdyz se s nékym nechces bavit, nebav se.

N —

NOo oA

Desatero bezpe¢ného internetu. 2010. Bezpeény internet.cz [online]. [cit. 2015-05-12]. Dostupné z: http://www.bezpecnyinternet.cz/deti/rady-pro-tebe/desatero-bezpecneho-internetu.aspx


http://www.bezpecnyinternet.cz/deti/rady-pro-tebe/desatero-bezpecneho-internetu.aspx

ZABEZPECENI POCITACE

Av Independent Tests of
Anti-Virus Software
__:_f:t_m;ratives |

http://www.av-comparatives.org/

e INTERNET SECURITY
o ANTIVIR
o FIREWALL
o ANTISPYWARE

> test.bezpecnosti.

http://test.bezpecnosti.cz/

SERVICES

http://www.paranoia.cz/



http://www.av-comparatives.org/
http://www.av-comparatives.org/
http://test.bezpecnosti.cz/
http://test.bezpecnosti.cz/
http://www.paranoia.cz/
http://www.paranoia.cz/

ZABEZPECENI WiFi SITE

e ZMENA ADMINISTRATORSKEHO HESLA NA ROUTERU
e FILTROVANi MAC ADRES

e SKRYTI SSID

o ZASIFROVANI KLICEM (WPA, WPA2 ne WEP!)
e DOBRE HESLO (napf. “mB4j+Dj2!")

e (ne)PRAVIDELNA MODIFIKACE HESLA

e ZAPNUTI FIREWALLU (PC i WiFi ROUTER)

e ODDELENI UCITELSKE A ZAKOVSKE SITE




KYBERSIKANA

KyberSikana (téz kyberneticka Sikana, pocitacova Sikana Ci cyberbullying) je druh
Sikany, ktery vyuziva elektronické prostredky, jako jsou mobilni telefony, e-maily,
pagery, internet, blogy a podobné&. Rada jejich projevii maze spadat do oblasti
kriminalnich ¢ind. Jeji nejobvyklejSi projevy predstavuje zasilani obtéZujicich,
urazejicich ¢i uto€nych mailt a SMS, vytvareni stranek a blogu dehonestujicich
ostatni, popfipadé muze kybersikana slouzit k posilovani klasickych forem Sikany,
nejCastéji prostfednictvim nahrani scény na mobilni telefon a jejiho nasledného
rozeslani znamym dotyCneého, popripade prostrednictvim vystaveni na internetu.
Zejména posledni varianta Sikany muze byt extrémné nebezpeéna — pokud se spoji
s néjakou velmi ponizujici situaci, takovéto zverejnéni ponizujicich materialu
obrovskému mnozstvi lidi (které nejde vzit zpét) mnohonasobné zvysuje utrpeni a
trauma obéti, coz na ni muze mit extrémné neblahy dopad.

Wikipedie: Oteviena encyklopedie: KyberSikana [online]. 2015 [citovano 12. 05. 2015]. Dostupny z WWW: http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyber%C5%
Atikana&oldid=12574733


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyber%C5%A1ikana&oldid=12574733
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyber%C5%A1ikana&oldid=12574733
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kyber%C5%A1ikana&oldid=12574733

JAK NA KYBERSIKANU?

e zachovat chladnou hlavu, nestydét se (neni hanba se svéfit), neizolovat se

e nejednat na vlastni pést a nereagovat na hrozby a utoky

e poradit se s nékym blizkym, kdo muze pomoci

e vyuzit linky bezpeci

e vyhledat pomoc psycholog. poradny a zamérit se na trénink asertivniho
chovani

e informovat vedeni Skoly, rodiCe, policii, ...

e ulozit hanobici nebo vyhruzné soubory

NYKODYMOVA, Helena. 2007. Kde kon&i legrace a za&ina kybersikana. LUPA.CZ [online]. [cit. 2015-05-12]. Dostupné z: http://www.lupa.cz/clanky/kde-konci-legrace-a-zacina-
kybersikana/


http://www.lupa.cz/clanky/kde-konci-legrace-a-zacina-kybersikana/
http://www.lupa.cz/clanky/kde-konci-legrace-a-zacina-kybersikana/
http://www.lupa.cz/clanky/kde-konci-legrace-a-zacina-kybersikana/

DEKUJI ZA POZORNOST.

Prostor pro dotazy a naméty...




Zdroje a citace:

Obr 1: Gesundheits-Tipp. 2012. CSB [online]. [cit. 2015-05-12]. Dostupné z: http://www.csb-doebeln.de/service.php

Obr 2: Vektorova Grafika Zdarma: Caveman, Pravéké, Primitivni - Obraz zdarma na Pixabay - 159359.Pixabay [online]. c2015 [cit. 2015-01-12]. Dostupné z: http://pixabay.com/cs/caveman-prav%
C4%9Bk%C3%A9-primitivn%C3%AD-%C4%8Dlov%C4 %9Bk-159359/

Obr 3: Vektorova Grafika Zdarma: Védec, Nobelova Cena Za Chemii - Obraz zdarma na Pixabay - 151186. Pixabay [online]. c2015 [cit. 2015-01-12]. Dostupné z: http://pixabay.com/cs/v%C4%9Bdec-
nobelova-cena-za-chemii-151186/

Obr 4: Vektorova Grafika Zdarma: Clovék, Podnikatel, Samec - Obraz zdarma na Pixabay - 32554. Pixabay [online]. c2015 [cit. 2015-01-12]. Dostupné z: http://pixabay.com/cs/%C4%8Dlov%C4%
9Bk-podnikatel-samec-32554/

Obr 5: Vektorova Grafika Zdarma: Dabel, Satan, Tanec, Cervena - Obraz zdarma na Pixabay - 32429. Pixabay [online]. 2015 [cit. 2015-01-12]. Dostupné z: http://pixabay.com/cs/%C4%8F%C3%
A1lbel-satan-tanec-%C4%8Derven%C3%A1-netvor-32429/

Ostatni zdroje jsou uvedeny pfimo na konkrétnich snimcich.

Tento vyukovy material byl vytvoren pro $koleni v ramci projektu “ICT nas bavi”. Pouzita loga maji pouze informativni charakter. Material je uréen pro nekomeréni vyuziti.
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