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CO BUDE DNES K OBEDU?

Autor: Ivana Hrubd Elidsova Vék zaka: Il. stupef ZS

Predmét: Prirodopis Obc¢anska vychova Pocet zaku: 30

Trvani: 20 minut Pomdicky: tablety, sesit
CiL

Opakovani Zivotné dilezitych latek pro nase zdravi. Lze vyuZzit i mezipfedmétovou vazbu pro vyuku prirodopisu.

PRiIPRAVA

Pripravte si z Gvodni stranky aktivitu Prace se slovy - Slovni hry plus - dostupnou aktivitu Zdravi. (Naleznete ji v Moje sady -
Dostupné sady - Obcanska vychova - Zdravi)

Aktivita je vhodna pro zaky 7. ro¢niku.
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ROZDELIT DO

mrkev tykev banan avokado lylek

Sk mandarinka lilek rododendron maliny
brambora ryba voda birel mata med
omeleta krokety tatarka medovina vino

Of ety matonka rak orion mika krava tatarak

bylina marmelada medovnik
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PRUBEH

Ucitel posle na zakovska zarizeni aktivitu Prace se slovy - Slovni hry plus - dostupnou aktivitu Zdravi.
Z&ci maji za Ukol slozit 3 slova, kterd oznaluji dllezité latky v nadem téle: BILKOVINY, VODA, MINERALY.

Utitel vybere tato 3 slova a potvrdi Vybrat a pouZit data - Rozdélit do skupin. Automaticky se zobrazi nastaveni Vlastni. Z&ci
maji za Ukol nadiktovat uciteli chyb@jici latky: VITAMINY, TUKY, SACHARIDY. (U¢itel upravi rozdéleni do skupin na pocet 6 a
nadiktovana slova dopiSe do 3 prazdnych poli.) A ucitel odesle aktivitu.

Z&ci se rozdéli do skupin a spole¢né vymysli nejméné 5 potravin, které jsou zdrojem pfislusné latky. Vyrazy si zapisi do
svych sesitd a poté prezentuji celé tridé.

Ucitel z Gvodni stranky otevie aktivitu Prace se slovy - Slova a Véty a zapiSe do kazdé véty slova, kterd mu Zaci z kazdé

skupiny nahlasi. Pocet slov v kazdé ,vété” musi byt shodny a celkové musi pocet slov odpovidat poctu Zzakd/zarizeni ve tridé.
Nepotvrdi R(zné barvy vét (vSechna slova budou mit modrou barvu) a odesle aktivitu.

V daldim kroku maji Zaci za Ukol z dostupnych potravin sestavit jidelni¢ek. Zaci vytvofi skupinky tak, aby v kazdé skupiné
byla vzdy zastoupena potravina z jedné oblasti latek. Pokud bude potravina obsahovat latky z vice skupin, Ize ji akceptovat
s tim, Ze zaci své tvrzeni odlvodni. Pokud bude ve vyctu latek naopak néjaka latka chybét (v dennim jidelni¢ku), zaci mohou
po spolecné diskusi potravinu doplnit.

ALTERNATIVY

Vyberte z Gvodni obrazovky aktivitu Préce se slovy - Slovni hry plus - dostupnou aktivitu Zdravi. Odeslete ji na zakovska
zafizeni. Z&ci sestavi z pismen co nejvice slov, oznacujicich potraviny. U&itel si zobrazi vysledky. Po vzdjemné diskuzi s Zaky
ucitel oznaci vhodna slova a vybere aktivitu Slova a véty (je nutné vybrat tolik slov, kolik je ve tridé zakd/zarizeni). Odesle
slova na zakovska zafizeni. Z&k mé za kol pomoci u¢ebnice, internetu ¢&i jiného zdroje zjistit, v ¢em je dana potravina pro
nas organismus piinosna.
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