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Anotace kurzu

Hlavni naplni pfednasek bude seznameni s vybranymi uzitkovymi rostlinami. V tivodu
bude stru¢né vysvétlen vyznam rostlin pro existenci zivota na Zemi i pro ¢lovéka. Bude
uvedeno ne¢kolik ptikladii nezastupitelné role rostlin: vyznam ekologicky, hospodaisky,
esteticky, zlepSuji psychicky stav i zdravi ¢loveéka atd. Kromé zakladnich slozek lidské i
zviteci stravy rostliny snizuji prasnost a hluc¢nost, maji téZ vyznam protierozni.
Definovany budou déle uzitkové rostliny. Dalsi dvé kapitoly pfedstavi vybrané uzitkové
rostliny: pét 1éCivych rostlin a pét druhli subtropického ovoce. Uveden u nich bude
puvod rostlin, stanovisté, habitus, morfologie uzivané cCasti, obsahové latky, léCivé
ucinky vnitini i vnéjsi, zajimavosti, popf. navod na péstovani. Text doplni fotografie
autorky (pokud je fotografie ptrevzatd, pak je uveden odkaz na zdroj). Za kazdou
kapitolou jsou kontrolni otazky.

Soucasti textu budou 1 navody na badatelsky orientovanou vyuku s vyuzitim moderni
techniky (po¢itade, internet, kamera, fotoaparaty aj.). Ukolem bude pfiblizit znamé
uzitkové rostliny spise z praktického pohledu. Snahou bude podpofit interdisciplinarni
vzdélavani (zvysit védomosti a dovednosti nejen Vv biologii, ale i Vv péstitelstvi,
technickém vzdélavani, zdravovéde, vytvarné a estetické vychove, v chemii, geografii).

Cile kurzu

Hlavnim cilem kurzu je ukdzat nezastupitelnou roli rostlin v pfirodé¢ a hlavné zakim
priblizit bézné¢ dostupné a znamé vybrané skupiny uzitkovych rostlin. Piedstaveny
budou znamé druhy 1éCivych rostlin a subtropického ovoce; nikoliv z hlediska
systematického, ale praktického vyuziti zejména pro nase zdravi. Uvedeny budou i
obsahové latky, vyuziti v kuchyni, v kosmetice, dalsi zajimavosti. Kazdy druh bude
piibliZen i na fotografii. Ukolem je téZ vysvétlit pojem 16&iva rostlina, uvést zasady a
rizika jejich sbéru, suseni a zpracovani.

Cilem ptedmétu je zvysit praktické védomosti a dovednosti budoucich i stavajicich
uciteldi, aby byli schopni Zdky motivovat k poznavani a aktivné ovlivnit jejich jednani.
Cilem je rozvijet nejen slozku poznavaci, ale 1 dovednostni, senzitivni a volni.

Osnova kurzu

V pfedmétu bude nejprve vysvétlen vyznam rostlin a uvedeny budou ptiklady. Dale
budou definovany uzitkové rostliny a zachyceno bude jejich €lenéni. Hlavni ¢ést
vytvofené podpory bude veénovana praktickému pfiblizeni béZnych zéastupcii dvou
vybranych skupin uzitkovych rostlin: 1é¢ivym rostlinam a subtropickému ovoci.

Charakterizovano bude deset rostlin (jejich stanovisté ¢i pivod, habitus, morfologie
pouzivané casti, obsahové latky a vyuziti pro zdravi a krasu, atd.). Text budou
dopliiovat nejen fotografie, ale 1 naméty na badatelsky orientovanou vyuku
S pouZzivanim modernich ptistroji. U kazdé kapitoly jsou navrZeny kontrolni otazky.
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Vyznam ikon v textu

=CH;-}{=
’ Cile

Na zacatku kazdé kapitoly je uveden seznam cilii

o

Pojmy k zapamatovani
Seznam dulezitych pojmt a hlavnich bodu, které by student pii studiu tématu nemél
opomenout.

4

Poznamka

V poznamce jsou rizné méné dulezité nebo uptesiiujici informace.

Kontrolni otazky

Provétuji, do jaké miry student text a problematiku pochopil, zapamatoval si podstatné
a dilezité informace.

@

Souhrn

Shrnuti tématu.

Literatura, zajimavé odkazy

Pouzita ve studijnim materialu, pro doplnéni a rozsiteni poznatkd.

[\"/%“ .o'. A
evropsky N\ | o
socalni OF Vadbvinv
fond v CR  EVROPSKA L 313 Aeekamecancatproct 3

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN



Obsah

1
2

5

Vyznam rostlin v pHrode ..........ccviiiiiiiiiiiiie e 5
UZIKOVE TOSTIINY ...ttt annes 9
2.1  Definice uZitkovych roStlin ...........coiiiiiiiiiiiiic s 9
2.2 Clendni UZItkOVYCh TOSHHIN c..c.cvviieeececeee et 9
LECIVE TOSTINY ..ttt 12
3.1  Obecna charakteristika 1€Civych rostlin .........ccccovvviiiiiiiiiii 12
3.2 Vyznam, zésady a rizika pouzivani 1€€ivych rostlin...........ccoceviiiiiiiiiniinnnn, 15
3.3 Zasady sberu 1€CIvYCh roStlin.......ccviiiiiiiiiiiciie 16
3.4  Zasady pro suseni, uchovani a zpracovani léCivych bylin ...........cccooveiininnns 17
3.5  Charakteristika péti vybranych 1€Civych rostlin.........ccccvciiiiiiiiiiiiiieciiieee, 18
3.5.1  HeMANEK Pravy.......coooiiiiiiiiiiciiiiesece e 18
3.5.2  BeZ COIMY triiiiiiiiiii ittt 19
3.5.3  Matetidouska polejova........cccoiiiiiiiiiiiii e 20
3.5.4  MESICEK IEKATSKY ...cvvivviiiiiiiiiiieieee e 20
355  Cesnek MEAVEAL.....o.viveeeieeeeeeeeeeese ettt 21
SubtropiCke TOStINY ....ccuviiiiiiiii i 28
4.1 ANANAS.....oiiiiii 28
4.2 BANAN....ciiiiiiiiie et b e n e ne e ne e 31
A3 CIION .ot 34
4.4 Granatove JablKO ........cccoiiiiiiiiiic s 38
4.5 KIWI ittt 41
Banka OtAZEK .........ooiuiiiiiii e 49

NE o
avropsky [\/,’k?l 2’
socalni o;wv.mv
fond v CH  EVROPSKA LNIE 318 drcharsecancatgrost 4

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI



B

o

Cile
Po prostudovéani této kapitoly:
e Ziskate ptehled o zékladnich vyznamech rostlin pro Zivot na Zemi.
e Pochopite nezastupitelnou tlohu rostlin pro ¢lovéka z riznych pohledu.

e Budete schopni vysvétlit vyznam rostlin a uvést piiklady.

Pojmy k zapamatovani

e potravni fetézec e hospodarsky e psychika
o fotosyntéza vyznam e léciva rostlina
e eroze e ckologicky vyznam e textilni rostlina

e esteticky vyznam

Rostliny stoji na pocatku potravniho Fetézce a produkuji diky fotosyntéze
organickou hmotu a kyslik, tim umoziuji Zivot dalSich Zivych organismii.

Prakticky veskera lidska strava je zaloZzena na ptirodnich plodinach, at’ uz pfimo (zdroj
potravy lidi) nebo neptimo (krmivo ¢i stelivo pro zvifata). Nejvyzivngjsi jsou obiloviny,
zvlasté kukufice, pSenice a ryze nebo dalsi dulezité plodiny jako brambory, lusténiny a
olejniny. Dale sem patii ovoce, zelenina, ofechy, byliny a kofeni. Z rostlin se vyrabi 1
napoje, napt. kava, ¢aj, pivo, vino, destilaty atd. Cukr se ziskava hlavné z cukrové titiny
a cukrové fepy. Olej a margarin pochazi ze soji, oliv, slune¢nic, z palmy olejné aj.
Rostliny maji nezastupitelny vyznam hospodarsky. V primyslu se hojné vyuzivaji
stromy. Dfevo z nich se pouziva pii stavbé budov, k vyrobé papiru, nabytku, hudebnich
nastrojii nebo sportovniho naradi atd. Znacné je vyuziti rostlin v textilnim pramyslu —
latka je nejcastéji vyrabéna z baviny, Inu a ze syntetickych vlaken pochazejicich z
pfirodniho hedvabi.

Uhli a ropa jsou fosilni paliva, ktera také pochdzeji z rostlin. Né&které rostliny slouZzi téz

k vyrobé 1éCiv, pesticidl, drog nebo jedd, ale i k vyrobé predméth denni potieby.
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Rostliny Ize pouzit i pro vyrobu tepelné ¢i elektrické energie jejich spalovanim (dfevni
odpady, slama, kukutice apod.), popf. pro vyrobu biolihu, ktery dale slouzi jako palivo
ve spalovacich motorech.

Krom¢ zakladnich slozek lidské 1 zviteci stravy rostliny snizuji prasnost a hlu¢nost, a
to zejména v meéstském prostfedi, pomahaji také zlepSovat mikroklima (nejen ve
meéstech). Jejich kofeny zadrzuji vodu a zpeviuji pidu, ¢imz brani erozi. Pii
privalovych destich zachycuji vodu a zmensuji dopady ni¢ivého zivlu. Maji tedy velky
ekologicky vyznam.

Pisobi i esteticky — pokojové rostliny, ozdobné zahrady, zdmecké parky, stromotadi

podél cest, kvétnaté louky i lesy atd.

Jednotlivé rostliny, malebné porosty luk a lesil, pramenist’ a celkové harmonicka krajina
positivné ovliviiuji psychiku ¢lovéka.

Lze uvést n€kolik prikladt dal§iho vyuziti rostlin, zejména bylin:

- byliny pro ozdobu (zivé i susené);

- byliny v kuchyni;

- byliny v doméacnostech — k barveni, bylinny papir, ving atd.;

- byliny pro krasu — pletové krémy a vody, masky, bylinné koupele, napafovani
obliceje, bylinnd mléka aj.;

- silice — éterické oleje vyuzivané v aromaterapii;

- byliny pro zdravi — 1é¢ivé rostliny.

Poznamka

Zéci si mohou na internetu &i v odborné i popularni literatue vyhledat riizna &lenéni
vyznamu rostlin a nalézt konkrétni pfiklady. Je vhodné, aby si sami pomoci riznych
pfistroju (fotoaparatl, kamer aj.) zachytili positivni vyznam rostlin. Neni ov§em obtizné
dokumentovat 1 negativni zasahy clovéka na jednotlivé rostlinné druhy, na porosty,

spoleCenstva a krajinny vegetacni kryt.
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Kontrolni otazky

1. Rostliny stoji na pocatku potravniho fetézce a produkuji diky fotosyntéze:
a) kyslik a oxid uhli¢ity
b) anorganickou a organickou hmotu

¢) organickou hmotu a uhlik

2. Rostliny zlepSuji mikroklima (nejen ve méstech) predevsim z divodu:

b) produkuji organickou hmotu, snizuji prasnost a hlu¢nost
¢) produkuji oxid uhliéity, stini a ochlazuji ovzdusi

d) ) produkuji kyslik a oxid uhlicity, stini a ochlazuji ovzdusi

Souhrn

Uvodni kapitola ukazuje nezastupitelny vyznam rostlin pro veskery Zivot na planeté
Zemi. Rostliny stoji na pocéatku potravniho fetézce a produkuji diky fotosyntéze
organickou hmotu a kyslik, ¢imZ umoziuji Zivot dalSich Zivych organismi. Prakticky
veSkera lidska strava je zaloZena na piirodnich plodinach, at’ uz ptimo (zdroj potravy
lidi) nebo nepiimo. Ukadzan je vyznam rostlin ekologicky, hospodaisky, esteticky,
zdravotni a psychicky atd. Jsou uvedeny piiklady dalSiho vyuZziti napf. pfimo v

domacnosti.

Literatura a zajimavé odkazy

Brani§, M.: Zaklady ekologie a ochrany Zivotniho prostfedi. Informatorium, Praha,
2004.

Malkova, J.: Ekologie rostlin. PtF UHK, Hradec Kralové, 2012.

Mikolas, V.: Uzitkové rostliny v zahradé. CP books, 2005.

Polagkova, A.: Uvod do ekologie a ochrany ZP. Karolinum, Praha, 2011.

Steinbach, G.: Lexikon wuzZitkovych rostlin. Knizni klub, Praha, 1997.
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Slavikova, J.: Ekologie rostlin. SPN, Praha, 1986.

Skornakov, S., Jenik, J. et Vétvicka, V.: Zelena kuchyné. Planeta, 1985.
Slégl, J., Kislinger, F. et Lanikov4, J.: Ekologie pro gymnazia.
Tavlinova, G. et Diensbier, J.: Zeleny domov. LN, Praha, 1990.
http://dum.rvp.cz/materialy/vyznam-rostlin-2.html
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Po prostudovéani této kapitoly:
e Budete schopni vysvétlit pojem uzitkové rostliny.
e Ziskate prehled o zékladnich skupinéach uzitkovych rostlin.

e Uvedete priklady uzitkovych rostlin a dovedete je charakterizovat.

Pojmy k zapamatovani

e uzitkové rostliny e spolecenstva o zemdédelska

e agrocendzy e plané rostliny revoluce

2.1 Definice uZitkovych rostlin

Uzitkové rostliny jsou rostliny dévajici ¢lovéku at’ uz ptimo, ¢i nepiimo né&jaky uzitek.
Pouzivaji se Casto jako potrava nebo jako krmivo. Uzitkové rostliny vSak maji daleko
SirSi vyuziti (v primyslu textilnim, nabytkafském, chemickém, farmaceutickém,

v barvifstvi, v kosmetice aj.).

Vznikly z plivodné planych rostlin (Casto 1 z plevelii, napt. oves, Zito), jejichZ jedlé ¢i

jinak vyuZitelné ¢asti ¢lovek nejprve sbiral, pozdéji je vSak 1 zdmérné péstoval.

Vznik kulturnich rostlin byl pfimo spjat s vyvojem c¢lovéka zeméd€lce, ktery v okoli
svych sidlist’ obdélaval pidu a zavadél plané druhy do kultury. Tim vytvafel uméla
spole€enstva rostlin (agrocendzy), jez jsou zcela odliSna od plvodnich, pfevazné lesnich
spolecenstev. Tento vyznamny moment v historii ¢loveéka je oznaCovan za zemédélskou

revoluci.

2.2 Clenéni uzitkovych rostlin

Uzitkové rostliny se nejcastéji ¢leni do vétsich skupin podle poskytované latky nebo
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uzitku ¢i ucelu pestovani (obili, Skrob, ovoce, zelenina, olej, cukr, koteni, 1é¢ivé latky —
drogy, textilni vlakna, barviva, latexy a gumy, rostliny medonosné nektar poskytujici,
energetické plodiny, rostliny protierozni, zpeviujici a kryci, lesnické k zalesiiovani
atd.), mén¢ Casta je kategorizace podle ploda ¢i semen (bobuloviny, luskoviny,

peckoviny), nékdy podle botanického tfidéni (palmy, slivoné, citrusy atd.).

V predlozeném textu bude charakterizovano pét druht lécivych rostlin a pét druha

subtropického ovoce.

Poznamka

Zaci si mohou na internetu nebo v odborné literatuie nalézt rizné definice i kritéria

¢lenéni uzitkovych rostlin.

Kontrolni otazky

1. Pro uzitkové rostliny plati:

b) vznikly Slechténim kulturnich plodin
¢) vznikly v laboratornich podminkéch klonovanim

d) byly k nam dovezeny z vyspélejsich zemi

Souhrn

V kapitole je uvedena jedna z definic uzitkovych rostlin a mozny zptisob jejich
kategorizace. Zak by mél umét na internetu vyhledat piiklady uZitkovych rostlin, zjistit
jejich stanovisté, morfologii a uziti. Optimalni by bylo, aby Zaci tyto rostliny vidéli
V piirozeném prostiedi, poznali jejich velikost, barvu, viini, popf. 1 jejich chut. Vhodné

je zde uzit metodu sdileni.
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Po prostudovéani této kapitoly:
e Budete seznameni s jednou z moznych definic 1é¢ivych rostlin.
e Budete informovani o zasadach pouzivani 1éCivych rostlin, jejich sbéru, suseni a
zpracovani.
e Poznate morfologii, stanovisté, obsahové latky a vyuziti péti 1éCivych rostlin.

e Budete schopni vyhledat a poznat dalsi 1é¢ivé rostliny.

Pojmy k zapamatovani

e [éciva rostlina e obsahov¢ latky e rizika
o fytoterapie e I¢karské ucinky e zpracovani
e sbér e suSeni e aromaterapie

3.1 Obecna charakteristika lecivych rostlin

Léciva rostlina (/écivka ¢i léciva bylina) je takova rostlina, ktera svymi obsahovymi
latkami ptiznivé ovliviiuje stav organismu. Metoda uZzivajici k 1é¢eni 1é¢ivych rostlin se
nazyva fytoterapie (bylinkafstvi).

Z piiblizné 3 700 taxoni vyssich rostlin rostoucich na uzemi Ceské republiky (dale CR)
se v prubchu staleti k 1é¢ebnym ucelim uzivalo asi 800 druhl a nyni se jich takto
pouziva asi 200. Celosvétove je z cca 250 000 znamych druhii vysSich rostlin k 1é¢eni
pouzivano vice nez 10 000 druhd.

K 1éCeni se pouzivaji nejriznéjsi ¢asti bylin, lian, ket ¢i stromu (obr. 1, 2, 3, 4).

f evropsky N\ | o
socdini OF Vb

fend v CA VRAOPS MNIE B9 AL AT ECARCIEprOst 12

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN



Obr. 2: Chmel otacivy (Humulus lupulus) — z bylinné liany se k fytoterapii vyuzivaji

samici SiStice a mladé bylinné vyhonky; zndmo je pouzivani pii vyrobé piva.
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Obr. 3 Hloh obecny (Crataegus laevigata), z kete jsou uzivany kvéty, méné malvicky a

listy. Nejzndmé;jsi jsou ucinky na vyrovnani krevniho tlaku, posilovani srde¢ni ¢innosti.

Obr. 4: Dub letni (Quercus robur) — vyuziva se mladd borka stromu s vysokym

obsahem tfislovin napf. proti prijmim, zdnétim nebo hemeroidiim.

Fytoterapie ma dlouhou historii (vice jak 3 000 let). Prvni zminky o lé¢eni rostlinami
pochazi z Asie v Ciné a ze severni Afriky. Lidé jiz v té dobé 1¢¢ili hore¢ku vytazkem z
vrbové kiry. Ciiiané snizovali hore¢ky vytazkem z kofene &ang-$an (Zen $en) jiz pred

3 000 lety, Egyptané znali uc¢inky opia z nezralych makovic, jihoameri¢ti indiani 1é¢ili
zimnici rozemletou kirou chinovniku.

Je zajimavé, Ze lidé v rOznych vzdalenych zemich, zijici pfiblizn€ za stejnych
podminek, si poméhali téméf stejnymi prostiedky. VSude se uzivala mlécna st'ava z
makovic k utiSeni bolesti, kostival pti 16cbé zlomenin, plicnik 1€katsky proti chrapotu a

zanétim v krku, Salvéji se 1é¢ily plicni choroby nebo nadmérné poceni atd.
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Nekteré byliny lidé pojmenovali podle 1é¢ivych ucinki (jaternik hoji jatra, plicnik

plice, srde¢nik srdce, svétlik o¢i, kostival kosti sceloval, jitrocel celi rozjitiené rany aj.).

3.2 Vyznam, zasady a rizika pouZivani lé¢ivych rostlin
Lécivé rostliny jsou levnymi a ¢asto uéinnymi pomocniky:

- V prevenci onemocnéni,

- pfi zvySovani imunity,

- odstranovani nasledki chronickych nemoci,

- mozna ¢i doplitkova 1écba pii akutnich onemocnénich.

A4

Rada 1é&ivych rostlin (které jsou jedovaté) patii jen do rukou odbornika! Napi. byliny
rulik zlomocny, ocun jesenni, konvalinka vonna, mak sety, naprstnik ¢erveny, jmeli bilé
jsou ve farmacii nezastupitelné, ale laik je nebude uzivat!!!

Mnoho i béznych bylin nelze uzivat dlouhodobé, véetné oblibené kopiivy dvoudomé ¢&i

trapatky nachové (obr. 5).

Obr. 5: Trapatka nachova (Echinacea purpurea) se pouziva zevné napf. na akné a

kozni trhliny, vnitin€ hlavné k posileni imunity a pro usnadnéni vykaslavani.

Mnohé byliny jsou navykové nebo obsahové latky mohou ublizit (napf. kopfiva u dny

v disledku vyssiho obsahu kyseliny kiemicité).
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Pti uzivani chemickych 1é¢iv je nutné se poradit s 1¢kafem, zda Ize byliny pouzit.
Sbirame jen ty rostliny, jeZ dobfe zname a nemohou ubliZit (tfeba znat ucinky)!
Ale v prevenci, pii béznych potiZich z nachlazeni, ptejedeni, pfi zacpé, priajmu atd. lze
uspésné sahnout po bylinach. Ale musite je znat, védét kde rostou, co a kdy se sbira, jak

je pouzivat. Nikdy neplati, ¢im vice, tim 1épe!!

Je tfeba uznat, Ze rostliny jsou ucinnymi lécivy. Vidyt jejich aktivni slozky,
izolované a syntetizované, tvoii zaklad mnoha dne$nich lé¢iv — od aspirinu (kyseliny
salicilové obsazené v borce vrby) az po morfin (vyrobeny z nezralych makovic maku
setého). Ale i zde je velmi dulezité presné davkovani.

Svému zdravi miZete rovnéZ prospét zafazenim nckterych bylin do vaseho
kazdodenniho jidelniéku. Napf. misto slazenych ¢i barven)'/ch limonad je mnohem
nadivky piidat kopfivu, do mletého masa saturejku, do ¢aje ¢i do vonného polétéfku
oregano (bylinu dobromysl) nebo levanduli ¢i matefidousku atd.

Po zimé je vhodné castéji konzumovat Cerstvé byliny i v prevenci a pro obnoveni
télesné a psychické vitality (napf. pampeliSku 1ékarskou, sedmikrasku obecnou,

popenec obecny, podbél 1ékaisky, esnek medvedi, lichofefisnici atd.)

3.3 Zasady sbéru Iécivych rostlin

Kazda rostlina a jeji ¢ast ma svoji idedlni dobu sbéru, coZ je mimo jiné uvedeno na CD
Leécivé rostliny (Malkova et Koubek 2008) nebo Lékarna v ptirodé (Malkova 2014 a, b).
Rostliny (spise jejich vyuzitelné ¢asti) sbirame suché za slunného pocasi. Nesbirame je
zne€is$téné z hnojenych poli, v okoli silnic, tovaren, z parkli v nichz se venci psi, od
Zelezni¢nich trati atd.

Pouzivané cCasti je vhodné sbirat do platéné tasky nebo koSiku, nikdy nepouzivame
igelitoveé pytle a druhy nemichdme. Nasbirané ¢asti nepéchujeme, aby se nezapatily.
Kvéty je vhodné sbirat zacatkem kvétu; listy mladé. Kofeny se sbiraji brzy na jate ¢i na
podzim, kdy maji nejvice zasobnich latek. Borku sbirame na podzim po opadnuti listi
¢i brzy na jare, nikdy neprovadime hluboké velké fezy. Plody sbirame v dob¢ zralosti.
Dohromady nesbirame jedl¢é a jedovaté rostliny! Nesbirejte, co spolehlivé neznate!

Pted sbérem je nutné se poucit, které ¢asti mame sbirat a pokud jsou to pouze listy,
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kvéty nebo plody, tak neni¢ime celé rostliny. Pokud se sbird nat’, pak ji odfezdvame
nebo odstiihavame a nikdy nevytrhavame celou rostlinu s kofeny. Sbirame vzdy tolik,
kolik mtiizeme spottebovat, neni¢ime pfirodu (Casem obsah ucinnych latek klesa — u
Sipku za rok o polovinu).

Nikdy nesbirdme v chranénych tzemich a zvlast¢ chranéné a ohrozené druhy rostlin.

3.4 Zasady pro suseni, uchovani a zpracovani lécivych bylin

Susime pouze zdravé a Cisté rostliny. Pfed suSenim rostliny nemyjeme.

Vhodné je vyuzit i susicku na ovoce.

Dalsi moznost — drobné ¢asti (napf. kvéty, listy) rozlozime v tenké vrstvé na sito,
plachtu nebo papir, aby se zabranilo zapafeni nebo hniti a su§ime vzdy ve stinu na dobie
vétraném teplém misté. Teplota by neméla presahnout 35 °C.

Delsi nat¢ je vhodné svazat do svazecki a povésit v dobfe vétraném prostoru.

Doba suseni zavisi na teplot¢ a vlhkosti vzduchu a také na proudéni v mistnosti.

Kvéty, listy a kiehké naté se susi cca 10 az 14 dni.

Kofeny omyjeme, slabé susime pfirozenym teplem, siln¢j$i rozkrojime a susime

Vv susicce, V liskdch nad topnymi télesy nebo i v troubé (pooteviené, aby vypafena voda
mohla unikat). Kofeny se susi i tieba mésic.

Dobie usuSené rostliny se droli a zachovavaji si pivodni barvu a vini. Je vhodné je
uchovavat v barevnych sklenicich nebo v uzaviratelnych krabicich; chranime je tak
pted svétlem. Do papirovych ¢i platénych sackit se mize dostat napf. mol a natdhnou
vlhkost. UsuSené drogy neskladujeme vice nez jeden rok, nebot’ klesd obsah u¢innych
latek. Bylinky je moZzné skladovat i zamrazené. Alespon polovina G¢innych latek se
takto zpravidla zachova (napf. listy cesneku medvédiho).

Zpusoby zpracovani (Caje, ndlevy, odvary, extrakty, maceraty, tinktury, balzamy,
masti, obklady, bylinkové polstarky, octové vyluhy atd.) uvadi napt. Malkova (2014) a
fada odbornych publikaci (viz nize).

Charakteristiku a vyuziti 200 zakladnich 1é¢ivych rostlin rostoucich v CR uvadi
hypertextové zpracovana publikace Malkova a Koubek (2008). Je v ni uveden i navod
na pouziti. Zde je ptes 60 dalSich citaci vztahujicich se k problematice. Rostliny si lze
vybirat podle Ceské i latinské abecedy, podle 150 abecedné tazenych uc¢inku, podle

lokalizace na téle. Kazdou rostlinu zachycuji 2 fotografie autorky. Na tabuli je cesky a
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latinsky nazev, zatazeni do Celedi Cesky i latinsky, stupné ochrany i jedovatost, typicka
stanovisté, jakd morfologickd ¢ast a kdy se sbira, jaké jsou lékatské ucinky, pouziti
vnitini a vnéj$i. Struéné jsou popsany ndvody na pouziti i zpracovani rostlinného
materidlu (sbér, suSeni, pfiprava €aji, nalevli, odvard, masti, tinktur, $tav, obkladd,
koupeli, kofeni). Jsou vysvétleny terminy 1ékatskych Gc¢inkt a pro kazdou skupinu jsou
uvedeny rostliny s témito ucinky.

Technické ztvarnéni zpracoval student biologie Martin Koubek.

3.5 Charakteristika péti vybranych lécivych rostlin

Nasleduje predstaveni ¢tyf bylin pomoci tabulky se stru¢nym strukturovanym textem,
coz zaci jisté vitaji. Tabulky jsou pievzaty z publikace Malkova a Koubek (2008).

3.5.1 Hefmanek pravy

Hefmanek pravy (Matricaria recutita)

Celed: hvézdnicovité (Asteraceae)

- Okraje poli rumisté
T

Obklady — hojeni ran, vyrazky, hemeroidy, spaleniny

Kosmetika (zejména détska), béleni kiize, zesvétlovani
viast

Proti bolesti, brani tvorbé jizev, kloktadlo pii nemocech
dutiny Gstni
Na zanéty oCi
Koupele proti Gnavé
Zmirmuje menstruacni potize
Bylinné pol3tar
Stievni a Zaludecni poruchy véetné vieda
Krece, prijmy
- Zanéty nejen mocovych cest
Soutast ¢ajl, zejména détskych
Na odstranéni tna

Hefmanek pravy je bézn¢ rostouci plevel poli, rumist’ a okraju cest. Jeho zasobni latkou
(jako u vSech hvézdnicovitych, zvonkovitych a tojeStovitych rostlin) je inulin, lehceji
stravitelny polysacharid neZz Skrob obsaZeny ve vétsiné rostlin jinych Celedi. Pochézi
Z jihovychodu, u nés jiz zdomacnél (archeofyt). Nesmi se sbirat u frekventovanych
prasnych cest nebo na plochich postiikanych chemickymi jedovatymi prostiedky.

U neznalych je mozn4d zaména se rmenem rolnim nebo hefméankovcem piimoiskym.
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Zakam je tieba ukazat rozdily mezi témito druhy v morfologii i viini. Pro hefmanek je
typicka ving a duté vyklenuté kvétni lizko uboru. Zaci mohou na poéitadi tabelarnd
zpracovat rozdily mezi uvedenymi tfemi druhy a doplnit je nakresy nebo
fotodokumentaci (podstatné znaky zvétsit tpravou fotografii napt. v programu Zoner
Photo Studio).

3.5.2 Bez €¢erny

Bez cemny (Sambucus ngra)

Celed: bezovite {Sambucaceae)

Vitaminy A, C_ silice

—
Sbér Co Kvit, plod, miadé whonky, sty

Nitrofilnl stanowsté (rumisté, luZnl lesy, sut'ove lesy)

Miadé vyhonky na obklady proti ¢ evmatismuy
Zevné onemocnéni Slach (obdobné i

Horke koupele nohou Z kvétll ph proc nladmm
Vnting Kvé!y

Virdzy a nachlazend. angina (s tuZebniem a ¥pou)

snizue tepiotu, podporuje poceni, nadymins a Kede

travici soustavy, regeneruje gaterni buriky

Plody:

Ischias, bolest patefe, plsobl mimé projimaveé
(suSend) Stéava proti neuralgem a pi zanétu trojdaného
nervu {(€innost zvySuje etanof)

| Listy:

Vafeng 10 min. proti vodnatelnosti, Gisti krey

Velmi rozsifend ptivodni expanzivni dievina roste na nitrofilnich stanovistich v okoli
toki, kolem cest, v lemech lesii, u opusténych sidel atd.

K 16¢bé& i osvézeni se pouzivaji hlavné kvéty a plody, méné i mladé listy. Zaci si mohou
sucitelem vyrobit zkvétd lahodnou zdravou S§tédvu (ma typické aroma). Bilé
aktinomorfni kvéty skladaji ploché vrcholiky a bobule jsou téméf Cerné s vysokym
obsahem barviva antokyanu. Druh je rozsifen cca do 500 m. Od této nadmotské vysky
je beéznéjsi bez cerveny s ponékud tuzSimi (také lichozpetenymi) listy. Kvéty ma
zlutozelené ve vejcitych latach a bobule Cervené.

Bez chebdi je naopak jedovatd bylina, kterd méa kvéty a plody dosti podobné bezu
cernému. [ u bezil se nabizi fada badatelsky orientovanych tkolli pro jednotlivce i

skupiny s vyuzitim moderni techniky a mezipfedmétovych vztah.
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3.5.3 Materidouska polejova

Materidouska
obecna

(Thymus pulegioides)

Celed” hluchavkovite (Lamiaceae)

Kvetouci nat’
Suché strané, meze

Léto, podzim

Inhalace na odkaslavani

Obklady, koupele pfi hnisavych ranach, na posilovani
organismu

Dezinfekce dutiny Gstni a hrtanu

Viasova kosmetika

Antisepticka v zubnich pastach a v zubnich vodach
Proti plisnim nohou

Uvolfiuje hleny, mirni kaSel, sniZuje teplotu

Proti porucham traveni, plynatosti a prajmim
ZlepSuje prokrveni

Matetidouska polejova je pfizemni vystoupavy az piimy piivodni poloketik s vejcitymi
drobnymi listy; kvéty jsou rizové aZz nachové, zygomorfni (s jednou rovinou
soumeérnosti), S dvoupyskou korunou a skladaji lichopiesleny. Tato vonava bylina roste
Vv polostepnich porostech, na vyslunnych stranich, suchych loukach, pastvinach,
Vv osvétlenych lemech lesi. Je viini i chuti nezaménitelna. Podobné 1é¢ivé ucinky ma ze
stejné Celedi hluchavkovitych dobromysl obecnd. Zde se nabizi ve vyuce porovnat

morfologii obou druhtl, poznat rozdily také ve vini, chuti atd.

3.5.4 Mésicek lékaFsky

Mésicek lékaisky (Calendula officinalis)

Celed’: hvézdicovité (Asteraceae)

Fytoncidni, antibakterialni a protiplisnovy GCinek
Na bércové viedy a zrohovatélou k(zi, na zanéty
Kosmetika

Proti kfecim a menstruacnim potizim
Na zlep3eni ¢innosti Zlu€niku

Proti hemeroidim

Na viechny druhy zanéti (nalev)
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Jedna se o letni¢ku péstovanou na zahonech k fezu kvéti i jako 1é¢ivou bylinu. Pochazi
z J Evropy a Orientu. Je az 80 cm vysoka s bohaté vétvenymi lodyhami a podlouhlymi
listy. Ubory kvétii jsou az 8 cm velké a maji zlutou nebo oranzovou barvu. Vice zdravi
prospésnych latek je obsazeno v oranzové zbarvenych uborech.

Mesicek 1ékatsky ma Siroké vyuziti ve farmakologii, kosmetice i lidovém lécitelstvi.

Je zajimavé, Ze nélezi jiz od starov€ku mezi kotfeni, byl a obCas 1 je mésickem
nahrazovan drahy Safran.

Homeopatikum Calendula se pouziva pro antiseptické ucinky a podporuje hojeni. Je
vyuzivan pii vyrob& mnoha 1é¢iv a kosmetickych piipravki. Zaci si mohou na strang

http://cs.wikipedia.org/wiki/M%C4%9Bs%C3%AD%C4%8Dek 19%C3%A9ka%C5%9

9sk%C3%BD nalézt ptipravu masti, Caje a tinktury a Kjakym ucelim lze takto

zpracované latky vyuzit.

3.5.5 Cesnek medvédi

Cesnek medvédi (Allium ursinum) je pavodni jednodélozna bylina. Z cibule vyristaji
dva elipti¢n¢ kopinaté a dlouze tapikaté listy. Lodyha je bezlista 3hranna, 3 dm vysoka
a nese fidkokvéty okolik bilych 3¢etnych kvéth s kratkymi bélavymi listeny. Roste
V luznich lesich, vlhéich dubohabtinach a klenovych bucindch. Sbirame listy pied

rozkvétem. Zaci mohou ochutnat syrové omyté listy, udélat si pomazanku atd.

Vhodné je porovnat ptivod a morfologii ¢esneku medvédiho s Cesnekem kuchyniskym.
Cesnek kuchyiisky je kulturni prastard rostlina, pochdzi se Stiedni Asie; cibule je

slozena zvice strouzkii uzavienych v blanit¢ suknici, kvétenstvi je s hojnymi
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rozmnozovacimi pacibulkami). Lze porovnat dale i chut, velikost, napsat vyuziti obou

rostlin. Jisté zaky prekvapi, jak rozsahlé je vyuziti obou druht bylin.

Cesnek medvédi ma v podstaté viechny vlastnosti €esneku kuchyiiského, je ale

mnohem 1é¢ivéjsi, nebot’ obsahuje mimo jiné chlorofyl.

Cesnek medvédi je zvlasté vhodny pro jarni omlazovaci kiiry na odstranéni $kodlivych
latek a 1é¢i i chronické choroby kiaze. Pro jarni procistovaci a odhlenovaci kury se
pouzivaji Cerstvé listy. Mladé rostlinky sbirdme v dubnu a v kvétnu pfed rozkvétem,
cibulky koncem 1éta nebo na podzim. Cibulky mtzeme pouzivat misto cesneku

kuchyiniského (setého).

Drobné¢ nakrajené Cerstvé listy ddvame na chléb s maslem, pouzivame jako koteni do
polévek, sypeme jimi brambory, pfiddvame do nadivek atd. Listy miizeme pfipravit také
jako Spendt nebo salat. Pouzivame-li je ve vétSim mnozstvi, maji Stiplavou chut’, proto

bychom je méli pfi ptiprave jako Spenat vylepsit tim, ze je smichdme napt. s koptivou.

Bylinkové maslo (maslo s nasekanym ¢esnekem medvédim) si 1ze zamrazit a pouZzit,
kdyz jiz nebude dostupny ve volné piirod&. Ususené listy vyrazné ztraceji 1é¢ivé ucinky.

Modni jsou pastiky ¢i klobasy s touto bylinou. Méame vsSak k dispozici zdravéjsi

potraviny.

Lid¢ s citlivym zaludkem by méli listy a cibulky nakrajet nadrobno, zalit je vielym

mlékem, nechat dv¢ az tfi hodiny vyluhovat a pak tekutinu pit po douscich.

Chceme-li mit v domacnosti cely rok 1é¢ivou silu ¢esneku medvédiho, udélame si
lihovy vytazek — tinkturu. Z ni pouzivame denné 10-12 kapek rozpusténych ve vodé.
Kapky vyborn€ podporuji pamét, zabranuji zvapenaténi cév (arteriosklerdze) a zbavuji

nas mnoha jinych téZkosti.

Velmi dobré ucinky jsou prokazany na Zaludek a stfeva. Je vhodny pii akutnich a
chronickych prijmech, provazenych plynatosti a kolikami, je G¢inny pfi zacpach, které

provazeji vnitini kiece nebo chorobach stiev, kdyz jsou stieva leniva nebo pfecpana.

Pfi pravidelném uzivani Cesneku medvédiho polevuje i nespavost, upravuje vysoky

krevni tlak (zé&vraté, pocit tlaku v hlavné, izkost).

Vino z Cesneku medvédiho je zazracnym lékem pro vSechny staré lidi, kteti maji trvale
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zahlenéné pradusky a s tim spojené tézkosti pfi dychani. Dokonce i pfi zastaralém kasli
se uvolnuje zahlenéni pradusek a tak mizi i dychavi¢nost. Velmi viele se doporucuje i

pii tuberkuldze a vodnatelnosti, na které Casto trpi stafi lidé.

Cerstvé nasekané listy procistuji 1 ledviny a mo¢ovy méchyt a podporuji odchod moce.
Natteme-li Cerstvou Stavou tézko se hojici rany, rychle se zahoji. Ba dokonce se

zlepSuje i stav pii onemocnéni véncitych (koronarnich) cév.

Cesnek medvédi dost dobfe nedocefiujeme jako prostfedek ¢istici krev, ktery se
uplatnuje i1 pii chronicky necisté kazi. Lidé, ktefi maji liSeje, moucnatou tvar,
tuberkulézu krénich uzlin, jsou revmaticti, méli by si tento ¢esnek cenit. Bylina velmi

dobfte detoxikuje celé télo.

Poznamka
Zaci si mohou vyhledat informace o dalsich b&nych bylinach, v pfirodé je
zdokumentovat a napt. u sedmikrasky, maty, lipy jedlé ¢asti pod dohledem ucitele i

vhodné€ zpracovat a ochutnat. Poznaji tak bézné rostliny vSemi smysly.

Kontrolni otazky

1. Kterad z uvedenych rostlin je prastara kulturni rostlina:
a) hefmanek pravy
b) bez cerny

¢) matetidouska vonna

2. Mésicek I¢katsky roste piivodne:

b) J Amerika
c¢) S Evropa
d) Australie
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3. Nejvice zdravi prospésnych latek najdeme u mésicku Iékatského:

a) ve stonku
b) v listech
¢) v zlutych kvétech

4. Zéasobni latkou meésicku 1ékaiského je:
a) Skrob

b) celuldza
d) hroznovy cukr
5. Zasobni latkou bezu ¢erného je:

b) celuldza
¢) inulin

d) hroznovy cukr

6. Pro ubory hefmanku 1ékatského je typicke:
a) plné ploché kvétni lizko

b) duté ploché kvétni lizko
d) plné prolaklé kvétni luzko

7. Matetidouska je:
a) bylina
b) ket

c) strom

8. K béleni klize se pouziva:
a) bez Cerny

b) koptiva dvoudoma
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¢) ¢esnek kuchynsky

9. Kde nejcastéji roste bez cerny?

a) na suchych vapencem bohatych loukach

¢) v buc¢inach do 500 m n. m.

d) na vlhkych podmacenych nesecenych horskych loukach

10. Kdy je optimalni sbirat cesnek medvédi a co sbirame:

a) na jafe cibule

¢) koncem kvétna pln¢€ rozkvetlé kvéty

d) v 1ét¢€ po odkvétu listy
11. Druh bezu, ktery roste v horskych oblastech se jmenuje:

b) latnaty
¢) horsky
d) chladnomilny

12. Na suchych stranich, v polostepich nebo v osvétlenych okrajich lesi roste:
a) bez cerny
b) ¢esnek medveédi

c¢) hefmanek lékatsky

13. Kamilka je znacka kosmetiky, ve které se vyuziva jako hlavni pfisady:
a) bez Cerny

b) ¢esnek medveédi

d) matetidouska polejova
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Souhrn

Zéaci jsou seznameni s morfologii a 1é¢ivymi udinky péti b&znych 1é¢ivych bylin.
Rozdilny je jejich ptiivod, stanovisté, nékdy obsahové latky, vyuziti atd. Jsou ukazany
mozné zdmény s dalSimi druhy. Uvedeny jsou badatelsky orientované ukoly s vyuzitim
moderni techniky a s vyuzitim mezipfedmétovych vztaha. Snahou je, aby se zaci neucili

pouze systém a morfologii, ale praktické vyuziti, coz je pro n¢ jisté vice motivujici.
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Cile
Po prostudovéani této kapitoly:

o Ziskate povédomi o moznostech péstovani, o pivodu, vzhledu, obsahovych
latkach, 1é¢ivych ucincich, spravném ndkupu, o moznostech zpracovani, o
vyuziti v kosmetice u péti vybranych druht subtropického ovoce.

e Budete schopni popsat zakladni druhy subtropického ovoce, které u nas sice
nerostou, ale jsou bézné dostupné v obchodech.

e Zdokumentujete a vyhledate informace o dalSich druzich subtropického ovoce

podle bodil uvedenych u zpracovaného ovoce.

Pojmy k zapamatovani

e souplodi e antioxidant e mineraly

e plodenstvi e hesperidium e aromaterapie

e bromelain e vitaminy e desinfekce
4.1 Ananas

evropsky I a°

socdlni
OF Yidhbirvy
fond v CH  EVROPSKA LNIE 3% Mockarecancaspnost 28

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI




Pavod:

Ananasovnik chocholaty (Ananas comosus) pochazi z Karibiku a Brazilie.

Jako bezsemenna sorta je rozSifeny ve vSech tropech.

Podminky pro péstovani:

Vyzaduje konstantné teplé a vlhké klima; bézné nepiezije dlouhodobégjsi teploty pod 15°
C. V nasich zemépisnych Sitkach jej lze péstovat jen ve skleniku a vytvofit mu
podminky subtropického pésu.

Popis rostliny:

Ananasovnik je vytrvald pozemni bylina (velikosti 1x1 m). Ma v rtzici tuhé dlouhé
vzptimené stojici listy, na okraji Casto zubaté a zakoncené pichlavym ostnem. Kvéty
jsou malé, trojéetné. Plodem jsou zluté bobule, sristaji se zduznatélou lodyhou a
s listovymi listeny kvétenstvi. Takto vytvaii mohutna plodenstvi zakon¢end chocholem

listt, jsou az 3 kg t€zka. Ananas je ovoce lahodné, zdravé a navic velmi 1é¢ivé.

Uéinné ldtky:

Obsahuje mimo biotinu a vitaminii B1, B6, B12, C a E i dalsi vitaminy, betakaroten
(provitamin vitaminu A), vitamin C a 16 riznych mineralnich latek a stopovych prvkl

(napft. draslik, hot¢ik, vapnik, zinek, zelezo, mangan, sodik, siru a fosfor).

Je téZ dobrym zdrojem Kkyseliny listové:
- zlepSuje stav cévnich stén;
- zajist'uje vyplavovani kyseliny mocoveé.

Biotin je ve vodé rozpustny vitamin H (téZ koenzym R ¢i vitamin B7):
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- jeho nedostatek mlize vyvolat nervové poruchy, zmény na pokozce;

- ovlivituje kvalitu vlasi a nehtt;

- jsou nabizeny potravinové doplitky z ananasu — piirodni zdroj je vSak bez chemikalii;
Ananas obsahuje enzym bromelain, ktery vyrazné pozitivné ovlivituje nase zdravi:
- bréni srazeni krve a zlepSuje prokrvovani;

- snizuje krevni tlak;

- prispiva k rozpousténi usazenin na sténach cév (pficina arteriosklerdzy);

- napomaha odvadéni skodlivych latek z organismu;

- urychluje Stépeni tukli (¢imz poméha redukci hmotnosti) — vhodny pied konzumaci
jidla, ale i po ném — usnadnuje traveni;

- pusobi protizanétlivé (ochrana pied bakteriemi a parazity ve stfevech);

- uvolniuje svalové napéti;

- zlepsSuje fyzickou vykonnost (pfirodni anabolikum);

- napomaha pii menstruacnich i dalSich bolestech.

Lécivé ucinky:

- zlepsuje $tépeni bilkovin v naSem téle — Cistici a detoxika¢ni Gcinek;

- ulevuje slinivce bfisni a je vhodny pti zalude¢nich potizich;

- odvodnuje, odbourava otoky (nadmérné nahromadéni tekutin ve tkanich);

- pomaha pfi stfevnich poruchach a prijmech;

- prevence rakoviny;

- pomaha pfi slunecnim GZehu;

- urychluje hojeni ran;

- ptiznivé ovliviiyje kvalitu pokoZky (plisobi proti vraskdm a vypina plet);

- odstrafiuje pigmentové, tzv. stafecké skvrny (zevni potirani st’avou);

- bohaty na mangan, proto se doporucuje lidem, ktefi jsou postizeni neplodnosti
(zptisobenou nedostatkem spermii u muzt a vajicek u zen).

Nakup a uskladnéni:

- kupovat pouze zralé, tvrdé plody, zelené ananasy jsou nezralé;

- neuchovavat v piilis velkém chladu, v pokojové teploté vydrzi 1az 2 dny;

- plody konzervované v sirupu ztraceji az 60% vitamini a zcela se ni¢i bromelain.
Zpracovani:

- dopln¢k dezertd, piiloha k dribezi i masovym pokrmiim;

- dZzemy, dzusy, sirupy, likéry, vina,
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- kanduje se, susi se a mrazi.

Zajimavosti:

- nezralé plody obsahuji zvySené mnozstvi kyselin, mohou poskodit zubni sklovinu;

- vV té¢hotenstvi se nedoporucuje jist ananas ani pit ananasovou St'avu;

- bromelain je také nabizen jako potravinovy doplnék, ale vhodnéjsi je Cerstvy ananas;

- ananas se diky bromelainu uplatnuje i v koznim 1ékafstvi.

VyuZiti v kosmetice:

- soucasti pletovych masek, pletovych vod, krémt a masti a balzamu na rty;

- domaci pletovou masku si pripravime, kdyz par kapek ananasové §t'avy smichame v
malé misce s neutralnim krémem a v tenké vrstvé naneseme na ocistény oblicej a krk;

- dalsi pletovou masku ptipravime z 1/2 ¢erstvého rozmixovaného ananasu, 1 vaje¢ného

bilku, lze pfidat 2 1zice syrovatkového prasku. Na obli¢eji nechame pisobit 15 minut;

- chce-1i mit n€kdo hladké lokty nebo paty, ma si na né piikladat platky ananasu (po

dobu dvou tydnil) nebo obklady ze syrové ananasové stavy;

4.2 Banan

[

Pivod:
Bananovniky (Musa sp.) pochazi z Jihovychodni Asie (z Imdomalajsie), odkud se jako
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prastara kulturni rostlina rozsifili i do ostatnich tropti.

Podminky pro péstovani:

Péstuji se ze semen, které umistime do teplé vody minimalné na 48 hodin (vodu
pravidelné vyménujeme). Semena vysazujeme do hloubky 2 c¢m, vykli¢i zhruba do 1
mésice pfi stalé teploté 23-25 °C.

Bandnovniky vyzaduji na ziviny bohatou propustnou pidu (vhodnd je kompostova
zemina, raselina a pisek). Pokud teplota klesne pod 14 °C, tak rostlina zastavi rust.
Prospéje jim pravidelné hnojeni (1x za tyden az 14 dni hnojivem pro zelené pokojové
rostliny). Potiebuji také vydatnou zalivku, nebot’ bananovniky maji velkou plochu listd
a tudiz odpatuji mnoho vody. Ale pozor, substrat nesmi byt rozbahnény.

Pfi péstovani v byté je dobré kvétind¢ s bandnovnikem umistit k télesim topeni, ¢imz
zajistime vyssi teplotu pidy. Béhem riistu rostlinu ota¢ime, aby byla soumérna. I v byté
mohou banany dozrat a vaha trsi bananti mize dosahovat i 10 kg.

Banany lze péstovat i z odkopkd.

Popis rostliny:

Banan je bobule, ktera ¢asto neobsahuje semena a mize byt az 30 cm dlouhy. Je plodem
palmy bananovniku, coz je bylina az 5 metrGi vysokd. Kmen tvofi svinuté, listové
pochvy. Podlouhlé tuhé, velké listy maji mohutné stiedni Zebro. M4 velka previsla
nahloucend kvétenstvi, jez se méni v plodenstvi. Kvéty jsou drobné, troj¢etné s velkymi
korunovité¢ zbarvenymi listeny. Bandny rostou v trsech, které mohou dosahovat

hmotnosti az 60 kg. Existuje mnoho druhd bananovnikd, plody se lisi nejen velikosti,

ale 1 barvou jejich plodi.

Uéinné latky bandnu:
- je bohaty na sacharidy (8krob), proto rychle zasyti;
- obsahuje sodik a draslik;
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- obsahuje aminokyselinu tryptophan, kterou nase té€lo pfeméni na serotonin — hormon
dobré nalady;

- je mimofadn¢ bohaty na vitaminy A, C a vitaminy skupiny B.

Lécivé ucinky:

- ptisobi preventivng proti vysokému krevnimu tlaku;

- odvodnuje t€lo a snizuje jeho hmotnost;

- zbavuje organismus jedovatych latek;

- pomaha pfi prijmovych onemocnénich a Zalude¢nich viedech,;

- 1é¢1 zanicené ZaludecCni sliznice;

- snizuje hladinu cholesterolu;

- posiluje imunitni systém,;

- pomaha pfi poruchdch spanku a uklidiiuje nervy;

- pomaha pti menstrua¢nim syndromu.

Nakup:

- je vhodné kupovat banany péstované biologicky, které jsou mensi a vétSinou se
chemicky neoSwtiuji;

- syté zluté banany s hnédymi skvrnkami mohou zacit brzy hnit;

- zelenozlutym banantim chybi sladkost a typicka specificka chut’;

Zpracovani:

- banany se jedi syrové bud’ samostatné¢ nebo jako soucast ovocnych salatli; dale se
konzumuji jako dezert (banan v ¢okoladg), pyré, pecené, flambované, smazeng;

- vV zemich, kde se péstuji, se zpracovavaji na chipsy, mouku a napoje (existuje mnoho
druht.

Zajimavosti:

- banan obsahuje pfirodni cukry cukrozu, fruktézu a glukdézu hodné vldkniny (zasyti a
dava okamzitou podptrnou davku energie; pro sportovce je to ovoce ¢islo jedna);

- existuji také malé nazelenalé¢ bandny, které¢ chutnaji jako citrony, nebo banany
s naCervenalou duZinou a pomerancovou pfichuti, bandny zeleninové, které se pouzivaji
obdobné jako nase brambory, né€kde se z nich vafi bananové pivo;

- bandny dovazZené na velké vzdalenosti se nevyhnou chemickému oSetieni;

- banany nepatii do lednice — utrpi zde tepelny Sok;

- pro svlj obsah drasliku, hoi¢iku a vitamini B6 a B12 pomdh4 banan piekonat

socdini OF Vb
fond v CR VRAOPS INIE B3 ALOR AT RCONCIEprORt 33

f evropsky [\[\/Y?l '

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN



abstinen¢ni pfiznaky pfi skonceni s koufenim.

VyuZiti v kosmetice:

- idealni hydrata¢ni a regenera¢ni kirou je bananova pletova maska (plet’ posiluje diky
obsahu aminokyselin, Cisti a stahuje jeji pory);

Ptiprava pletovych masek:

- smichdnim bananu s tvarohem ziskdme masku na vyrovndni vrasek, plet nejen
vzpruzi, ale jeji doda mladistvy vzhled;

- k rozmixovanému bananu piidame 1 polévkovou lzici zakysané smetany a zloutek z
vajicka; nakonec piidame 2 polévkové lzice tvarohu a vSe dobfe promichame a
naneseme na plet’; masku nechdme plisobit 20 minut; potom plet dobfe omyjeme a
vysu$ime do sucha; po kiife na zavér aplikujeme na pokozku pletovy krém.

Pro pfirozené leskly vzhled vlast hydratacni vlasovéa bandnova maska:

- banan rozmixujeme s 1 vajickem a 4 1zicemi olivového oleje; smés aplikujeme po celé
délce vlast, nasledné hlavu prekryjeme igelitem a piehfatym ruénikem; masku nechame

pusobit 20 minut a vlasy umyjeme béznym Samponem; vhodné pouzit 1x tydné.

4.3 Citron

Pavod:

Pochazi pravdépodobné z Indie, Malajsie nebo z Ciny, zcela pfesné to nevime. Dnes se
citrony péstuji i v celém Stiedomofi.

Podminky pro péstovani:

Pokud si zasadite seminko z citronu, pravdépodobné vam z n¢j vyroste rostlinka, ale
citrony zacne plodit az zhruba po 15 az 20 letech. Vhodngjsi je koupit si jiz vétsi
naroubovanou nebo nafizkovanou rostlinku od zkuseného péstitele nebo z obchodu.
Vhodny substrat pro citrusy se skldda z raseliny, kompostu a hrubsiho pisku. Citrusy je
tieba zalévat pravidelné, ale obc¢as jim neuskodi, kdyz je nechate proschnout (zejména
v zim¢). V zimnich mésicich se snaZte citrusy umistit na co nejsvétlejsi misto.

Idealni teplota pro péstovani citrusti se pohybuje mezi 22 a 28 °C v letnich mésicich,

v zimé¢ je vhodné teplotu sniZit zhruba na 10 °C. Nesnasi mraz a stiidani teplot.

Popis rostliny:
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prevzato: http://www.spektrumzdravi.cz/citronik-pravy-citrus-limon

Citron je plod citroniku limonového (Citrus limon). Jedna se o nizky, vzdyzeleny strom.
Ma trnité vétvicky, listy jsou tuhé, vejcité a lesklé. Kvéty jsou bilé péticetné, vyrustaji
jednotlivé nebo po 2 az 3 v pazdi listd, silné voni. Zluté plody, tzv. hesperidia, maji
tenkou slupku, jsou vejcitého tvaru, velikosti od 7 az 12 cm. V nadrzcich je vonna

tekutina obsahujici hodné silic.

Uéinné latky:

- hlavni u¢innou latkou je vitamin C, ktery pisobi proti kieGovym Zilam a hemeroidiim,
urychluje 1é¢eni ran, plsobi hojiveé pfi paradontdze a positivné ovliviiuje imunitu;
- citron se svou kyselinou pomahd ménit kyselé prostiedi organismu na mirné zasadité;

- tim, Ze obsahuje velky obsah vapniku, zastituje pro kosti, zuby a nervovy systém
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zakladni vyzivu;

- obsahuje také fosfor dulezity mimo jiné pro spravnou stavbu kosti.
Lécivé ucinky:

- posiluji imunitni systém, vaziva, vlasy a nehty;

- stimuluji tvorbu Zalude¢nich kyselin a §t'av;

- zlepsuji stav bilkovin v téle a dodavaji zivotni elan;

- posiluji krevni cévy;

- podporuji rast bunék a omlazuji;

- zbavuji tuku a podporuji odtucnovaci kary;

- stavi krvaceni z dasni;

- zmiriuji neptijemny dech;

- pomahaji proti kasli a nachlazent;

- Odstranuji pigmentové skvrny;

- pomahaji pii zimnici a teploté, pii 1é€bé revmatismu;

- pravidelnd konzumace ptiznive ovlivituje slozeni kosi.

Nakup:

- citrony s hladkou slupkou méné vysychaji nez plody s drsnou kiirou;
mély by byt zdravé, pevné, §tavnaté a Cisté;

- slupku pouzivame jen u chemicky neoSetienych citronti.
Zpracovani:

- citronovou $t'avu ¢i kiiru pouzivame pouze v malych davkach k dochucovani pokrmti;
- pouZziva se rovnéZ kandovany;

- oblibené jsou teplé a studené napoje s citronem;

- neoSetfena kiira a silice (prodavaji se i vytazky) se pouziva ve studenté i teplé kuchyni,

do pokrmt sladkych i slanych.

Zajimavosti:

- sklizeji se jesté zelené, ve skladech se pak nechavaji dozravat az 4 mésice;

- citronova kiira byva casto oSetfena chemicky.

Dalsi vyuZiti:

- vhodna lé¢ba poskozenych nehta a zanicenych nehtovych lizek (citronu se odieze
vrsek, prst se da do citronu a vSe se ovaze obvazem; rano se mize rana vycistit);

- zubni kamen: citronova $t'ava je uzasny prostredek pro Cisténi zubd (pokud namacite
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kartacky do zfedéné citronové §t'avy, budete mit Cisté jak kartacky, tak zuby);

- citron jako prostifedek proti moliim: oloupané slupky od citronu (i mandarinek a
pomeranctl), chrani skiiné€ pied moly (Ize pouzit i zraly citron, do jeho slupky napichat
mnoho kofeni hiebicki a dat do skiin€, kde pomalu vysychaji a zanechéavaji pfijemnou
vini ve vSech skfinich i v mistnosti);

- kruhy pod oc¢ima: aplikujte citronovou §t'avu 2x denng;

- vlasy a hlava: masirovani pokozky s citronovou §tavou ve vlasech si mize udélat
kazdy doma a pro své uzasné antiseptické uc€inky muize byt ponechan pies celou noc;

- 1é¢ba zlozvyku kouteni: kdyz ptijde chut’ si zapalit nebo néco kousat, je dobré si dat
do pusy citronovou §tavu a chut’ alespon na ¢as pomine.

- citron a stimulace prace stiev: $t4dva z jednoho citronu ve sklenici teplé vody
stimuluje traveni (zacpé se da usp&$né predejit pitim dvou az ¢ty sklenic citronové
stavy hned po ranu);

- citronovo-celerova $t'ava ulevi od nachlazeni a ch¥ipky: 1dl Cerstvé celerové
Stavy, 1 1zicku Cerstvé citronové Stavy, napoj popijime 2xdenné po dobu 1 tydne;

- citron solivovym olejem ulevi od rymy a kasle: kombinace citronu aoleje je
uc¢innym prostfedkem na odhlenéni organismu; 2 lzice panenského olivového oleje,
2 lzice Cerstvé citronové §tavy (obé ptisady smichame dohromady, vzniklou smés
uzivame po ¢ajovych 1zi¢kach po dobu 3 dni);

- lék na bolesti v krku: 11zici kvalitniho tekutého medu dobie promichame s pul
1zickou Cerstvé citronové §tavy (pomalinku cucame v ustech);

- citronové kloktadlo na zanéty dutiny ustni, krku a hrtanu: Cerstva stava z 1
citronu, % 1zicky soli, 2 dl teplé vody (pfisady smichame dohromady a 5 — 6 x denné si
touto smési poradné vykloktame a vyplachneme Gstni dutinu);

- citronovo-zazvorovy ¢aj prohieje cely organismus: 1 1zice Cerstvé nastrouhaného
zazvoru, 2 lzice Cerstvé vymackané citronové $tavy, 1 1zice medu, 3 dl vrouci vody
(zazvor zalijeme vrouci vodou a nechame jej 10 minut louhovat, poté piecedime, do
chladngjsiho pridame citronovou §t'avu a med a miizeme popijet);

- citronova $t’ava na prekyseleny Zaludek: uzivame 3x denné¢ 1 ¢ajovou 1zicku Cerstvé
citronové stavy;

- o€istna citronova kura: je vybornym ptirodnim prosttedkem na vyc¢isténi organismu
(do 3 dlI ¢isté neperlivé vody rozmichat 1 1zici Cerstvé citronové $tavy, napoj popijime

3% denné po douskach po dobu 14 dni);
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- citronova $t'ava na ledvinové kameny: pomaha popijeni Cerstvé stavy z 1 citronu
denné (uzivame Y% rano a %: vecer smichané s 3 dl vlazné vody);

- citron zmirnuje silnou menstruaci: je nutné vypit denn¢ stavu ze 2 citrond.

VyuZiti v kosmetice:

- citronova pletova maska: smichdme snih uSlehany ze 2 bilkli, 1 polévkovou Izici
citronové $tavy; smes nanasime na oblicej a dekolt, nechame 20 minut pusobit, poté
oplachneme teplou vodou;

- citronovy peeling: 1 hrst moiské soli smichame s 1 dl citronové §t'avy; po koupeli si
tuto pfisadu nasypeme na zinku a ditkladné si promasirujeme celé télo; poté oplachneme
teplou vodou;

- citronovy étericky olej ma svézi, mirn¢ nahotklé, chladnéjsi aroma a velké vyuziti:

- V aromaterapii;

- silné detoxikacni, baktericidni, osvézujici, sviravé ucinky;

- podporuje imunitu;

- zastavuje krvéceni;

- stimuluje krvetvorbu;

- hoji rany, zastavuje svédéni, podporuje tvorbu zluéi;

- hodi se k péci o celé télo, sliznice, chrup a ustni dutinu (étericky olej je vhodny také

pro t€hotné, kojici zeny i novorozence).

4.4 Granatové jablko

Pivod:

Taxon pochazi z oblasti {ranu, Afghanistanu a Pakistanu, z franu a Kavkazu, odkud se
rozsitil do Indie a Ciny. V sou¢asné dobé roste také v jizni Evropé.

Podminky pro péstovani:

Granatovnik obecny, dfive marhanik granatovy (Punica granatum) si midZeme
vypéstovat i v naSich zemépisnych podminkdch. Seminka nechte ve vodé mirné
nakvasit, poté proplachnutim lze snadno odstranit zbytky duziny a semena hned vysit.
Nejlépe klici pfi teploté 25-30 °C, ale proces bude pomalejsi. Granatovniku prospiva
vyzivna, lehka a propustna, neutralni zemina, nesnasi vapnik. Potiebuje pravidelnou
zalivku 1 pfihnojovani. Snasi horka 1éta, na zimu jej rad€ji uschovame v domé v

chladng;jsi casti. Misto zimovani nemusi byt svétlé, protoze granatovnik je opadavy.
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Popis rostliny:

Granatové jablko je plodem granatovniku obecného. Je to az 12 cm Siroka
hnédocervena bobule obsahujici hodné tmavé ¢ervenych paprscité uspotfadanych semen.
Granatovnik roste v kefové i1 stromové formé. Je péstovdn,a le rostetéz plané. Ma

drobné lesklé vejcité listy. Kvéty jsou ¢erveno — rizové barvy a az 6 cm velké.

Uéinné litky:
- obsahuje vapnik, fosfor, zelezo, hot¢ik, sodik a draslik;

- z vitaminu je dulezity pfedev§im obsah B1, B2, B3 a C, v mensi mife pak i vitamin A;

— r_;‘-‘.j
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- obsahuji také 6 esencidlnich a 9 neesencialnich aminokyselin;

- §t'ava je vhodna pro sportovce, tézce pracujici a osoby s horeckou a pracujici v horku,
ktefi potem a vysSim pfijmem tekutin ztraceji mineraly;

- jadérka a listy obsahuji fytoestrogeny ptiznivé ovliviiujici stav cév, klize aj.;

- fenolické latky obsazené ve $taveé plsobi proti nékterym stfevnim parazitim.

Lécivé ucinky:

- vyrazné piispiva ke snizovani vyskytu kardiovaskularnich chorob;

- je to ovoce s velmi silnymi antioxidacnimi ucinky (pravidelna konzumace zmirnuje
nasledky starnuti);

- hojivé, diuretické (proCistovaci) a digestivni (Gprava zazivani) ucinky — pro osoby,
které trpi prijmy, stifevnim katarem, Zzaludecnimi viedy, nadymanim, poruchami
traveni, zanéty Zaludku a stfev, ptekyselenim nebo kylou;

- Cistici (depurativni) U¢inky — Cisti jatra, obnovuje a regeneruje krev, zlepSuje
fungovani ledvin;

- protizanétlivé a antiseptické u€inky — pomah4 pii zanctech hltanu, chronickych
zanétech lebecCnich dutin a zanétt ucha;

- redukuje pravdépodobnost vzniku osteopordzy;

- vyrazné snizuje riziko rakoviny a pomaha pfi jejim 1écent;

- ucinng posiluje imunitni systém a podporuje obranyschopnost;

- pomaha ke sniZeni vysokého krevniho tlaku;

- snizuje hladinu skodlivého cholesterolu v krvi a zabranuje tvorbé tukovych usazenin.

Nakup:

NG 4
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- plody nesmi byt otlacené, pomackané nebo jinak poskozeng;

- slupka ma mit zivou barvu, ma byt leskla, pevna a hladka;

- uchovavame je na suchém a chladném mist¢.

Zpracovani:

- plody konzumujeme ¢erstvé;

- déla se z nich dzus nebo St'ava;

- nejznamejSim napojem je orientalni nealkoholicky napoj Serbet;

- oblibeny je také sirup grenadina, ktery se ¢asto pouziva v koktejlech;

- v teplé kuchyni se pridava predevsim k driibezi, grilovanému masu a rybam;
- tmavée Cervena jadérka se pouzivaji do salatil, 1ze nimi ozdobit dorty ¢i pohdry.
Zajimavosti:

- granatové se nazyva proto, Ze pii zrani pukd a do okoli vystieluje semena;

- Cervené barvivo granatového jablka se pouziva pfi barveni orientalnich kobercii.

4.5 Kiwi

Piavod:

Pochézi z Vychodni Asie.

Podminky pro péstovani:

Vypéstovat si vlastni kiwi muzeme i v nasich zemépisnych podminkach, pokud
vybereme vhodné odrlidy a chranéné stanovisté pted vétrema mrazem.

U nas se dafi pfedevsim minikiwi, tedy aktinidii vyzna¢né (Actinidia arguta) a jejim
odridam. Doporucuji se sorty Ananaskaja, Weiki a ASoko. Jsou to popinavé
rychlerostouci lidny s vyssi a pravidelnou plodnosti.

K vysadbé je vhodny zahradnicky substrat s pfimési pisku.

Uspé&snost péstovani je vyssi ve sklenicich a foliovnicich (kiwi pfi teplotach nizsich nez
-12 °C zmrza ve dieveé). Kofeny je nutné pred zimou chranit nahrnutim jehlici, ktry,
slamy apod. Pro dobré opyleni samicich rostlin, je tieba na Ctyfi az pét samicich rostlin
vysadit jednu rostlinu sam¢i. Plodnost za¢ina obvykle ve tfetim roce po vysadbé;

Popis rostliny:

socdini OF Vbl
fond v CR VAOPSKA LINIE B3 ALOR AT RCONCIEprORt 41

famm ;\[C?I _

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN



Pievzato: http://www.katalog-rostlin.cz/popinave-rostliny/actinidia-arguta-aktinidie-

vyznacna-fotol.html

V naSich obchodech prodavané plody kiwi rostou na aktinidii ¢inské (Actinidia
chinensis). Je to popinava dvoudoma liana se srd¢itymi listy, které maji na spodni strané
jemné chloupky. Kvéty jsou péticetné bilé barvy. Plody jsou bobule velikosti podobné
slepi¢imu vejci, slupka je hnéda a chlupata. Duzina je obvykle zelena. Z jedné liany se

sklidi az 200 kg plodii. Semena jsou drobna, ¢erna a najdeme je v duZiné.

Uéinné ldtky:

- obsahuje az 1 miligram vitaminu C v 1 gramu kiwi (konzumace jednoho kusu kiwi
pokryva piijem denni davky);

- v zeleném barvivu kiwi je obsazeno mnoho hoi¢iku (ve spojeni s vitaminem C

prispiva ke zdravé funkci srdce);

S Bk |
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- hot¢ik navic aktivuje tzv. G-proteiny, které tidi latkovou pfeménu v bunkach (pomaha
pfi stresovych situacich).

Lécivé ucinky:

- preventivné ptisobi proti infekcim a posiluji imunitni systém;

- urychluji pfeménu latkovou a tvorbu hormont;

- aktivné pfispivaji k rastu kosti;

- pomahaji pii krvaceni z dasni a parodontoze;

- stimuluje svalovou ¢innost, zejména srdecniho svalu;

- zpeviuji cévy a vaziva;

- prevence proti nachlazeni jako je ryma, kasel, chrapot a chiipka.

Nakup:

- nekupovat piilis mékké plody ani pfilis tvrdé (jsou jesté nezralé a tim maji malo $tavy
a sladkosti);

- pozor na plisné.

Zpracovani:

- konzumuje se Cerstvé;

- hodi se do ovocnych salatii, na dezerty, dorty, do pohard, zmrzlin, koktejl, jogurtd,
dzust apod.;

- vyrabi se z né¢j kompoty, marmelady, pecou kolace;

- na ozdobu oblozenych mis, chlebicktl a jednohubek;

- podava se k dribezimu, telecimu a veprovému masu, ozvlastni i kuteci salat;

- kiwi se také da susit.

Zajimavosti:

- nazev dostalo ovoce podle narodniho ptaka Nového Zélandu — Kiwi, kterého
vzhledové piipomina;

- kviili zmék€ovacimu enzymu neni dobré kiwi pouZivat v dezertech a moucnicich,
které obsahuji mléko nebo mlé¢né vyrobky;

- n¢kteti lidé reaguji na kiwi alergicky;

- ideélni zdroj energie pro sport a dobrou kondici;

VyuZiti v kosmetice:

- maska z kiwi pro vypnuti a pruZnost pleti: lzicka bilého jogurtu, lzicka
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rozmackaného kiwi, trocha extra panenského olivového oleje, trocha medu. Tato maska
zhebcuje, pomaha hojit a hydratovat;

- oCista diky kiwi: poté, co jste si na tomto zdravém ovoci pochutnali, nezahazujte jeho
slupky! (Potfete jimi obli¢ej idekolt anechte pusobit. Ovocné kyseliny odstrani
odumfielé kozni buniky a vase plet bude krasn¢ jemnd. Po 15 minutach pisobeni plet’

omyjte vlaznou vodou.)

Poznamka

Z&kim jsou pfiblizeny praktické motivaéni informace o péti u nas dostupnych druzich
subtropického ovoce.

Podle uvedeného schématu si mohou Zaci zpracovat i dal$i druhy. Na internetu nebo
Z literatury si mohou vyhledat plivod, morfologii, poZzadavky na péstovani, obsahové
latky, 1écebné vyuziti, ndkup, zpracovani, pouziti v kosmetice a dal$i zajimavosti.
Druhy mohou zéci nafotografovat. Ziskané poznatky o druzich subtropického ovoce
mohou zpracovat tabeldrné — napf. porovnat velikost, obsahové latky, vyuziti,

zpracovani, ceny atd.

Kontrolni otazky
1. Bananovnik je:

a) strom
b) ket

d) lidna
2. Kiwi je typ plodu:

b) peckovice
c) tobolka
d) plodenstvi
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3. Bromelain je:
a) enzym obsazeny v kiwi

b) vitamin obsazeny v bananu
d) vitamin

4. Pro citron plati:

a) je to kyselé ovoce a tedy zakyseluje organismus ¢lovéka

¢) vlivem obsazenych kyselin odbourava vapnik v kostech

d) obsahuje nejvyssi obsah betakarotenu ze vSech druhii ovoce

5. Ananas je:
a) souplodi kulatych peckovicek, ovalny utvar je zakoncen chocholem jednoduchych

listh

¢) plodenstvi zlutych peckovic zakonéené chocholem slozenych listl

d) ovalné zluté bobule zakoncena chocholem jednoduchych listi

6. Ananas je:

b) jednoletka slisty lichozpetenymi, které jsou umistény v razici, koncovy list je
opatien pichlavym ostnem

¢) palma vysoka cca 5m, kterd je zakoncCena chocholem jednoducych, na okraji
zubatych listi

d) palma vysoka cca 5Sm, ktera je zakonc¢ena chocholem sloZenych listl, kterémaji na

konci pichlavy osten

7. Na barveni orientalnich koberct se vyuziva cervené barvy:
a) Stavy z melounu

b) jadérek kiwi

NE R
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d) semen pivonék

8. Jak se nazyva rostlina, na které jsou kvéty ¢erveno — ruzové barvy az 6 cm velké,

roste ve formékere nebo nizkého stromku?

b) bananovnik
¢) citronik

d) melounovnik

9. Jak se jmenuje latka obsaZzend v ananasu, kterd urychluje Stépeni tukl (¢imZ pomaha
redukci hmotnosti):

a) reduktan

b) kyselina listova

c) salicin

10. Jaké ovoce jedi v prvni volbé sportovci, pokud potiebuji rychle doplnit energii?
a) datle

b) hrusky

c) kiwi

11. Ke zdobeni zrmzlinovych pohari, dezertd aj. se pouzivaji semena:
a) bananu
b) datli

¢) citronti

12. Podle popisu poznejte rod: nizky, vzdyzeleny strom; ma trnité vétvicky, listy jsou
tuhé, vejcité a lesklé. Kvéty jsou bilé pétiCetné, vyristaji jednotlivé nebo po 2-3 v pazdi
listti, siln€ voni.

a) bananovnik
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b) granatovnik
d) aktinidie

13. Které z nize uvedenych subtropickych rostlin je dvoudoma lidna?
a) bananovnik
b) granatovnik

¢) citronik

14. Jak se nazava rod, na kterém roste kiwi?
a) bananovnik
b) granatovnik

¢) citronik

Souhrn

Kapitola seznamuje zejména z praktického pohledu spéti dostupnymi druhy
subtropického ovoce. Pro Zaky mohou byt motiva¢ni navody na jejich péstovani, vyuziti

v kosmetice, pro zdravi, zpisoby zpracovani.
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1. Rostliny stoji na pocatku potravniho fetézce a produkuji diky fotosyntéze:

a) kyslik a oxid uhlic¢ity
b) anorganickou a organickou hmotu

¢) organickou hmotu a uhlik

2. Rostliny zlep$uji mikroklima (nejen ve méstech) predevsim z dtivodu:

b) produkuji organickou hmotu, snizuji prasnost a hlu¢nost
¢) produkuji oxid uhli¢ity, stini a ochlazuji ovzdusi

d) ) produkuji kyslik a oxid uhlicity, stini a ochlazuji ovzdusi
3. Pro uzitkové rostliny plati:

b) vznikly Slechténim kulturnich plodin
¢) vznikly v laboratornich podminkéch klonovanim

d) byly k ndm dovezeny z vyspélejSich zemi

4. Ktera z uvedenych rostlin je prastara kulturni rostlina:
a) hefmanek pravy
b) bez cerny

¢) matetidouska vonna

5. Mésicek l1ékatsky roste pivodné:

b) S Amerika

¢) sttedni Evropa

d) Australie

6. Nejvice zdravi prospésnych latek najdeme u mésicku 1ékarského
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a) v kofeni
b) v listech
¢) v zlutych kvétech

7. Zasobni latkou mésicku l€katského je:
a) Skrob

b) celuldza

d) hroznovy cukr

8. Zasobni latkou bezu ¢erného je:

b) celuldza

¢) inulin

d) hroznovy cukr

9. Pro ubory hefmanku lékatského je typické:

a) pIné ploché kvétni ltizko

b) plné duté kvétni lazko
d) pIné ploché kvétni 1tzko

10. Matetidouska je:
a) bylina
b) ket

c) strom

11. K béleni klize se pouziva:
a) bez erny
b) koptiva dvoudoma

¢) ¢esnek kuchynsky
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12. Kde nejcasteji roste bez cerny?

a) na suchych vapencem bohatych loukéach

C) vV bucinach do 500 m n. m.

d) na vlhkych podmacenych nesecenych horskych loukach

13. Kdy je optimalni sbirat cesnek medvédi a co sbirame:

a) na jafe cibule

c¢) koncem kvétna pln¢€ rozkvetlé kvéty

d) v 1ét¢€ po odkvétu listy
14. Bez rostouci v horskych oblastech se jmenuje:

b) latnaty
C) horsky
d) chladnomilny

15. Na suchych stranich, polostepich nebo v osvétlenych okrajich lesti roste:
a) bez cerny
b) ¢esnek medveédi

c¢) hefmanek lékatsky

16. Kamilka je znacka kosmetiky, ve které se vyuziva jako hlavni ptisady:
a) bez ¢erny

b) ¢esnek medveédi

d) matetidouska polejova
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17. Bananovnik je:
a) strom
b) ket

d) lidna
18. Kiwi je typ plodu:

b) peckovice
c) tobolka
d) plodenstvi

a) enzym obsazeny v kiwi
b) vitamin obsazeny v bananu
¢) enzym obsazeny v ananasu

d) vitamin

20. Pro citron plati:

a) je to kyselé ovoce a tedy zakyseluje organismus ¢lovéka

¢) vlivem obsazenych kyselin odbourava vapnik v kostech

d) obsahuje nejvyssi obsah betakarotenu ze vSech druhii ovoce
21. Ananas je:

a) souplodi kulatych peckovicek, ovalny utvar je zakoncen chocholem jednoduchych

listd

¢) plodenstvi Zlutych peckovic zakonc¢ené chocholem slozenych listi

d) ovalné Zluté bobule zakonc¢ena chocholem jednoduchych listi
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22. Na barveni orientalnich kobercii se vyuziva cervené barvy:
a) Stavy z melounu
b) jadérek kiwi

d) semen pivonék

23. Ananas je:

b) jednoletka s listy lichozpefenymi, které jsou umistény v ruzici, koncovy list je
opatien pichlavym ostnem

c) palma vysokd cca 5m, kterd je zakonend chocholem jednoducych, na okraji
zubatych listi

d) palma vysoka cca 5m, kterd je zakoncena chocholem slozenych listd, kterémaji na

konci pichlavy osten

24. Jak se nazyva rostlina, na které jsou kvéty Cerveno — rizové barvy az 6 cm velké,

roste ve formékere nebo nizkého stromku?

b) bananovnik
¢) citronik

d) melounovnik

25. Jak se jmenuje latka obsazena v ananasu, ktera urychluje stépeni tukt (¢imz pomaha
redukci hmotnosti):

a) reduktan

b) kyselina listova

c) salicin

26. Jaké ovoce jedi v prvni volbé sportovci, pokud potiebuji rychle doplnit energii?
a) datle
b) hrusky
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¢) kiwi

27. Ke zdobeni zrmzlinovych pohari, dezertii aj. se pouzivaji semena:
a) bananu
b) datli

¢) citront

28. Podle popisu poznejte rod: nizky, vzdyzeleny strom; ma trnité vétvicky, listy jsou

tuhé, vejcité a lesklé. Kvéty jsou bilé péticetné, vyrustaji jednotlivé nebo po 2-3 v pazdi

listd, siln€ voni.
a) bananovnik

b) granatovnik

d) aktinidie

29. Ktera z nize uvedenych subtropickych rostlin je dvoudoma liana?
a) bananovnik
b) granatovnik

¢) citronik

30. Jak se nazyva rod, na kterém roste kiwi?
a) bananovnik
b) granatovnik

¢) citronik
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