Priklady mozné konkretizace minimalni doporucené Grovné pro Upravy oéekavanych vystupli v ramci podptirnych opatieni pro vyuZiti v IVP pfedmétu

Prvouka pro 1. stupen zakladni skoly

Ukazka zpracovana s vyuzitim skolniho vzdélavaciho programu Stfedni skoly, zdkladni Skoly a materské Skoly logopedické, Frydek-Mistek, Pionyrl 767,

prispévkové organizace.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu pokryva vsechny ocekdvané vystupy RVP ZV pro tematické okruhy Misto kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a cas,

Rozmanitost pFirody a Clovék a jeho zdravi.

Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme

Minimalni doporucéena uroven Skolni vystupy Ucivo
zak zak
CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v e orientuje se v nejblizsim okoli bydlisté a Bydlisté a jeho nejblizsi okoli

okoli Skoly

skoly

e znd adresu svého bydlisté

e tfidi obrazky rGznych typl staveb
(panelovy a rodinny diim)

CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do $koly

e znd cestu do skoly
e orientuje se v nejblizsSim okoli Skoly
e jednoduse popiSe cestu do Skoly

€JS-3-1-03p zna nejvyznamné;jsi mista v okoli

uvede pfiklady vyznamnych mist

Skola a nejblizsi okoli
Vyznamna mista v okoli
Orientace v nejbliz§im okoli

Tematicky okruh: Lidé kolem nas

Minimalni doporucéena uroven
zak

Skolni vystupy
zak

Ucivo

CJS-3-2-01p zné role rodinnych pfisludniké a
vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké pribuzenské
vztahy

e pojmenuje ¢leny rodiny na obrazku
e hovofi o své rodiné
e rozliSuje nejblizsi pfibuzenské vztahy

CJS-3-2-01p ma osvojené zaklady spole¢enského
chovani

e dodrzuje zakladni spolecenska pravidla:
pozdrav, podékovani, prosba
e rozliSuje spravné a Spatné chovani

Zivot rodiny

Nejbéznéjsi povoldni a pracovni ¢innosti
Zakladni spolecenska pravidla

Vhodné a nevhodné chovani v konkrétni situaci
Tolerance k odliSnhostem ostatnich




v konkrétni situaci (znazornéné napf. na
obrazku)

CJS-3-2-01p pfi setkani s neznamymi lidmi se
chova adekvatné

e uvédomuje si rozdil mezi pojmy znamy a
neznamy clovék

e je sivédom nebezpedi, které mu pfi
jednani s neznamymi lidmi mGze hrozit

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odli$nostem
spoluzaka, jejich pfednostem i nedostatkiim

e vyslechne odliSny nadzor spoluzaka

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povoldni a
pracovni ¢innosti

e rozliSuje nejbéznéjsi povolani, pracovni
¢innosti
e popise povolani podle obrazk

Tematicky okruh: Lidé a cas

Minimalni doporucéena uroven
zak

Skolni vystupy
zak

Ucivo

CJS-3-3-01p poznd, kolik je hodin; orientuje se v
Case

e seznami se s pojmem hodiny (budik,
nasténné hodiny, naramkové hodinky)

e rozlisi ¢asti dne (rano, poledne, vecer
noc)

e uvede Cinnosti konané béhem dne

e vyjmenuje dny v tydnu

CJS-3-3-01p znéa rozvrzeni svych dennich &innosti

e dodrzZuje rezim dne ve $kole (vyucovaci
hodina, prestavka)

CJS-3-3-02p, CIS-3-3-03p rozliduje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

e rozliSuje déjové posloupnosti (soucasnost
a minulost)

CJS-3-3-03p poznava rzné lidské ¢innosti

e seznamuje se se zakladnimi lidskymi
¢innostmi (prace v domdcnosti)

e rozliSuje typické détské Cinnosti a
¢innosti dospélych

e popise ¢innost podle obrazkd

Orientace v Case

Césti dne, dny v tydnu
Rocni obdobi

Zakladni lidské ¢innosti

Tematicky okruh: Rozmanitost prirody

Minimalni doporucéena uroven
zak

Skolni vystupy
zak

Ucivo




CJS-3-4-01p pozoruje a na zékladé toho popise
nékteré viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych roc¢nich obdobich

e seznamuje se s pojmem ro¢ni obdobi,
proménami prirody béhem roku

e poznava prace v jednotlivych rocnich
obdobich (na poli, zahradé)

CJS-3-4-02p pozna nejbéinéjsi druhy domaécich a

e pojmenuje domaci zvifata a jejich

Promény pfirody béhem roku
Domdci zvifata a jejich mladata
Péce o zvirata a ptaky

Ovoce a zelenina

Ochrana pfirody

volné Fijicich zvitat mladata podle Pozorovani jevi
obrazkl
e rozumi pojmu volné Zijici zvife
e stard se o ptactvo béhem zimniho
obdobi
CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a e rozliSuje pojmy ovoce a zelenina
zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a e vybarvi ovoce a zeleninu podle redlného
bylinami vzhledu
CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle e pozoruje podle ndvodu bézné jevy v
navodu pfirodé (napf. tani ledu)
Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi
Minimalni doporucéena Uroven Skolni vystupy Ucivo

zak

zak

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a
pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni

e uziva hygienické ndvyky (myti rukou, uziti
WC)

e udi se spravné hygiené téla, Cisténi zubu

e umise sam obléct, obout

e uvédomuje si potfebu osetreni pfi
poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni &asti lidského téla

e zna pojem lidské télo a rozezndva jeho
zakladni ¢asti

CJS-3-5-02p rozezna nebezpeéi; dodriuje zasady
bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

e znd bezpecna mista pro hry
(sankovani, mi¢ové hry) a umi se ukryt pfi
nebezpedi (bourka)

CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro uUcastnika silni¢niho provozu

e zvladne chizi po chodniku
e pozna znacky pro chodce
e rozumi svételné signalizaci a dokaze se ji

Zakladni hygienické navyky
Sebeobsluha

Lidské télo a jeho hlavni ¢3sti

Osobni bezpedi

Pravidla silni¢niho provozu pro chodce
Drobna poranéni




fidit

CJS-3-5-03p chova se obezfetné pi setkani s
neznamymi jedinci; v pfipadé potfeby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfovych linek

e jesivédom nebezpedi vyplyvajiciho
z komunikace s nezndmymi lidmi
e umi pfivolat pomoc nebo o ni pozadat

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych udalostech

e jesivédom vyznamu ochrany ¢lovéka za
mimoradnych udalosti

Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme

Minimalni doporucéena uroven
zak

Skolni vystupy
zak

Ucivo

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v
okoli Skoly

e orientuje se v blizkém okoli svého
bydlisté a Skoly

e rozlisi mésto od vesnice na zakladé
obrazka

CJS-3-1-01p popise a zvlddne cestu do koly

e porovna budovy v okoli bydlisté a Skoly

€JS-3-1-03p zna nejvyznamné;jsi mista v okoli

e znd vyznamna mista v okoli

Bydlisté a blizké okoli
Skola a blizké okoli
Vyznamna mista v okoli
Orientace v blizkém okoli

Tematicky okruh: Lidé kolem nas

Minimalni doporucéena uroven
zak

Skolni vystupy
zak

Ucivo

CJS-3-2-01p zné role rodinnych pfisludniké a
vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké pribuzenské
vztahy

e rozeznava role jednotlivych rodinnych
prislusnikd

e rozliSuje vztahy mezi nimi

e zndjména rodicd, sourozencl

CJS-3-2-01p ma osvojené zaklady spole¢enského
chovani

e rozliSuje vhodné a nevhodné chovani

CJS-3-2-01p pfi setkdni s neznamymi lidmi se
chova adekvatné

e vi, jak se chovat pfti setkani s neznamymi
lidmi

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odli$nostem

e reaguje na odliSny nazor spoluzaka

Nejblizsi rodina a vztahy v ni

Bé&Znd povoldni, pracovni ¢innosti a nastroje
Zakladni spolecenska pravidla

Vhodné a nevhodné chovani v dané situaci
Tolerance k odlisSnostem ostatnich




spoluzakaq, jejich prednostem i nedostatkim

primérenym zplsobem

pojmenuje klady lidi ve svém okoli
tykajici se jejich povahovych vlastnosti,
vykonU apod.

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéinéjsi povolani a
pracovni ¢innosti

pojmenuje nékteré druhy povolani a

s pomoci obrazk( k nim pfiradi
odpovidajici ¢innosti

pojmenuje béZné pracovni nacini a vi, k
¢emu slouzi

Tematicky okruh: Lidé a ¢as

Minimalni doporucéena uroven
zak

Skolni vystupy

Ucivo

CJS-3-3-01p poznd, kolik je hodin; orientuje se v
Case

urci celou hodinu
orientuje se v ¢innostech béhem dne

CJS-3-3-01p znd rozvrieni svych dennich &innosti

pfipravi si véci na vyuku dle rozvrhu
rozlisi dobu vyuky od volného ¢asu

CJS-3-3-02p, CIS-3-3-03p rozliduje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

orientuje se v déjové posloupnosti
soucasnosti a minulosti
seznamuje se s budoucim déjem

CJS-3-3-03p poznava rizné lidské ¢innosti

vyjmenuje druhy lidské Cinnosti
rozlisi typy €innosti v béZném Zivoté
(matka, otec)

Orientace v Case
Hodiny - celd

Nazvy dn(

Minulost a souc¢asnost
BéZné lidské Cinnosti

Tematicky okruh: Rozmanitost ptirody

Minimalni doporucéena uroven
zak

Skolni vystupy

Ucivo

CJS-3-4-01p pozoruje a na zékladé toho popise
nékteré viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

pomoci obrazkd porovnava promény v
rocnich obdobich
vyjmenuje prace v rocnich obdobich

v

CJS-3-4-02p pozna nejbéznéjsi druhy domaécich a
volné Zijicich zvitat

rozeznava nejbéznéjsi druhy
hospodarskych zvirat
zna vyznam hospodarskych zvirat

Roc¢ni obdobi a prace s nimi spojené

Nejbéznéjsi druhy hospodaiskych a volné Zijicich
zvirat

Nejbéznéjsi rostliny

Ovoce a zelenina

Ochrana pfirody

Jednoduché pokusy




pojmenuje nékteré druhy volné Zijicich
zvirat na obrazku

uvédomuje si nutnost péce o volné Zijici
zvirata

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny a poznd rozdily mezi dfevinami a
bylinami

pojmenuje ovoce a zeleninu

kresbou zachyti tvar daného ovoce a
zeleniny

seznamuje se s pojmy dfevina, bylina
pojmenuje nejbézné;jsi rostliny

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle
navodu

provede dle navodu jednoduchy pokus
(napf. zkouma objem vody a snéhu a
prokazuje pritomnost necistoty)

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

Minimalni doporucéena uroven
zak

Skolni vystupy

zak

Ucivo

CJS-3-5-01p uplatriuje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a
pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni

dba na dodrzovani hygienickych navyku
je si védom vyznamu otuZovani a
sportovani

dodrZuje pitny reZzim

vybere vhodné obleceni vzhledem

k pocasi

je schopen jednoduse odpovédét lékafi
na otazky tykajici se jeho zdravotniho
stavu

umi osetfit drobného poranéni (vycisténi

rany, pfilepeni naplasti)

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni &asti lidského téla

pojmenuje ¢asti obliceje a hlavy
ukaze oci, nos, usi, Usta
pojmenuje prsty

pozna rozdil mezi dlani a pésti

CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi; dodriuje zasady
bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi

popise nebezpecné chovani na obrazku
zna vyznam ochrannych prostredk

Ochrana zdravi

Hygienické navyky

Lidské télo a jeho Casti

Osobni bezpedi

Zasady bezpecného chovani

Pravidla silni¢niho provozu pro chodce
Osetteni drobnych poranéni
Mimoradné udalosti




své a zdravi jinych

(napf. cyklistické helmy, vhodné obuvi
pro sportovni aktivity)

CJS-3-5-02p uplatriuje zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro Ucastnika silniéniho provozu

e pojmenuje znacky pro chodce
e uvédomuje si vyznam svételné
signalizace

CJS-3-5-03p chova se obezfetné pi setkani s
neznamymi jedinci; v pfipadé potfeby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfovych linek

e mad osvojené zplisoby jednani
s nezndmymi lidmi

e znatelefonni Cislo alespon jedné tisfiové
linky

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pti mimoradnych udalostech

e pojmenuje nékteré mimoradné udalosti a
nebezpedi z nich vyplyvajici (pozar,
zaplavy apod.)

Tematicky okruh: Misto, kde Zijeme

Minimalni doporucéena Uroven
zak

Skolni vystupy
zak

Ucivo

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v
okoli skoly

e orientuje se v SirSim okoli bydlisté a Skoly

e zndadresu

e zacleni misto bydlisté (mésto, vesnice)

e urcuje shody a rozdily mezi méstem a
vesnici

CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do $koly

e popise cestu do Skoly

CJS-3-1-03p zna nejvyznamnéj$i mista v okoli

e vyjmenuje vyznamna mista v obci

Bydlisté a Sirsi okoli

Skola a &irsi okoli

Vyznamna mista obce

Orientace v SirSim okoli bydlisté a Skoly

Tematicky okruh: Lidé kolem nas

Minimalni doporucéena uroven
zak

Skolni vystupy
zak

Ucivo

CJS-3-2-01p zné role rodinnych pfisludniké a
vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké pribuzenské
vztahy

e znarole rodinnych pfislusnikd
e oznadi dvojice ¢lend rodiny, které k sobé
patfi

Siréi rodina, role ¢lend rodiny
Funkce a vyznam rodiny
Béznd povolani a jejich poslani




e chape vyznam rodiny

CJS-3-2-01p ma osvojené zaklady spole¢enského
chovani

e uziva vhodna osloveni

e rozliSuje typy pozdravl pfi setkani,
rozlouceni

e pomahad starSim

e rozliSi vhodné a nevhodné chovani a
reaguje na né

CJS-3-2-01p pfi setkdni s neznamymi lidmi se
chova adekvatné

e spravné reaguje pfi setkdni s nezndmymi
lidmi

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odli$nostem
spoluzaka, jejich pfednostem i nedostatkiim

e pojmenuje prednosti i nedostatky lidi ve
svém okoli tykajici se napf. jejich
povahovych vlastnosti, vykon(, chovani a
jednani

e nabidne pomoc spoluzdkovi, ktery to
pottebuje

v

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéinéjsi povolani a
pracovni ¢innosti

e vyjmenuje béznd povoldni a uvédomuje
si jejich vyznam
e napodobi nékteré druhy Cinnosti

Spolecenskd pravidla

Vhodné a nevhodné chovani s ohledem na situaci
Tolerance k odliSnostem ostatnich, nabidka
pomoci

Tematicky okruh: Lidé a cas

Minimalni doporucéena uroven
zak

Skolni vystupy
zak

Ucivo

CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se v
Case

e déli hodiny na pllhodiny a ¢tvrthodiny
e je schopen prizpUsobit se zménam v
pfipadé potreby

CJS-3-3-01p zné rozvrzeni svych dennich &innosti

e vyjmenuje dny v tydnu, mésice v roce
e orientuje se v rozvrhu a umi se pfipravit
na vyucovani

CJS-3-3-02p, C€IS-3-3-03p rozliduje d&j v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

e orientuje se v déjové posloupnosti
(vCera, dnes, zitra, bylo, je a bude)
pomoci kalendare

CJS-3-3-03p poznava riizné lidské ¢innosti

e popise typy a druhy lidské ¢innosti na
zakladé ukazky (déj na obrazku, video,

Orientace v Case

Hodiny — pulhodina, ¢tvrthodina
Nazvy dnl, mésicl

Kalendar

Minulost, soucasnost, budoucnost
Lidské cinnosti




prakticka ukazka apod.)

Tematicky okruh: Rozmanitost prirody

Minimalni doporucéena uroven
zak

Skolni vystupy
zak

Ucivo

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popise
nékteré viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich

e vysvétli promény v roénim obdobi
vlastnimi slovy

e nakresli jednoduchy obrazek k ro€nimu
obdobi

e sleduje zmény teploty

e pfifadi mésice k danému ro¢nimu obdobi

v

CJS-3-4-02p poznd nejbéznéjsi druhy domacich a
volné Zijicich zvitat

e rozlisi domaci a volné Zijici zvite

e vyjadfi vlastnimi slovy vyznam chovu
hospodarskych zvitat a uzitek pro ¢lovéka

e Dblize se seznami s rliznymi druhy
Zivocichll (pomoci obrazového materialu)

e pecuje o zvér

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a
bylinami

e tfidi ovoce a zeleninu na vypéstovanou u
nds a dovadZenou

e porovna chut ovoce a zeleniny

e vyjmenuje zakladni zemédélské plodiny

e pojmenuje stromy na obrazku

e déli stromy na listnaté a jehlicnaté

e urdi narostliné kveét, list, stonek

e uvede priklady drevin a bylin

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle
navodu

e provede dle navodu jednoduchy pokus
(napf. experimentuje s rozpustnosti
latek)

Rocni obdobi a promény ptirody

Bé&Zné druhy hospodarskych a volné Zijicich zvitat,
jejich vyznam pro ¢lovéka

BéZné rostliny a jejich zakladni tfidéni

Zakladni stavba téla rostlin

Ovoce a zelenina

Ochrana pfirody

Jednoduché pokusy

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

Minimalni doporucéena uroven
zak

Skolni vystupy
zak

Ucivo

CJS-3-5-01p uplatriuje hygienické navyky a zvlada
sebeobsluhu; popise své zdravotni potize a

e uvédomuje si vyznam hygienickych
navyk

Péce o zdravi
Hygienické navyky




pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni

zvazi mozné pficiny nedostatecné
hygieny

vysvétli pfinos otuzovani a sportovani
pro zdravi

posoudi vyznam vitaminu

€JS-3-5-01p pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

pojmenuje ¢asti téla: hlava, trup, krk,
noha, ruka

uvede pfiklady smyslového Ustroji
pfedvede chovani u lékare

vysvétli dle svych moZnosti zdravotni
potiZe a pocity, spravné se vyjadruje
predvede osetfeni drobného poranéni

CJS-3-5-02p rozeznd nebezpedi; dodriuje zasady
bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

diskutuje o chovani ohroZujici zdravi své i
jinych

popisSe zasady chovani pfi pobytu v
pfirodé a sportovani

CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro Ucastnika silni¢niho provozu

zdUvodni dodrZovani pravidel pro chodce
rozpozna nezodpovédné chovani chodcl
a fidica v silni¢nim provozu

CJS-3-5-03p chova se obezFetné pfi setkani s
neznamymi jedinci; v pfipadé potteby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek

ma osvojené zpUsoby jednani

s neznamymi lidmi

zvladne v pfipadé potreby pfivolat
pomoc pro sebe a své blizké

zna telefonni Cisla tisfovych linek a vi,
kdy je pouZzit

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pti mimoradnych udalostech

fidi se pokyny dospélého v modelové
situaci simulujici mimoradnou udalost

Lidské télo a jeho ¢asti

Osobni bezpedi

Zasady bezpecéného chovani

Pravidla silni¢niho provozu

Osetteni drobnych poranéni

Krizové situace a jejich feseni

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
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