Priklady mozné konkretizace minimalni doporucené trovné pro tpravy ocekavanych vystupti v ramci podptirnych opatfeni pro vyuziti v IVP

pfredmétu Pracovni vyucovani pro 1. stupen zakladni Skoly

Ukazka zpracovana s vyuzitim skolnich vzdélavacich programt Skol: Zakladni skola prakticka RoZznov pod Radhostém, Zakladni Skola Cheb

Casové vymezeni: 3 hodiny tydné 1. a 2. roénik, 4 hodiny tydné 3., 4. a 5. roénik

Pracovni vyucovani 1. rocnik

Minimalni doporucena uUroven

Skolni vystupy

Ucivo

Prace s drobnym materidlem

CSP-3-1-01p zvlada zékladni manualni dovednosti
pfi praci s jednoduchymi materialy a pomuUckami;
vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materialQ

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a
predlohy

zvlada zakladni manualni dovednosti pti praci s
jednoduchymi materialy a pomUckami

papir, karton, textil, motouz, bavinky, koralky,
knofliky, téstoviny, Spejle, vata, pfirodniny,
modelovaci hmota

praktické ¢innosti: tfidéni, obkreslovani,
vypichovani obryst, vytrhavani, nalepovani,
vystrihovani podle pfimek nebo obrys, stfihani,
skladani, spojovani, propichovani, navlékani,
lepeni, dotvareni, tvarovani, sestavovani, mackani,
ohybdni, posypavani, navlékani, slepovani,
polepovani aj.

tfidi a pojmenovava pfirodniny

sbér pfirodnin, nazvy jednotlivych druh

pojmenuje predmeéty ve tfidé, popise, k ¢emu
slouzi, rozpoznava materialy, ze kterych se
predméty vyrabéji

vybaveni tfidy a Skoly, péce o vybaveni

pozna papir, vi kde a na co se pouziva

papir macka, trha, staci, nalepuje a natird barvou

zakladni prace s papirem

zkousi papir prekladat, skladat, vytvaret
jednoduché skladanky

sklddanky z papiru — zpracovani v plose i
jednoduché prostorové tvary

uci se zachazet s ntzkami, stfiha papir na prouzky

stfihani, bezpecnost pfi praci, prvni pomoc pfi
drobném poranéni




Pracovni vyucovani 1. roénik

CSP-5-2-01 provadi pti praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a bezpe&nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

pracuje s modelovaci hmotou, vyuziva jeji
vlastnosti (hnéte, vali, ustipuje, macka, kouli,
vytahuje, stlacuje, ubira, rozdéluje)

modelovani z hmot rliznych vlastnosti (plastelina,
tésto, hlina, sddra, tvrdnouci hmoty, ale také napr.
snih...)

praktické ¢innosti: hnéteni, mackani, valeni,
vytahovani, ubirani, stlacovani, ohybani,
propichovani, ustipovani, pfidavani, rozdélovani na
Casti, tvarovani. Vytvareni zakladnich tvarQ: koule,
valec, krychle a modelovani predmétl slozenych z
téchto tvara. Funkce a vyuZziti pracovnich pomucek
a nastroja (ntzky, nozik, Spachtle)

spojuje vymodelované tvary (kulicky, hady, Sisky,
placicky, valecky) a vytvari predméty z téchto tvarli

rozvijeni fantazie

samostatné navléka korale, pfirodniny

navlékani na sndru

vytvari drobné darky a ozdoby

tfidi prvky stavebnice podle tvaru a barev

lidové zvyky, tradice, svatky a femesla

tridéni prvkd podle barvy a tvaru — v plose

samostatné fadi prvky stavebnice zleva doprava,
shora dold podle predlohy, podle slovniho navodu,
fantazie

fazeni prvkl zleva doprava, shora doll — v plose

sestavuje jednoduché modely podle slovniho
navodu i vlastni fantazie

sestavovani jednoduchych model( podle
predvadéni ucitele, dle jednoduchého slovniho,
navodu, predlohy, fantazie 7k

stavi jednoduché prostorové stavby z dievénych
a plastovych stavebnic

jednoduché stavby v prostoru (individualni,
skupinové i kolektivni prace, nacvik spoluprace v
malé skupiné, ve dvojici)

uci se spojovat dily stavebnice pomoci
jednoduchych spojek, paska, desek...

pouzivani spojovacich dilt

vyrobek z prvk( stavebnice se uc¢i demontovat a
uloZit zpét do krabice

stavebnice: plosné, prostorové, konstrukéni;
stavebnice tycinkové, stavebnice umélohmotné
(Vcelka, Combina, Plastik), dfevéné stavebnice z




Pracovni vyucovani 1. roénik

krychli, valcl a hranoll (Hranol), mozaiky (plastové,
drevéné), kubusy, (pohadkové, o zviratkach),
puzzle rGznych velikosti (velké, stfedni, malé).

udrZuje pofadek na svém pracovnim misté

s v

pracovni navyky, udrzovani poradku, ukladani véci

Péstitelské prace

CSP-3-3-01p provédi pozorovani pfirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho
vysledky

CSP-3-3-02 pecuje o nenaroéné rostliny

CSP-3-4-01p upravi stdl pro jednoduché stolovéni

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich, pojmenovava ro¢ni obdobi

znaky jednotlivych ro¢nich obdobi, pozorovani
zmén v pfirodé

oSetfuje pokojové rostliny
upravuje kvétiny do vazy

zaklady péce o pokojové rostliny — omyvani, misek,
otirani list, odstrafiovani odumrelych ¢asti,
kypreni ptdy, zalévani

pozoruje zmény pfi kliéeni semen

podminky kli¢eni semen

vykondva jednoduché prace na skolnim pozemku
(pleti, zalévani, kypteni)

kypfeni, pleti, zalévani

pomaha pfi pripravé pldy a seti do radku

seti zeleniny, kvétin

pomaha pfi sklizni zeleniny a ovoce

sklizeni zeleniny, jahod — vyuziti ve cvicné kuchyni

procvicuje prvky sebeobsluhy (oblékani, svlékani,
obouvani, zouvani, zapinani a odepinani odévu)

sebeobsluha (oblékani, svlékani, obouvani,
zouvani, zapinani a odepindni odévu)

uklidi sv(j odév a obuv v Satné

seznamuje se ¢asovym rozlozenim jidel béhem
dne: snidané, svacinka, obéd, vecere

ukladani odévu a obuvi v Satné

zasady stravovani, rezim dne, orientace v Case, typy
jidel, zdrava vyziva

ve tfidé si samostatné nachystd prinesenou
svacinku, po svacince uklidi své misto

pfiprava svacinky, bezpecné pouzivani
kuchyriského nadobi a nastrojt

pfipravuje svacinku ve cvi¢né kuchyni a uklidi po ni

umyje a utfe nadobi pod vedenim ucitele

zachazeni s potravinami, Cistota rukou, nacini, uklid
pracovniho mista, umyvani ovoce a zelenin




Pracovni vyucovani 1. roénik

uci se pouzivat ndzvy potravin a kuchynského
vybaveni

uci se dbat na hygienu pfi préci s potravinami a
kuchyriskym vybavenim

zameta smetdkem na lopatku

vi, kde nakoupi nékteré druhy potravin

nakup potravin, orientace v prodejnach

zvlada myti rukou pred jidlem i po jidle

umyije si oblicej, uceSe se, pouzivda kapesnik

zvlada myti zubl po jidle — spravné pouziva pastu a
kartacek na zuby

samostatné pouziva WC, umyje si ruce

osobni hygiena




Pracovni vyucovani 2. rocnik

Minimalni doporucena uUroven

Skolni vystupy

Ucivo

Prace s drobnym materidlem

CSP-3-1-01p zvlada zékladni manuélni dovednosti
pfi praci s jednoduchymi materialy a pomuUckami;
vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty z
tradicnich i netradi¢nich materialQ

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

pracuje s riznymi druhy material(

papir, karton, textil, motouz, bavinky, koralky,
knofliky, téstoviny, Spejle, drat, buzirka, vata,
pfirodniny, modelovaci hmota

Praktické ¢innosti: tfidéni, obkreslovani,
vypichovani obrysQ, vytrhavani, nalepovani,
vystrihovani podle pfimek nebo obrys(, stfihani,
skladani, lisovani, spojovani, propichovani,
navlékani, svazovani, lepeni, dotvareni, tvarovani,
dirkovani, sestavovani, mackani, ohybani,
posypavani, navlékdni, slepovani, polepovani, Siti
aj.

stitha nGzkami ¢asti i celou délkou ostfi, spravné
nazky drzi

stfihdni — bezpecnost

pouziva rlzné druhy papiru

druhy papiru (kreslici, karton, krepovy, novinovy,
balici, savy, kancelarsky, priklepovy...)

papir upravuje — sklada, trha, stfiha, vysttihuje,
polepuje, slepuje

prace s papirem a lepidlem, vlastnosti lepidla,
Cistota rukou a pracovniho mista

pracuje s modelovaci hmotou — hnéte, vali, ustipuje,
tvori placicky, kulicky a z nich vytvati vyrobky

modelovani, vlastnosti modelovaci hmoty,
skupinové prace (hnéteni, mackani, valeni,
vytahovdni, ubirani, stlacovani, ohybani,
propichovani, ustipovani, pfidavani, rozdélovani na
Casti, tvarovani. Vytvareni zakladnich tvart: koule,
valec, krychle, hranol, kvadr, kuzel a modelovani
predmétl sloZzenych z téchto tvaru)

pracuje s textilem — stfih4, vystfihuje, nalepuje

prace s textilem a lepidlem — roztirani, spoluprace
ve dvojici

navléka nit do jehly, uci se vazat uzlik

zaklady Siti ,navlékani jehly, uzlik” (CH)

Sije prednim stehem na dirkovaném kartonu

predni steh na kartonu




Pracovni vyucovani 2. rocnik

Minimalni doporucena uUroven

Skolni vystupy

Ucivo

CSP-5-2-01 provadi pti praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a bezpe&nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

pracuje s modelovaci hmotou — hnéte, vali, ustipuje,
tvofi placicky, kuli¢ky a z nich vytvari vyrobky

modelovani, vlastnosti modelovaci hmoty,
skupinové prace (hnéteni, mackani, valeni,
vytahovani, ubirani, stlacovani, ohybani,
propichovani, ustipovani, pfidavani, rozdélovani na
Casti, tvarovani. Vytvareni zakladnich tvarQ: koule,
valec, krychle, hranol, kvadr, kuzel a modelovani
predmétl slozenych z téchto tvart)

pracuje s textilem — stfihd, vystfihuje, nalepuje

prace s textilem a lepidlem — roztirdni, spoluprace
ve dvojici

navléka nit do jehly, uci se vazat uzlik

zaklady siti ,navlékani jehly, uzlik” (CH)

Sije na dirkovaném kartonu prednim stehem

predni steh na kartonu

vytvari drobné vyrobky, ozdoby, darky

péce o prostiedi tfidy, Skoly, svatky, zvyky, tradice

rozliSuje pfirodni a umély material

pfirodni a umély material

urcuje, z ¢eho jsou vyrobeny predmeéty kolem nas

z Ceho se vyrabéji predméty

pojmenovava bézna femesla

hrou znazornuje, co kdo déla

prvky stavebnice sestavuje na ploSe i v prostoru
podle predlohy

druhy femesel, ¢im bych chtél byt

prace na plosSe i v prostoru, prace podle predlohy

spojuje jednotlivé ¢asti konstrukéni stavebnice
pomoci rlznych spojl

spojovani prvkd (pasky, desky, spojky, Srouby,
matice)

stavi modely z prvki stavebnice podle vlastni
fantazie

rozvijeni fantazie

demontuje své vyrobky, rozttidi prvky a uklizi

demontaz vyrobk, organizace prace

stavebnice: plosné, prostorové, konstrukéni;
stavebnice tycinkové, stavebnice umélohmotné
(Vcelka, Combina, Plastik), dfevéné stavebnice z
krychli, valcli a hranol( (Hranol), mozaiky (plastové,
drevéné), kubusy (pohadkové, o zvitatkach), puzzle




Pracovni vyucovani 2. rocnik

Minimalni doporucena uUroven

Skolni vystupy

Ucivo

raznych velikosti (velké, stfredni, malé)

Péstitelské prace

CSP-3-3-01p provédi pozorovani pfirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho
vysledky

CSP-3-3-02 pecuje o nenaroéné rostliny

CSP-3-4-01p upravi stdl pro jednoduché stolovéni

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

provadi pozorovani pfirody v jednotlivych rocnich
obdobich - sleduje podminky pro Zivot rostlin a
zvirat v rdznych ro¢nich obdobich

pozorovani zmén v pfirodé, kalendar pfirody

pecuje o pokojové rostliny — zaléva, otira listy,
umyva misky, odstrafiuje odumftelé ¢asti, kypfi
padu, zalévani, prihnojovani, pfesazovani, osetreni
rostlin proti skGidcim

péce o pokojové rostliny

pouziva klicidlo, pozoruje zmény pfi kliceni semen

prace s klicidlem (péstovani rostlin ze semen —
hrach sety, fazole, Feficha). Zivotni podminky
rostlin — svétlo, teplo, voda, vzduch, Ziviny

pojmenovava naradi pfi ¢innostech (zalévani,
kypreni, pleti, Gprava pldy pred setim, seti do
radka)

jednoduché ¢innosti na Skolnim pozemku
nazvy naradi — konev, kypfici kolik, hrabé, drapka,
motycka, lopatka, koliky se $riilirou

sbira |écivé rostliny v okoli Skoly, uci se je susit

|éCivé rostliny, vyznam pro zdravi

pomaha pti sklizni ovoce a zeleniny

sklizen jahod, zeleniny, zpracovani, uskladnéni

oblékne se, svlékne se, obuje se, zuje se, zapne si a
rozepne odév
uklizi svlij odév a obuv v $atné

pojmenuje zakladni druhy potravin a kuchyriského
vybaveni

nacvik sebeobsluhy

zadkladni druhy potravin, kuchynského vybaveni

vyjmenuje jidla, kterd ma rad

nazvy jidel




Pracovni vyucovani 2. rocnik

Minimalni doporucena uUroven

Skolni vystupy

Ucivo

s dopomoci prostird, spravné stoluje a chova se pfi
jidle, pouziva pribor

prostirdni, stolovani a chovani pfi jidle

seznamuje se s prvky zdravé vyZivy — zelenina,
ovoce, druhy peciva a mléénych vyrobki,
pomazanky, pitny rezim, nebezpeci sladkosti

skladba stravy, prvky zdravé vyzivy

pojmenuje, kde nakoupi potfebné potraviny

nakup a uskladnéni potravin v domdacnosti

pfipravuje jednoduchou svacinku z nakoupenych
potravin

pfiprava jednoduché svaciny pro stolovani: caj,
rohlik s pomazdnkovym maslem

umyva a utira nadobi

bezpecné pouzivani kuchyrského nadobi a nastroju

dba na hygienu pfi praci s potravinami a
kuchyriskym, vybavenim

zamete pracovni misto, uklidi odpadky do kose

zachazeni s potravinami, Cistota rukou, nacini, uklid
pracovniho mista, ¢isténi a umyvani ovoce a
zeleniny

dodrzuje myti rukou pred jidlem, po pouziva WC, pfi
praci s potravinami, pouziva kapesnik, hieben, umi
si umyt oblicej

Cisti si zuby po jidle

osobni hygiena




Pracovni vyucovani 3. rocnik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

Prace s drobnym materidlem

CSP-3-1-01p zvlada zakladni manualni
dovednosti pfi praci s jednoduchymi materidly
a pomuckami; vytvafi jednoduchymi postupy
rdzné predmeéty z tradicnich i netradi¢nich
materialQ

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a
predlohy

pracuje s riznymi druhy materialQ

prace s drobnym materidlem: papir, karton,
textil, motouz, bavinky, koralky, knofliky,
téstoviny, Spejle, drat, buzirka, vata,
pfirodniny, modelovaci hmota, modurit
praktické ¢innosti: tfidéni, obkreslovani,
vytrhavani, nalepovani, vysttihovani podle
pfimek nebo obrysy, stfihani, skladani,
lisovani, spojovani, propichovani, navlékani,
svazovani, lepeni, dotvareni, tvarovani,
dirkovani, sestavovani, mackani, ohybani,
posypavani, navlékani, slepovani, polepovani,
Siti aj.

pouziva nazvy pracovnich pomucek, zvlada
jednoduché ¢innosti s materidly a pomuckami
(stfihani, lepeni, navlékani, skladani, motani,
propichovani, dérovani, svazovani, spojovani...)

pracovni pomUcky a jejich funkce — ntzky,
podloZka, Stétec, jehla, Spendliky, naprstek,
navlékac, Sablony, tiskatka, lepidlo, dérovac,
sesivacka...)

pomcky voli vhodné podle druhu €innosti,
bezpecné s nimi zachazi

bezpecnost pfi préci

navlékne nit do jehly, ustfihne nit, uvaze uzlik,
pouziva predni steh na dérovaném materidlu

s s

Siti na kartonu, latce: predni steh, pfiSivani
knoflik( (2 dirky), (navlékani jehly, uzlik)

pouZiva ndzvy pracovnich pomucek, zvlada
jednoduché ¢innosti s materidly a pomuckami
(stfihani, lepeni, navlékani, skladani, motani,
propichovani, dérovani, svazovani, spojovani...)

pracovni pomtUcky a jejich funkce — ntzky,
podlozka, Stétec, jehla, Spendliky, ndprstek,
navlékag, Sablony, tiskatka, lepidlo, dérovag,
sesivacka...)

pomlcky voli vhodné podle druhu ¢innosti,
bezpecéné s nimi zachazi

bezpecénost pfi praci




Pracovni vyucovani 3. rocnik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

navlékne nit do jehly, ustfihne nit, uvaze uzlik,
pouziva predni steh na dérovaném materidlu

Ucivo
Siti na kartonu, latce: predni steh, pfiSivani
knoflikd (2 dirky), (navlékani jehly, uzlik)

Pracuje s riznymi druhy modelovacich hmot a
vytvari z nich drobné predméty

modelovani drobnych predméti jako odrazu
skutecnosti, vytvareni ozdob, darkd,
modelovani krajin (plastelina, hlina, tésto,
tvrdnouci hmoty, sadra, vosk, snih, pisek ...)
hnéteni, mackani, valeni, vytahovani, ubirani,
stlacovani, ohybani, propichovani, ustipovani,
pridavani, rozdélovani na ¢asti, tvarovani.
vytvareni zakladnich tvarud: koule, vélec,
krychle, hranol, kvadr, kuzel a modelovani
predmétl sloZzenych z téchto tvar(

tridi i pojmenovava material pfirodni a umély

materidl ptirodni a umély (rozmanité
pfirodniny, rGzné druhy papiru, karton, dfevo,
Spejle, korek, guma, textil, drat, plasty, fdlie,
koZzenka, modelovaci hmota, odpadové
materialy...)

vytvari vyrobky z pfirodnich i umélych
materialQ

jednoduché vyrobky z pfirodniho i umélého
materialu

pfi praci pozndva a vyuziva rizné vlastnosti
materidlu ptirodniho i umélého

vlastnosti materialG

zhotovuje drobné ozdoby a darky s vyuzitim
jednoduchych technik lidovych femesel

lidova tvorba, tradice, zvyky, femesla

uklidi své pracovni misto, udrzuje v Cistoté své
ruce i obleéeni, pomaha pfi uklidu potfeb po
ukonceni Cinnosti

sebeobsluha, hygiena, hospodareni
s materialem a pomUckami
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Pracovni vyucovani 3. rocnik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndvodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

CSP-5-2-03 dodrzuje z4sady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
drazu

pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy -
pod vedenim pedagoga, samostatné, ve
dvojici, ve skupiné

sestavuje prvky stavebnic v plose i prostoru

navod (Ustni slovni ndvod pedagoga nebo
spoluzaka pfi praci ve skupiné nebo ve dvojici)
uklizi svlij odév a obuv v Satné

predloha (nakres, vzorovy vyrobek, model,
vlastni navrh...)
organizace prace

plosné a prostorové prace

spojuje jednotlivé ¢asti stavebnice pomoci
raznych spoju

spojovani prvk

dodrzuje jednoduché pracovni postupy

vytvari modely z konstrukénich stavebnic podle
navodu i predlohy, dokaze tvorit i podle
vlastni fantazie

montaz podle navodu ¢i predlohy, rozvoj
fantazie a tvofrivosti

stavebnice: plosné, prostorové, konstrukéni;
tycinkové, stavebnice umélohmotné (Vcelka,
Combina, Plastik), dfevéné stavebnice z krychli,
valcl a hranoll (Hranol), stavebnice kovové
(Merkur), mozaiky (plastové, dfevéné), kubusy
(pohadkové, o zviratkach), puzzle rlznych
velikosti (velké, stfedni, malé)

pIni jednoduché kratké ukoly ve dvojici, v malé
skupiné

skupinova, kolektivni prace

zvlada demontdz, uklid

organizace prace

Péstitelské prace

CSP-3-3-01p provadi pozorovani pfirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich a popisSe jeho
vysledky

CSP-3-3-02 pecuje o nenaroéné rostliny

zmény v pfirodé uvede do souvislosti s rocnim
obdobim

zmény v pfirodé v zavislosti na ro¢nim obdobi

pojmenuje a zaznamenava zmény v prirodé

kalendar pfirody

pecuje o rostliny ve tfidé — zaléva, otira listy,
kypfi, pomaha pfi pfesazovani, odstranuje
odumrelé casti

péce o rostliny ve tfidé
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Pracovni vyucovani 3. rocnik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

CSP-3-4-01p upravi stdl pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

poznava rlizné druhy pokojovych rostlin

pomaha pfi rozmnozovani stonkovymi fizky

spolupracuje pti jednoduchych pracich na
Skolnim pozemku

prace na skolnim pozemku, Uprava pldy pred
setim, seti, sdzeni, zalévani, pleti, kypreni,
pretrhdvani

pro jednotlivé prace vybere vhodné naradi,
umi ho pojmenovat

pecuje o naradi, oCisti a uklidi ho po praci

naradi, organizace prace

pomaha pfi sklizni ovoce, zeleniny, Cisténi,
zpracovani a uskladnéni

rozliSuje ovoce a zeleninu

zpUsoby zpracovani a uskladnéni ovoce,
zeleniny

samostatneé se obléka, svléka, obouva, uklada
si odév, obuv v Satné nebo ve tridé

zvoli své obleceni v zavislosti na rocnim obdobi

dokaze urcit vhodny obchod, vybrat a nakoupit
potraviny k pfipravé svaciny

sebeobsluha

vybér a ndkup potravin, orientace v
prodejnach potravin

vybird potraviny dle zdsad spravné vyzivy

zdravad vyziva

pfipravi svacinu, uvafi ¢aj

pfiprava jednoduchého pokrmu: ¢aj, vajickova
pomazanka, chléb

pfi ¢innostech pouziva spravné nazvy potravin
i kuchyriského vybaveni

potraviny, vybaveni kuchyné

dodrzuje hygienické zdsady pfi praci
potravinami a kuchyfnskym vybavenim, dba na
bezpecénost pfi praci

udrZuje v Cistoté pracovni plochu, zameta
pracovni misto, uklizi odpadky do kose

hygiena a bezpecnost pfi praci
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Pracovni vyucovani 3. rocnik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

samostatné prostre stll ke svaciné

chova se vhodné pfi jidle, nacviuje spravné
stolovani

stolovani, jednoduchd Uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

uklidi ze stolu, umyje, utfe a uklidi nadobi

S dopomoci uklada zbytky potravin

organizace vlastni prace

dba na hygienu pfi jidle — myti rukou, pouziti
kapesniku

samostatné dodrzuje osobni hygienu

hygiena stravovani, osobni hygiena, pouziti
WC, myti, ¢esani, Cistota odévu, Cisténi zubd
po jidle
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Pracovni vyucovani 4. rocnik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

Prace s drobnym materidlem

CSP-5-1-01p vytvafi pfiméfenymi pracovnimi
postupy rtzné vyrobky z daného materialu

CSP-5-1-02p vyuziva pfi tvofivych €innostech s
rdznym materialem vlastni fantazii

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomicky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

CSP-5-1-04p udriuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi drobném
poranéni

tfidi i pojmenovava material pfirodni a umély

materialy: rozmanité pfirodniny, rizné druhy
papiru, karton, vyroba papiru, vyznam sbéru
odpadovych surovin, rGzné druhy textilu,
koZzenka, kovy - drat, dfevo, Spejle, korek,
guma, plasty félie, odpadové materialy

spravné pojmenovava i pouziva pracovni
nastroje a pomucky

pracovni pomtUcky a jejich funkce — ntzky,
podlozka, stétec, jehla, Spendliky, ndprstek,
navlékac, Sablony, tiskatka, lepidlo, dérovag,
seSivacka, lepici pistole)

hospodareni s materidlem a pomuckami

zhotovuje drobné ozdoby a darky s vyuzitim
jednoduchych technik lidovych remesel

tradice, zvyky, remesla

zhotovuje jednoduché predméty, figury a
reliéfy z pfirodnin

rozméruje, stfiha, sklada, ohybad, probiji a
seSiva papir

rozezna rdzné druhy papiru

polepuje karton a papir

stfiha, lepi, sesiva textil

tridi textil podle druhu a barev

pozndva vlastnosti kovu pfi prédci s dratem

uci se mérit, stfihat, lestit, spojovat, pilovat a
fezat dalSi materidly

prace s drobnym materidlem, ohybani,
strihani, rovnani dratu

porovnava vlastnosti riznych druh(
modelovacich hmot

pouziva formy a Sablony

odléva sadru do forem, vyskrabuje vzory
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modelovani drobnych predméti jako odrazu
skutecnosti, vytvareni ozdob, darkd,
modelovani krajiny, Zivych figur, lidova tvorba




Pracovni vyucovani 4. rocnik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

CSP-5-2-01 provadi pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

modeluje duté predméty, figury a reliéfy

zhotovené predméty barvi a lakuje

vnéjsi Uprava predmétl — prace s barvami,
lakem, Stétcem, sprejem ....

navlékne nit do jehly, ustfihne nit, uvaze uzlik

prisije knoflik

zaklady Siti - ru¢ni stehy - pfedni, zadni,
obsivaci prisSivani knofliku

S pomoci hackuje a plete

zaklady hackovani a pleteni

dodrzuje pracovni postupy, zhotovuje vyrobky
podle jednoduché technické dokumentace

organizace prace, navod, predloha, pracovni
postup, technickd dokumentace

pri vytvareni vyrobk( uziva vlastni fantazii

rozvoj fantazie, cit pro material, barvu,
zpracovani plochy i prostoru

pomUcky voli vhodné podle druhu ¢innosti
a zpracovavaného materialu, bezpec¢né s nimi
pracuje, dodrzuje pracovni postupy

bezpecnost pfi praci

udrzuje poradek na svém pracovnim misté

poradek na pracovnim misté

pomaha pfi uklidu pomicek a materidlu po
ukoncéeni

¢innosti

udrZuje v Cistoté své ruce, oble¢eni, nastroje i
vyrobek

hygiena

oSetfi drobnd poranéni

pouZziva jednoduché pracovni pomucky a
nastroje

prvni pomoc pfi drobném poranéni

Sroubovak, maticovy kli¢

vytvari modely ze stavebnic

stavebnice Merkur

sestavuje pohyblivé modely

stavebnice plosné, prostorové, konstrukéni
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Pracovni vyucovani 4. rocnik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

modely demontuje, dily spravné ulozi, uklidi

montdz, demontaz, sestavovani jednoduchych
model(

organizace prace

pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu - pod vedenim
pedagoga, samostatné, ve dvojici, ve skupiné

navod (Ustni slovni ndvod pedagoga nebo
spoluzaka pfi praci ve skupiné nebo ve dvojici)

predloha (vzorovy vyrobek, model, jednoduchy
nacrt - nadkres, vlastni navrh...)

udrzuje poradek na pracovnim misté

podili se na spole¢ném uklidu pracovisté

poradek pracovniho mista

bezpecné zachazi s pomlckami a nastroji,
dodrZuje stanovené postupy

hygiena a bezpecnost pfi praci

oSetfi drobna poranéni

prvni pomoc pti drobném poranéni

Péstitelské prace

CSP-5-3-01p dodriuje zékladni podminky a
uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin

CSP-5-3-02p osettuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny a provadi
péstitelskd pozorovani

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini

CSP-5-3-04p dodriuje z4sady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
urazu na zahradé

porovnava podminky Zivota rostlin v pfirodé v
zavislosti na ro¢nim obdobi

podminky rlstu rostlin - plda, Ziviny, voda,
teplo, svétlo

kalendar pfirody zmény v pfirodé v zavislosti
na ro¢nim

pecuje o rostliny ve tfidé — zalév4, otira listy,
kypfi, pomaha pfi pfesazovani, odstranuje
odumfrelé ¢asti

péce o pokojové rostliny ve tridé, jejich
oSetfovani (kypreni, pleni, zalévani,
pfihnojovani), pfesazovani

pozoruje kliceni osiva a sadby

kliceni, kli¢idlo, vysévani do truhlik(, kelimkd

spolupracuje pfi jednoduchych pracich na
Skolnim pozemku — Uprava pldy pred setim,
seti, sdzeni, zalévani, pleti, kypreni,
pretrhavani

pecuje o zelen v okoli Skoly — hrabe, okopava,
zaléva

prace na skolnim pozemku, zpracovani pldy na
podzim a na jare

péstuje plodovou, kofenovou, listovou,
cibulovou zeleninu, jahody, letnic¢ky

ovoce, zelenina, okopaniny — pozorovani
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Pracovni vyucovani 4. rocnik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

CSP-5-4-01p uvede zékladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani pfi
stolovani

CSP-5-4-04 udrZuje poradek a €istotu
pracovnich ploch, dodrZuje zaklady hygieny a

seznamuje se se Skldci na zahradkach

pomaha pfi sklizni ovoce, zeleniny, Cisténi,
zpracovani a uskladnéni

sklizen, zpracovani a uskladnéni ovoce,
zeleniny

sbird a susi IéCivé rostliny, chape jejich vyznam
pro zdravi

|éCivé rostliny

S pomoci uvaze jednoduchou vazbu

jednoduchad vazba — suché i Zivé rostliny,
pfirodniny

tridi Skolni odpad — papir, plast, sklo

Setfi energie — voda, elekttina

Zivotni prostredi, vyznam pro ¢lovéka a Zivot
na zemi

pro jednotlivé prace vybere vhodné naradi,
pojmenuje jet

pecuje o naradi, oCisti a uklidi ho po praci

naradi - konev, kypfici kolik, hrabé, drapka,
motycka, lopatka, koliky se Sidrou

bezpecné zachazi s pomlckami a nastroji,
dodrZuje stanovené postupy

udrzuje v Cistoté své ruce, oble¢eni, ochranné
pomUcky

hygiena a bezpecnost pfi praci

oSetfi drobnd poranéni

pojmenuje zakladni kuchyriské vybaveni, uziva
ho pfi pfipravé jednoduchych pokrmu

pod vedenim ucitele bezpecné pouziva
jednoducha kuchynska nacini

prvni pomoc pfi drobném poranéni

zakladni vybaveni kuchyné

S pomoci ucitele obsluhuje elektricky
kuchynsky sporak, troubu

bezpecna obsluha spotiebicl — zakladni
technika v kuchyni

vybere vhodny obchod, vybere, nakoupi a
uskladni potraviny k pfipravé jednoduchého
pohosténi

vybér a nakup potravin, orientace v
prodejnach potravin

pfipravi samostatné jednoduché pohosténi

pfiprava jednoduchych pokrm{ — pomazanky,
salaty aj.
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Pracovni vyucovani 4. rocnik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi
urazu v kuchyni - uplatiuje zasady spravné
vyZivy

pti pripravé pokrma vybira potraviny podle
zasad zdravé vyzivy

sestavi jidelni¢ek — zdravé svaciny

zasady zdravé vyzivy, pestra skladba stravy

nacviuje odmitani alkoholu, cigaret, drog

Skodlivost alkoholu, cigaret, drog

zarazuje do pripravovanych pokrmu ovoce a
zeleninu, chape jeji vyznam pro zdravi

vyznam ovoce a zeleniny

pfi praci udrzuje poradek a Cistotu pracovniho
mista

spravné voli vhodné Cistici prostredky a
bezpecné s nimi manipuluje

zameta pracovni misto, uklizi odpadky do kose

uklidi ze stolu, umyje, utfe a uklidi nadobi

uloZi zbytky potravin

hygiena provozu domacnosti, organizace
vlastni prace

udrzuje si v Cistoté své obleceni

hygiena obleceni

udrzuje vlastni télo v Cistoté, chape vyznam
osobni hygieny

umi si spravné vybrat a pouzivat hygienické
potreby

osobni hygiena a zdravotni vychova — hygiena
téla, myti a Uprava vlas(

prostre stll k snidani, obédu, vecefi

dodrzuje pravidla sprdvného stolovani

rozliSuje obleceni na rlizné pfilezitosti — do
Skoly, na sport, do divadla...

stolovani, spole¢enské chovani pfi stolovani

oSetfi drobnda poranéni

prvni pomoc pfi drobném poranéni
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Pracovni vyucovani 5. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

Prace s drobnym materidlem

CSP-5-1-01p vytvafi pfiméfenymi pracovnimi
postupy rtzné vyrobky z daného materialu

CSP-5-1-02p vyuziva pfi tvofivych &innostech s
rdznym materialem vlastni fantazii

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomcky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

CSP-5-1-04p udriuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi drobném
poranéni

vytvafi jednoduché vyrobky z daného
materialu

jednoduché vyrobky z pfirodniho i umélého
materidlu

zhotovuje drobné ozdoby a darky s vyuZitim
jednoduchych technik lidovych femesel

lidova tvorba, tradice, zvyky, femesla

tridi i pojmenovava material pfirodni a umély

vlastnosti a zpracovani material(i - material
prirodni a umély

materialy: rozmanité pfirodniny, rdzné druhy
papiru, karton, vyroba papiru, vyznam sbéru
odpadovych surovin, rGzné druhy textilu,
kozenka, kovy - drat, drevo, Spejle, korek,
guma, plasty fdlie, odpadové materialy

z prirodnin zhotovuje jednoduché predméty,
figury a reliéfy

rozméruje, stfiha, sklada, ohybad, probiji a
seSiva papir

rozezna rdzné druhy papiru

seznamuje se s vyrobou papiru, sbira stary
papir

polepuje karton a papir

stfiha, lepi, sesiva textil

tfidi textil podle druhu a barev

pozndva vlastnosti kovu pfi préci s dratem

s pomoci ucitele méfi, striha, lesti, spojuje,
piluje a feze dalSi materialy

prace s drobnym materidlem, ohybani,
strihani, rovnani dratu

porovnava vlastnosti riznych druh(

modelovani drobnych predméti jako odrazu
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Pracovni vyucovani 5. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

modelovacich hmot

pouziva formy a Sablony

odléva sadru do forem, vySkrabuje vzory

modeluje duté predméty, figury a reliéfy

skutecnosti, vytvareni ozdob, darkd,
modelovani krajiny, Zivych figur (plastelina,
hlina, tésto, tvrdnouci hmoty, sadra, vosk,
snih, pisek ...)

zhotovené predmeéty barvi a lakuje

vnéjsi Uprava predmétl — prace s barvami,
lakem, Stétcem, sprejem ....

navlékne nit do jehly, ustfihne nit, uvaze uzlik

prisije knoflik

zaklady Siti - rucni stehy - predni, zadni,
obsivaci prisSivani knofliku

dodrZuje pracovni postupy

organizace prace, navod, predloha, pracovni
postup, technicka dokumentace

pri vytvareni vyrobk( uziva vlastni fantazii

rozvoj fantazie, cit pro material, barvu,
zpracovani plochy i prostoru

pomucky voli vhodné podle druhu ¢innosti a
zpracovavaného materialu, umi s ni i zachazet

spravné pojmenovava i pouziva pracovni
nastroje a pomucky

pracovni pomUcky a jejich funkce — ntzky,
podloZka, Stétec, jehla, Spendliky, ndprstek,
navlékac, Sablony, tiskatka, lepidlo,
dérovacka, sesivacka, lepici pistole apod.)

udrZuje poradek na svém pracovnim misté

poradek na pracovnim misté

pomaha pfi uklidu pomucek a materidlu po
ukonceni Cinnosti

tfidi Skolni odpad — papir, plast, sklo

hospodareni s materidlem a pomUckami

bezpecné zachazi s pomlckami a nastroji,
dodrzuje stanovené postupy

bezpecénost pfi praci

udrZuje v Cistoté své ruce, obleceni, nastroje i
vyrobek

hygiena
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Pracovni vyucovani 5. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

CSP-5-2-03p udriuje poradek na svém
pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
drobném urazu - uziva jednoduché pracovni
nastroje a pomucky

Skolni vystupy

pouziva jednoduché pracovni pomucky a
nastroje

Ucivo

Sroubovak, maticovy kli¢

vytvari modely ze stavebnic

sestavuje prvky stavebnic v plose i prostoru

sestavuje pohyblivé modely

stavebnice plo$né, prostorové, konstrukéni

spolupracuje ve dvojici, v malé skupiné

montaz, demontaz, sestavovani
jednoduchych modell

modely demontuje, dily spravné uklada, uklizi

skupinova, kolektivni prace

pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu - pod vedenim
pedagoga, samostatné, ve dvojici, ve skupiné

organizace prace

navod (Ustni slovni ndvod pedagoga nebo
spoluzaka pfi praci ve skupiné nebo ve
dvoijici)

udrzuje poradek na pracovnim misté

predloha (vzorovy vyrobek, model,
jednoduchy nacrt - ndkres, vlastni navrh...)

podili se na spole¢ném uklidu pracovisté

poradek pracovniho mista

bezpecné zachazi s pomlckami a nastroji,
dodrzZuje stanovené postupy

hygiena a bezpecnost pfi praci

oSetfi drobnd poranéni

prvni pomoc pfi drobném poranéni

Péstitelské prace

CSP-5-3-01p dodrzuje zakladni podminky a
uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin

CSP-5-3-02p osetfuje a péstuje podle danych

porovnava podminky Zivota rostlin v pfirodé v
zavislosti na ro¢nim obdobi

podminky rastu rostlin - pada, Ziviny, voda,
teplo, svétlo

kalendar pfirody zmény v pfirodé v zavislosti
na ro¢nim
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Pracovni vyucovani 5. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

zasad pokojové i jiné rostliny a provadi
péstitelskd pozorovani

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini

CSP-5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a

bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu na zahradé

CSP-5-4-01p uvede zékladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani pfi

pecuje o rostliny ve tfidé — zalév3, otira listy,
kypfi, pomaha pfi pfesazovani, odstranfuje
odumfrelé ¢asti

péce o pokojové rostliny ve tridé, jejich
oSetrovani (kypreni, pleni, zalévani,
pfihnojovani), pfesazovani

pozoruje kliceni rostlin

kliceni, klic¢idlo

spolupracuje pti jednoduchych praci na
Skolnim pozemku — Uprava pUdy pred setim,
seti, sazeni, zalévani, pleti, kypreni,
protrhavani

péstuje plodovou, kofenovou, listovou,
cibulovou zeleninu, jahody, letnicky

pecuje o zelen v okoli Skoly — hrabe, okopava,
zaléva

pomaha pfi sklizni ovoce, zeleniny, Cisténi,
zpracovani a uskladnéni

prace na Skolnim pozemku
zpUsoby zpracovani a uskladnéni ovoce,
zeleniny

pro jednotlivé prace vybere vhodné naradi,
pojmenuje je

pecuje o naradi, ocisti a uklidi ho po praci

naradi - konev, kypfici kolik, hrabé, drapka,
motycka, lopatka, koliky se Silirou, hrabé

bezpecné zachazi s pomlckami a nastroji,
dodrZuje stanovené postupy

bezpecnost pfi praci

oSetfi drobnd poranéni

urci vhodny obchod, vybere a nakoupi
potraviny k pripravé svaciny

prvni pomoc pfi drobném poranéni

vybér a nakup potravin, orientace v
prodejnach potravin

vybira potraviny dle zdsad spravné vyzivy

zdrava vyziva

pfipravi svacinu

uvafri ¢aj

pfiprava jednoduchého pokrmu

pfi ¢innostech pouziva spravné nazvy potravin
i kuchyriského vybaveni

potraviny, vybaveni kuchyné
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Pracovni vyucovani 5. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

stolovani

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a ¢istotu
pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc i pti
urazu v kuchyni - uplatiuje zdsady spravné
vyZivy

dodrzZuje hygienické zasady pfi praci
potravinami a kuchynskym vybavenim, dba na
bezpecnost pfi praci

hygiena a bezpecnost pfi praci

udrzuje v Cistoté pracovni plochu, zametd
pracovni misto, uklizi odpadky do kose

uklidi ze stolu, umyje, utfe a uklidi nadobi

uklada zbytky potravin

hygiena v provozu domacnosti, uklid v
kuchyni, organizace vlastni prace

samostatné prostre stll ke svaciné

stolovani

chova se vhodné pfi jidle, nacviuje spravné
stolovani

chovani pfijidle

dba na hygienu pfi jidle — myti rukou, pouziti
kapesniku

hygiena stravovani, osobni hygiena

samostatné dodrzuje osobni hygiena

osobni hygiena a zdravotni vychova —
hygiena téla, myti a Uprava vlas(, zdravovéda

oSetfi drobnd poranéni

prvni pomoc pfi drobném poranéni
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