Priklady mozné konkretizace minimalni doporuéené trovné pro upravy oéekavanych vystupi v ramci podpurnych opatieni pro vyuziti v IVP predmétu

Pracovni ¢innosti pro 2. stupen zakladni skoly

Ukazka zpracovana s vyuzitim Skolnich vzdélavacich programti skol: Zakladni skola prakticka Roznov pod Radhostém, Zakladni $kola Cheb, Stfedni skola,
Zakladni Skola a Matefska Skola logopedickd, Frydek-Mistek
Casové vymezeni: pfi realizaci viech tematickych okruhti 6 vyucovacich hodin tydné v kazdém ro¢niku 2. stupné

Pracovni ¢innosti 6. — 7. rocnik

Minimalni doporucena uUroven

Skolni vystupy

Ucivo

Organizace prace, hygiena a bezpecnost pfi praci, prvni pomoc

CSP-9-1-05 dodriuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zdsady bezpecnosti a ochrany
pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni
pomaoc pfi Urazu

CSP-9-2-04 dodriuje zasady bezpe&nosti a
hygieny prace a bezpecnostni ptedpisy; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu
drobnych zvitat a zdsad bezpecného kontaktu se
zvitaty

CSP-9-3-05pdodriuje technologickou kazer,
zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu zplsobeném zviraty a pfi
styku s jedovatymi rostlinami

v zadanych ukolech si s dopomoci uditele planuje
a organizuje ¢innosti:

—  pftipravi si pracovni prostor a vybaveni,
které je potteba ke splnéni Ukolu (naradi,
material, suroviny, dalsi prostredky...)

— rozvrhne si préci dle ¢asovych dispozic

-~ respektuje postup, ktery je nutné dodrzet
pfi praci s danym materidlem i
surovinami, s naradim, nastroji, pfistroji a
pomuckami

— na konci prace uklidi pracovni prostor

organizace vlastni ¢innosti

pfi praci dodrzuje stanovena pravidla a zasady
prace ve Skolni dilné, cvicné kuchyni, na Skolnim
pozemku i v dalSich specializovanych prostorach,
kde pracuje

pfi kontaktu se zvifaty dodrzuje hygienicka a
bezpecnostni pravidla

hygiena a bezpecnost pfti praci; rady
specializovanych uceben, pravidla bezpecné
prace s laky, Cisticimi prostredky, ochranné
prostredky, ochrana odévu, pokozky, oci




Pracovni ¢innosti 6. — 7. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

CSP-9-4-04p dodriuje zakladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a pfedpisy a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu elektrickym proudem nebo
chemikalii

CSP-9-5-04 dodriuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni

CSP-9-6-04p dodriuje hygienu prace a zasady
bezpecné prace s laboratorni technikou,
prislusnymi nastroji, pfistroji a pomuckami pfi
laboratornich ¢innostech

CSP-9-6-05 poskytne prvni pomoc pfi Urazu
v laboratofi

CSP-9-7-05 dodriuje zékladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a predpisy pfi praci s
digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

pfi praci dodrzuje pravidla bezpecného s
chemikaliemi

pfi praci dodrzuje pravidla bezpecného nakladani
s elektrickymi spotfebici a digitalni technikou

podle charakteru provadénych Cinnosti pouziva
ochranné prostredky (rukavice, zastéry...)

pfi praci dba na bezpecénost svou i ostatnich,
udrZuje své pracovni misto Cisté a bezpecné,
odklizi nepotfebny materidl, nastroje a naradi
bezpecné odklada a uklizi

s dopomoci ucditele rozliSuje drobna poranéni,

Vv

kterych musi pfivolat pomoc

poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni,
pfivola pomoc, hlasi i drobné poranéni

prvni pomoc: oSetfeni drobného poranéni,
privolani pomoci, hlaseni urazl

s dopomoci uditele poskytne prvni pomoc pfi
zasazeni chemikalii

prvni pomoc pfi zasazeni chemikalii (poleptani,
popaleni pokozky, vdechnuti par, zasaZzeni oka...)

s dopomoci uditele poskytne prvni pomoc pfi
Urazu elektrickym proudem, popaleninach

nebezpedi Urazu elektrickym proudem, nebezpeci
pozdru, pfi manipulaci s vafici vodou, horkym
tukem, spordkem, horkym jidlem

vyjmenuje zakladni vybaveni domdci Iékarnicky

vybaveni domaci Iékarnicky, ndvstéva lékarny




Pracovni ¢innosti 6. — 7. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

Prace s technickymi materialy

CSP-9-1-01p ziska zékladni védomosti o
materidlech, nastrojich a pracovnich postupech;
provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrZuje technologickou kazen

CSP-9-1-02 Fesi jednoduché technické ukoly s
vhodnym vybérem materiald, pracovnich
nastroja a naradi

CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a ndvodech

pracuje s rllznymi materialy, rozpoznava zakladni
materialy, rozliSuje jejich vlastnosti

kovy: litina, ocel, méd, hlinik, zinek, cin, dural,
mosaz, bronz, vlastnosti kov(, zpracovavany
materidl — drat, plech, pdsovina

drevo: fezivo (prkno, fosna, lat, hranol) deskové
materidly (latovka, preklizka, sololit, drevottiska,
dyha), dfeva mékka a tvrda, struktura dieva
pracovni postupy jednotlivych Cinnosti

plasty: lehéeny polystyrén, PET Iahve, PVC
polyetylén, organické sklo, odpadové materidly,
hadice, buzirky... vlastnosti plast

ostatni materialy: papir, karton, korek, guma,
pfirodniny, suché plody, modelovaci hmoty, sklo,
plasty, Spejle, koralky, klze, koZenka, textil,
dratky, lepidla, barvy, laky

pojmenovava nastroje a naradi, provadi jejich
vybér podle pozadované ¢innosti, bezpecné s
nimi zachazi, udrzuje je v poradku

naradi a nastroje — kovy: svérak, kovadlina,
méridlo, uhelnik, rysovaci jehla, klesté, kladivo,
dal¢ik, nGzky na plech, pilnik, dratény kartac,
pilka na Zelezo, posuvné méfidlo, pribojnik, pilka
na kov, Sroubovity vrtak, vrtacka, pfitaznik,
hlavickar, sekac, elektrické pajedlo

naradi a nastroje — drevo: skladaci metr, Uhelnik,
ztuzidlo, pila dérovka, lupenkova a ramova pila,
pilnik, brusny papir, pokosnice, nebozez,
kolovratek, vrtacka, vrtak, klesté, hrebik, hoblice,
truhlarské kladivo, stérka, dlato, vrut, hoblik
nastroje, pomucky — ostatni materidly: (ntzky,
jehla, nité, vlakna, $ndrky, navlhéovac, sablony,




Pracovni ¢innosti 6. — 7. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

dérovacka, sesivacka, lepici pistole, ntz, Sablony,
Spachtle, ocka, podlozky, rydla)

pfi praktickych ¢innostech uplatriuje poznatky o
vlastnostech kovl

orysovani, ohybani, Stipani, pilovani, stfihani,
rovnani, probijeni, vrtani, nytovani, spojovani
Srouby, sekani, tepani, pdjeni, tvareni, rucni
fezani vnéjsiho a vnitiniho zavitu, Uprava povrchu
proti korozi, méfeni posuvnym méfitkem

pfi praktickych ¢innostech uplatriuje poznatky o
vlastnostech dreva, jeho struktury a tvrdosti

méreni, orysovani, upinani, fezani, opracovani
raspli, pilnikem, brusnym papirem, vrtani
nebozezem, ruc¢ni vrtackou, spojovani hiebiky,
dlabdni, hoblovani, spojovani lepenim, vruty,
platovani, cepovani, kolikovani

provadi povrchovou Upravu dreva
transparentnimi natéry, tmelenim, lakovanim

povrchova Uprava dieva — natéry, tmeleni,
lakovani

pfi praktickych ¢innostech uplatfiuje vlastnosti
plastd

fezani, pilovani, stfihani, brouseni, lesténi, lepeni,
tvarovani a spojovani teplem

Cte jednoduché technické vykresy a nacrty

zaklady technického zobrazovani a ¢teni
jednoduchych technickych vykresl (kétovani,
méritko)

v praktickych ¢innostech vhodné vyuziva
vlastnosti dalSich materidlt, porovnava je, voli
technologické postupy v souladu s druhem
material(, pracuje s predlohou, vzorem,
nacrtkem, ndkresem, navodem

pracovni postupy: méreni, stfihani, ohybani,
probijeni, olepovani, vlepovani, ofezavani, fezani,
spojovani, modelovani, odlévani, pouzivani forem
a Sablon, vyskrabavani vzor(, barveni, lakovani,
lisovani, propichovani, navlékani, siti, hackovani,

pleteni




Pracovni ¢innosti 6. — 7. ro¢nik

Minimalni doporucena troven Skolni vystupy Ucivo
zhotovuje predméty denni potreby, darky, komplexni prace s materialy, nastroji a naradim, s
ozdobné predméty technickou dokumentaci, navody

provadi drobné opravy a udrzbu pfedmétl denni
potreby, vybaveni skoly a pomucek

CSP-9-2-01p sestavi podle ndvodu, naértu, planu | sestavuje modely podle ndvodu, nac¢rtu, planu prace podle ndvodu, nacrtu, planu, konstrukéni a
dany model elektrotechnické stavebnice; konstrukéni kovova
stavebnice Merkur, puzzle, nastroje pro ruéni

CSP-9-2-03p ovladd monta? a demonta? montaz stavebnic: Sroubovak, maticovy klic,
jednoduchého zatizeni, provadi udrzbu prace s kartonem — prostorové modely prace
jednoduchych predmét( a zafizeni podle navodu, nacrtu, planu

procviuje montdz a demontdz jednoduchych jednoduché montdzni a demontdzZni prace na

predmétd a zafizeni jizdnim kole

provadi udrzbu jednoduchych predméti a udrzba jizdniho kola, skolnich pomucek,

zafizeni zahradnického naradi)
CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi zaléva pokojové rostliny, odstranuje odumftelé pokojové kvétiny — kvétinace, truhliky,
péstovani vybranych rostlin Casti, rostlin, omyva listy, pfesazuje rostliny, kypfi | presazovani, kypreni, pfihnojovani

padu, pfihnojuje

CSP-9-3-02p péstuje a odetfuje kvétiny v interiéru
a vyuziva je k vyzdobé rozmnoZzuje pokojové rostliny rozmnozovani pokojovych rostlin — délenim trsu,
listovymi, stonkovymi, vrcholovymi Fizky




Pracovni ¢innosti 6. — 7. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomacky a
provadi jejich udrzbu

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu
drobnych zvirat a zdsad bezpecného kontaktu se
zviraty

CSP-9-3-05p dodriuje technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pti Urazu zplsobeném zvitraty a pfi
styku s jedovatymi rostlinami

vyuziva pokojoveé kvétiny k vyzdobé interiéru

vyzdoba interiéru pokojovymi rostlinami

vytvofi jednoduchou vazbu z Zivych nebo suchych
rostlin pro vyzdobu skoly nebo domacnosti

jednoducha vazba, aranzovani

zpracuje pUdu po podzimni sklizni i na jarni
vysadbu

pripravuje kompost, pfihnojuje ptdu

plda a jeji zpracovani, zalivka a prihnojovani,
kompostér, ndvody pro obsluhu a manipulaci s
jednotlivymi chemickymi latkami

péstuje rlzné druhy zeleniny, pecuje o jeji rast,
sklizi ji, zpracovava, uskladriuje

péstovani zeleniny — seti, sadba, zalévani,
kypfeni, pleti, pfetrhavani; zahradni naradi
(motyka, ry¢, hrabé, konev, lopata...)

s dopomoci uditele predpéstovava sadbu

predpéstovavani sadby v kelimcich, truhlicich,
kostalova zelenina, rajcata

péstuje a mnozi jahody, zpracovava a uskladnuje
jejich plody

péstuje cibulové kvétiny, letnicky ze semen

péstovani jahod, zpracovani, uskladnéni cibulové
kvétiny, letnicky

pecuje o okrasné dieviny v okoli Skoly

pecuje o travnaté plochy okolo Skoly

okrasné kere — exteriér skoly, péce o travnaté
plochy

péstuje nékteré |écivé rostliny (napt. salvéj)

sbira (i v pfirodé) a susi [éCivé rostliny

|éCivé rostliny — [éCivé ucinky, spravné suseni,
skladovani




Pracovni ¢innosti 6. — 7. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

popisSe péci o pfinesend mala zvifata, zasady
jejich oSetfovani a krmeni

chov domacich zvitat, podminky chovu navstéva
domdcnosti s chovem domacich zvifat,
pozorovani pfinesenych domacich zvitat, diskuse
o chovu

Provoz a udrzba domacnosti

CSP-9-4-01p provédi jednoduché operace
platebniho styku

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy
pfi zakladnich ¢innostech v domdcnosti a
orientuje se v navodech k obsluze béZznych
domacich spotiebicl

CSP-9-4-03p spravné zachazi s pomlckami,
nastroji, naradim a zafizenim, provadi drobnou
domdci udrzbu, pouzivd vhodné prostfedky pfi
praci vdomdcnosti

myije, utira a uklizi nadobi, uklizi kuchyf

myje a udrZuje nabytek, utira prach

zameta, vytira podlahu

vysava koberce, Cisti calounéni

udrzba a uklid domacnosti, bezpecnost pfi styku s
Cisticimi prostredky

s dopomoci uditele tfidi, pere, susi a Zehli pradlo,
pouZziva avivaz, skrobi

udrzba textilii, prani odévl

vynasi odpadky, tfidi odpad

nakladani s odpady

uklizi WC, koupelnu

udrzba socialniho zafizeni

s dopomoci uditele se orientuje v Cisticich a
mycich prostfedcich pouzivanych ve skole, v
domacnosti

s dopomoci uditele posuzuje jejich vhodnost pro
danou ¢innost, financ¢ni narocnost, setrnost k
Zivotnimu prostredi

prostredky pro prani, uklid a idrzbu — nabidka
soucasnych pracich, mycich a Cisticich prostredki,
cenova dostupnost, dopad na ekologii




Pracovni ¢innosti 6. — 7. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

pracuje podle pokynu ucitele i ndvod(, orientuje
se v instrukcich na obalech a pfibalovych letdcich

pokyny ucitele, ndvody, informace na vyrobcich

pfi provadénych ¢innostech bezpecéné a
hospoddrné pouziva elektrické spotfebice,
pracuje s navodem k obsluze béznych spotrebicl

vybere vhodny spotfebi¢ pro danou ¢innost,
pojmenuje jej

elektrospotrebice — vysavac, vysousec vlasU,
pracka, susicka, zehli¢ka, mikrovinna trouba,
elektricky spordk, lednicka, mraznicka, Slehag,
mixer, toustovac, topinkovag, susicka ovoce,
jogurtovac...

u vSech provadénych Cinnosti procvicuje efektivni
a bezpecné pracovni postupy

nebezpedi Urazu elektrickym proudem, pozaru
pracovni postupy

provadi zakladni udrzbu pomfcek, nastrojli a
naradi (ocisténi, uloZeni po ukonceni ¢innosti,
nahlaseni zavady)

pomucky, nastroje, naradi, idrzba a ochrana

uvédomuje si nezbytnost udrzovani Cistoty a
poradku z hlediska hygieny, zdravi, kultury
bydleni, vlastniho pocitu, seberealizace, vyznamu
pro rodinu

vyznam udrzby domacnosti

dba na osobni hygienu, ¢istotu a vhodnost
oblékani podle pocasi a Ucelu, pouziva zakladni
hygienické prostredky

osobni hygiena, kosmetika obliceje, rukou,
nohou, obleceni do skoly, na sport, pracovni
obleceni, péce o né

s dopomoci uditele zpracuje si rozpocet
domadcnosti, odlisuje pfijmy a vydaje

finance a provoz domacnosti — rozpocet, pfijmy a
vydaje,

pfi hrach a modelovych situacich demonstruje
hotovostni platby, odhad ceny nakupu, kontrolu

platby — hotovostni, bankovky, mince, ndkupy




Pracovni ¢innosti 6. — 7. ro¢nik

Minimalni doporucena troven Skolni vystupy Ucivo

vraceni penéz

orientuje se v hodnotach bankovek a minci

zvladne samostatné ndkup: seznam, rozpocet,
vybér zbozi, platba, kontrola vydaju

uplatfiuje navrhy na Setfeni vodou a energiemi navrhy na Setfeni vodou a energiemi
CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyfisky inventaF a | pouziva zakladni kuchyriské vybaveni kuchyné — zakladni vybaveni: sporak, trouba, dalsi
bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice elektrospotiebice, moderni technika v

pro jednotlivé ¢innosti voli vhodné pomdcky a domdcnosti, kuchyriské nacini

CSP-9-5-02p pripravi jednoduché pokrmy podle nastroje cvicné kuchyné
danych postupl v souladu se zdsadami zdravé

vyZivy bezpelné obsluhuje spotfebice
CSP-9-5-03p dodrzuje zakladni principy stolovani | pfivsech Cinnostech udrZuje pofadek a Cistotu udrZovani poradku a Cistoty bezpecnost a hygiena
a obsluhy u stolu provozu

dba na bezpecnost a hygienu provozu kuchyné

odhaduje mnozstvi potfebnych potravin pro potraviny — skupiny potravin, ndkup, ceny, druhy,
pfipravu uréeného jidla, jejich cenu trvanlivost, ukladani potravin, uchovavani
potravin

porovnava ceny, ovéruje data trvanlivosti

uklada potraviny na kratkou dobu




Pracovni ¢innosti 6. — 7. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

pfipravuje potraviny na delSi uchovavani — susi,
mrazi...

pfipravi svacinu, pfesnidavku, jednoduché
pohosténi studené kuchyné

pfiprava pokrmu za studena (pomazanky, ovocné
pény, pohary)

pfipravi jednoduché teplé bezmasé jidlo na obéd
nebo vecefi (polévku, brambory, téstoviny,
mlécny pokrm)

upece jednoduchy moucnik

zakladni zpUsoby tepelné Upravy — vareni,
smazeni, duseni, peceni (polévky, bramborové a
mlécné pokrmy, téstoviny, moucniky)

pfipravi teply nebo studeny ndpoj

priprava teplych a studenych napojl — caj,
koktejl...

pfipravi jednoduché pohosténi (recept, seznam
potravin a rozpocet, nakup, pfiprava pokrmu,
uklid kuchyné, prostteni a vyzdoba)

priprava chlebickd, zeleninovych a ovocnych
salatd, pohard, ovocnych a zmrzlinovych kréma,
moucnikd

pfipravi jednoduché jidlo na obéd nebo vecefi
(napf. polévku, maso, pfilohu, salat, mlécny
pokrm)

upece jednoduchy moucnik

zakladni zpUsoby tepelné Upravy — vareni,
smazeni, duseni, peceni (polévky, bramborové a
mlécné pokrmy, maso, zelenina, téstoviny,
moucniky)

pfipravi jednoduché krajové jidlo nebo jidlo cizi
kuchyné

pfiprava krajovych jidel, cizi kuchyné

pfi pripravé pokrm( a napojl pouziva zakladni
postupy podle pokyn( ucitele, ndvodu, receptur

zakladni postupy pfi pfipravé pokrmt a napojl —
pokyny, navody, receptury, kucharské knihy

10




Pracovni ¢innosti 6. — 7. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

orientuje se v kucharské knize

pfi pripravé pokrm i stravovani doma a ve skole
uplatiuje zakladni zasady zdravé vyZivy

zasady zdravé vyZivy

vytvafi podminky pro dodrzovani pitného rezimu

pitny rezim

prostie stdl ke snidani, obédu, vecefi, k pohosténi
prostirani doplni jednoduchou ozdobou
(pFfedméty, kvétiny)

zvladne obsluhu u stolu

dodrZuje pravidla chovani u stolu

Uprava stolu a stolovani — prostirdni, obsluha,
chovani u stolu, slavnostni stolovani v roding,
zdobné prvky a kvétiny na stole

Prace s laboratorni technikou

CSP-9-6-01p vybere a prakticky vyuZiva pracovni
postup konkrétni laboratorni ¢innosti a dodrzi
kazen pti praci s pristroji, zafizenim a pomuckami
nutnymi pro konani pozorovani, méreni,
experimentu

CSP-9-6-04p dodrzuje hygienu prace a zdsady
bezpecné prace s laboratorni technikou,
prislusnymi nastroji, pfistroji a pomuUckami pfi
laboratornich ¢innostech

s pomoci uditele ptipravi pracovni prostor,
prostiedi pro provedeni zadané laboratorni prace

pfi pfipravé laboratorni prace vyuziva
dokumentaci (navody, popisy postupl, schémata,
obrazky, protokoly)

s dopomoci uditele dle povahy Ukolu, podle
daného navodu (protokolu) vybere a pfipravi
laboratorni pom{cky, nastroje, pfistroje a
potreby k méreni a pozorovani

zakladni laboratorni postupy a metody,
zékladni laboratorni ptistroje, zafizeni a pomucky,
prace s ndvody, schématy
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Pracovni ¢innosti 6. — 7. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

dle pokynu ucitele provadi jednoduchd méreni a
pozorovani, vysledky zaznamendva do
pripravenych zdznamovych archi

zkoumani vlastnosti latek, méreni fyzikalnich
veli¢in (délky, objemu, hmotnosti, hustoty, ¢asu,
teploty), pozorovani a badatelské aktivity v
prirodé,

zdznam vysledkd pokusu

pfi praci dba na bezpecénost svou i ostatnich,
udrZuje své pracovni misto Cisté a prehledné

pravidla a zasady prace pfi laboratornich
¢innostech

Vyuziti digitalnich technologii

CSP-9-7-01p ovlada zakladni funkce vybranych
digitalnich zafizeni, postupuje podle navodu k
pouziti, pfi problémech vyhleda pomoc i
expertni sluzbu

CSP-9-7-02p propojuje vzajemné jednotliva
vybrana digitalni zafizeni

CSP-9-7-03p pracuje uZivatelskym zplisobem s
mobilnimi technologiemi v situacich, které
odpovidaji okruhu jeho zajm( a potieb

CSP-9-7-04 osetiuje digitalni techniku a chrani ji
pred poskozenim

pravidelné pouZiva alespon jedno digitalni
zafizeni (tablet, mobilni telefon, digitalni vaha,
digitalni diktafon, ...) za které nese odpovédnost a
pecuje o né

muaj tablet/Muj mobil — pouziti pro uéeni, pravidla
uziti pro zabavu, uZivatelska rizika pouzivani

orientuje se v jednoduchém navodu k pouziti
zafizeni

navody k zafizenim — schémata instrukci,
piktogramy

rozpozna potrebu zafizeni dobit akumulator,
pfipoji nabijecku k zatizeni

ochrana zafizeni — manipulace s nabijeckou

rozpozna chovani zafizeni, vyzadujici pfipojeni
k pocitaci, internetu — vyhleda pomoc
kompetentni osoby

Casté chyby/zavady zafizeni — prace s ndvodem,
hlaseni chyby a zavady zafizeni

chrani zafizeni pred poskozenim, bezpecné ho
zapind/vypina a ovlada zakladni scénare uziti
zafizeni

digitalni stopa mého svéta — ochrana dat a
soubor( v zatizeni
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Pracovni ¢innosti 8. — 9. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

Organizace prace, hygiena a bezpecnost pfi praci, prvni pomoc

CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpecnosti
a hygieny pfi praci i zdsady bezpecnosti a
ochrany pfi prdci s nastroji a naradim; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

CSP-9-2-04 dodriuje zdsady bezpeénosti a
hygieny prace a bezpecnostni ptedpisy; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu
drobnych zvitat a zdsad bezpecného kontaktu se
zvitaty

CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kazer,
zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pti Urazu zplsobeném zviraty a pfi
styku s jedovatymi rostlinami

CSP-9-4-04p dodrzuje zakladni hygienicka a

bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne
prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem
nebo chemikalii

CSP-9-5-04 dodriuje zasady hygieny a

v zadanych ukolech si planuje a organizuje
¢innosti:

—  pfipravi si pracovni prostor a vybaveni,
které je potireba ke splnéni ukolu (naradi,
material, suroviny, dalsi prostredky...)

— rozvrhne si préci dle ¢asovych dispozic

— respektuje postup, ktery je nutné
dodrzZet pti praci s danym materialem i
surovinami, s naradim, nastroji, pfistroji
a pomUckami

— na konci prace uklidi pracovni prostor

organizace vlastni ¢innosti

pfi praci dodrzuje stanovena pravidla a zasady
prace ve skolni dilné, cvicné kuchyni, na Skolnim
pozemku i v dalSich specializovanych prostorach,
kde pracuje

pfi kontaktu se zvifaty dodrZzuje hygienicka a
bezpecnostni pravidla

pfi praci dodrzuje pravidla bezpecného zachazeni
s chemikaliemi

podle charakteru provadénych cinnosti pouziva
ochranné prostredky (rukavice, zastéry...)

hygiena a bezpecnost pti praci; rady
specializovanych uéeben, pravidla bezpecné
prace s laky a s Cisticimi prostfedky, ochranné
prostiredky, ochrana odévu, pokozky, oci
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Pracovni ¢innosti 8. — 9. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni

CSP-9-6-04p dodriuje hygienu prace a zasady
bezpecné prace s laboratorni technikou,
prislusnymi nastroji, pfistroji a pomuckami pfi
laboratornich ¢innostech

CSP-9-6-05 poskytne prvni pomoc pfi Grazu
v laboratofi

CSP-9-7-05 dodrzuje zékladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a pfedpisy pfi praci s
digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

pfi praci dba na bezpecnost svou i ostatnich,
udrzuje své pracovni misto Cisté a bezpecné,
odklizi nepotfebny materidl, nastroje a naradi
bezpecné odklada a uklizi

pfi praci dodrzuje pravidla bezpecné prace s
elektrickymi spotrebici

rozpozna zdvadu na jednoduchém elektrickém
obvodu (porusena izolace na pfivodni $ilife,
vadna Zarovka, vypinac...); vi, Ze s timto
spotrebicem nemuZe pracovat, zdvadu nahlasi

pod pfimym dohledem ucitele vyméni pojistku,
nahodi jisti¢, vymeéni Zarovku, zafivku

zasady bezpecné prace s elektrickym zafizenim a
ochrana pred Urazem elektrickym proudem

s rozliSuje drobna poranéni, ktera je sdm
schopen osetfit, a zavaznéjsi, u kterych musi
pfivolat pomoc

poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni,
pfivola pomoc, hldsi i drobné poranéni

prvni pomoc: oSetfeni drobného poranéni,
privolani pomoci, hlaseni urazl

poskytne prvni pomoc pti zasazeni chemikalii

prvni pomoc pfi zasazeni chemikalii (poleptani,
popaleni pokozky, vdechnuti par, zasaZeni oka)

poskytne prvni pomoc pfi Urazu elektrickym
proudem, popaleninach, opafreninach

prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem, pfi
manipulaci s vafici vodou, horkym tukem,
sporakem, horkym jidlem
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Pracovni ¢innosti 8. — 9. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

poskytne prvni pomoc pfi Urazu zplisobeném
zviretem, jedovatou rostlinou

prvni pomoc pfi Urazu zplsobeném zvitetem,
jedovatou rostlinou

2L 2

vyjmenuje nezbytné vybaveni domdci Iékarnicky

1212

vybaveni domaci |ékarnicky

Prace s technickymi materialy

CSP-9-1-01p ziskd zakladni védomosti o
materialech, nastrojich a pracovnich postupech;
provadi jednoduché préce s technickymi
materialy a dodrZuje technologickou kazen

CSP-9-1-02 Fesi jednoduché technické tkoly s
vhodnym vybérem materiald, pracovnich
nastroja a naradi

CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a ndvodech

rozpoznava zakladni kovové materialy

kowvy: litina, ocel, méd, hlinik, zinek, cin, dural,
mosaz, bronz, zpracovavany material — drat,
plech, pdsovina

uplatiiuje poznatky o vlastnostech kov( a
dodrZuje pracovni postupy jednotlivych Cinnosti

orysovani, ohybani, stipani, pilovani, stfihani,
rovnani, probijeni, vrtani, nytovani, spojovani
Srouby, sekani, tepani, pajeni, tvareni, rucni
fezani vnéjsiho a vnitiniho zavitu, uprava
povrchu proti korozi, méfeni posuvnym
méfitkem

pojmenovava nastroje a naradi pro praci s
kovem, provadi jejich vybér podle poZzadované
¢innosti, bezpecné s nimi zachazi, udrzuje je v
poradku

naradi a nastroje: svérak, kovadlina, méfidlo,
uhelnik, rysovaci jehla, klesté, kladivo, dalcik,
nGzky na plech, pilnik, dratény kartac, pilka na
Zelezo, posuvné méridlo, prabojnik, pilka na kov,
Sroubovity vrtak, vrtacka, pritaznik, hlavickar,
sekac, elektrické pdjedlo

rozliSuje fezivo a deskové materialy, poznava
drevo podle jeho struktury a tvrdosti

drevo: fezivo (prkno, fosna, lat, hranol), deskové
materialy (latovka, preklizka, sololit, dfevottiska,
dyha), dfeva mékka a tvrda, struktura dieva
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Pracovni ¢innosti 8. — 9. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

uplatfiuje poznatky o vlastnostech dfeva a
dodrzuje pracovni postupy jednotlivych ¢innosti

méreni, orysovani, upindni, fezani, opracovani
raspli, pilnikem, brusnym papirem, vrtani
nebozezem, rucni vrtackou, spojovani hrebiky,
dlabdni, hoblovani, spojovani lepenim, vruty,
platovani, ¢epovani, kolikovani

provadi povrchovou Upravu transparentnimi
natéry, tmelenim, lakovanim

povrchova Uprava dieva — natéry, tmeleni,
lakovani

pojmenovava nastroje a naradi pro praci se
difevem, provadi jejich vybér podle poZadované
¢innosti, bezpecné s nimi zachazi, udrzuje je v
poradku

naradi a nastroje: sklddaci metr, uhelnik,
ztuzidlo, pila dérovka, lupenkova a rdmova pila,
pilnik, brusny papir, pokosnice, nebozez,
kolovratek, vrtacka, vrtak, klesté, hrebik, hoblice,
truhlarské kladivo, stérka, dlato, vrut, hoblik

pracuje s plasty, rozliSuje jejich vlastnosti

plasty: lehceny polystyrén, PET lahve, PVC,
polyetylén, organické sklo, odpadové materialy,
hadice, buzZirky...

uplatiiuje poznatky o vlastnostech plastl a
dodrzuje pracovni postupy jednotlivych cinnosti

fezani, pilovani, stfihani, brouseni, lesténi,
lepeni, tvarovani a spojovani teplem

pfi praci s technickymi materialy vyuziva jejich
rozdilnych vlastnosti (kovy, plasty, dievo)

vhodné vybira material nastroje a naradi,
bezpecné s nimi zachazi

komplexni prace s materidly, nastroji a naradim,
s technickou dokumentaci
pracovni postupy, ndvody
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Pracovni ¢innosti 8. — 9. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

orientuje se v pracovnich postupech a navodech

pouziva jednoduchou technickou dokumentaci
(technické nacrty, vykresy)

zhotovuje pfedméty denni pottreby, darky,
ozdobné predméty

provadi drobné opravy a udrzbu pfedmétl denni
potfeby, vybaveni skoly a pomucek

uvede pfiklady vyuZivani moderni techniky

Uloha techniky v Zivoté clovéka

diskutuje moZnosti zneuZiti techniky, pomoc
techniky ¢lovéku i nebezpeci pro jedince,
spolecnost, planetu

zneutziti techniky — terorismus, zbrojeni, nasili,
izolace lidi nedostatkem komunikace

zvazuje vliv techniky na Zivotni prostredi

Zivotni prostredi, nebezpectné odpady, odpadové
hospodarstvi

Prdce s ostatnimi materidly

- rozlisuje rGzné druhy materiald a zna jejich
vlastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s
druhem zpracovavaného materialu

- spravné vybere a pouZziva vhodné pracovni
nastroje a pomucky

- dovede pracovni postupy k findlnimu vyrobku

v praktickych ¢innostech vhodné vyuziva
vlastnosti rdznych material(, voli technologické
postupy v souladu s druhem materidlu, pracuje s
predlohou, vzorem, nacrtkem, ndkresem,
navodem

papir, karton, korek, guma, pfirodniny, suché
plody, modelovaci hmoty, sklo, plasty, Spejle,
koralky, kizZe, koZenka, textil, dratky, lepidla,
barvy, laky

pracovni postupy: méreni, stfihani, ohybani,
probijeni, olepovani, vlepovani, ofezavani,
fezani, sesivani, spojovani, modelovani, odlévani,
pouzivani forem a Sablon, vySkrabavani vzord,

17




Pracovni ¢innosti 8. — 9. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

barveni, lakovani, lisovani, propichovani,
navlékani, aplikace....

spravné voli a pouzivd pracovni nastroje v
souladu s pracovnim postupem a materidlem
dokoncuje vyrobek, pracovni ¢innost

nastroje, pomucky (nGzky, jehla, nité, vidkna,
snarky, navlhéovac, sablony, dérovacka,
sesivacka, lepici pistol, n(iZ, Sablony, Spachtle,

v

ocka, podlozky, rydla...)

pti zhotovovani vyzdoby, pfani nebo darka
uplatni nékteré prvky z lidové tvorby, femesel

lidova tvorba, femesla, zvyky, tradice

Zakladni dovednosti rucnich praci

- rozlisuje rGzné druhy materiall a zna
jejich vlastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s
druhem zpracovavaného materialu

- spravné vybere a pouZziva vhodné
pracovni nastroje a pomucky

- dovede pracovni postupy k findlnimu
vyrobku

hackuje fetizek, kratky sloupek, dlouhy sloupek,
hackuje do kruhu

hackovani do kruhu s vyuzitim fetizku, kratkych a
dlouhych sloupki

nahazuje oka pfti zacinani pleteni, ukon¢i uplet,
plete hladce i obrace, pfidava, ubira oka

pletarské dovednosti vyuZiva pfi zhotovovani
jednoduchych odévnich doplrikl (napf. sala,
Celenka, kabelka, ¢epice, svetr, rukavice, ponozky
dle individualnich schopnosti)

pleteni — nahazovani ok na zacatku pleteni, oka
hladce a obrace, ptiddvani, ubirani, ukoncovani
Upletu, stfidani barev, ptizi rdzné kvality,
aplikace, poufZiti netradi¢nich materialQ

pti vysivani pouziva nékolik ozdobnych steh(

vysiva jednoduchy vzor na darek, vyzdobu,
odévni nebo bytovy doplnék

Yo

vysivani zakladnich rucnich steh( na kanavé —

napft. kfizkovy steh, predni, zadni, fetizkovy,
obsivaci, smykovaci, stonkovy, perlickovy,
klickovani

Siti — rucni stehy (predni, zadni, obSivaci,

perlickovy)
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Pracovni ¢innosti 8. — 9. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

pfi jednoduchych opravach pradla pouZiva ruéni
stehy

navlékne gumu, pfrisije knoflik, poutko

seznami se s postupem pfi [atani ponozek

jednoduché opravy pradla, navlékani gumy,
prisivani knofliku, spinatek, hackd, poutka, latan
ponoZek zaklady Siti na stroji — nasazeni jehly,
navlékdani spodni a horni nité, Siti s niti,
entlovani, otaceni, zapositi, zaciSténi

’

zvladne ptipravné prace pred Sitim na stroji

procviCuje rovné Siti a entlovani na Sicim stroji,
Zehleni

dodrZuje pravidla bezpecnosti pfi préci s Sicim
strojem, Zehlickou

bezpecna prace s Sicim strojem, Zehlickou

pfi zhotovovani textilniho vyrobku pracuje
ekonomicky se stfihem

voli vhodné material, odhadne spotiebu

prace se stfihem — pfiloZeni stfihu, Spendleni,
obkreslenti, klickovani, stfihani, stehovani,
ekonomické stirihani, uzivani méridel
material, odhad spotieby

provadi volbu materidlu, vybér nastrojl a
pomucek

osvojené technologické postupy uplatiuje pfi
zhotovovani darkd, drobnych predmétd denni
potreby, bytovych a odévnich doplnkd, vyzdobé
tridy, Skoly, domacnosti

komplexni prace s materialy, pomUckami a
nastroji, s ndvody, nacrty, vzory, predlohami a
technologickymi postupy
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Pracovni ¢innosti 8. — 9. ro¢nik

Minimalni doporucena troven Skolni vystupy Ucivo
naméty hledd v ¢asopisech, knihach, na Casopisy, literatura, internet, prace s
doporucenych webovych strankach informacemi

CSP-9-2-01p sestavi podle ndvodu, naértu, planu | sestavuje sloZitéjsi modely podle ndvodu, naértu, | prace podle ndvodu, naértu, planu, prace s
dany model planu elektrotechnickymi stavebnicemi

CSP-9-2-03p ovladd monta? a demonta?
jednoduchého zatizeni, provadi udrzbu
jednoduchych predmét( a zafizeni

ovlada montdz a demontaz jednoduchych montazni a demontazni prace na jizdnim kole
predmétl a zafizeni (jizdni kolo) (napft. sefizeni vysky sedla, montaz a demontaz
plasté a vzdusnice, lepeni vzduSnice, montaz a
sefizeni elektrického osvétleni jizdniho kola,
demontaz a montaz stredového slozeni), funkce
a uziti nastroju, naradi a pomucek: trubkovy kli¢,
ockovy kli¢, stavitelny kli¢, souprava na opravu

vzdusnic
zvladne udrzbu jednoduchych predmétil a udrzba jizdniho kola, skolnich pomucek,
zafizeni zahradnického naradi
CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi pecuje o pokojové rostliny ve tfidé, ve Skole péce o pokojové rostliny
péstovani vybranych rostlin
zpracuje pGdu po podzimni sklizni i na jarni plda a jeji zpracovani, zalivka a prihnojovani,
CSP-9-3-02p péstuje a odetfuje kvétiny v vysadbu, pfipravuje kompost, pfihnojuje ptdu, kompostér, prirodni a uméla hnojiva

interiéru a vyuziva je k vyzdobé zna zakladni podminky pro vyZivy rostlin, pfi
péstovani vybranych rostlin voli vhodné pracovni
CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomacky a postupy




Pracovni ¢innosti 8. — 9. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

provadi jejich udrzbu

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu
drobnych zvirat a zdsad bezpecného kontaktu se
zviraty

CSP-9-3-05p dodriuje technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pti Urazu zplsobeném zvitaty a pfi
styku s jedovatymi rostlinami

péstuje razné druhy zeleniny, pecuje o jeji rast,
provadi jednoceni, sklizen, zpracovani,
uskladnéni zkousi predpéstovavat sadbu (napfr.
kostalova zelenina, rajcata....)

péstuje a mnozi jahody, zpracovava a uskladiuje
jejich plody

péstuje cibulové kvétiny, letnicky ze semen

podminky pro péstovani rostlin, vyziva rostlin
péstovani zeleniny — seti, sadba, zalévani,
kypreni, pleti, pretrhavani, predpéstovavani
sadby v kelimcich, truhlicich

péstuje a mnozi jahody, zpracovava a uskladiuje
jejich plody

péstovani jahod, zpracovani, uskladnéni

péstuje cibulové kvétiny, letnicky ze semen

cibulové kvétiny, letnicky

pecuje o okrasné dfeviny v okoli Skoly

pecuje o travnaté plochy okolo Skoly

okrasné kete — exteriér skoly péce o travnaté
plochy

péstuje vybrané druhy ovocnych rostlin

druhy ovocnych rostlin, zplsob péstovani

péstuje nékteré |écivé rostliny (napt. salvéj) a
kofeni

sbira (i v pfirodé) a susi [éCivé rostliny

|éCivé rostliny — rostliny a zdravi ¢lovéka
péstovani vybranych druh( lécivek

nepodcenuje nebezpedi jedovatych rostlin

jedovaté rostliny

pouZiva vhodné pracovni naradi, provadi jejich
udrzbu

volba naradi, udrzba naradi
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Pracovni ¢innosti 8. — 9. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

vytvofi jednoduchou vazbu z Zivych nebo
suchych rostlin pro vyzdobu skoly nebo
domadacnosti

jednoducha vazba, aranzovani

popiSe péci o pfinesend mala zvirata, vysvétli
zasady jejich oSetfovani a krmeni

chov domacich zvifat, podminky chovu navstéva
domacnosti s chovem domdcich zvifat
pozorovani pfinesenych domacich zvifat, diskuse
o chovu

vysvétli vyznam chovu skotu pro vyrobu masa a
mléka, popiSe pracovni ¢innosti oSetfovatele
zvifat v kraviné, na pastviné

chov skotu pro maso a mléko, pracovni
prileZitosti

Provoz a udrzba domacnosti

CSP-9-4-01p  provadi jednoduché operace
platebniho styku

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti
a orientuje se v navodech k obsluze béznych
domacich spotiebicl

CSP-9-4-03p  spravné zachazi s pomdckami,

nastroji, naradim a zafizenim, provadi drobnou
domdci udrzbu, pouzivd vhodné prostredky pfi
praci vdomdacnosti

myije, utird a uklizi nadobi, uklizi kuchyn

udrzba a uklid domacnosti

myje a udrZuje nabytek, utira prach, zamet3,
vytird podlahu, vysava koberce, Cisti alounéni

udrzba textilii

tridi, pere, susi pradlo, pouZziva avivaz, Skrobi

prani odévi

Zehli rGzné druhy textilii

bezpecné zachazi z Zehlickou

vynasi odpadky, tfidi odpad

nakladani s odpady

uklizi WC, koupelnu

udrzba socialniho zarizeni

orientuje se v soucasné nabidce Cisticich a
mycich prostfedk( pouzivanych ve Skole, v

prostiredky pro prani, uklid a drzbu — nabidka
soucasnych pracich, mycich a Cisticich
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Pracovni ¢innosti 8. — 9. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

domaicnosti

posuzuje jejich vhodnost pro danou ¢innost,
finanéni narocnost, Setrnost k zivotnimu
prostiedi

prostredkll, cenova dostupnost, dopad na
ekologii

pracuje podle pokynu ucitele i navodd, orientuje
se v instrukcich na obalech a pfibalovych
letacich, dodrZuje pracovni postupy

pokyny ucitele, navody, informace na vyrobcich,
pracovni postupy

pfi provadénych ¢innostech bezpecné a
hospodarné pouziva elektrické spotiebice

orientuje se v navodech k obsluze béznych
spotrebicl

elektrospotiebice — vysavac, vysousec vlasl,
pracka, susicka, Zehli¢ka, mikrovinna trouba,
elektricky spordk, lednic¢ka, mraznicka, slehag,
mixer, toustovac, topinkovac, susicka ovoce,
jogurtovac...

spravné zachazi s pomUckami, nastroji a
naradim,

provadi zakladni udrzbu, udrzuje je v poradku,
provadi drobnou domaci udrzbu

u provadénych ¢innosti ovlada efektivni a
bezpecné pracovni postupy, bezpecnostni
pravidla a predpisy

pomucky, nastroje, naradi, idrzba a ochrana,
pracovni postupy

uvédomuje si nezbytnost udrzovani Cistoty a
poradku z hlediska hygieny, zdravi, kultury
bydleni, vlastniho pocitu, seberealizace, vyznamu
pro rodinu

vyznam Udrzby domacnosti
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Pracovni ¢innosti 8. — 9. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

dbd na osobni hygienu, Cistotu a vhodnost
oblékani podle pocasi a ucelu, pouziva zakladni
hygienické prostredky

osobni hygiena, kosmetika obliceje, rukou,
nohou obleceni do skoly, na sport, pracovni
obleceni, péce o né

uvédomuje si vyznam hygieny pro prevenci
infekénich chorob

osobni hygiena a hygiena v domacnosti

vyjmenuje, z ¢eho se sklada rozpocet
domdcnosti, odlisuje pfijmy a vydaje

finance a provoz domdcnosti — rozpocet, pfijmy a
vydaje, Uspory, pujcky

planuje zakladni vydaje, uspory

vysvétli potfebu pravidelnych prijm0

vydaje rodiny — tydenni, mésicni, ro¢ni, v
budoucnosti pfijmy — mzda, podnikani, socialni
davky, dary, pUjcky platby — hotovostni,
bankovky, mince, ndkupy

samostatné nakoupi — ptipravi si seznam,
rozpocet, vybere zbozi, zaplati, zkontroluje
vydaje

nakupovani

vyplni spravné sek, sloZzenku, provede platbu

s dopomoci a v modelovych situacich realizuje
bezhotovostni platby, porovnava zplsob plateb
za najem, energie a dalsi poplatky ve své rodiné,
ve Skole

platby bezhotovostni — Seky, platebni karty,
bankomat, platby z U¢tu, sporoziro, inkasni
platby...

popise, kolik prostredkd za energie vydava doma,
ve Skole

rozpocet na energie, vodu

uplatriuje navrhy na Setfeni energiemi, vodou

navrhy na Setfeni vodou a energiemi
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Pracovni ¢innosti 8. — 9. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyrisky
inventdar a bezpecné obsluhuje zakladni
spotiebice

CSP-9-5-02p  ptipravi jednoduché pokrmy
podle danych postupli v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

CSP-9-5-03p  dodrzuje zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

Skolni vystupy

pouziva zakladni kuchyriské vybaveni

pro jednotlivé Cinnosti voli vhodné pomUcky a
nastroje cvi¢né kuchyné

Ucivo

kuchyné — zakladni vybaveni - sporak, trouba,
dalsi elektrospotiebice, moderni technika v
domdcnosti, kuchyriské nacini

bezpecné obsluhuje spotfebice

pfi vSech ¢innostech udrZuje pofadek a Cistotu

udrZovani pofadku a Cistoty bezpecnost a
hygiena provozu

propocita mnoZzstvi potfebnych potravin pro
pfipravu uréeného jidla, jejich cenu

porovnava ceny, ovéfuje data trvanlivosti

uklada potraviny na kratkou dobu

pfipravuje potraviny na del$i uchovavani — susi,
mrazi potraviny

potraviny — skupiny potravin, ndkup, ceny, druhy,
trvanlivost, ukladani potravin, uchovavani
potravin

pfipravi jednoduché pohosténi (recept, seznam
potravin a rozpocet, nakup, pfiprava pokrmu,
uklid kuchyné, prostieni a vyzdoba, obsluha,
chovani u stolu)

priprava chlebickd, zeleninovych a ovocnych
salatd, pohard, ovocnych a zmrzlinovych kréma,
moucnikd

pfipravi jednoduché jidlo na obéd nebo vecefi
(napf. polévku, maso, pfilohu, omacku,
zasmazku, salat, mlécny pokrm)

zakladni zpUsoby tepelné Upravy — vareni,
smazeni, duseni, peceni (polévky, bramborové a
mlécné pokrmy, maso, zelenina, téstoviny)
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Pracovni ¢innosti 8. — 9. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

upece jednoduchy moucnik, vanocni cukrovi,
perniky

moucniky, cukrovi

pripravi jednoduché krajové jidlo nebo jidlo cizi
kuchyné

pfiprava krajovych jidel, cizi kuchyné

pfipravi mlécnou smés, kasi, polévku, ¢aj pro
vyZivu kojence a batolete

priprava pokrmU pro kojence, batolete

osvojuje si zaklady vyZivy kojenct a batolat,
nemocného ditéte

orientace v hotovych vyrobcich détské vyZivy,
vyziva v dobé nemoci

pti ptipravé pokrmu i stravovani doma a ve skole
uplatfiuje zdsady zdravé vyzivy

dodrZuje pitny reZzim

popise hlavni zdsady vybranych alternativnich
zpUsobU stravovani

zasady zdravé vyzivy, pitny rezim

pti pripravé pokrmU a ndpojl pouZziva zakladni
postupy podle pokyn( uditele, ndvod(, receptur

zékladni postupy pfi pfipravé pokrm0 a napojd —
pokyny, navody, receptury

prostie stdl ke snidani, obédu, vecefi,
k pohosténi

prostirani doplni jednoduchou ozdobou
(predméty, kvétiny)

zvladne obsluhu u stolu

Uprava stolu a stolovani — prostirdni, obsluha,
chovani u stolu, slavhostni stolovani v roding,
zdobné prvky a kvétiny na stole
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Pracovni ¢innosti 8. — 9. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

dodrzuje pravidla spolec¢enského chovani pfi
stolovani pfi slavnostnich pfileZitostech (vanoce,
narozeniny, navstévy...)

Prace s laboratorni technikou

CSP-9-6-01p vybere a prakticky vyuZiva pracovni
postup konkrétni laboratorni ¢innosti a dodrzi
kazen pti praci s pristroji, zafizenim a pomuckami
nutnymi pro konani pozorovani, méreni,
experimentu

CSP-9-6-04p dodriuje hygienu prace a zasady
bezpecné prace s laboratorni technikou,
prislusnymi nastroji, pfistroji a pomUckami pfi
laboratornich ¢innostech

pripravi pracovni prostor a pom{cky pro
provedeni zadané laboratorni prace, pfi ptipravé
vyuziva dokumentaci (ndvody, schémata,
obrazky, popisy postupl, protokoly)

zakladni laboratorni postupy a metody
zakladni laboratorni pristroje, zafizeni a pomucky
montaz a demontaz laboratorni sestavy

provadi jednoducha méreni a pozorovani,
pracuje Cisté, peclivé, presné, pribéh prace a
vysledky zaznamenava

vlastnosti latek, méreni fyzikalnich velicin,
mikroskopovani, pozorovdani a badatelské aktivity
v laboratofi i pfirodé

pfi praci dodrzuje stanovena pravidla a zasady
prace pfi laboratornich ¢innostech

pravidla a zasady prace pfi laboratornich
¢innostech

Vyuziti digitalnich technologii

CSP-9-7-01p ovlada zakladni funkce vybranych
digitalnich zafizeni, postupuje podle navodu k
pouziti, pfi problémech vyhleda pomoc ¢i
expertni sluzbu

CSP-9-7-02p propojuje vzajemné jednotliva
vybrana digitalni zafizeni

pravidelné pouZiva alespori dvé typové rlizna
digitalni zafizeni (tablet, mobilni telefon, digitalni
vaha, digitalni diktafon, ...) za kterd nese
odpovédnost a pecuje o né

zaznamend zvuk i video a ovlada zakladni funkce
souvisejici s jejich prehravanim (napfr. vybér
stopy; pauza vs. stop; ovladani hlasitosti)

M{j tablet/MU0j mobil — poufZiti pro uceni,
pravidla uZiti pro zabavu, uZivatelska rizika
pouzivani
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Pracovni ¢innosti 8. — 9. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

CSP-9-7-03p pracuje uzivatelskym zplisobem s
mobilnimi technologiemi v situacich, které
odpovidaji okruhu jeho zajm{ a potieb

CSP-9-7-04 osetiuje digitalni techniku a chrani ji
pfed poskozenim

orientuje se v jednoduchém navodu k pouziti
zatizeni, je schopen si postup &i pravidla uzivani
zapsat a podle svého navodu se zafizenim

pracovat

navody k zafizenim — schémata instrukci,
piktogramy, zapis postupl reseni ulohy v zatizeni

kabelem ¢i bezdratové propoji dvé zafizeni a
prenese jednoducha data (fotografii, jiny
soubor); rozpozna potrebu zatizeni dobit
akumulator, ptipoji nabijecku k zafizeni

ochrana zafizeni — pfipojovani (bezpecné a
poucené), manipulace s nabijeckou

rozpozna chovani zafizeni, vyZadujici pfipojeni
k pocitadi, internetu — vyhleda pomoc
kompetentni osoby

Casté chyby/zévady zafizeni — prace s navodem,
hlaseni chyby a zavady zafizeni

internet véci pro zacatecniky — aplikace
v digitalnim zafizeni, data aplikaci, aktualizace,
antivirovy program, pfipojeni zafizeni k Internetu

chrani zafizeni pred poskozenim, bezpecné ho
zapind/vypina a ovlada zakladni scénare uziti
zafizeni

digitalni stopa mého svéta — zaznamenani
obrazu/zvuku, ochrana souboru, jeho mazani,
zalohovani

Svét prace

CSP-9-8-01p orientuje se v pracovnich &innostech
vybranych profesi, v uéebnich oborech a
stfednich skolach

CSP-9-8-02p posoudi své moznosti v oblasti
profesni, pfipadné pracovni orientace
prihlédnutim k potfebam bézného Zivota

popise, v ¢em spociva pracovni napln rlznych
povolani

o

pojmenuje pracovisté (rodicl, pribuznych,
znamych...),

charakterizuje druhy cinnosti, které se zde
provadéji

povolani lidi, druhy pracovist, charakter a druhy
pracovnich ¢innosti, pozadavky kvalifikacni,
zdravotni, osobnostni
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Pracovni ¢innosti 8. — 9. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

CSP-9-8-03p vyuzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér vhodného dalSiho
vzdélavani

CSP-9-8-04p prokaze v modelovych situacich
prezentaci své osoby pfi uchdzeni se o
zaméstnani

- byl sezndmen s pravy a povinnostmi
zaméstnancl a zaméstnavatel(

— byl sezndmen s moznostmi vyuZiti
poradenské pomoci v pfipadé nelspésného
hledani zaméstnani

rozebira v diskusi se spoluzaky pozadavky, jejichz
splnéni je predpokladem pro uvadéné profese

redlné posuzuje své moznosti pfi vybéru
ucebniho oboru, povolani, pracovni ¢innosti

zvazuje své rozhodnuti vzhledem k potfebdam
bézného Zivota, svym zajmGm, dispozicim,
télesnému a zdravotnimu stavu

uplatnéni na trhu prace

vyuziva poradenskych sluzeb PPP, SPC,
koordinatora Gradu prace, moznosti testl pro
vybér povolani

konzultuje své predstavy s vychovnym poradce,
uciteli, rodici

poradenské sluzby profesni informace

orientuje se v ucebnich oborech OU a SOU

pracuje s katalogy Skol, informacnimi letaky,
informacemi na internetu

Ucastni se burzy skol

moznosti vzdélavani — napli ucebnich a
studijnich obord, dalsi vzdélavani

v modelové situaci si vyzkousi prezentaci své
osoby pti pohovoru u zaméstnavatele

vlastni prezentace, fizeny rozhovor, portfolio,

Zivotopis

vyjmenuje razné zplsoby hledani zaméstnani

popise, kam se obratit, pokud nenajde
zaméstnani

Urad prace, inzerce, internet, osobni kontakty
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Pracovni ¢innosti 8. — 9. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

byl seznamen s pravy a povinnosti zaméstnancl
a zaméstnavatel(

prava a povinnosti vyplyvajici z pracovniho

pomeéru, zaméstnani
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