Priklady mozné konkretizace minimalni doporucené trovné pro tGpravy o¢ekavanych vystupli v ramci podptirnych opatfeni pro vyuZiti v IVP pfedmétu

Vychova ke zdravi pro 2. stupen zakladni skoly

Ukdazka zpracovana s vyuzitim Skolniho vzdélavaciho programu Cesta pro vSechny Zakladni Skola prakticka RoZznov pod Radhostém

Vyucovaci predmét: Vychova ke zdravi

Rocnik: 6. — 9. (hodinova dotace jsou dvé vyucovaci hodiny v jednom roéniku nebo jedna vyucovaci hodina ve dvou rocnich)

Minimalni doporuéena uroven

Skolni vystupy

Ucivo

VZ-9-1-01p chape vyznam dobrého
souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

chépe pribuzenské vztahy, vysvétli pojmy Svagr,
tchan, tchyné, snacha, zet; z praxe a vlastni
rodiny popiSe a pojmenuje jednotlivé ¢leny
uvédomuje si poslani rodiny, jeji funkce
pochopi vyznam spravného fungovani rodiny
uvédomuje si rovnopravné postaveni rodicd,
diskutuje dusledky nespravného fungovani
rodiny, rozpad rodiny

pochopi dlleZitost vzajemnych dobrych vztah(
mezi détmi a rodici, prarodici a sourozenci,
uvede priklady z vlastniho Zivota

chape vyznam pratelstvi, kamaradstvi

popiSe a charakterizuje vlastnosti spravného
kamarada

pfijima pratelstvi a sdm se pratelsky chova
chape rozdilnost kamaradskych a pratelskych
vztah( mezi divkami a chlapci

uci se resit neshody, konflikty, nacvi¢uje
pfimérené zplsoby komunikace a chovani mezi
vrstevniky

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti
vztahy a pravidla souziti v rodiné rodina, manzelstvi,
rozpad rodiny partnerské vztahy, laska

vztahy ve dvojici — vyznam kamaradstvi, pratelstvi vztahy
mezi chlapci a dévcaty

vztahy a pravidla souZiti v prostiedi komunity - Skola,
vrstevnicka skupina, zajmova skupina

zaklady spolecenského chovani

Moralni rozvoj
rozvijeni dovednosti pro feseni probléma v mezilidskych

vztazich, pomahajici a prosocialni chovani

VZ-9-1-03p uvédomuje si zakladni

vyjmenuje a popiSe zakladni Zivotni potreby

Zivotni potteby ¢lovéka a jejich naplfiovani




Zivotni potreby a jejich napliovani ve
shodé se zdravim

¢lovéka
seznamuje se se zpUsoby uspokojovani
zakladnich zivotnich potreb

pojmenuje a vyjadfi své Zivotni potieby a ujasni

si zpUsoby jejich naplriovani

chape dlsledky, které se projevuji pfi
neuspokojovani zdkladnich primarnich
biologickych potteb ¢lovéka a dopad na jeho
zdravi a psychicky vyvoj

seznamuje se s pri¢inami vzniku stresu,
stresovych situaci a jeho vlivem na zdravi

nacvicuje kompenzacni, relaxacni a regeneracni
techniky k prekonavan unavy, stresovych situaci

a posilovani své dusevni odolnosti

primarni, biologické a fyziologické potreby a jejich
uspokojovani — jidlo, piti, spanek pocit bezpedi atd.
sekundarni potfeby — socialni potfeby ¢lovéka (socialni
jistoty), prostredi, bydleni, zdravotni péce, vzdélani, atd.

Podpora zdravi a jeji formy

prevence a intervence

pUsobeni na zménu kvality prostredi a chovanijedince
odpovédnost jedince za zdravi

Rizika ohrozujici zdravi

stres, jeho vztah ke zdravi, frustrace- kompenzacni,
relaxaéni a regeneracni techniky k pfekonavani unavy,
stresovych reakci a k posilovani dusevni odolnosti

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje
zdravotni stav svUj i svych vrstevnik( a
v ramci svych mozZnosti usiluje o aktivni
podporu zdravi

VZ-9-1-08p svéfi se se zdravotnim
problémem

uvédomuje si dlleZitost zdravi jako prvoradou
hodnotu, kterd se podili na kvalité lidského
Zivota

pochopi viastni zodpovédnost za své zdravi
dokaze vyjadfrit své pocity a rozpoznat, zda se
jednd o pocity télesné nebo dusevni

diskutuje se svymi spoluzdky o pocitech,
souvisejicich se zdravim

pfi dennich ¢innostech si uplatiuje ndvyky
zdravého zpusobu Zivota

popise svij rezim dne, diskutuje o ném

snazi se zaradit do svého rezimu dne aktivni
pohyb, otuzovani a relaxaci

seznami se z chorobami béznymi, infekénimi a
civilizanimi a s jejich prevenci

v pfipadé potreby dokaze vyhledat |ékare a

télesna a dusevni hygiena

télesné a dusevni zdravi

zasady osobni a dusevni hygieny, otuzovani
vyznam pohybu pro zdravi, zdravy Zivotni styl
kvalita lidského Zivota

Svétova zdravotnicka organizace — WHO
rezim dne

ochrana pred prenosnymi i nepfenosnymi chorobami,
chronickym onemocnénim a uUrazy

hepatitida, HIV/AIDS, détské nemoci

preventivni a Iékarska péce

chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZzujicich stav( (Urazy
v domdcnosti, pti sportu, na pracovisti, vdopraveé)
zakladni techniky 1. pomoci




popsat své zdravotni problémy

nacvicuje zakladnimi postupy poskytovani prvni
pomoci pfi nejéastéjsich urazech

osvoji si zaklady obvazové techniky

privold pomoc

dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi
ve Skole, pfi sportu, v dopravé, vdomdacnosti
orientuje se v pravidlech silni¢niho provozu

z pozice chodce, cyklisty a spolujezdce v
motorovém vozidle

pfi simulované Cinnosti resi dopravni situace

na internetu vyhledava informace o
bezpecénostnich opatfenich v dopravé, o
pfi¢inach nehod

formuluje vlastni mozZnosti pfechazeni nehodam
pfi dopravé

obvazova technika
pfivolani pomoci, transport pravidla bezpeénosti a ochrany
zdravi

Dopravni vychova
pravidla silni¢niho provozu, dopravni znacky, vyhlaska

dopravnisituace
bezpecnost v dopravé, nehody prevence nehodovosti

VZ-9-1-05p projevuje zdravé
sebevédomi a preferuje ve styku s
vrstevniky pozitivni Zivotni cile,
hodnoty a zajmy

seznami se s dllezitymi Zivotnimi hodnotami,
uvédomi si jejich vyznam pro podporu
pozitivniho naladéni osobnosti

ze souboru Zivotnich hodnot vybere a posoudi ty
hodnoty, které jsou pro ¢lovéka i jeho samého
dalezité

nauci se rozliSovat dllezité skute¢nosti a
hodnoty Zivota

postupné ziskava schopnost orientovat se

v dnesnim sloZitém svété, uvédomuje si nutnost
stale se ucit, naslouchat a pomahat druhym
objasni si své osobni a Zivotni cile a ziska
predstavu o postupnych krocich k jejich dosazeni
uvédomuje si silné stranky své osobnosti, své

Osobnostni a socidlni rozvoj

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k
druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti
seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani - cviceni
sebereflexe, sebekontroly, sebeovlddani a zvladani
problémovych situaci

psychohygiena — socidlni dovednosti pro pfedchazenia
zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech

osobni Zivotni cile

vlastni osobnost, pozitivni vlastnosti cvi¢eni sebekontroly,




kladné vlastnosti a dovednosti, které mu
usnadnuji Zivot

rozpoznava problémové situace, osvojuje si
schopnosti sebekontroly a sebeovlddani a
zvladaniproblémovych situaci

posiluje se pro prekonavani prekazek

sebeovladani

VZ-9-1-07p dodrzuje spravné
stravovaci navyky a v ramci svych
moznosti uplatniuje zasady spravné
vyZivy a zdravého stravovani

uvédomuje si vyznam spravné vyzivy pro zdravi
osvoji si zasady zdravého stravovaciho rezimu,
ziskava prehled o spravnych stravovacich
navycich

seznami se s pozadavky zdravé vyzZivy, sloZzeni
zdravé vyzZivy a vyzivovymi potfebami organismu
odvodi dasledky nevhodného stravovaciho
rezimu

uvede nezdravé stravovaci navyky, které se
podileji na vzniku civilizacnich chorob

na konkrétnich prikladech se seznami s udaji o
sloZeni a trvanlivosti potravinarskych vyrobkd,
prokaze ziskané informace pfi nakupu a nacviku
uchovavani potravin pro potfeby domacnosti
orientuje se ve specifickych potfebach vyzivy

v obdobi dospivani

uvédomuje si nebezpeci nadvahy pro zdravi,
rozumi pojmam poruchy pfijmu potravy,
seznamuje se s pricinami a disledky anorexie a
bulimie

rozpozna klamavou reklamu na potraviny a
vyjadfi k ni svlj ndzor

Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi

vyZiva a zdravi

zasady spravného stravovani a zdravé vyzivy

pyramida vyzivy

vitaminy, vlaknina, stopové prvky

vliv Zivotnich podminek a zplsobu stravovani na zdravi
specifické druhy vyZivy

poruchy ptijmu potravy, Body mass index- BMI, anorexie,
bulimie

civiliza¢ni choroby (obezita, cukrovka, zubni kaz, nadorova
onemocnéni, choroby cév a srdce), zdravotni rizika,
preventivni a |ékarska péce

jedovaté latky v potravinach, nebezpeci pro zdravi
nebezpeci infekéni choroby zplsobené mikroorganismy v
potravinach, prevence

manipulativni reklama a informace

reklamy na potraviny

VZ-9-1-13p dava do souvislosti
zdravotni a psychosocialni rizika

nacvicuje zpusoby odmitani ndvykovych latek v
modelovych situacich a ve styku s vrstevniky

auto-destruktivni zavislosti
zdravotni a socialni rizika zneuzivani ndvykovych latek




spojena se zneuzivanim navykovych
latek a provozovanim hazardnich her

uvédomuje si zdravotni rizika spojena s
kourenim, alkoholem, drogami

dokaze kriticky posoudit reklamy na cigarety a
alkohol

chape dasledky a zdravotni i socialni rizika
spojena s hracimi automaty a dalSimi hazardnimi
hrami

dava do souvislosti zneuzivani alkoholu a
bezpecnost silni¢niho provozu, kriminalitu
dovede posoudit pfi¢inu, proc lidé zacinaji koufit
a uzivat alkohol, jako jednu z forem reakci na
stres

hleda jiné zpUsoby reseni problém a reakci na
stresové situace, nez unik k alkoholu acigaretam
v modelovych situacich se snazi analyzovat a
feSit narocné Zivotni situace

uvédomuje si nebezpecné Ucinky navykovych
latek a rizika drogové zavislosti

seznami se s poruchami dusevniho zdravi, které
navykové latky plsobi

diskutuje nebezpeci dopingu ve svété sportu,
jejich skodlivost a vedlejsi ucinky

dovede pfijimat a zpracovavat nové informace o
zdravotnich a psychosocialnich problémech,
souvisejicich s konzumaci psychoaktivnich latek
na pfikladech se presvédcuje, Ze zavislost na
psychoaktivnich latkach je likvidaéni Zivotni styl
ujasni si vyhody Zivota bez drog a zavislosti

v modelovych situacich si osvojuje zpUsoby, jak
odolavat pfipadné nabidce a nedostavat se do

patologické hracéstvi ndbozenské sekty
negativni vlivy médii — reklama a plsobeni médii

Dovednosti potfebné pro Zivot

dovednosti sebeovlivnéni — sebemotivace, relaxacni
techniky, Unava a nuda, sebevédomi, Ucta

socidlni dovednosti — asertivita, dovednosti odmitani,
rozhodovani, predvidani nasledkd jednani, porozumeéni
Zivotnim situacim, komunikacni dovednosti

Spolecenské problémy toxikomanie

osobnostni faktory vzniku zavislosti na latkach a faktory
prostredi

zakladni pojmy toxikomanie

- prehled jednotlivych drog a jejich negativni Gcinky
varovné znamky uzivani drog

anabolické steroidy

specifika prvni pomoci u navykovych latek otazky prevence
latkové zavislosti

preventivni programy

Peer programy

tabulkové a statistické hodnoty vyzkum a studii
konzumace tabaku, alkoholu a ostatnich drog legislativa




problému

e 0svoji si zplsoby odmitani ndavykovych latek

e zna predpisy omezujici koufeni a alkohol

e ziskava predstavu o trestné Cinnosti pachané pod
vlivem drog, trestnich postihl v souvislosti s
uzivanim, prfechovavanim a distribuci drog

VZ-9-1-13p uplatriiuje osvojené socialni e sezndmi se s pojmy socidlné patologické jevy, Poruchy chovani
dovednosti pfi kontaktu se socidlné poruchy chovani, antisocialni chovani, delikvence | pfi¢iny poruch chovani, rodinné prostredi
patologickymi jevy e uvédomuije si pfi¢iny téchto poruch a vlivy lez, kradeZe, opusténi domova, Utéky, toulani, zaskolactvi,
prostfedi na chovani ¢lovéka vandalismus, Zharstvi, vrazda, sebeposkozovani, agrese
e seznami se se zakony, fedici socidlné patologické | Sikana
jevy pric¢iny, podminky, spoustéci mechanismy
e chépe piiciny a nasledky Sikanovani u obéti formy Sikany
e osvojuje si techniky nacviku sebeovladani, nasledky Sikanovani
sebekontroly prevence Skolnich Sikan
e U&i se predvidat a zvlddat problémové situace, zakladni intervencni program - ZIP antisocialni chovani a
dokterych se mize dostat delikvence
e seznami se z nékterymi technikami zakladniho
intervencniho programu
e v pfipadé Sikanovani dovede vyhledat pomoc
VZ-9-1-14p zaujima odmitavé postoje e dokaze se kriticky vyjadfit k projeviim nasili, Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
ke vSem formam brutality a nasili chape jeho dasledky skryté formy a stupné individudiniho nasili a zneuzivani,
e uvédomuje si nebezpedi vlivu brutality a jinych sexualni kriminalita
forem nasili v médiich na vyvoj mladého ¢lovéka | projevy nasili
e osvojuje si U¢elné modely chovani v pFipadé formy sexualniho zneuZivani déti
$ikanovani, tyrani a zneuzivani ditéte etnicka snasenlivost
e hleda vhodné zpUsoby a reakce pro predchazeni | komunikace se sluzbami odborné pomoci
zkratovych ¢inQ a jednani pfi feSeni obtiznych prakticke dovednosti
Zivotnich situaci, ve kterych se v tisni mohou agrese

ocitnout dospélii déti




rozhodovani a mozné reakce i vhodna reseni
nacvicuje v modelovych situacich

VZ-9-1-15p uplatriuje zpUsoby
bezpecného chovani v socidlnim
kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s
neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a v pripadé potieby
vyhleda odbornou pomoc; vi o
centrech odborné pomoci, vyhleda a
pouzije jejich telefonni Cisla

dokaze rozpoznat situace, ohroZujici jeho
bezpecénost

pro svoji bezpeénost pouziva ucinné formy
chovani

predvida situace, které mohou byt nebezpeéné
uci se rychlému rozhodovani, jak riziko ohrozeni
snizit

poznava své reakce i reakce druhych v rGznych
konfliktnich a krizovych situacich

v pripadé potreby samostatné vyhleda sluzby
specializované pomoci

osvoji si a respektuje prijata pravidla souziti mezi
vrstevniky

pozitivni komunikaci a kooperaci prispiva
k utvareni dobrych mezilidskych vztah(
uvédomuje si a respektuje rozdily mezi lidmi
pozndva vyvojové obdobi, do kterého svym
vékem vstoupil (obdobi dospivani) a chape
zmény, které v jeho organismu probihaji
ujasnuje si nékteré své osobni prozitky a
problémy, které proziva a fesi v obdobi dospivani
osvojuje si pojmy z oblastisexuality

diskutuje argumenty pro odloZeni pohlavniho
Zivota do obdobi plné zralosti, chape mozné
dlsledky predcasné sexualni zkuSenosti

seznami se se zpUsoby ochrany proti
nechténému téhotenstvi, vyhodnoti moznosti a
vhodnostijejich pouziti

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

bezpecné chovani

komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi

pohyb v rizikovém prostredi

konfliktni a krizové situace osobnostni a socialni rozvoj
psychohygiena - hledani pomoci pfi problémech
mezilidské vztahy a komunikace

verbalni a neverbdlni komunikace

pravidla komunikace

pravidla slusného chovani moralni rozvoj

rozvijeni rozhodovacich dovednosti

dovednosti pro feseni problému v mezilidskych vztazich
pomahajici a prosocialni chovani

Zmeény v Zivoté Clovéka a jejich reflexe

détstvi, puberta, dospivani

télesné, dusevni a spolecenské zmeény

intimni hygiena

anatomie pohlavnich orgdn( sexualni dospivani a
reprodukéni zdravi

prevence rizikového sexualniho chovani, promiskuita
predcéasnd sexualni zkusenost a jejirizika

téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych

potfeba citu a lasky u handicapovanych jedinct
antikoncepce, predcasné ukonceni téhotenstvi, zdravotni
rizika

sexualni zneuziti

poceti, téhotenstvi, porod
sexualni orientace




pochopi zdravotni rizika nechrdanéného
pohlavniho styku, stfidani partner(, seznami se

s nejcastéjsimi pohlavnimi chorobami

zna a respektuje zdkladni pravidla osobni hygieny
v obdobi dospivani

pochopi poceti a vyvoj plodu

spojuje zdravy vyvoj plodu se zdravotnim stavem
téhotné Zeny, s jeji vyzivou i celkovou
Zivotospravou

orientuje se v rozdilech sexudlniho chovani
jednotlivcd, uvédomuje si mozné poruchy
sexualniidentity

seznami se se zakony, které se vztahuji na
sexualni zivot jedince a s pravni problematikou
zneuzivaniditéte

v praktickych ¢innostech si osvojuje zaklady péce
odité

seznamuje se se zakladnimi potfebami ditéte a
jejich uspokojovanim v jednotlivych fazich vyvoje
nacvicuje péci o nemocné dité

seznami se s centry odborné pomoci a ujasni si
¢innost jednotlivych center

vypracuje si prehlednou tabulku s telefonnimi
Cisly

v pfipadé potieby dokaze vyhledat sluzby
specializované pomoci

prohlubuje si orientaci v pravidlech silni¢niho
provozu z pozice chodce, cyklisty a spolujezdce

v motorovém vozidle, budouciho fidic¢e

pfi simulované ¢innosti resi dopravni situace

redlné a nerealné informace o sexualité v médiich
sexualita z hlediska odlisné kultury a viry

nemoci pfenosné pohlavnim stykem

HIV / AIDS, odborna pomoc

sexualita a zdkon

zaklady péce o dité

vyZiva novorozence a kojence

péce o novorozence a kojence

rast a vyvoj ditéte v prvnim roce Zivota
batolivé obdobi a predskolni vék

péce o nemocné dité

centra odborné pomoci

instituce zfizené k reSeni problematice drog —

nizkoprahova zafizeni, léCebny, komunity, detoxikacni

centra, krizova centra, ambulantni post-péce

Dopravni vychova

pravidla silni¢niho provozu, dopravni znacky, vyhlaska

dopravnisituace
bezpecénost v dopravé, pri¢iny nehod prevence




spojuje si informace z médii o pfic¢inachnehod s
osvojenymi poznatky o nebezpeci alkoholu a
drog, s touhou mladych lidi po adrenalinovych
situacich

formuluje vlastni moznosti pfechdzeni tomuto
typu nehod ve svém zivoté

nehodovosti

VZ-9-1-16p chova se odpovédné pfi
mimoradnych uddlostech a prakticky
vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci
pti likvidaci nasledkd hromadného
zasazeni obyvatel

zna druhy mimoradnych udalosti

vi, jak pozna hrozici nebezpeci

seznami se s Ulohou statu pfi ochrané Zivotu a
zdravi obyvatel, majetkovych hodnot a Zivotniho
prostredi pfi vzniku mimoradnych udalosti
nacvicuje klidné a odpovédné chovani dle
obecnych zasad chovani za téchto udalosti
osvoji si hlavni zasady prvni pomoci, které by
mohl uplatnit v pripadé vzniku mimoradné
udalosti

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych uddlosti

druhy mimoradnych udalosti

Zivelné pohromy

havarie pfi Uniku nebezpecnych latek

ostatni mimoradné udalosti integrovany zachranny systém
- tisiové volani

obecné zasady chovani pti vzniku mimoradné udalosti
vSeobecnad vystraha

evakuace, evakuacni zavazadlo

hlavni zasady prvni pomoci pii mimoradné udalosti




