Radi bychom védéli, co znamena slov USAK Mezindrodni den proti hluku

Mezinérodni den proti hluku
V nasem Zzivotnim prostfedi se setkdvame se zvuky riizné intenzity a obsahu. Vedle zvuki pfirodnich jsou to
predevdim zvuky slouzici k mezilidské komunikaci (fe¢) ¢i k vyjadreni vlastni identity a citd (hudba), zvuky, které jsou
privodnim jevem fyzické ¢innosti.

Za hluk oznacujeme jakykoliv nepffjemny, rusivy nebo pro Oblast Slysem
Clovéka Skodlivy zvuk. Zvukem nazjvdme vSechny zmény tlaku ve 3
vzduchu, vodé a jiném prostedi rozpoznatelné lidskym sluchem. E IR Pranbolesti~ " "T=~l 1
Lidsky sluch vnima nejen vySku zvuku, ale také amplitudu g 100 F ... Hranice moznosti poskozeni . |
(tj. velikost) zmén tlaku, ¢ili akusticky tlak. Préh slySeni je E ol H
subjektivni vnimani zvuku na rdznych kmitoctech a je ohranicen na 3 W\ v ’_‘
obrazku zelenou kfivkou. 8 il N 1
Zelenymi plochami jsou oznaCeny oblasti vniméni feci a hudby. s /
Dilezit4 je modrd krivka poskozeni sluchu (cca 85 dB). TP ey 1
KdyzZ se sluchovy viem méni v pocit bolesti, hovofime o or ‘ e e X =
tzv. prahu bolesti (cca 125 dB). 20 50 100 200 500 1k 2k 5k 10k 20k
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Statistika pravi, Ze hlukem se citi obt€Zovany asi tfi ¢tvrtiny obyvatel nasi republiky.
Uved priblizny podet obyvatel.

Kriticka hranice pro sluch je 85 decibeld. |"

V urtitych situacich ndm viak mohou byt %
nepiijemné Ci vadit i niZ3i hranice. Kdyz se S

nékdo uci na zkousku, jiz 40 decibeld je
obtéZujici, coz je jinak béZné pozadi pro
klidny spanek.

Klapot Klaves pocitate ma 60 decibeld, to
uz mtze jiného rusit v soustfedéni.
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Priklady zvuka:
tlumeny hovor 40 dB
normalni pouli¢ni hluk SO dB — &
hlasity hovor 60 dB 7 .z 5 1 Hudebni 8™ o~
2 . -5 | Skupina =g1A
. > 100 dB i i'{‘ g
krik 80 dB, motorova vozidla 90 dB =2 Lasquan -2

silné frekventovand ulice 70 dB

jedouci viak 90 dB 7] =Hiuk pochazejici — e

Z hudby
Préh bolestivosti je cca 125 dB a
akustické trauma je 140 dB.
Decibely na diskotékdch mohou zpdsobit sluchovou Gnavu a docasné zhorSeni W‘
sluchu. Pozor na pfehrdvae! Diky prenosnym stereo pristrojim mizeme slySet <
hudbu kdekoliv chceme — a na nebezpedné hlasité Grovni. Bylo zjisténo, Ze zvuk ve )
sluchétkdch dosahuje az 130 dB. Cim mensi sluchétka, tim bliz k u$nimu bubinku se
dostane a tim je vétsi pravdépodobnost, Ze poskodi sluch. \

Kolik dB ma podle tebe zvuk - kapky desté, motorka Kawasaki pfi rychlosti 160 km/h, vytah v panelovém domé,
zvuk na techno pérty, Ivi fev?
Kdo miiZe byt pfi vykonu své prace v ohroZenf hlukem? Jak se proti hluku chréni?

Je znamo, Ze Cloveék vytvérejici hluk sna3i jeho plisobeni 1épe nez pasivni posluchac.
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