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PEDAGOGICKA PSYCHOLOGIE

CiL PROGRAMU
Pedagogicka psychologie ve vztahu k zakovi

Seznamit ucastniky — mediatory s hlavnimi faktory skolni uspé$nosti a neuspésnosti véetné
charakteristiky osobnosti zaka (skripta), s aspekty sociokulturniho handicapu se zaméfenim na
nejpocetndji zastoupend etnika a narodnostni skupiny v CR. Pozornost je vénovéna historii,
tradicim a zvykiim dané¢ komunity s pfesahem do soucasného zplisobu Zivota ortodoxnich
1 asimilovanych pfislusnikiti dané komunity ¢i etnika (pfima vyuka). Soucasti programu jsou
zékladni prvky motivace zaki, hodnoceni, klasifikace, odména a trest (pfiméd vyuka,
doporucena literatura).

Pedagogicka psychologie ve vztahu k uéiteli

Charakterizovat osobnost uéitele z riznych thlt pohledu se zaméfenim na jeho kompetence
(ptima vyuka — diskuse), nastinit moznosti autodiagnostiky ucitele (skripta), zpiehlednit vztah
ucitel - zak a zejména se zaméfit na budovani pozitivniho klimatu ve tfidé vcetné prevence
Sikany (pfimd vyuka).

Pedagogicka psychologie ve vztahu k IT

Poukazat na negativni vyuzivani multimedidlnich technologii — kyberSikanu. Predstavit vyuziti
informacnich technologii v pedagogice obecné (skripta, pfima vyuka — diskuse), prezentovat
moznosti  vzniku  zavislosti na technologiich  (skripta), upozornit na Vvhodné
a nevhodné pouzivani techniky ve vyuce (skripta, pfima vyuka — diskuse).

UVOD

O 21. stoleti se hovoti jako o stoleti informaci. Informace se stavaji hlavnim zdrojem védeckého
i socialniho rozvoje spolecCnosti. Pied par desitkami let bylo pro vétSinu spolecnosti
nepiedstavitelné, ze téméef cely svét bude mozné fidit pomoci pocitaci. V soucasnosti Si uz
zivot bez multimediélni techniky nedokaZeme predstavit. Pocitace pronikly do vSech oblasti
lidského zivota. Bez pocitatové techniky se neobejdou v tovarnach, podnicich, raznych
institucich, laboratofich, ve $kolach i domacnostech. Pocitacova a potazmo internetova sit’ hraje
Vv dnesni dobé stejnou tlohu jako v minulosti elektrifikace nebo rozhlasové a televizni vysilani.
Informace a jejich pojeti v multimedialnim svété otevira nové moznosti komunikace a
mezilidské interakce. Rychly pfenos informaci pomoci pocitatové sit€ rozhodujicim zpiisobem
ovlivituje rozvoj védy, techniky, ekonomiky a vzd€lavani vSech generaci, coz je
nejmarkantnéj$i zejména u déti a mladych lidi.



Clovek si zapamatuje nejvice vjemil obrazovych a zvukovych. Bylo zji§téno, Ze je schopen
pojmout asi 70 % informaci, o kterych diskutuje, a az 90 % informaci, které sam realizuje. Proto
je za nejlepsi typ soudobé vyuky povazovana vyuka s vyuzitim interaktivniho systému. V tomto
smyslu se za interaktivni povazuje takovy systém, ve kterém ¢lovék a pocita¢ vzajemné
komunikuji za aktivni ucasti obou v procesu ziskavani informaci. (Klement, M.
a kol., 2011)

Pedagogicka psychologie ve vztahu k Zakovi
Skolni tisp&nost
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Nézory na chépani Skolni GispéSnosti se u mnoha autorti li§i. N&které definice podminuji Skolni
uspésnost pouze pili a vykonem zéka samotného, v jinych zase autofi predpokladaji, ze se na
uspésnosti zéka ve skole podili nejen jeho vykon, ale také fada dalSich faktord, napt. motivace,
volba vyucovaci metody ucitelem s ohledem na obsah uciva, celkovy projev ucitele, schopnost
ucitele zaujmout, metody hodnoceni, uciteliv zajem o to, zda zaci latku pochopili atd. Urcitou
roli hraje také mnozstvi informaci, které zak piijme a pochopi jiz béhem vyucovaci jednotky
z ucitelova vykladu ¢i jiné formy prezentace nového uciva nebo zda nad uc¢ivem budou muset
travit Cas jeSt¢ doma a shanét si dalsi potfebné informace k pochopeni probirané latky.

Kdo se tedy podili na uspéchu zdka? Je to zdk sam? Je nejdileZzitéjsi zdkova pile, nadani,
pfiprava na vyucovani a osobnostnimi predpoklady? Nebo se na jeho Gspéchu podili i n€kdo
jiny? Ugitelé, rodice...? Je podstatné, jak bude ucivo zakim podéno, jak budou motivovani,
jaky pfistup ucitelé, ale i rodi¢e zaujmou k hodnoceni Zdkovych znalosti? Na uvedené otazky
muZe mit kazdy z nés svij vlastni nazor.

Pedagogicky slovnik poukazuje na nedostateéné objasnéni pojmu ..Skolni uspéSnost*

a poskytuje nékolik moznosti chapani daného pojmu:

1. Zvladnuti pozadavkl kladenych Skolou na jednotlivce, které se projevuje v pozitivnim
hodnoceni zdkova prospéchu.

2. Produkt kooperaci uciteli a Zakli vedouci k dosaZeni urcitych vzdélavacich cili. Tzn.,
ze Skolni uspésnost neni pouze dilem zaka, jeho schopnosti, pile aj., ale také dilem
ucitele, respektive soucinnosti obou aktért.” (Priicha, J., Walterova, E., Mares, J. 20009,
S. 242)

3. Helus ve své definici predstavuje Skolni uspéch jako splnéni pozadavki skoly adekvatni

ptipravou zéka, ale zohlednuje také podil zakovy osobnosti. ,,Skolni ispésnost zaka je
soulad vytvareny v pribé¢hu vychovné vzdélavacich kooperaci a fesici rozpory mezi



pozadavky Skoly na stran¢ jedné a vykony, ¢innostmi a vyvojem Zakovy osobnosti na
strané druhé.“ Skolni Gisp&nost ,,neni pouze dilem Zaka a jeho schopnosti nebo pile, ale
také dilem ucitele, resp. soucinnosti ucitele a zaka a dalsich faktord.” (Helus, Z. 1979,
s.39.)

4. Hrabal definuje Skolni uspéSnost jako ,,uroven cinnosti zaka pii vyucovani a jejich
vysledku, jak je hodnoti ucitelé z hlediska pozadavku Skoly.“ Hrabalova definice
poukazuje na fakt, ze skolni GispéSnost mize byt chapana jako Skolni vykon, na kterém
se podili téz klasifikace. (Hrabal, V. 1989, s. 194)

Pojmy skolni uspéch, skolni zdatnost, skolni vykon i $kolni prospéch jsou si velmi blizké,
navzajem Se piekryvaji a uzivaji se v souvislosti s plnénim $kolnich povinnosti. Nékteti autofi
mezi nimi nedé€laji rozdily a pouzivaji je jako synonyma.

Skolni vykon je obecné& chapan jako vysledek konkrétniho $kolniho ukolu. Hrabal chape $kolni
vykon jako uzsi slozku $kolni GspéSnosti. Jako sloZku, kterou 1ze objektivné hodnotit, nejcastéji
zndmkami. Z tohoto pohledu ma $kola vykonovy charakter. Zakovy zndamky symbolizuji jeho
Skolni vykon, ktery je pfi posuzovani zakovy Skolni UspéSnosti pro ucitele, rodice i zéka
samotné¢ho smérodatny. Zndmkami, které by mély byt objektivni, métime zakiv vykon ¢ili to,
jak zvladl uéivo a splnil u¢ebni cil. Objektivita hodnoceni zakova vykonu znamkou, ale nemusi
byt vzdy platnd. Hodnoceni jednim pedagogem se mize pomérné zna¢n¢ liSit od hodnoceni
pedagogem druhym. Ulohu zde hraje cel4 fada proménnych. (Hrabal, V. 1989, s. 39)

Skolni zdatnosti mizeme nazvat veskeré piedpoklady, kterymi zak disponuje. Hrabal §kolni
zdatnost definuje jako komplex dispozic, které podminuji $kolni tspésnost. Dispozice délime
na socio-psychické a bio-psychické. Mezi socio-psychické dispozice fadime napf. zakladni
védomosti, kognitivni a motiva¢ni struktury a dovednosti. Bio-psychické dispozice jsou
zalozeny na biologicky podminénych faktorech, které mohou zaktv vykon ovlivnit piimo
1 nepiimo a lze je rozvijet. Jednd se o poznévaci, autoregulacni a motivacni predispozice.
(Hrabal, V. 1989, s. 40)

KaSparkova vysvétluje Skolni prospéch jako ,.komplexni udaj o Skolni zdatnosti a Skolni
Gisp&snosti.“ Skolni prospéch nejvyznamnéji ovliviiuji kognitivni a motivaéni dispozice zéka,
jeho osobnostni charakteristické vlastnosti a rodinné prostiedi. U vysokoskolskych studentd se
uvadéji dalsi Cinitelé ovlivitujici Skolni prospéch, napf. emocni zralost, emocni stabilita,
motivovanost k tispéS$nosti, uéebni styl studenta, konformita atd. (Kasparkova, S. 2009, s. 44)

Skolni netispéch

Pfi definovani Skolni neuspésnosti se nejcastéji uvadéji Spatné vysledky déti ve Skolnich
¢innostech. Podle Kohoutka je dilezité¢ pii hledani pficin Skolni netspéSnosti pracovat
s ditétem, s uciteli 1 rodic¢i. Pfi feSeni vyraznych netspéchill ve Skole je tieba zjistit, o jaky typ
neuspechu se jedna. Zda o trvalejsi, takzvanou absolutni $kolni neuspésnost, nebo o docasnou,
relativni neuspé$nost. Absolutni nelspéSnost je takova neuspéSnost, kdy Zak neprospiva,
protoze nema dostatecné rozvinuté intelektové schopnosti. Naproti tomu relativni netuspesSnost
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Zdroj obrazku: http://propator.websnadno.cz

,.Skolni netispésnost je obrazem i diisledkem individualnich rozdila, které nachazime nejenom
v osobnosti zakd (napf. v urovni a struktufe nadani, charakteru, zajmu o uceni, v emotivité,
motivaci, harmonic¢nosti ¢i disharmoni¢nosti osobnosti), ale i v oblasti jejich vykonnosti ve
Skole a v jejich rodinné vychové.” (Kohoutek, R. 2009)

Pedagogicky slovnik uvadi nékolik variant chapani Skolniho neuspéchu:
1. .,V pojeti tradicni pedagogiky a také laické vetejnosti podprimérmé aZ nevyhovujici
vysledky pfi Skolnim hodnoceni — vzdélavacich vysledkl zaka (,,Spatné znamky*).
2. Z pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického hlediska je vysvétlovana
Skolni neuspésnost Sife, tj. jakozto selhavani ditéte ¢i adolescenta v podminkach
Skolniho prostfedi nejen Spatnym prospéchem, ale také vytvafenim negativnich

psychickych postojii a emocnich stavii ve vztahu k vlastnimu uceni, k vzdélani vibec,
k ucitelim aj.* (Pricha, J., Walterova, E., Mares, J. 2009, s. 240)
Neuspéch ve Skole nemusi nutné znamenat, Ze zak nebude UspéSny v Zivoté. Kdo nema
dispozice chapat slozité matematické operace €i se ucit nazpamét’ kvanta texti, miize byt napf.
manualng velmi zruény, mize mit velmi vysokou sociélni inteligenci a v Zivoté se mize uplatnit
1épe nez ten, ktery se dokazal cokoli naucit teoreticky, ale své znalosti nedokaze uplatnit v praxi.

4



Dlouhodobé prozivani neuspéchu ve Skole vSak mulze znacné ovlivnit zZakovu psychiku,
mnohdy s trvalymi nasledky.

Helus v této souvislosti hovoii o syndromu neuspésné osobnosti. Vysvétluje ji tim, Zze na
zékladé predchozi opakujici se negativni zkuSenosti, napt. netispéch v néjaké oblasti, si zak
vytvoii ur¢ity postoj, ktery bude nepiiznivé ovlivitovat jeho chovani a v disledku toho i jeho
vykony. Typickym piikladem je ,,zaskatulkovani* ur¢itého zaka diky nékolika netspéchiim
mezi $patné zaky. Zak se pak miZe sebevic snazit o zlepseni, ale jakykoliv uspéch je uéitelem
povazovan za nahodu, Zdka pak neustale zkou$i a testuje, dokud ho opravdu na néfem
,nenachyta“. Zak nabude dojmu, Ze jakékoliv snaha je zbyteéna, coz miize ovlivnit dalsi zakovy
¢innosti. (Helus, Z. 2004. 288 s.)

Végnerova uvedeny problém nazyva syndromem nauené bezmocnosti. Skatulkovani -
nalepkovani (pfisouzeni role neuspésného Zaka/problémového ditéte) miize fungovat jako
socialni stigmatizace, ktera mtize ovliviiovat zakovu Gspésnost ve §kole, jeho postoj ke Skole a
také k akceptaci postaveni ucitele. Je to negativni model, do kterého je dit¢ vmanipulovano
ucitelskymi postoji. (Vagnerova, M.2004. 170 s.)
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Piiciny neprospéchu:

* zakova osobnost

* ucitelova osobnost

* rodina

* Skola

* problémy v socialni oblasti

Faktory podilejici se na aspéchu a neidspéchu lze pro piehlednost rozdélit do nékolika
oblasti:

» akademickd oblast — naroc¢nost a pozadavky pfedmétu, druh predmétu, struktura
pfedmétu, vztah pedagoga k zakiim/studentim, objektivni hodnoceni pedagoga, styl
vyuky, komunika¢ni dovednosti pedagoga, moznost komunikace s pedagogem i mimo
vyucovani, materialni vybaveni u¢eben, Skoly atd;

* socialni oblast — struktura rodiny (Gplna, netplna, single-parent family), bytové a
ekonomické poméry rodiny, vzdélanostni uroven rodiny, jiz vznikla vlastni rodina (u
studenti kombinované formy studia), uplatnéni dosazeného vzdélani (prace v oboru),
vzdalenost §koly od mista bydlisté, socialni kontakty, o¢ekavani rodiny atd,;

* persondlni oblast — zdravotni stav zéka, pfitomnost vyvojovych poruch uceni, zdkovy
postoje ke studiu, adaptace na skolu, ¢as vénovany piipravé na ptedmét, motivace ke
studiu, zdjem o predmét, temperament, inteligence, piredchozi vzdélani, dosavadni
znalosti 0 vyu¢ované problematice atd. (Telekova, K., 2012)

Hlavnim cilem vychovné-vzdélavaciho procesu je komplexni rozvoj Zaka.

U zakd rozvijime zejména tyto Ctyfi ¢asti struktury osobnosti:

1.

2.
3.
4.

Kognitivni (poznavaci)

Afektivni (postoje, nadzory)

Psychomotoricka (dovednosti)

Vychovna (rozumova, mravni, estetickd, télesna)

Moderni pedagogika je zaméfena pfedevsim na odbourdvani memorovani (papouskovani),
snahou je probouzet v zacich vnitini motivaci a potfebu se ucit, rozvijet pozitivni postoj ke
vzdelavani a vzdélani fadit do vysSich pozic v hodnotovém Zebricku.

Prehled vstupnich determinant edukacniho procesu

1. Charakteristika zaka/zaku

a) kognitivni — inteligence, schopnosti, styly uceni a;.
b) afektivni — postoje, motivace (vnitini, vnéjsi), potieby, nejistota zaka aj.
c) fyzické — veék, pohlavi, télesna a zdravotni zdatnost aj.

d) socialni a sociokulturni — vzdélanostni troveil rodiny, umisténi vzdélani v hodnotovém

zebticku aj.



2. Charakteristika ucitele/uditeld

a) osobnostni — charakter, temperament, zdravotni stav aj.
b) profesni — odborné predpoklady, zkusenosti, odpovédnost za Gspésnost zak a;.

3. Charakteristika edukadnich konstruktu

a) kurikulérni programy — napt. zaméteni vzdélavacich programt aj.

b) ucebnice — kvalita, rozsah a obtiznost uciva aj.

¢) evaluacni nastroje — zpétna vazba, korespondence se standardy aj.

4. Charakteristika skoly

a) materialni vybavenost
b) profil ucitelskych kadru aj.

Pedagogicka psychologie ve vztahu k uciteli

Osobnost ucitele — Klicové kompetence (dle Vasutové)

1. Kompetence oborové piredmétova

e M4 osvojeny systematické znalosti
aprobac¢niho oboru v rozsahu a hloubce
odpovidajici potfebam ZS/SS.

e Je schopen/a transformovat poznatky
ptislusnych obort do vzdélavacich obsaht
vyucovacich predméta.

e Dovede integrovat mezioborové poznatky
a vytvaret meziptedmétove vztahy.

e Umi vyhledéavat a zpracovéavat informace
zejména v oblasti aprobacnich oboru.

e Disponuje uzivatelskymi dovednostmi
ICT.

2. Didakticka a psychodidakticka

e Ovlada strategie vyucovani a uceni.

e Dovede vyuzivat zdkladni metodické
materidly ve vyuce daného pfedmétu a je
schopen/a je pfizpiasobit individualnim
potiebam zakti a pozadavkim konkrétni
Skoly.

e Ma piehled o vzdé€lavacich programech a
dovede s nimi pracovat pii tvorbé vlastnich
vyukovych projekti.

e M4 znalosti o teoriich hodnoceni a
dovede je vyuzivat.

e Dovede vyuzivat ICT pro podporu uceni
zaku.

3. Obecné pedagogicka
e Ovlada procesy a podminky vychovy.
e Dovede se orientovat v kontextu vychovy

a vzdélavani na  zdkladé  znalosti
vzdélavacich soustav a trendd jejich
rozvoje.

e Je schopen/a podporovat rozvoj

individualnichkvalit zaka.
e Ma znalosti o pravech ditéte a respektuje
je ve své praci.

4. Diagnosticka a interven¢ni

e Dovede pouzit prostiedky pedagogické
diagnostiky.

e Je schopen/a identifikovat zaky se
specifickymi poruchami uceni a pracovat s
nimi.

e Ovladd zpisoby vedeni talentovanych
zaku.

e Je schopny/da rozpoznat
patologické projevy zakd.

socialné




e Ovlada prostiedky k zajisténi kazné.

5. Socialni, psychosocialni a 6. ManaZerska a normativni
komunikativni e M3 zakladni znalosti o zakonech, dalSich
normach a dokumentech;

e Orientuje se ve vzdelavaci politice.

e Ma znalosti o podminkéch a procesech
fungovani Skoly.

e Dovede se orientovat v naroénych | ® Ovlada administrativni ukony spojené

e Ovlada prostredky utvafeni pozitivniho
ucebniho klimatu ve skupin¢.

e Ovlada prostredky socializace zaka.

socialnich situacich ve $kole. s evidenci zaka.

e Ovlada prostiedky pedagogické | ® Ma organizacni schopnosti pro mimo
komunikace. vyukovéaktivity zaku,

e Dovede uplatnit efektivni zptisoby | ® Je schopen/a vytvaiet projekty na trovni
komunikace a spoluprace s rodi¢i a | instituciondlni spoluprace veetné
ostatnimi socialnimi partnery. zahraniCni.

8. Ostatni predpoklady
e Psychicka odolnost a fyzicka zdatnost.
e Dobry aktudlni zdravotni stav.

7. Profesné a osobnostné kultivujici

e Ma vSeobecny rozhled.

e Umi vystupovat jako reprezentant
profese.

e M4 osobnostni pifedpoklady pro
kooperaci

s kolegy.

e Je schopen/a reflektovat vzdélavaci
potfeby a zajmy zakd.

e Mravni beztthonnost.

Autodiagnostika uditele

Autodiagnostika ucitele je proces, pti kterém pedagog ziskava zpétnovazebni informace o své
pedagogicke ¢innosti (jak kladné, tak 1 zdporné) s cilem zdokonalovat ji a déale rozvijet.

Aby byla autodiagnostika u¢inna, musi byt pedagog na zaklad¢ ziskanych informaci schopen
vytvofit postup k odstranéni zjisténych nedostatkii.

Zakladni soucasti autodiagnostiky je sebereflexe neboli uvédomovani si svych osobnostnich
charakteristik, svého jednani, schopnost analyzovat a porovnavat diivéjsi zkusenosti, jejichz
rozbor vede ke zdokonalovani vlastni pedagogické ¢innosti.

Nekteti pedagogové provadi autodiagnostiku pouze namatkové, ale mnozi ji vykonavaji
pravideln€ a povazuji ji za nedilnou soucast své profese.



Impulsy k autodiagnostice

Konkrétni problém, ktery musi pedagog vyresSit:

situace je pro pedagoga jednodussi, protoze vi, na kterou oblast se musi zaméfit,
vyvoland aktualnim problémem,

nezabrani ostatnim problémiim ani neodhali problémy, které si pedagog neuvédomuje;

Snaha zhodnotit svou pedagogickou ¢innost jako celek:

nutnost rozdé¢lit svou ¢innost na jednotlivé oblasti, na které se pedagog postupné zaméfi
obecné, za ucelem zhodnoceni své ¢innosti,

ze ziskanych informaci po tomto ,,prvnim kole autodiagnostiky*“ pak stanovi, které
oblasti vyzaduji néjakou zménu a na ty se dale zaméfi,

vétsinou se na této autodiagnostice podili i kolegové, nadtizeni, ale i zaci;

Autodiagnostika vyvolana vnéjsimi faktory:
pfi hodnoceni ucitele nadfizenym, ptipadné Skolni inspekei, pfed nimiz chce ucitel
odstranit své nedostatky.

Hlavni oblasti autodiagnostiky

A. Uc¢itel a vyuka

ptistup ucitele k vyuce,

uvédomeéni si svého pohledu na ucivo/piredmét,
ucitelovy znalosti o daném uc¢ivu/piedmétu,
pfipravy na hodinu.

B. Pedagogické pusobeni na zaky

pedagogicka komunikace se Zaky,

prace s problémovymi Zaky,

celkova diagnostika jednotlivych zaki (nalézt faktory ovliviiujici u€eni zZakl a na jejich
zakladé vyhodnotit ucitelovo plisobeni).

C. Diisledky pedagogického piisobeni na Zaky

klasifikace (zda skutecné odrazi schopnosti Zaka nebo zda nevykazuje znamky zakova
nezajmu o predmet),

postoj zakd k predmétu a k uciteli (chovani zakl v hoding, jak se Zaci vyjadiuji o
predmétu, diskuse s rodici a kolegys, ...).



Metody a techniky autodiagnostiky

Sebereflektujici otazky (nap¥r. dotaznik)

pomahaji uciteli uvédomit si sviij ptistup k predmétu, k uc¢ivu a k zaktim.

Otazky nemusi ucitel vymyslet sam, lze je nalézt na internetu nebo v publikacich
zabyvajicich se autodiagnostikou, napft:

Co je dulezité, aby studenti z mého piedmétu znali?

Co jim v zivoté k né¢emu bude?

Co vyzaduji od studentd? Co jim povoluji?

Znam styly u€eni svych zakd? Vim, jak se uci a beru na jejich styl uceni pii vyuce
ohled?

Denik ucitele
Ucitelovy zaznamy o kazdé hodiné.
Popis problémd i1 Gspéchd, jak vznikly, co jim pfedchézelo, jak tfida reagovala.

Videozaznam

Dnes moderni metoda.

Dovoluje uciteli vidét se z pohledu zaki.

Umoziuje uciteli znovu se vratit do jednotlivych situaci a rozebrat spravnost feseni.

V soucasné dob€ je mozné oslovit i specializované firmy, které kromé pofizeni
videozaznamu, potadaji rizna Skoleni zaméfend na autoevaluaci a K pofizenym
videozaznamm poskytuji podrobny rozbor.

Hospitace kolegii a nadrizenych (kolegidlni supervize)

Ptinos pro oba kolegy.

Umozni jiny pohled na ucitelovy praktiky, mize odhalit nedostatky, které neni schopen
ucitel odhalit sam.

Z:aKkovské posuzovani vyuky

Rozhovory se zaky.

Dotazniky.

Byvé zajimavé porovndavat tyto informace s informacemi, které si ucitel sepsal jako
odpovédi na své sebereflektujici otazky.

Analyza Klasifikace Zaki

Rozbor pisemnych 1 ustnich zkouSeni Zaka.
Samostatné zakovské prace, referaty atd.

Opétovny rozbor praci a kvalita ucitelova ohodnoceni.

Dotaznik postojii Zika k predmétu
Podobné jako bod 5, ale zde se jedna o komplexni postoj k pfedmétu, nejen K vyuce.
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Metoda VTI (videotrénink interakci)

Pomérn¢ nova metoda, ktera vznikla na pocatku 80. let 20. stoleti v Nizozemsku a
roz$ifila se do vétSiny Evropskych stati i do USA. Jejim tvircem je holandsky
psycholog a terapeut Harrie Biemans.

V zahrani¢i je metoda video-tréninku interakci znama pod zkratkami VHT (Video
Home Training) nebo VIG (Video Interaction Guidance).

V Ceské republice ji od roku 1995 praktikuje ob&anské sdruzeni SPIN.

Metoda VTI se nezaméfuje pouze na problémy ucitel X zak, ale je pouzitelna i v jinych
problémovych komunikacich (rodi¢ x zak, nadfizeny X podfizeni aj.).

VTI je metoda, ktera ma pomoci zlepsit komunikac¢ni schopnosti téch, ktefi o toto
zlepSeni usiluji.

V ramci metody VTI ucitel spolupracuje s vySkolenym videotrenérem, ktery pofizuje
videomateridl a pak provadi s u€itelem rozbor nato¢enych situaci.

Zakladni postup VTI pro uditele

1.
2.

zpétnovazebny |
rozhovor

Nataceni — videotrenér natoci nékolik béznych situaci ve tfid¢,;

Analyza videonahravky — provadi sam videotrenér, kdy z pofizené¢ho materialu
vybere ty ukazky, které ukazuji silné stranky ucitele (motivace pro dalsi rozvoj) a
naopak ty, které poukazuji na nékteré chyby, které je potieba odstranit;
Zpétnovazebni rozhovor — videotrenér spolecné¢ s ucitelem projdou piipravené
ukazky, prodiskutuji problémové partie a hledaji spole¢né feSeni. Diky technice je
mozné si jednotlivé pasdZze piehrdvat znovu a zastavovat vybrané momenty, coz
vyznamné pomaha k nazorng&jSimu vysvétleni;

Opakovani - na zékladé vysledkl zpétnovazebniho rozhovoru se pripravi nové nataceni
(bod 1) a tim vznika cyklus, ktery se opakuje az do vyfeSeni problému.

analyza
videonahrdvky

: \

\—>
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Faktory ovliviiujici interakci ucitele a Zaka

Socialni faktory

Mezi socialni faktory, které ovliviiuji interakci mezi ucitelem a zakem, patii celkova
spolecenska atmosféra, koncepce statu v oblasti vzdélavani a vychovy, tradice skoly, slozeni
pedagogického sboru a vztahy mezi uciteli, zpusob fizeni Skoly, celkovy Zivotni styl a jeho
specifické modifikace u socidlnich skupin a jednotlivcl zapojenych do vychovné-vzdélavaciho
procesu, vztahy a pozice jednotlivych zakt v rdmci Skolni tfidy, rodinné zazemi ucitele 1 Zaka,
vztahy mezi rodinou a jednotlivymi pedagogy, vztah rodiny ke vzdé¢lani obecné aj.

Osobnost Zaka

Kazdy zak je jedine¢nd origindlni osobnost, proto by mél pedagog i vychovatel ke kazdému
zékovi pfistupovat individudlné, byt’ se vzhledem k velkému poctu déti ve tfidach v soucasné
dobé prakticky jedna o nadlidsky vykon.

Faktory Zakovy osobnosti ovliviiujici interakci uéitele a zaka:

Sebehodnoceni

Pristup zaka k uciteli je zaloZzen na jeho ptedchozich zkuSenostech s dospélymi, na jejich
systému hodnoceni. Dilezité je, aby Zakovo sebehodnoceni odpovidalo jeho moznostem, aby
nebylo nepifiméfené v obou smérech. Jestlize je zdkovo hodnoceni piili§ vysoké, neni pak
schopen odhadnout své moznosti, ptedpoklada u sebe vyssi vykon a ma tendenci své selhani
ptisuzovat uciteli. Vznikd mezi nimi napéti. Pokud je Zakovo sebehodnoceni nepfiméiené
nizké, brzdi svou vykonnost a provokuje svym chovanim Kk negativnimu hodnoceni ze strany
ucitele. Tim prohlubuje socidlni vzdalenost mezi nimi a neumoZiiuje uciteli proniknout do
svého systému hodnoceni a dat mu tak moZnost vétsi objektivity. Zvladnuti takové situace je
pfedevsim na uciteli.

Temperament

Na zaklad¢ poznani zdkova temperamentu lze formovat vzajemny vztah mezi ucitelem a Zdkem,
umoziuje uciteli volit vhodny pfistup k Zakovi. Temperament vyjadiuje rychlost a intenzitu
reakci (aktivita, pohyblivost i1 pasivita, strnulost), typ pfizpisobivosti v novych podminkéch
(vstiicnost, ale i obavy, strach), emo¢ni ladéni (optimismus, ale i pesimismus, deprese),
intenzitu reakci (vzruSivost, apatie), jejich stalost (stabilita, labilita, odolnost vii¢i riznym
podnéttim). (Mares, J. 2013)

Ucitel obvykle reaguje pfiznivéji na typy aktivni, optimistické, bez extrémnich reakci a
stabilnich v projevech. Zaroven by ale m¢l temperamentové dispozice Zaka respektovat a mél
by vytvéiet podminky pro optimalni profilaci temperamentovych ptredpokladi.

Vyvojové zvlastnosti a pohlavi Zdka
K faktorim ovliviiujicim vztah ucitele a Zdka byva zatfazovan i vék a pohlavi ucitele, napt. zaci
mladSiho Skolniho véku reaguji pfiznivéji na mladé ucitelky a vyrovnané star§i ucitele.
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V pubertalnim véku preferuji u¢itele mladsi a ve stiednich letech. Zaci starsiho $kolniho véku
maji lepsi vztah k ucitelim vékove bliz§im, ptipadné star§im. Dal§im faktorem je pohlavi zaka.
Chlapci maji vyrazné problémy v interakci s ucitelkou i ucitelem. Emocionalné vstiicnéjsi a
vice se podfizujici chovani divek je pfijimano ze strany ucitele piiznivéji. Ucitele v jeho
posuzovani mnohdy ovliviiuje 1 vétsi dislednost a peclivost divek, jejich vyssi schopnost
vyjadiovani, Casto i fyzicka atraktivita. VIiv mize mit také rozdilna bio-psycho-socialni zralost
chlapcii a divek. (Mares, J. 2013)

Z vyse uvedeného je patrné, ze od mladSiho Skolniho véku jsou zéky a studenty kladnéji
piijimani a hodnoceni ucitelé muzi nez ucitelky zeny. Z psychologického hlediska je na piiciny
tohoto fenoménu cela fada mnohdy rozdilnych nazor odborniki.

Osobnost ucitele

Obecné je osobnost vymezovana dispozicemi biologickymi, psychickymi a socidlnimi.
K ptedpokladiim ucitele patii energie, aktivita, odolnost vici frustraci, citova stabilita, vyssi
intelektudlni Groven, tvofivost, racionalni pfistup k problémtiim doprovazeny schopnosti reflexe
druhych lidi a vyS$i empatii, pfimétend sebedlivéra a dominance, rozhodnost a odpovédnost,
asertivita, uroven védomosti a dovednosti atd.

Existuji rGzné typologické (normativni) ptistupy k uclitelové osobnosti, vychazejici
Z dominantnich znakl osobnosti. Napiiklad logotrop (orientace na védomosti zaka) a paidotrop
(orientace na osobnost zaka), extrovert, introvert, sangvinik, cholerik, flegmatik a melancholik.
Nelze presné urcit, jaky typ je v pedagogické praxi nejuspésnéjsi. (Mares, J. 2013).

Faktory uditelovy osobnosti ovliviiujici interakci ucitele a zaka:

Postoj ucitele

Jednd se o hodnotici, citové zabarveny vztah k Zaktm, ktery se vytvari v pribéhu piimé
interakce. Postoj je ovlivnén socialni roli, ucitelovou pfedstavou o idealnim i konkrétnim
zéakovi, ucitelovym zplisobem vnimani skute¢nosti, postojovym zaméfenim, kontextem Skolni
tiidy, charakterem vyucovaného piedmétu i dalSimi faktory. Postoje k zakim se vyznacuji
stalosti a pfenosnosti aplikovanych do riznych situaci. U€itelé zaujimaji vyhranéné postoje az
ke 2/3 zaka ve ttide.

Predstava o Zdakovi vznika v disledku pfedchozi zkuSenosti a umoziuje pedvidat chovani zaka
1 situace, kterd nastane. Pfedstava Zdka je subjektivni a obsahuje vedle objektivné danych
vysledki interakce 1 osobnostni dispozice uitele. V ptipadé nepotvrzeni piedstavy nedochazi
vzdy ke zméngé, predstava o zdkovi ma tendenci k posileni. U¢itel se k Zakovi chova tak, aby
doslo k potvrzeni predstavy. Voli podvédomé takové strategie jednani, které zaka vedou
k chovani a vykonlim potvrzujicim uz existujici poznatky o ném (Pygmalion a Golem efekt).
(Mares, J. 2013).

Percepcné postojové zaméreni ucitele Se projevuje v tendenci pripisovat urcité priciny uréitému

typu projevu zaka. Atribuce zéka ucitelem ovlivituje autoatribuci zdka — vyklad pficin vlastnich
vykont a chovani jako GspéSného nebo neuspésného na zéklade percepce hodnoceni ucitelem.
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Preferencni postoje. Pro kazdého pedagoga je velmi tézké vzdy a za vSech okolnosti zaujimat
zcela objektivni postoj. Nemélo by ale dochézet ke vzniku preferencnich postoju, tzn. vyrazné
zamétenosti pouze na neékteré zaky ve tfideé, pozitivni i negativni. Postoj ucitele ma vliv na
osobnost konkrétniho zaka, oblibeni zéci jsou 1épe hodnoceni, jejich vykon je nadhodnocovan,
neoblibeni Zaci jsou hife hodnoceni, jejich vykon je podhodnocovan, coz v disledku ovliviiuje
tiidu jako celek. Uvedené situace u zaku vyvolavaji pocity nespravedlnosti, kiivdy a mohou
vést ke vzniku konflikt mezi zaky. Mohou mit vliv 1 na Zivotni orientaci zaka, vztah zaka i
tiidy k ur¢itému pfedmétu, k ucivu, ke Skole, na profesni volbu Zaka a jeho zivotni orientaci.
(Mares, J. 2013).

Priciny postojového zaméreni, chyby v percepci byvaji Casto neuvédomélé, skryvaji navykla
hodnotici schémata jako citlivost na kli¢ové podnéty, napt. nadhodnocovani zaka s brylemi,
postoje na zaklad¢ predsudkl (rasové, ndbozenské a politické predsudky), soukromé teorie
osobnosti (zaloZené na zkuSenosti, logice), stereo-typizace (hodnoceni podle ptislusnosti zaka
k urcité socialni skuping), vliv sympatii a antipatii, vliv emo¢niho ladéni uéitele (optimisticky
ucitel percipuje u zakt pozitiva, pesimisticky negativa) aj.

Diisledky postojového zaméreni ucitele. Postojové zaméteni ucitele méa vliv na kvalitu
komunikace mezi ucitelem a zaky, na osvojovani rtiznych socialnich roli zakem, hodnoceni
¢innosti zaka, diferencovani zakli do skupin na vykonné, primérné a slabé ¢i na hodné a
problémové. Prestoze ulitelova diferenciace je vétsinou pomyslna, Zaci jsou schopni ji velmi
brzy odhalit. Ovliviiuje nejen vztah zaka k uditeli, ale také vyvolava tendence ke zobecnéni,
determinuje Zdkovo sebehodnoceni, jeho vztahy k lidem, jeho Zivotni cestu. (Mares, J. 2013).

Styly vedeni

Pod timto pojmem rozumime typické soubory chovani vic¢i zakiim. Zakladnimi extrémy jsou
styly dominantni (autoritativni) a liberalni a jejich stfedem je styl demokraticky (socialné —
integracni). Jedna se o zakladni styly vedeni bez faktoru emocniho vztahu k zaktm.

Dominantni styl jednoznaéné¢ vymezuje pozadavky na Zaka, zplsob kontroly a hodnoceni.
Tento styl je typem jednosmérné komunikace, malo respektuje pfani a potfeby Zzaka.
Dominantni zptisob fizeni vede k vysokym vykoniim vétSinou kratkodobé, nevytvaii mezi zaky
kooperativni vztah a snizuje aktivitu zaka.

Demokraticky styl je zalozen na podnécovani aktivity zaku, pficemz maji moznost podilet se na
spole¢né Cinnosti. Tento styl respektuje ptani a potieby zakl, vede je ke kooperaci a postupné
ke stabilné vysokym vykontim. Je zalozen na oboustranné komunikaci. U¢itel uplatituje svou
autoritu, ale nikoli pfili§ dominantnim zptisobem. Jedna se o styl optimalni.

Liberalni styl se vyznacuje minimalnimi zadsahy do vychovné-vzdélavaciho procesu, ponechéva

volny prubéeh udélosti. U¢itel ma obvykle na Zaky velmi malo pozadavk, coZ ve svém diisledku
vede k nekazni, malé kooperaci a ve vétsin€ ptipadl téz k niz§im vykontim. (Mares, J. 2013).
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Odmeéna a trest

Odménou ve Skole je kromé dobré znamky piedevsim pochvala. V dnesSni dobé jiz zname
velkou moc pochvaly nejen v oblasti vychovy a vzdélavani. Je mocnéjsi nez trest. Pochvala
motivuje, podnécuje k dalsim vykonim, obohacuje. Chvalit bychom ale méli pfiméfené.
,»S pochvalou bychom méli zachazet jako s polévkou a soli. Neslana polévka neni dobra, ale
presolena také ne.“ (Svarcova, 2012).

v
Sikana

Sikana je jakékoli chovéni, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit, poniZzovat nebo zastrasovat jiného
cloveka ¢i skupinu lidi. Jedna se o zdvaznou agresivni poruchu chovani. Vyskyt je vékove
neomezeny, objevuje se jiz v matetské skole a také v domovech dichodct.

Hlavni rysy Sikany

1. patrny umysl ublizit

2. utoky jsou opakované

3. nepomér sil mezi tto¢nikem a obéti
Hlavnim znakem je samoucelnost a agrese.

Sikanovani je tézkou poruchou vztaht ve skuping. V jakékoli skupind se postupné
vykrystalizuji jedinci na konci obliby i jedinci s agresivnimi sklony. Sikana je velmi nebezpe&na
v kazdém vé&ku. Jeji nasledky na duSevnim a télesném zdravi mohou byt vazné, dlouhodobé 1
celozivotni.

Ke vzniku prispiva
- narocna situace ve skuping, kde se zvysuje napéti;
- nuda, kterou agresivni jedinci zahangji vymyslenim programu na tikor slabych;
- ve skuping, kde se sejde n€kolik vyraznych agresivnich asociald.

Zdroj obrazku: http://www.eprojekt.gjs.cz
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Aktéri Sikany
Agresor/agresori

Obet/obeti

Silna osobnost/silné 0sobnosti
Neutralove

Déleni Sikany

a) skrytd: ostrakizmus
- projevuje se socialni izolaci, vyClenénim obéti ze skupiny, slovni Sikanou (pomluvy,
intriky, legracky,...); je nejbéznéjsim druhem Sikany (hlavné u divek a Zen).
b) zjevna:

1. fyzické nésili a ponizovani — biti, tyrani, kopani, podrazeni nohou apod.

2. psychické ponizovani a vydirdni — vefejné zesmésnovani, nuceni k posluhovani,
obnazovani, sexudlni vydirani apod.

3. destrukce majetku obéti.

Stadia vyvoje Sikany
1. Ostrakizmus, skryta Sikana, ,,otukdvani“ potencidlnich obéti, zjistovani, co si mize
(agresor) dovolit a na koho.
2. Fyzicka agrese - psychicky natlak a neustalé pfitvrzovani manipulace pferdstd ve
fyzickou agresi.
3. Vytvoreni jadra - vznik skupiny agresort, ktefi tyranizuji ostatni.

4. Normy agresoru pfijima vétSina.
5. Totalita (dokonala Sikana) - agresofi ztraceji zabrany, normy jsou piijaty viemi ¢Cleny
skupiny.
Sikana v dyadé

Jedna se o Sikanu ve dvojici, mezi dvéma jedinci, ktefi velmi Casto byvaji v pratelském,
kamaradském ¢i1 dokonce mileneckém nebo manzelském vztahu. Ve Skolnim prostiedi je Sikana
ve dvojici pomérné Castym jevem. Vyskytuje se vice u divek, ale neni vyjimkou ani u

vvvvvvvvv

odhalitelny neZ ,,klasickd* Sikana s vice aktéry.

Sikana ve dvojici se uskute¢iiuje vétsinou beze svédki, pouze mezi obéma ucastniky. Navic
obét’ si ve vétsiné pripadd ani neuvédomuje, ze je Sikanovana. Chovani své ,kamaradky*
(kamarada) povazuje za naprosto normalni. Nepfipousti si, ze by mohlo jit o vyuzivani a
manipulaci. U Sikany v dyadé voli agresor zejména ruzné zpusoby manipulace s obéti,
piredevSim ponizovani osobnosti obéti, citové vydirani, vyzdvihovani jejich pratelstvi a
vyhrizky, pokud obét’ agresora — kamaradku (kamarada) néjakym zptasobem zklame.

Agresor snizuje sebevédomi obéti, zvySuje jeji zdvislost na ném a postupné zcela ovladne jeji
samostatné rozhodovani. U obou tcastnikil Sikany ve dvojici se nejcastéji jedna o vlastni citové
stradani, které je v pfipad€ agresora uspokojovano ovladdnim, manipulaci, citovym vydiranim,
budovanim zavislosti na sob€.V piipadé obéti jde vétSinou o potiebu a touhu mit kamarada, mit
nékoho blizkého a to tfeba za kazdou cenu.
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Oba aktéti Casto pochazeji z tzv. dobrych rodin, ale bohuzel také velmi Casto byva v téchto
rodinach néjaky skryty, vefejnosti utajeny problém. Mize se jednat ,,pouze* o nedostatek Casu
na popovidani si s ditétem, na uspokojeni jeho citovych potieb, ale miize jit téz o zavaznéjsi
poruchu vztahti v rodin€. Nékdy byva, podobné jako u jinych problémd, také pficina Sikany v
dyade¢ nezndma a nevysvétlitelna.

Déleni parovych vztahi

1. vztah vzdjemné spoluprdace — je povazovan za nejoptimalnéjsi vztah ve dvojici, mezi
ptateli apod.

2. vztah symbioticky — byva spojenectvim dvou télesné, mnohdy i mentalné, odlisnych
jedinci, ktefi si vzajemné vychazeji vsttic, dopliuji se.

3. vztah paraziticky — jedna se o vztah zaloZzeny na pomyslné nadfazenosti jednoho
subjektu (ditéte) nad druhym, jeho vyuzivani, manipulovani s nim apod. Tento vztah je
typicky pro Sikanu v dyadé.

Mobbing a bossing
Jednim z druhti Sikany, ktery se vyskytuje na pracovisti je mobbing.

Zdroj obrazku: http://www.billancpartners.cz/

Agresorem v tomto piipadé byva jeden z kolegi. Jeho nejcastéjsim cilem je poskozeni kolegy
za ucelem jeho propusténi ze zaméstnani, jeho zdiskreditovani, znevazeni jeho osobnosti apod.
Za mobbing je povazovano sexualni obtéZzovani na pracovisti, socialni izolace, pomluvy,
zesméSnovani, poniZovani, ¢asté neopravnéné kritizovani, vyhroZzovani nasilim ¢i jiné formy
umyslného znepiijemiovani Zivota. VSe vétSinou na pozadi vlastniho strachu.
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Obdobou mobbingu je bossing, s tim rozdilem, Ze se Sikany dopousti nadfizeny pracovnik.

V tomto ptipad¢ se kromé projevli uvedenych u mobbingu ptidavaji naptiklad nepfimérene
naro¢né ukoly, nesmysIné tkoly, vyhrozovani vypovédi, imysIné piehlizeni, branéni vyjadrit
svlij nazor apod.

Zdroj obrazku: http://www.naseinfo.cz/clanky/prace-a-kariera/mobbing/mobbing-psychicky-teror-na-pracovisti

Pric¢iny Sikany na pracovisti
Pti¢inou mobbingu mize byt (vedle pti¢in typickych pro ostatni druhy Sikany)
- strach z netspéchu,
- strach ze ztraty zam¢&stnani,
- pocit socialniho ohrozeni,
- konkuren¢ni vztahy na pracovisti,
- zavist,
- sexualni odmitnuti apod.

Pravni aspekty Sikany

Z trestniho hlediska musi byt splnény dvé podminky trestni odpovédnosti, stranka materidlni a
stranka formalni. Materidlni stranka trestného ¢inu spociva v tom, Ze se pachatel dopustil
jednani, které spliuje znaky konkrétniho trestného Cinu tak, jak jsou vymezeny v trestnim
zakong. Formalni stranka spociva jednak v umyslu pachatele takového jednani se dopustit (za
pfedpokladu, Ze se jedna o pachatele trestné odpovédného), déale Ze mira spolecenské
nebezpecnosti jeho jednani dosahuje intenzity uvedené v zdkoné. Trestni odpovédnost
pachateli je zavisla na véku.

Do 15 let je jedinec ditétem, osoby starsi 15 let se povazuji za mladistvé, dospélost z hlediska
trestni odpovédnosti nastava dosazenim 18. roku veku. I proti détem mlad$im 15 let lze
pomérne ucinn¢ zakrocit. Nejedna se o sankce ve smyslu trestniho ¢i pfestupkového prava,

ale naptiklad umisténi ditéte v Gistavu miize byt dostate¢nou hrozbou i trestem za jednani, které
vyrazné porusuje spolecenské a legislativni normy. U osob s trestni odpové&dnosti je
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nejucinngjsi obcansko-pravni fizeni; neplati zde presumpce neviny; pachatel musi sdm dokézat,
ze se neprovinil. Sankce — penézity trest az do statisicti K¢, exeku¢né vymahatelné.

Strategie FeSeni Sikany

Ministerska strategie
1. rozhovor s informatory
- pochvalit, ocenit, ujistit, Ze se nikdo nedozvi, kdo situaci oznamil,
- oznamovatel Sikany musi z rozhovoru poznat, Ze nas problém zajima a budeme ho fesit;
2. nalezeni vhodnych svédki (tento krok je nejtézsi);
3. individudlni ¢i konfrontaéni rozhovory se svédky
- zvlast obét i agresor;
4. zajisténi ochrany obéti/obéti;
5. rozhovor s agresory.

Na co se ptat:
- kdo je obéti, kdo je jesté dal Sikanovan;
- zda neni ve skupiné nékdo, kdo je obéti, ale i ublizuje;
- kdo je agresorem a kolik jich je;
- kdo z nich je iniciator a kdo je aktivni ucastnik;
- teprve poté zjiStujeme, co, kdy, kde a jak délali agresoii konkrétnim obétem;
- jak zadvazné manipulativni prvky byly agresory pouzity;
- jak dlouho Sikanovani trva.

Dulezité rady:

- zaznamenavat odpovédi, pozdé€ji vytvorit komisi (feditel Skoly, vychovny poradce, tiidni
ucitel, policie, rodice, kolegové);

—> dobré je situaci zkonzultovat s kolegou, odbornikem;

-> predstoupit pred tiidu a seznamit zaky s agresorem, neuvadét obéti;

-> vyjmenovat agresory, shrnout fakta, co se prokazalo a potvrdilo, ze dochazelo k ublizovani,
proto jsme to museli vySetfit a potrestat;

-> navrhujeme tento trest (dutka, vylouceni,...);

—>mozno navrhnout dalSi opatfeni (charta proti Sikané, program proti $ikané, preventivni
techniky,...);

Vse by se mélo vySetfit co nejdiive.

V nékterych ptipadech Sikany 1ze pouzit metodu vnéjsiho natlaku nebo metodu usmiteni.
Metoda vnéjsiho natlaku je metodou, ktera se aplikuje formou hrozby (pfefazeni do jiné skoly,
umisténi do diag. Gstavu atd.).

Metodu usmifeni lze pouZit v pfipadé pocatecni formy Sikany, kdy skupina jeSté nepiijala
normy agresort.
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Psychologicka strategie pomoci obéti

Riizovy slon
Vychazi z toho, ze obét’ vétSinou reaguje stejnym zplisobem
—> Cervenani, natahovani, pla¢

Hlavni aktéti: David — obét’ a Michal — agresor
Davide
- umi$ drZet tajemstvi, porusil jsi ho n¢kdy, drzis slovo, nikomu to nesmis

fict, aby to fungovalo = kdykoliv se Michal k tobé pfiblizi tak ud¢lej tyto

ti véci:
1. - pfestav si rizového slona — uz jsi ho nékdy vidél, ne?, on taky ne, protoze neexistuje, jen
Vv tajemstvich a fantazii

- podivej se Michalovi na hlavu a pfedstav si, Ze mu na ni pfistal riizovy slon a pékné se na

ni usadil
2. - prestav si, kdykoli Michala uvidis, ze je bez vlasti a zubi
3. - dale si predstav, Ze ma rozepnuty poklopec.

A7 se zase, Davide, uvidime, fekne$ mi, co se u tebe zménilo.
- tyto déti potiebuji vnitini zbran, jakousi tajnou zbran, kterd jim da pocit jistoty, za¢inaji pak
reagovat Upln¢ jinak.

Prevence Sikany

Vychova silnych osobnosti.

Charta proti Sikang.

Informovanost o moznych ptiznacich Sikanovani, mobbingu, bossingu.
Rady obétem.

Rady pro vedouci pracovniky — plati s vyjimkou bossingu.

Sociometrie

Sociometrické metody zaméfené na mapovani klimatu ve tfidé patii mezi jedny
Z nejvhodnéjsich tvodnich prostfedkl k prevenci Sikany nejen ve Skole.

Ve skolnich kolektivech jsou nejvice pouzivané metody zjistujici miru vlivu, sympatie a z nich
vyplyvajici ndklonnosti.

Index vlivu + index sympatie — velmi struéné hodnoceni vysledku:
- velmi vlivny + velmi sympaticky = formdalni viidce;

- velmi vlivny + nesympaticky = neformalni viidce, iniciétor, agresor;

- zadny vliv + sympaticky = neumi se prosadit, miize se stat potencialni obéti;

- pramérné vlivny + prumérné sympaticky = sociometricky stin, neutral, mezi t€émito détmi lze
najit vhodné sveédky;

- nevlivny + nesympaticky = potencidlni obé&t’.
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Vhodné je zadat nékolik doplnovacich otazek (uvadét max. 3 jedince)
Kdo je ptatelsky a kamaradsky?

Komu to mysli a kdo mé dobré napady?

S kym je nejvetsi legrace?

Kdo je spolehlivy a zodpovédny?

Kdo déva tfidu (skupinu) dohromady?

Kdo je soucitny sympaticky, kdo dokaze naslouchat?

Kdo je uznavan nebo obliben u ucitelti?

Kdo se zastava slabsich a n¢jak znevyhodnénych?
Kdo je pro opacné pohlavi piitazlivy (ndzor ve tfid¢)?
10 Kdo je télesn¢ zdatny, kdo ma silu?

©oNo A WODNRE

Sociometrické metody se doporucuji uskute&nit na 2. stupni ZS nejdiive v pololeti 6. ro&niku,
dale nejpozd&ji na zacatku 8. ro¢niku. Na SS v pololeti 1. ro¢niku a na za&atku 3. ro¢niku.
Vhodné je metody kombinovat a k jejich vyhodnoceni pozvat odbornika.

DalSi moZnosti mapovani dynamiky ve skupiné

Malovani mandal

Uskutecniuje se po relaxaci, mandaly se vybarvuji z vngjsi ¢asti do stfedu (neni nutné)

—> Zaci si vybarvuji mandalu podle vlastniho vybéru, véetné vybéru barev, kterych by mélo byt
co nejvice na vyber.

Arteterapie

Arteterapie se vyuziva predev§im k lécebnym ucelim, je jednou z cest k otevieni se,
odreagovani, uvolnéni.

Arteterapie ma vypovidaci hodnotu —>odhali, jaky clovek je, jak se citi, v jakém je praveé
rozpolozeni. Nejcastéji se pouziva vytvarna Cinnost — Kresleni, kolaze, prace s hlinou, s
kaminky, latkami a riznymi dal$imi materialy.

Kresba jednotlivce

Individualni témata, napt.: dim mych snd, mij erb, moje Zivotni cesta, moje Zivotni kiizovatky,
ja a moje Skola, moje sny, ¢eho se bojim, co mé laka, miij nejveétsi problém, ja pred deseti lety,
ja za deset let,...

Interpersonalni témata, napt.:ja mezi lidmi, moje postaveni v rodin€, moje rodina a ja, ja a moje
tiida, tfida zakletad v zoologickou zahradu, naSe tfida jako kralovstvi (krél, kralovna, princ,
princezna, komornik, poddani,...).

Kresba ve dvojici

Dva kresli na jeden papir, napt.: dim, strom, zvite, lod’, kvétinu, muze, Zenu, dite,...

Ugel: sebepoznani, sebeporozuméni, neverbalni komunikace, uréeni dominance, spolupréce,
tolerance.
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Skupinova kresba

Cela skupina kresli na jeden papir.

Napt.: dim pro nds vSechny, postava slozena ze ¢lend skupiny (vlasy Anicky, o¢i Marusky,
ruce Pepika,...), naSe tfida jako armada, nase tfida na pustém ostrove,...

Moznosti vyuziti pro ucitele:

- poznani dynamiky a vztaht ve tfidg,

- projevi se dominance, rivalita, frakce,

- rozviji se tvofivost, spontannost,

- nacvik komunikace, kresba umoziiuje ventilovat napéti.

Pedagogicka psychologie ve vztahu k IT

Kybersikana

Internetova Sikana nebo také kyberSikana. Pocitacova Sikana je druhem Sikany, pfi které se
pouzivaji moderni technologie, pfedevsim elektronické, jako jsou mobilni telefony, internet, e-
maily, blogy apod.

Zdroj obrazku: http://lwww.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/232858-polovina-deti-se-potkala-s-kybersikanou-
nejvice-na-socialnich-sitich/

Nejobvyklejsi projevy kybersSikany

- zasilani ponizujicich, urdzejicich nebo vyhruznych e-mailt ¢i SMS;

- vytvareni webovych stranek degradujicich jednotlivce ¢i skupiny;

- zvefejiiovani citlivych udajii o druhych na internetu;

- vydavani se za nékoho jiného s cilem mu uSkodit (posilani faleSnych SMS, maild apod.);

22



- vyprovokovani a nasledné¢ nahravani rlznych ponizujicich a urazejicich situaci na
mobilni telefon a nasledné rozeslani nahravky zndmym postizeného, poptipadé
vyvéseni nahravky na internetu atd.

Sikana prostiednictvim blogi

Mezi nej€astéjsi formy Sikany prostfednictvim blogh patii:
- vkladani agresivnich a ito¢nych komentait do ciziho blogu;
- vytvareni blogii a pfispévkil na vlastnim blogu s texty, které poskozuji jedince;
- vytvéfeni ,falesnych blogt“, kdy ma ¢tenat pocit, Ze blog psala obét’ Sikany a ostatnim

je sugerovano, ze praveé ob&t’ je autorkou textti a materiald, které by samoziejmé nikdy
nenapsala nebo nezvefejnila;
- uprava ciziho blogu ke Skod¢ obéti aj.

Oproti ,.klasické* Sikané¢ ma kyberSikana pro mnohé jedince fadu vyhod. Piedevsim k ni neni
zapotiebi fyzické sily ani ur¢itého socialniho postaveni ve skuping. Sikanovat timto zptisobem
muze v podstaté kdokoliv, i ti, ktefi nemaji dostatek fyzickée sily k terorizovani obéti, nemaji
zadné pratele, s nimiz by utvofili agresorskou skupinu, nemaji zadny vliv ve skupiné.

Na druhou stranu mtize byt kyberSikana velmi nebezpecna pro jejiho pachatele, protoze mize
vést k odhaleni a jednozna¢nému prokazani Sikany. Mnohdy nemaji feditelé a ucitelé o Sikané
ve Skole ani tuSeni, dokud se pravé né¢jaka nahravka neobjevi na internetu. Tento druh Sikany
je naprosto vékove neomezeny, bohuzel se hojné vyskytuje i u dospélych jedinct. Nejpocetnéjsi
skupinu tvofi, vedle teenager, 1idé mezi 20 a 25 lety.

Kybersikana je velkym problémem v fadé¢ zemi. Mnohé kvili ni pfijimaji nové zédkony a
bezpecnostni opatieni (napt. Polsko filtruje na Skolnich sitich pfistup k internetu, détem je
zakazano pouzivat na Skoldch mobilni telefony atd.), nékteré zemé uz dokonce ustavily
specialni policejni vySetfovaci tymy urcené pro boj s kyberSikanou. V USA je kyberSikana od
roku 2006 federalnim zloCinem.

Informacni technologie a pedagogika obecné

V dnesSni dobé se stava samoziejmosti Vyuzivani multimedidlni techniky ve vyuce jiZ na
zékladnich Skolach. Technické prostiedky, zejména pocitace, piinaSeji do vyuky velké
mnozstvi pozitivnich prvka, vhodnym zptasobem ji dopliuji a podporuji. Vyukové programy
zaktim nejen sd€luji informace, ale také fidi Zdkovu samostatnou préci, hodnoti ji a do znacné
miry pomahaji uciteli. PouZivani internetu miiZze uciteli zjednodusit praci a usnadnit kontakt se
zéaky, ktefi se nemohou, napft. ze zdravotnich divodi, vyuky zacastnit, ale také s jejich rodici.
(Klement, M. a kol., 2011).

V celém svété dochazi k rychlému rozvoji informacnich technologii, proto 1ze ocekavat rostouci
potiebu zapojeni vypocetni techniky do vyuky. MoZnosti zapojeni vypocetni techniky v rdmci
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edukacniho procesu neustale ptibyva. Zvysuje se rozsah pocitacového vybaveni jak po strance
hardwarové, tak predevSim po strance softwarové. Vyuzivani novych technologii ve
vzdélavacim procesu bude rist Vv zavislosti na ristu a vyvoji lidské spolecnosti.
Telekomunikace, internetové sit€¢, multimedialni informacné-komunikacéni technologie véetné
svétového informacniho servisu oteviely cestu vyuce a uceni se pro kazdého jedince. (Klement,
M. a kol., 2011).

Nové trendy a moznosti piedkladaji nové podnéty K rozvoji pedagogickych teorii s vyuzitim
zékladnich principi pocitaem podporované vyuky. Vyukové programy, jejichz zdkladnim
prvkem je pocita¢, podporuji vytvareni novych metod vyuky, kde je hlavnim nastrojem praveé
pocita¢ a jeho multimedialni rozsiteni jako interaktivni tabule, dataprojektory, ozvucovaci a
hlasovaci systémy apod. (Klement, M. a kol., 2011).

Cim vice se pii vyuce zapoji rizné smysly, tim je vyuka efektivngjsi. Dosud byl nejéastgji pro
sdélovani didaktickych informaci vyuzivan verbalni komunikacni kanal, ktery je potifeba

doplnit alesponi o informace prezentované cestou vizualni.

Pro zvyseni efektivity vyuky je proto nutné vyuzivani vizudlnich a audiovizudlnich prostiedk
ve vyucovacim procesu.

Hlavni vvhody vyuzivani vizudlnich a audiovizudlnich pomucek jsou:

1) Upoutavaji pozornost — sebelépe piipravena hodina je bez pozornosti zakl neefektivni.
Ignorovat novy obrazek na dataprojektoru je daleko t&€z$i, nez ignorovat novou vétu
vykladu.

2) Vnaseji do vyuky zménu — moderni technologie ptinaseji do vyuky zménu a zvysuji
zajem zakl o probirané ucivo.

3) Napomahaji konceptualizaci — osvojovanym pojmim Ize 1épe porozumét, jestlize jsou
zaktim ptredavany ve vizualni formé. Vizualni predstaveni je pro zaky daleko snazsi,
nez ze sebelépe pripraveného slovniho popisu.

4) Jsou lépe zapamatovatelné.

5) Vyjadiuji zajem ucitele o vyuku — pokud ucitel stravi mnoho ¢asu ptipravou vizualnich
a audiovizualnich podkladi k vyuce, vyjadiuje tim, Ze mu na vyuce a potazmo i na
zacich zalezi. (Klement, M. a kol., 2011).

Clenéni didaktické techniky, které respektuje nejnovéjsi poznatky v dané oblasti, ukazuje
nasledujici obrazek.

24



DIDAKTICKA TECHNIKA
A
TRADICNI MODERN{
A A
r Y rFy

EPIPROJEKTOR L vyucovaci sTRoT

ZPETNY PROJEKTOR L JTAZYEOVA LABORATOR

DIAPROJEKTOR L pOCITAC

FILMOVY PROJEKTOR L VIDEO

TABULE L  MULTIMEDIALNI SYSTEM

OSTATNI

Obr. Clenénti didaktické techniky podle J. Priichy

Ke zvyseni schopnosti ucitele co nejlépe piipravit vyukové aplikace uvadi Klement nékteré
zkuSenosti a poznatky o vlivu poc¢itacli na vychovu, vyuku a uceni:

,»Pocita¢ mize pracovat rychlosti vyhovujici potiebdm zaka, dovoluje mu v ramci vlastniho
tempa vratit se zpét a zadat po ném vysvétleni, dovoluje mu zacit a koncit praci v riznych
mistech, mize mu dat okamzité zpétnou vazbu.

Pocitace vytvareji spolehlivé a pritazlivé prostiedi pro uceni, které détem nevyhrozuje ani
neublizuje, naopak je laka a pritahuje.

Pocitace umoziuji zakovi byt ispésny tam, kde predtim neuspél a kde ¢asto prozival trauma z
nezdaru (napf. v matematice).

Pocitate mohou pfispét 1 k uceni déti se specifickymi poruchami uceni, pfedev§im pak
dyslektikl a dyskalkuliki.

Pocitace velice rychle zpfistupiiuji bohaté zdroje informaci jak lokalniho, tak 1 globalniho
charakteru.

Pocitace nabizeji prostiedi pro rozvoj mysleni, tvofivosti a piedstavivosti zaki.* (Klement, M.
akol., s. 11, 2011).

Zavislost na technologiich - netolismus

Zavislost miize vzniknout prakticky na ¢emkoliv:
- ¢innosti — praci (workoholismus), televizi, hrach (gambling), nakupovani, atd.,
- jidle — poruchy pfijmu potravy: mentalni anorexie a bulimie,
- latce — kofein, nikotin, alkohol, 1€ky, t€¢kavé latky a dalsi drogy,
- véci, lidech, vztazich...
- virtualnich drogach
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Mezi faktory ovlivilujici vznik zavislosti patii:

Osobnost ¢loveka a jeji charakteristika

— neexistuje osobnost, kterd by byla zcela chranéna,

— u nékterych jedinct je vSak pravdépodobnost vzniku zévislosti vyssi.

Prostiedi - rodina, vrstevnici, masmédia, zivotni prostiedi (spéch, hluk, anonymita,...).

Ptitomnost drogy a jeji charakteristika.

Pti¢iny vzniku zdvislosti:

Nejcastéji: chybéjici rodinné zazemi, nekvalitni vzory, tlak socidlni skupiny (party), snizena
schopnost fesit problémy, mylné sebehodnoceni a snizené sebevédomi, zhorSena komunikacni
dovednost, snizend schopnost navadzat a udrzet vztah, prozivat lasku, snizena schopnost
prozivani obecné, strach z budoucnosti, zvysujici se spolecensky tlak na vykonnost, frustrace,
unik pted kazdodennimi problémy atd.

Posledni vyzkumy prokazaly i vliv gend.

Zavislost na virtudlnich drogéch - televizi, pocitacovych hrach, internetovych sitich, mobilnich
telefonech atd. - se nazyva netolismus. Netolismus nejvice postihuje jedince mladsi 26 let, ale
nebyva vyjimkou ani u osob vyrazn¢ starsich.

Tvlrci modernich virtudlnich technologii, pfedev§im her, de facto pocitaji se vzbuzenim
zavislosti.

V sousednim Némecku vyzkumy ukézaly, ze netolismem trpi V soucasné dob¢ nejméné kazdy
dvacaty ¢lovek. S n&jakou formou pocitacové zavislosti se béhem zivota setkal dokonce kazdy
tieti. Jednim z problému netolismu je jeho ¢asova a mnohdy i finanéni naro¢nost. | zdanlivé
neSkodné a zcela neagresivni on-line hry umoziuji rychlej$i postup do dalsiho kola -
facebook.com - nebo odstranéni reklam pied spusténim hry - seznam.cz - finan¢ni platbou.

Rozeznat zavislost neni té¢zké, doty¢nd osoba travi nékolik hodin denné na pocitaci (ptipadné
telefonu), ¢asto az do pozdnich no¢nich hodin. Dostane-li se mimo mobilni signal ¢i internetové
piipojeni, vyjadiuje nespokojenost az podrazdénost. Netolismus, podobné jako dalsi typy
zavislosti, ubira ¢as na dalsi ¢innosti - praci, ptipravu do Skoly, ostatni konicky, rodinu a ptatele.
U netolismu muize dojit ke ztraté kontaktu s realnym svétem, k neschopnosti adekvatné fesit
bézné situace. Agresivita nékterych pocitatovych her mize u jejich uzivatelt podporovat
vzorce chovani, které jsou v redlném zivot€ nepfiméiené a nebezpecné. NaruSena mize byt také
pfirozena tvorba piedstav o pozitivnich vzorech. Hrac se Casto ztotoziuje s hrdiny, ktefi maji
do pozitivnich vzorti hodné daleko, naopak to mohou byt postavy typu mafiant, teroristd,
najemnych zabijaki apod. Vedle socialnich dopadt nelze pominout ani zdravotni rizika.
Dlouhodobé vysedavani u pocitace, nedostatek pohybu, ¢asté ponocovani, problémy se
zazivanim atd.. (http://spomocnik.rvp.cz/clanek/17161/)
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Zdroj obrazku: http://prozeny.blesk.cz/clanek/pro-zeny/104074/nebojte-se-pocitace-nekouse-5-dil.html

Vhodné a nevhodné pouzivani techniky ve vyuce

Pfi nespravné ¢innosti s pocitacem je mozné piredpokladat nékteré negativni ucinky na lidsky
organismus. ZvIlast¢ u 74kt zakladnich Skol, jejichz fyzicky i psychicky vyvoj jesté¢ neni
ukoncen, jsou tato rizika obzvlasté zdvazna. (Klement, M. a kol., 2011).

Ucebni pomtcky, a elektrotechnické stavebnice nevyjimaje, je nutné spravné didakticky do
vyuky zakomponovat, zejména neni vhodna jejich pfili§ nadmérd aplikace. Jakmile se
predklada obzvlasté ve vyssich ro¢nicich ptili§ nazoru, mize velka konkrétnost branit zakim v
pochopeni a porozumeéni teoretickym vychodiskiim, coz miize zptisobit neschopnost konkrétni
poznatky zevseobecnovat. Nasledné miize byt zpomalovan rozvoj abstraktniho mysleni a pfinos
ucebnich pomicek pro vyuku je v tomto ptipadé paradoxné kontraproduktivni. Nazornost se
netyka pouze uéebnich pomtcek, vyuka mize byt vysoce nazorna i tehdy, je-li napt. optena o
zkusenosti a predstavy ziskané v minulosti, manipulaci s vécmi, bezprostiednim kontaktem s
jevy atd.

,Podle toho, zda pfi nazorném vyucovani vychazime z pfimého pozorovani skute¢nych
predmétd, jejich modelti a obrazli nebo z jiz existujicich predstav ve védomi zakil, na nichz
budujeme sviij vyklad, 1ze rozliSovat nazorné vyucovani ptimé a nepiimé. Nazornost aktivizuje
vychovné vzdélavaci praci, rozviji pozorovaci schopnosti, zdjem a zvidavost zakl a zaroven
umoziuje spojovat studovanou latku s praxi, se zivotem.* (Klement, M. a kol., 2011).

Velmi dilezité je i pfi praci béznych uzivatelli osobnich pocitacli, zejména studentt a zak, u
nichz jesté nebyl zcela dokoncen fyzicky vyvoj, ergonomicka stranka. Prace na pocitaci je
zna¢né pohybové monotonni a smyslové zatézujici, proto je nutné pti vlastni pfipravé vyuky
podporované pocitacem dbat na respektovani urcitych zdravotnich a ergonomickych zésad.
Rada zdravotnich problémi, jako je celkova unava, bolesti hlavy, patefe, kloubi, apod., je Gizce
spojena s nespravnym umisténim pocitace. Na zakladé spoluprace s 1ékafi a dalsimi odborniky
vznikly ergonomické principy zalozené na spravném rozmisténi jednotlivych komponent
pocitacové sestavy S cilem vytvofit takové pracovni prostredi, ve kterém se cloveék bude citit co
nejlépe a bude co nejméné vystaven skodlivym faktoram.(Klement, M. a kol., 2011).
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Zdroj obrazku: http://inapadnik.blogspot.cz/2011/07/okamzita-zpetna-vazba-napady-pro.html

Pocitace a zakony

Vynatek z trestniho zakona:

§ 152

Porusovani autorského prava

(1) Kdo s dilem, které je pfedmétem ochrany podle prava autorského, neopravnéné naklada
zpusobem, ktery pfislusi autoru nebo jinému nositeli téchto prav, anebo kdo jinak tato prava
porusuje, bude potrestan odnétim svobody az na dvé 1éta nebo penézitym trestem nebo
propadnutim véci.

(2) Odnétim svobody na Sest mésict az pét let nebo penézitym trestem nebo propadnutim véci
bude pachatel potrestan,

a) ziské-1i ¢inem uvedenym v odstavci (1) znacny prospéch nebo

b) dopusti-li se takového ¢inu ve zna¢ném rozsahu.

§ 257a

PosSkozeni a zneuZiti zaznamu na nosici informaci

(1) Kdo v tmyslu zptisobit jinému $kodu nebo jinou ujmu nebo ziskat sobé nebo jinému
neopravnény prospech ziska ptistup k nosici informaci a

a) takovych informaci neopravnéné uzije,

b) informace znici, poskodi nebo ucini neupotiebitelnymi nebo

¢) ucini zésah do technického nebo programového vybaveni pocitace

bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo zakazem ¢innosti nebo penézitym trestem
nebo propadnutim véci.
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ZAVER

Skolni iisp&nost

Na Skolnim uspéchu se podili celd fada faktorti: zdkova osobnost — pile, nadani, motivace,
schopnosti, temperament, inteligence; zdravotni stav, zralost atd.; ulitelova osobnost —
schopnost zaujmout, uméni vysvétlit, komunika¢ni dovednosti atd.; rodina — struktura rodiny,
ekonomické poméry, vzdélanostni uroven atd.; Skola — materialni vybavenost, zaméfeni
vzdélavacich programi, slozeni pedagogického sboru, vztahy mezi pedagogickymi pracovniky
atd.

Autodiagnostika u¢itele

Zakladni soucasti autodiagnostiky je sebereflexe. Metody a techniky autodiagnostiky:
sebereflektujici otazky, denik ucitele, videozdznam, hospitace kolegti a nadfizenych, hodnoceni
od zak, analyza klasifikace zakt, dotaznik postoji zaki k pfedmétu atd.

Faktory ovliviiujici interakci ucitele a Zéka:
Socialni faktory — spole¢nost, vzdélavaci koncepce statu, tradice Skoly, Zivotni styl atd.

Osobnost zaka — sebehodnoceni, temperament, vyvojové zvlastnosti, pohlavi zaka atd.
Osobnost ulitele — postoj ucitele, styl vedeni atd.

Sikana

Hlavnimi rysy Sikany jsou patrny umysl ublizit, opakovanost utokl, nepomér sil mezi
utocnikem a obéti, samoucelnost a agrese.

Aktéry Sikany jsou agresor/agresofi, obet’/obéti, silna osobnost/silné osobnosti a neutralové.
Sikanu délime na skrytou (ostrakizmus) a zjevnou — fyzické a psychické nasili, destrukce
majetku atd.

Stadia vyvoje Sikany: mapovani terénu, pfitvrzovani nasili, vytvoreni jadra kolem agresora,
normy agresoru pfijima vétsina skupiny, dokonala Sikana — totalita.

Zakladem prevence Sikany je vychova silnych osobnosti, vypracovani Charty proti Sikang,
zvySeni informovanosti 0 moznych pfiznacich Sikanovéani, mobbingu, bossingu, poradenstvi
obétem, poskytovani rad pro vedouci pracovniky. DileZitou soucésti prevence jsou rizné
metody sociometrického Setfeni.

Kybersikana

Mezi nejobvyklejsi projevy kyberSikany patii: zasilani ponizZujicich, urdZejicich nebo
vyhruznych e-mailt ¢i SMS; vytvaieni webovych stranek degradujicich jednotlivce ¢i skupiny;
zvetejiovani citlivych idaji o druhych na internetu; vydavani se za né€koho jiné¢ho s cilem mu
uskodit (posilani faleSnych SMS, maill apod.); vyprovokovani a nasledné nahravani riiznych
ponizujicich a urdzejicich situaci na mobilni telefon a néasledné rozeslani nahravky zndamym
postizeného, poptipad€ vyveéseni nahravky na internetu atd.
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Informacni technologie a pedagogika obecné
Hlavni vyhody vyuzivani vizuéalnich a audiovizudlnich pomtcek jsou:

1) Upoutavaji pozornost — sebelépe piipravena hodina je bez pozornosti zakl neefektivni.
Ignorovat novy obréazek na dataprojektoru je daleko t€zsi, nez ignorovat novou vétu
vykladu.

2) Vnaseji do vyuky zménu — moderni technologie pfinaseji do vyuky zménu a zvysuji
zéajem zakl o probirané ucivo.

3) Napomahaji konceptualizaci — osvojovanym pojmim Ize 1épe porozumét, jestlize jsou
zéktm predavany ve vizualni form¢. Vizualni piedstaveni je pro zaky daleko snazsi,
nez ze sebelépe pripraveného slovniho popisu.

4) Jsou lépe zapamatovatelné.

5) Vyjadiuji zajem ucitele o vyuku — pokud uéitel stravi mnoho ¢asu piipravou vizualnich
a audiovizualnich podklada k vyuce, vyjadfuje tim, Ze mu na vyuce a potazmo i na
zécich zalezi. (Klement, M. a kol., 2011).

Zavislost na technologiich - netolismus

Zavislost muze vzniknout na: Cinnosti, jidle, latce, véci, lidech, vztazich, virtualnich drogach
atd.

Mezi faktory ovliviiujici vznik zavislosti patii: osobnost ¢lovéka a jeji charakteristika, prostiedi
- rodina, vrstevnici, masmédia, zivotni prostiedi (spéch, hluk, anonymita,...), pfitomnost drogy
a jeji charakteristika.

Vhodné a nevhodné pouzivani techniky ve vyuce

Vsechny ucebni pomiicky vcetné multimedidlnich je nutné do vyuky spravné didakticky
zakomponovat. Nevhodna je jejich pfili§ nadmérna aplikace. Pfili§ velka konkrétnost mtize
zaklim branit v pochopeni a porozuméni teoretickym vychodiskiim, coz miiZze zpusobit
neschopnost konkrétni poznatky zevSeobecnovat.

Pozornost je také potteba pfi praci s poc¢itacem vénovat ergonomickym faktoriim.
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