Aktivita:

TV-3-1-05p reaguje na zikladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti,
projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam, zvlada zdkladni
zpiisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladit

Téma hodiny: Pripravné a jednoducha akrobaticka cviceni, ptekdzkové drahy

Pomiicky: Barevna kolecka, stopky, Zinénky, lavicky, kladina, Zebtiny

Popis jednotlivych ¢asti aktivity:

1. Pohybové hry
a) Pro zahfati organismu si zaci zahraji né¢kolik pohybovych her.

o  Spojovacka: Zaci bézi ve vyhrazeném prostoru a ucitel fekne Cislo. To
znamend, kolik zaki se ma chytit za ruce. Ten, kdo neni ve spravné
pocetné skuping, vypadava. Pokracujeme, dokud nam neztstanou vitézové.

e Casova honicka — Vybrany zak pronasleduje viechny ve vymezeném
uzemi piesné 30 sekund. Kazdy komu da babu, si musi sednout. Kdyz
uplyne cas, spocitame, kolik zakd honi¢ pochytal, vysledek zapiSeme a
¢asova honicka zacina znovu. Tentokrat honi n€kdo jiny a hraji opét 1 ti,
ktefi minule dostali " babu."

e Barvy - Zaci se rozdéli do 4 skupin, do &tyf roh télocviény, kazdy ma
svou barvu. Pohybuji se volné v prostoru. Na znameni ucitele se musi Zaci
dostat do svého "domecku". Ktera barva splni ukol nejdiive, ziskdva body.
Vyhréava ten, ktery ma nejvice bodi.

2. Gymnastika
a) Zaci s uditelem piipravi 2 Zinénky, malou kladinu, 2 lavicky.

b) Ucitel nejprve predvede pripravné cviky na kotoul vpted, které si vSichni Zaci
vyzkouSeji. Pak s kazdym zadkem s dopomoci provede kotoul vpied. Provedeni
kotould ucitel hodnoti individudIné podle moznosti zak.

€) Prupravna cviceni pro kladinu - Chlize po lavicce s upazenim, pieskoky pies
lavicku, rovnovazna cviceni na lavi€ce, seskoky z lavi¢ky se vzpaZenim.

d) Podle individualnich schopnosti rizné¢ obtizné cviky na kladin¢ - chize vpted,
chtize pokrémo, stoj na jedné noze, seskoky z kladiny.



3. Prekazkova driha

a) z ptipravenych naradi ucitel sestavi piekazkovou drahu

e chlize po laviéce, piekutdleni pfes zinénku, vylézt na zebfiny-
preruckovat nakonec, ptreskoky na druhé lavicce, kotoul vpied na
zinénce, chtize po kladin¢

e vaha uprostfed lavicky, kotoul vpied na zinénce, pielézat zebfiny-
nahoru- doli, az se zak dostane nakonec, chiize po druhé lavicce se
seskokem, preskok pifes dvé oddélené zinénky, chlize pokrémo na
kladiné

b) ucitel urci, jaké cviky mohou zaci (s omezenim) na ptekazkové draze cvicit

4. Uklid nafadi a ukondeni hodiny

Specifika prace s Zaky s diagn6zou LMP:

1. Pii pohybovych hrach zakiim vysvétlime a ndzorné predvedeme jednotlivé hry a
jejich pravidla. Casto se stava, e Zaci nerozumi a nechapou hru. Proto ji
vyzkousime "naneéisto", nez zaéneme hrat o vitéze nebo o body.

2. Vzdy jasné, srozumitelné¢ a jednoduse urime pravidla a vymezime prostor, ve
kterém se hry odehravaji.

3. Pii ptipravé pomiicek ucitel urci zaky, ktefi maji prinést a pfipravit nafadi na
cviceni. Vysvétli jim, o jaké naradi se jedna a kde ma byt umisténo.

4. Pti gymnastickém cviCeni zaci musi dodrzovat pokyny, neuvédomuji si, ze Spatnym
pohybem nebo odmitanim dopomoci se mohou zranit nebo si ublizit.

5. Na prekazkové draze ucitel ukaze jednotlivé cviky a zdky pouci o bezpecném
provedeni cvikd. Pokud se Zaci predbihaji, chtéji mit cvik rychle za sebou,
nespravné ho provadéji. Ucitel rozdéli Zaky do dvou skupin, které zacinaji ve dvou
mistech a tak maji vétsi prostor pro spravné provedeni. Nékteti Zaci maji omezeni
cvikil na nafadi, ale ucitel je také zapoji s ur€enim a vymezenim, co mohou cvicit. Je
nutné objasnit ostatnim zdkim, pro¢ cvi¢i omezen¢.

6. V zavéru hodiny ucitel opét urc¢i zaky, kteti uklizi naradi.

7. Je dobré vzdy ocenit snahu 1 vykony zakl, motivovat je do dalSich hodin.



