Aktivita:

TV-9-2-01p zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojené pohybové dovednosti

a aplikuje je ve hie, soutézi, pri rekreacnich ¢innostech

Zvladnuti zjednodusené formy péalkovych her (brannball, baseball, softball, ...)

Pomucky: cvi¢ebni ubor, Zinénky, obruce, tenisova raketa, pocitadlo skore, stopky, tenisovy

micek/florbalovy micek/volejbalovy mic¢

1. Pravidla jednoduché pélkové hry:

a)
b)

f)

g)

h)

j)

k)

Hra se da hrat na venkovnim hfisti i v télocvi¢né

Hristé je tvarem shodné s hristém na baseball, mety jsou od sebe vzdaleny cca 10
-15 metrQ (v zavislosti na prostorach) a tvoreny jsou Zinénkami nebo obrucemi.
Meta nadhazovace a chytace neni.

Meta stopare hry je na Urovni mety domaci vzdalena cca 5 metr(i stranou.

Dva tymy (polafi a palkafi) o minimalnim poctu tfi hracd hraji proti sobé
opakované na smény (doba trvani 5 minut). Celkovy pocet smén se uzpUsobi
¢asovym podminkam a fyzické zdatnosti hraca.

'H

Hra je zahdjena odpalem micku palkafem a ukoncena zvolanim: ,Stop!“ stoparem
(hrac polara).

Palkaf ma za ukol po odpalu tenisového micku tenisovou raketou z vlastniho
nadhozu dobéhnout postupné na 1., 2., 3. a domaci metu, aby dosdhlo jeho
druzstvo jednoho bodu.

Polaf ma za ukol dopravit v co nejkratSim ¢asu tenisovy mi¢ek na metu stopare a
zastavit hru zvolanim: ,Stop!“. Timto zvoldnim se zastavuje hra. Nachazi-li se
palkat (palkafi) mezi metami, je (jsou) out, vraci se k domdaci meté a bod (body)
maji polafi. Jestlize je palkar na jedné z met, ¢ekd na nové zahdjeni hry zacinajici
odpalem dalSiho palkare a béZi na nasledujici metu (mety).

Na jedné meté muZe stat neomezené mnoiZstvi pdlkarl. Pdalkafi se mohou od
zahdjeni hry po ukonéeni hry na metdch predbihat.

Jestlize jsou vSichni z druzstva palkai na metach, dohodnou se, kdo z nich pljde
odpalovat bez naroku na bod.

Jestlize polafi chyti mic¢ek po odpalu ze vzduchu, je palkar out (polafi maji bod).
Hra se zastavuje opét dopravenim micku na metu stopare.

Bod pro palkare je za kazdého hrace, ktery probéhne domaci metu. Bod pro
polare je za kazdého vyoutovaného hrace.

Za zdrzovani hry je zdrZujici druistvo penalizovdno pfi¢tenim jednoho bodu
soupefi.

Specifika prace zakd s LMP:



10.

11.
12.

13.
14.

Pfi stavbé hristé je nutno zaky presné instruovat, kazdy musi pfesné védét, kam a co
ma prenést.

Po stavbé hfisté je tfeba s zaky projit vSechny mety a ndzorné ukdzat co maji na
téchto metach délat. Vhodny je také nakres celého hristé s figurkami znazornujici
polare a palkare.

Pfed samotnou ,,ostrou” hrou je tfeba si hru nanecisto nékolikrat vyzkouset a znovu
vysvétlovat chovani hraca.

Pfi hfe je nutno Zaky neustéle kontrolovat. Zaci si uleh&uji nebo upravuji pravidla her,
podle toho, jak se jim to momentdlné hodi. Je pro né problematické dodrzet principy
fair play. Casto si velmi pohotové vymysleji.

Po odpalu je tfeba slovné instruovat jednotlivé hrace, co maji momentdiné délat.
Pred odpalem palkare je nutné neustale opakovat nutny odstup ostatnich spoluhraci
kvili nebezpedi urazu tderem nebo odhozem rakety.

Mnohé Zaci nedokdzou ani po predchdazejicim nacviku mi¢ nadhodit a odpalit — je
treba, aby vyucujici mi¢ek sam nadhodil popripadé, aby pdlkar mi¢ ru¢né hodil do
pole.

Jako alternativu pro Zaky s dyspraxii je mozné misto tenisové rakety a tenisového
micku pouzit volejbalovy mic.

Mnohé Zaci s LMP maiji problém s vytrvalosti — ¢asto se dopfedu vzdavaiji. Je nutno je
neustale motivovat k vykonu.

Jako nacvik je vhodné jako soucast rozklusani obihat trasu met ve spravném poradi —
1.-2.-3.—domadci.

Jako nacvik chytani jsou vhodné prihravky s mickem (volejbalovym mic¢em) ve dvojici.
Jako nacvik odpalu je vhodné pouzit tenisovy mi¢ek na gumé se zakladnou, popfipadé
sténu, o kterou si mohou zaci micek nahravat.

Je nutné pokazdé, kdyz se tato hra hraje, zopakovat pravidla.

Zaci s LMP maji zpravidla odbihavou pozornost, je nutné je neustdle kontrolovat a
instruovat, co maji délat.



