Aktivita:

VZ-9-1-07p dodrZuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiuje zasady

spravné vyzivy.

Pomucky:

obaly od potravin (uzeniny, jogurty, susenky, nanuky, margarin, limonada, obloZené bagety,

chipsy, ...

), modely/obrazky potravin (rohlik, chleba, ovoce, zelenina) flipchart/tabule/sesit,

pristup k internetu, fotoaparat/mobilni telefon, PC + tiskarna/IT tabule/

Popis jednotlivych casti aktivity:

1.

10.
11.

Zaci roztiidi obaly od pFinesenych potravin na dvé &asti podle svych dosavadnich
znalosti a domnének — na potraviny, o kterych si mysli, Ze jsou zdravé a potraviny o
kterych si mysli, Ze jsou nezdravé. Roztfidéné obaly/obrazky/modely vyfoti.

Zaci na flipchart/tabuli/sesit s dopomoci utitele vypisou jakékoli potraviny do péti
zakladnich skupin. Skupiny jsou tvoreny zakladnimi slozkami potravy: cukry, tuky,
bilkoviny, vitaminy, mineraly.

Zaci zkusi samostatné podle bodu 2 rozdélit obaly od potravin do téchto péti skupin.
Vysledek Zaci vyfoti.

S pomoci ucitele vypiSou Zaci do sesitu slozky jednotlivych potravin, které jsou
uvedeny na jejich obalu.

S pomoci uditele najdou na internetu slozky potravy, které jsou zdravé a které ne.
Vysledek zapiSou Z4aci na flipchart/tabuli/sesit.

Podle zapisu zbodu 5 Zaci znovu prerozdéli obaly od potravin/modely/obrazky
potravin do dvou skupin potraviny zdravé/nezdravé a vysledek vyfoti.

Fotografie z bodu 1 a z bodu 6 Zaci porovnaji a zkusi vlastnimi slovy vysvétlit pfipadné
rozdily ve volbé skupiny v bodu 1 a 6.

Podle zapisu z bodu 5 Zaci znovu prerozdéli obaly od potravin/modely/obrazky
potravin do péti skupin na potraviny svelkym obsahem cukrd, tuku, bilkovin,
mineralu, vitamin( a vysledek vyfoti.

Fotografie z bodu 2 a z bodu 8 Zaci porovnaji a zkusi vlastnimi slovy vysvétlit pfipadné
rozdily ve volbé téchto skupin.

Na zakladé bod( 1 —9 Zaci zkusi s dopomoci ucitele vytvofrit seznam zdravych jidel.

Na zakladé seznamu z bodu 10 s dopomoci ucitele Zaci vytvori kompletni jidelnic¢ek na
jeden den.

V ramci prlrezovych témat Ize se zna¢nou dopomoci ucitele spocitat, kolik bude stat zdravy

jidelnicek na jeden den a kolik bude stat jidelni¢ek z potravin, které zakim chutnaji, ale

nejsou tak zdravé.



Specifika prace zakl s LMP po jednotlivych bodech aktivity:

1.

W N Uk Ww

Zaci s LMP neznaji nazvy nékterych potravin a miiZe se stat, nedonesou potfebné
pomucky.

Jako pomUcka poslou?i obrazky jednotlivych potravin. Zaci s LMP maji zpravidla
problém se psanim (dysgrafie, nespravné zapsana slova, ...).

Dopomoc ucitele s fotografovanim.

Zaci s LMP maji zpravidla problém se psanim (dysgrafie, nespravné zapsand slova, ...).
Dopomoc ucitele se ziskanim relevantnich informaci z internetu.

Dopomoc ucitele s fotografovanim a spradvnym roztfidénim obald.

Dopomoc ucitele s fotografovanim a spradvnym roztfidénim obald.

10. Znacna dopomoc ucitele.

11. Znaéna dopomoc ucitele.

Zaci s LMP maji zpravidla odbihavou pozornost, je nutné je neustdle kontrolovat a
instruovat, co maji délat.



