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Prednasejici

Mgr. Petra Pseni¢kova, DiS., specialni pedagog
psenickova.petra@centrum.cz

= lektorka kurzu pro predskolaky a déti s odkladem Skolni
dochazky

= poradenstvi pro predskolaky a jejich rodiCe, posuzovani skolni
zralosti

= |lektorska a poradenska ¢innost pro pedagogy, autorka ¢lanku

= absolventka magisterského studia specialni pedagogiky na
PedfUK v Praze

= 10 let praxe v oblasti specialni pedagogiky, z toho 6 let v
poradenstvi



Co se na webinari dozvite?

= Co s détmi v predsSkolnim véku rozvijet? Jak s materialem
pracovat?

= Strucny popis déni v prirode - zari: obdobi sklizné. Predstaveni
aktivit pro toto obdobi na rozvoj vSech oblasti (feC,
predmatematicke predstavy, orientace, zrakové a sluchové
vnimani, motorika).

= Strucny popis déni v pfirodé - Fijen: barvy listu, smysly; zaludy,
kastany. Predstaveni aktivit pro toto obdobi na rozvoj vSech
oblasti.

= Struény popis déni v pfirodé - listopad: obdobi pliskanic,
vétrl. Predstaveni aktivit pro toto obdobi na rozvoj vSech
oblasti.



Které oblasti sledujeme
pri posuzovani skolni zralosti?

= télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav

= uroven vyspeélosti poznavacich (kognitivnich) funkci

= uroven praceschopnosti (pracovni predpoklady, navyky)
= uroven zralosti osobnosti (emocionalné — socialni)



Poznavaci (kognitivni) funkce
Co rozvijet?

= sluchové vnimani

= zrakove vnimani

= hrubou motoriku, jemnou motoriku, grafomotoriku
= feC a komunikaci

= orientaci v prostoru, vpravo/vlevo, v Case

= predmatematickeé predstavy



Anketa ¢. 1. — Povolani?

uCitel/ka na zakladni Skole

ucCitel/ka pripravné tridy

vedeni Skolky/Skoly

skolni specialni pedagog, skolni psycholog
rodic

nyni na rodiCovské dovolené, drive ucitelka
jiné — jaké?

S Sl o



Jak s materialem pracovat?

= Tematicky plan je urCen predevsim pro posledni rok vzdelavani
v materske skole Ci pri vzdelavani ve tride pripravne.

= 'V kazdem mesici je zastoupen rozvoj vsech vyse uvedenych
oblasti.

= Doporucuji Cinnosti nevynechavat, jsou vytvorené strukturované

Vg VRV /S

= Na PODZIM v MS navazuje ZIMA v MS a JARO v MS,
dohromady tak tvori strukturovany tematicky plan pro cely skolni
rok predskolaku



ZARI — obdobi sklizné

Reé — lexikalné sémanticka rovina - rozvoj slovni
zasoby, tvoreni vet

= UCitel pracuje s détmi v kruhu na koberci/na trave. Ma
pripravenou sadu karet s obrazky ovoce a zeleniny nebo primo
realne kusy.

= Kazdé dité si jedno ovoce/zeleninu vezme k sobé. Popisuje, co
se mu na jeho ovoci/zeleniné libi, jakou ma chut, kde se
kupuje/péstuje...

= Ucitel v pfipadé potfeby dopomuze ditéti navodnymi otazkami,
s tvorenim vét. SpoleCné shrneme, které ovoce/zelenina
dozrava/sklizi se v lété, na podzim ...




Reé — lexikalné sémanticka rovina - protiklady

= UCcitel pracuje s détmi v kruhu na koberci/na trave.

= S realnymi kusy Ci obrazky ovoce a zeleniny s détmi utvari
protiklady — sladky x kysely, velky x maly, apod.

= UCitel muze na aktivitu navazat protiklady s jinymi obrazky nebo
pouze slovy bez vizualni opory (horky x studeny, mlady x stary,
rychly x pomaly, bily x Cerny, suchy x mokry, den x noc, svetlo x
tma, nizky x vysoky apod.)

= Ugitel muZe ze zadatku détem pomoci navodnou otazkou: , Caj
je horky a zmrzlina je .............. ?"




(Zdroj: Stara 2013,

Zvanda a Melivo, s. 48)




Reé — vypravéni pohadky s vizualni oporou

— O repé, Prostorové vnimani — pojmy prvni,
posledni, uprostred, mezi, (pripadné pred, za)
Motorika — hruba motorika

= UCcitel pracuje s détmi v kruhu na koberci/venku na trave.
Pripravi si obrazek z pohadky O fepé — muze pouzit pracovni
list z uvedené literatury nebo obrazky sam namaluje. Obrazek
détem ukaze a vyzve je, zda pohadku znaji; jestli nékdy
péstovaly/jedly fepu. Déti zminuji vSe, co z pohadky znaji. Poté
ucCitel pohadku prevypravi/preCte z pohadkoveé knizky.

= Deti si s pomoci ucCitele rozdeli role, kazde dité Ci dvojice ma
jednu kartu (= jednu Cast obrazkové osnovy). Déti s pomoci
ucitele pohadku prevypravi, mluvi to dité/dvojice, které ma
spravnou cast obrazku. V nasledujicich dnech déti pohadku
vypravi jiz bez obrazkoveé osnovy.




Tahani fepy si také muZzeme zahrat: ucitel détem pomuze
rozdelit si role repy, dédecCka, babiCky, vnucky, kocCicky, pejska a
mysky. Ve zkracené verzi spolecneé s detmi pohadku vypravi a
jednotlivé postavy se zapojuji do deni pribehu. U této Cinnosti
muze byt zapojeno i vice déti, kdy mizeme mit zaroven napf. 3
repy, 3 dedecky, tzn. 3 tymy.

Zaverem ucitel procviCi pojmy prvni, posledni, uprostred, mezi;
pokud se détem dari, tak i pojmy pred, za. Nejdrive dava otazky:
Kdo je prvni? Kdo je posledni? Kdo je mezi fepou a babickou?
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Kde stojis mysko? MySka odpovi: ,,Stojim za koCickou. Stojim
jako posledni.” Na otazku odpovida vzdy ta postava, které se
otazka tyka.



(Zdroj: Linc 2007, Tabulky ke ¢teni I, s. 11)



Orientace v ¢ase — priradi ¢innosti
obvyklé pro rano — dopoledne —
poledne — odpoledne — vecCer - noc

= UCcitel pracuje s détmi v kruhu na koberci/venku na trave.
Pouzije karty z uvedene publikace nebo si nakresli své vlastni.
Obrazky taky mohou malovat samy deti. UCitel pred deti vylozi
obrazky a spolecnée popisuji, co se na nich odehrava. Karty si
mezi sebe deti rozdeli, nasledné skladaji za sebou tak, jak si
mysli, ze by mely nasledovat.

= S pomoci ucitele pojmenuji o jaké Casti dne se jedna: rano,
dopoledne, poledne, odpoledne, vecer, noc. Spolecné poté
vypravi o tom, co se déje u nich ve skolce v tyto Casti dne.
Kazdeé dité mluvi o Casti dne, kterou ma na karté. EliSka ma
napr. rano: ,Doma rano maminka chysta snidani, ja piju Caj,
maminka kafe.”




(Zdroj: Bednarova 2012, Diagnostika ditéte predskolniho véku, s. 131)



Sluchové vnimani — sluchova analyza
a syntéza — rozkladani slov na slabiky

= UCcitel pracuje s détmi v kruhu na koberci/venku na trave.
Pouzije makety/obrazky/realné kusy ovoce, zeleniny, hub, které
vysklada doprostred kruhu.

= Kazdé dite si vybere jeden kus, ktery pojmenuje a vytleska na
slabiky. Napr. hruska: hrus-ka. Ze zacCatku je dobré detem
s vytleskavanim pomoci tak, Ze tleskame spolecné (ulitel a
konkrétni dité€). Pro nékteré dité je obtizné timto zplusobem
rozkladat slova na slabiky.

= Poté je mozné pouzit kostky, kdy prvni kostka je vzdy vétsi nebo
jinak barevna. Kazdou slabiku zastupuje jedna kostka, slovo
malina bude znazornéno tremi kostkami, slovo slunecCnice bude
znazorneno ctyrmi kostkami. Nejdrive vSak détem nabizime
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slabik.






Sluchové vnimani — vnimani rytmu —
zopakuje sestavu o 3 prvcich

= UCitel pracuje s détmi v kruhu na koberci/venku na trave. UC itel
ma k dispozici hudebni nastroje. Kazdé dité si muze jeden
nastroj vybrat, prozkoumat, vyzkouset.

= Poté ucCitel na ozvucCna drivka zahraje kratky rytmus o tfech
prvcich (doporucuji stejné silné a rychle tfikrat tuknout
ozvucnymi dfivky o sebe). Tento jednoduchy rytmus opakuji déti
jednotlivé na svuj hudebni nastroj. Ucitel kazdému ditéti zahraje
jiny rytmus.

"y um

dari rytmus zopakovat lépe. Postupné ucitel rytmus stezuje,
ponecha pocet prvku, ale muze hrat silngé, slabé apod.



Zrakové vnimani — zrakova pameét’ —
predmety schované pod satkem

Ucitel pracuje s détmi v kruhu na koberci/venku na trave. Pod
Satek schova makety/obrazky/realné kusy ovoce, zeleniny, hub.

Pote ucitel satek odkryje, predmety pojmenuje a necha deti
jesté nejaky Cas se soustredit. Nasledne vse satkem prikryje a
deti nejlépe jednotlive septaji uciteli do ucha, co videly.
Muazeme vyuzit jeSté dalSiho pedagoga nebo déti mohou
predmety malovat na papir.

ZacCiname asi s 10 predméty. Pri dalSich hrach pocet pfedmétu
muzeme zvySovat nebo zkracovat dobu, kterou déti maji na
prohlédnuti. Uzpusobime individualnim potfebam déti
(pfedmétu muze byt napf. jen 5 a délka expozice delsi).






Zrakové vnimani — zrakova pameét’ - pexeso

= UCcitel pracuje s détmi v kruhu na koberci/venku na travé. Hraje
s détmi pexeso s kartami ovoce/zeleniny/hub s mensim poctem
karet i déti. Doporucuji déti rozdélit do mensSich skupin (cca 5
déti ve skupine).







Zrakové vnimani — zrakova analyza a
syntéza - puzzle

= UCitel nabidne kazdému ditéti vytvorené puzzle z obrazku
zeleniny, ovoce €i hub. Po sloZeni obrazku si dité muze vzit
obrazek novy.

= Ucitel dodrzi zasady rozvoje zrakove analyza a syntezy.
Nejdfive nabizi détem jednodussi puzzle ze 4 — 5 dilt. Pozdéji
muze pocet dili navysit podle individualnich potfeb jednotlivych
déti. Plati zde také zasada, Ze nejdfive mize dité skladat
obrazek pomoci predlohy — skladani pfimo na predlohu nebo
skladani vedle predlohy. Pozdeji tuto berlicku odebereme a dité
sklada bez predlohy. Snizit obtiznost ucitel maze takeé tak, ze
castecné obrazek slozi a dite vyplnuje jen zbylé Casti.




Motorika - hruba motorika — kompot

UcCitel mezi deti rozdéli nazvy ovoce. Napr. pri 25 détech vybere
5 druhu ovoce. Déti jsou nositeli ovoce jako: banan, jablko,
hruska, jahoda, treSen. Stoji s ucCitelem v kruhu a kazdy
postupne rekne, jaké ovoce predstavuje. Toto zahrivaci koleCko
je dulezité pro lepSi zapamatovani. Poté uz zaCina samotna hra.
UcCitel vyzve déti, aby se vymenily vSechny hrusky. VSechny
deéti, nositelé nazvu hruska, opusti své misto a najdou si jine.
UCitel postupné vybizi i dalSi ovoce k vyméné; také muze uvafit
kompot, to si pak mista vymeni uplne vSichni. Hru hrajeme tak
dlouhou, dokud détem pfinasi radost a uzitek.




Motorika - jemna motorika — tajemny sacek

= UCitel pripravi realneé kusy ovoce, zeleniny, pripadné hub do
velkého sacku/tasky/klobouku. Déti sedi v kruhu. UCitel obchazi
kruh déti a kazdemu ditéti nabidne jeden kus z tajemného
sacku.

= Dite sahne do oblasti zad, kde ucitel polozi sacek, dité si ovoce
vytahne a necha za zady. Poté postupné kazdy pouze hmatem
poznava o jaké ovoce/zeleninu se jedna.







Motorika — grafomotorika - uvolnovaci
grafomotorickeé cviky - zavodni drahy

jednodussiho typu

= Ucitel déti namotivuje: muZze se jednat o zavod déti na
kolobézkach/v autech, sledovani duhy. Nejprve sam predvede,
jak s pracovnim listem pracovat. Pouze prstem nekolikrat
projede drahu ve smeéru zleva doprava. Z pocCatku je dobré
vlevo na draze vyznacit détem Sipku pro lepsi uvedomeni si
zacatku cesty. Déti Casto zacCinaji z druhé strany. Pote teprve
projizdi pastelkou. Po ukazce ucitele projizdi kazdy svou
zavodni drahu ve smeéru zleva doprava, snazi se o plynuly
pomerne rychly pohyb. Nevyjizdi z cesty. Nasledne uz deti,
priblizneé 10x, projizdi drahu pastelkou, kterou nejdrive v ruce
,2pohoupaly”.

=  Cilem tohoto cviCeni je uvolnéni ruky pred nacvikem
grafomotorickych prvku.







Motorika — grafomotorika —
grafomotorickeé prvky — svisla a vodorovna cara

(Zdroj: Bednarova 2012, Jak se pastelky
ucily kreslit, s. 35)




Anketa €. 2: Vyuzivate zavodni drahy s predskolaky?

1. Ne, nevyuzivam, neznam je.
2. Ne, nevyuzivam, ale znam je.
3. Ano, vyuzivam.

4. Jing, jaké?



Predmatematické predstavy — trideni, porovnavani,
prace s pojmy, vztahy (pojmy: méneé — vice — stejné)

= UCitel si pripravi zmensené obrazky ovoce, zeleniny, hub, 5 — 10
druhu. Kazdy druh ma zastoupeni nékolika stejnymi kartami.
UCitel karty pripravi tak, od kazdeho druhu byl jiny pocet.

= UcCitel pracuje s zaky v kruhu. Kazdy dostane sadu karet. UCitel
zahaji tvoreni hromadek, na které zaci pridavaji sve obrazky.
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sebe, svym tempem.

= Zaveérem porovhavame, na které hromadce je vice/méné karet
nebo stejne. Nejde o pocitani karet po jednée, ale o postrehnuti
mnozstvi.






RIJEN - barvy listti, smysly;
zaludy, kastany
Cichové pexeso

= UCitel pfipravi pro deti latkové/papirové sacky nebo krabiCky
naplnéné ruznym korenim, kavou, bylinkami tak, aby kazda
ingredience se vyskytovala dvakrat. Cilem aktivity je Cichem
najit dvé stejné nadoby. V prvni Casti ucitel pripravi nekolik
tackd/misek, na kterych jsou 3 nadobky, dvé se stejnym
obsahem a jedna s odlisnym Dité si vezme tacek pro
samostatnou Cinnost, prozkouma, zaverem dvé shodné nadoby
necha na tacku a odliSnou polozi vedle. Po navraceni pomucky
do puvodniho stavu si muze vybrat dalsi.
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vzniknou tedy 3 dvojice. Obtiznost aktivity ucitel stézuje podle
individualnich schopnosti jednotlivych déti.

= Moje zkuSenost: Vyuziti dobre vymytych krabi¢ek od bonbont
typu tik-tak. Skladné a ucelné.



Sluchové pexeso

= UCitel pfipravi pro deti nadobky (napf. zluta vajiCka z kinder
vejce) s ruznym obsahem. Muze pouzit kaminky, koralky, ryZi,
cocCku, klaciky apod. Postup je stejny jako u Cichového pexesa.
V prvni variante 3 nadoby, kdy dve maji stejny obsah.

pouzit papirovy kryt od vajiCek.






Zrakové pexeso — odstiny barev

= Ucditel pfipravi pro déti karty s riznymi odstiny barev. Pred
samotnou hrou déeti k sobé davaji stejné odstiny, které
pojmenuji. Poté jiz hraji pexeso, doporucuji vyuzit mensi
mnozstvi karet, aby hra mel spad.







Hmatové pexeso

= UCitel pfipravi pro déti destiCky s ruznym povrchem. Muze
pouzit napr. vicka od zavarovacich lahvi, do kterych nalepi
ruzny typy latek. Déti pak s Satkem na ocich rozpoznavaji dva
stejne kusy.



Chut’ové pexeso

= UCitel pfipravi pro déti lahvicky/kelimky s ruznym obsahem
napoju. Chut muze byt slana, sladka, kysela, malinova stava,
citronova stava, mleko, caro apod. Postupujeme obdobné jako
u predchozich aktivit.



Reé — lexikalné sémanticka rovina,
smysluplné popise, co je na obrazku

= UCitel pracuje s detmi v kruhu; predlozi pred deti obrazek, ktery
spoleCné popisuji. Kazdé dité utvori o obrazku jednu vetu.
Zacina ucitel, deti poté pokracuji po smeru hodinovych rucicek.
Postupne se v popisu zamérujeme i na mensi detaily.

= Moje zkusenost: Pro popisovani pouzijeme spole¢nou fotografii,
kterou ucitel poridi pri spolecném vylete, vychazce, pobytu na
zahrade.



Reé — lexikalné sémanticka rovina,
rozvoj slovni zasoby, tvoreni
jednotného a mnozného Cisla

Pfi pobytu venku déti nasbiraji rGzné pfirodniny: kastany,
jerabiny, sipky, zaludy, liskové orisky, listy, kaminky, vetviCky
apod. UcCitel poté s détmi pracuje v kruhu, kde tvori skupiny
predmétu po 1 prvku, 2 prvcich a 5 prvcich. Utvori tedy 3
hromadky s kazdou prirodninou. Napr. kastan bude mit
zastoupeni ve 3 hromadkach, na prvni bude 1 kus kastanu, na
druhé 2 kusy kastanu a na posledni 5 kusu kastanu. Poté déti
hromadné Ci jednotlivé pojmenuji hromadky: ,jeden kastan, dva
kastany, nékolik/pét kastanu. Obdobnym zpusobem déti
pojmenuiji i ostatni predmety: jeden Sipek, dva Sipky, nékolik
Sipku.







Predmatematické predstavy — porovnavani, prace
s pojmy, vztahy (mensi — vétsi, kratsi — delsi, uzky —
siroky, nizky — vysoky...)

= Nasbiranych pfedmétu vyuzijeme k dalSi aktivité, porovnavani
prirodnin. UcCitel vybere vhodné prirodniny — napr. kratky a
dlouhy klacik — deti maji porovnat a spolecne s ucCitelem dospét
k pojmum kratky — dlouhy. UCitel muze zacit vétu: tento klacik je
kratky atenje ......... Tento strom je vysoky aten je..........
Cesta muze byt uzka, jindy.................

= Moje zkuSenost: mizeme vyuzit obrazky situaci, ale jeste lépe
Situaci v realnem Zzivoté. Najdeme tzkou a Sirokou cestu. Nizky
a vysoky strom....



Predmatematické predstavy — mnozstvi do 4

= Ucitel pouzije nasbirané kastany (jiné pfirodniny), misku/talirek.
Pracuje s detmi v kruhu a do misky vhodi 3 kastany. Déeti maji
rychle poznat, kolik kastanu je v misce. Poté vhodi jeden
kastan, 2 kastany. Takto pokracCuje nejakou dobu a kazdého
ditéte se individualné zepta, kolik kastand ma v misce. Cilem
aktivity je rozpoznat mnozstvi, vyhnout se pocitani po jedné.

= Nasledné kazdy dostane svou misku a tri kastany. Do misky
vhazi podle vyzvy ucCitele: 2 kastany, 1 kastan, 3 kastany,.....
Po zacviCeni v nadchazejicich dnech ucitel prida dalsi kastan.
Aktivity zastavaji stejné, déti jiz pracuji s mnozstvim do 4.







Motorika — jemna motorika- tajemny
sacek plny prirodnin

= Ucitel pripravi do latkového sacku (klobouku, nepruhledné
tasky) ruzné prirodniny. Déti sedi nebo stoji v kruhu. Kazdé dité
postupné necha vytahnout ze sacku jeden predmet, kterée dite
hmatem rozpoznava (ruce predmeét vytahuji ze sacku a
nasledné zkoumaji s rukama za svymi zady). Pro kontrolu dité
predmet predlozi pred sebe.




Motorika — grafomotorika - uvolnovaci
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typu

= Pracovni list se zavodni drahou je podobny tomu z meésice zari,
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projede prstem a poté trojhrannou pastelkou Ci fixem cca 10x.
UCitel se jiz vice zaméruje na spravné psaci/kreslici navyky:
nohy polozené vedle sebe, list mirné natoCeny, spravné drzeni
tuzky, konec tuzky kouka k rameni a dominantni ruka klouze po
papiru — nevisi ve vzduchu.



(Zdroj: Bednarova 2014, Mezi nami predsSkolaky 4 - 6 let, s. 36)



Motorika — grafomotorika - grafomotorickeé prvky —
kruh

(Zdroj: Bednarova 2014, Mezi nami predskolaky 4 - 6 let, s. 19)



Sluchové vnimani — naslouchani

= UCitel je k detem otoCeny zady, vydava zvuky, které deti
poznavaji/pojmenovavaji. Napf. kfupnuti vétvicek, Susténi listd,
tukani kamynku. Ve vnitfnim prostfedi to mohou byt napf. tyto
zvuky: cinkani klicu, zvonéni zvonecku, stfihani papiru, mackani
papiru. V dalsich kolech se deti se zvuky jiz seznamily a mohou
lépe pojmenovavat slysene.




Sluchové vnimani — sluchova analyza
a syntéza — rozkladani slov na slabiky
a urcovani poctu slabik

= Ucitel vyzve déti, aby si pfinesly kazdy jednu hracku/ve
venkovnim prostfedi jednu prirodninu. Sesednou si do kruhu,
postupné kazdé dité pojmenuje svuj predmét, roztleska ho na
slabiky a urCi pocCet slabik. Predmet priradi ke karté se
spravnym poctem puntikd. Zaciname s kratSimi slovy,
ctyrslabiCna a petislabiCna slovo zarazujeme az v dalsich
dnech.

= Misto realnych pfedmétu muaze ucitel pouzit sadu tematickych
karet — napr. nabytek, zvirata, dopravni prostredky, prirodniny
apod.







Prostorova orientace — pojmy: nahore/dole,
vpredu/vzadu; predlozkoveé vazby: na, do, v

= UCitel pracuje s detmi v kruhu. Déti popisuji obrazek. Ucitel
pomoci otazek vybizi deti k pouziti vhodnych predlozkovych
pojmu. Napfr. ,Co je nad domem? Co je vedle mraku? Kdo je
schovany pod autem? apod.”




(Zdroj: Bednarova 2008, Diagnostika ditéte pfedskolniho véku, s. 128)



Zrakové vnimani — zrakova pameét’,
prirodninové pexeso

= Ucitel pripravi prirodniny, které schova pod vymyté kelimky od
jogurtu/tvarohu stejnych tvarua. V této varianté je mozné hrat
pexeso i venku. Do kelimkd muzZeme schovat barevna vi¢ka od
pet lahvi, barevné figurky ... DoporucCuji hru hrat s mensim
pocCtem kelimklu i menSim pocCtem déti, aby hra méla spad.

= Moje zkuSenost: OsvédCilo se mi hrat pexeso pro radost,
zabavu, ne na pocet bodu a vitezstvi. Déti pak maji radost i
z uspechu ostatnich a hru si vice uzivaji.




Anketa €. 3: Vyuzivate plodu podzimu (Sipky,
jerabiny, kastany, zaludy...) k rozvoji predskolaku?

1. Ano, pouzivam (napf. kastany) k rozvoji predmatematickych
predstav, zrakového vnimani apod.....

2. Ano, spiSe ale pro rozvoj jemné motoriky (navlékani jerabin,
zvifatka z kastanu...)

3. Ne, nepouzivam.
4. Jiné, jaké?



LISTOPAD - obdobi pliskanic, vétru
Reé — lexikalné sémanticka rovina,
tvoreni nadrazenych pojmu

= UCitel pripravi realné predmety nebo obrazky zvirat, prirodnin,
ovoce, hracek, nabytku, dopravnich prostfedkd, jidla, oble€eni,
naradi apod. Pracuje s detmi v kruhu, do stfedu kruhu polozi
pomucky pro jedno téma = napf. realné oble€eni nebo obrazky
obleCeni. Kazdé dité si jeden predmét/obrazek vybere, vezme
k sobé. Predmet pojmenuje a popise k Cemu se pouziva. Napr.
,Dité: to jsou puncochy, navlékaji se na nohy pod sukni nebo
pod kalhoty. Nosi se v zimé, aby nam bylo teplo.” Po vystridani
vSech déti se uditel pta, jak fFikame témto pfedmétim
(puncochy, ponozky, triko, bunda, Sala, plavky, spodni
kalhotky,....... ) jednim slovem. Timto zpusobem béhem téhoz
dne i dalsich dni projdeme ostatni témata. Postupne se déti uci
tvofit nadfazené pojmy jiz bez vizualni opory (bez obrazku Ci
realnych predmétu).




Reé — lexikalné sémanticka rovina,
pozna a pojmenuje nesmysl na obrazku

= UCcitel pracuje s zaky v kruhu, do stredu kruhu vlozi karty. Kazdé
dité si jednu kartu vybere, vezme do ruky. PopiSe, co je na
obrazku a co je zamotaného, jaka je tam nesrovnalost. Napr. ,,
Letadlo ma kridla jako ptak.”

(Zdroj: Bednafova 2008, Diagnostika
ditéte predskolniho véku, pfiloha)




Sluchové vnimani — vnimani rytmu,
zopakuje sestavu o vice prvcich

= Ucitel navaze na obdobnou aktivitu ze zari. Pracuje s détmi
v kruhu na koberci/venku na travé. Ma k dispozici Orffovy
nastroje. Kazdé dité si muzZe jeden nastroj vybrat, prozkoumat,
vyzkouset. Poté ucitel na ozvucCna drivka zahraje kratky rytmus
0 4 az 5 prvcich podle potreb kazdeho ditete. Tento rytmus
opakuji déti jednotlivé na svudj hudebni nastroj. UCitel kazdému
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ozvucna drivka, na ktera se jim dari rytmus zopakovat Iépe.
Postupné ucitel rytmus stézuje, ponecha pocet prvku, ale muze
hrat silné, slabé apod.



Obmeéna: UCitel si pripravi bzu€ak a karty, na které zaznamena
kratke a dlouhe tony. Kratky ton = kratké zabzucCeni vyznaci na
kartu puntikem a dlouhy ton = dlouhé zabzucCeni oznaci na
kartu svislou Carkou. Kazdé dite ma sadu nekolika karet. UcCitel
muze pracovat frontalné, zahraje sestavu prvku z nékteré karty
(napf. dlouze, kratce, dlouze, kratce) a déti kartu hledaji v sadé
svych karet a zvedaji. Kontrolu ucCitel provadi tak, ze opetovné
dany rytmus zahraje na bzucak pomalejsim tempem a déti si na
zaznamu ukazuji.






Sluchové vnimani — sluchova analyza
a syntéza - rymy

= UCitel si pripravi karty s obrazky nebo realné predmeéty (rymy) —
napr. tuzka — hruska, micC — kliC apod. Nejdrive detem predvede
vyhledavani a poznavani rymu. Poté jiz kazdé dité pracuje
samo se sadou 4 karet nebo realnych pfedmétt — vyhledava
rymy. Dité napf. dostane sadu karet: ,pes, vosa, kosa, les”,
nahlas karty pojmenuje pod dohledem ucitele a pak uz tvori
rymy. Nektere deti rymy rozpoznaji rychle a mohou pracovat
samostatneg, jinym détem je treba vice pomoci. Deti takeé
vedeme k vytvareni vlastnich rymu a vyhledavani rymu
v rfikadlech.







Casova orientace — dny v tydnu

= UCitel pomoci obrazku vede déti nejen k pojmenovani a
vyjmenovani dnu v tydnu jak jdou za sebou, ale zejména
k uveédomovani si kazdeho dne. Na schématu si deti dobre
uvédomi, Ze vSednich = pracovnich dnu je mnohem vice nez
dnt vikendovych = kdy rodiée byvaji doma. Casové vnimani
napomuze ucitel tim, Ze si kazdy den s détmi fekne/vizualné
znazorni, jaky den je dnes. Nekteré skolky maiji pro urcité dny
pravidelné Cinnosti, napr. ve stredu chodi plavat. Déti si pak
dobre pamatuji stfedu podle této pravidelné aktivity. Jiné dite
chodi napf. v utery na tanecky a podle tane€ku si zase dobfe
pamatuje utery. Vedeme déti k tomu, aby vypravely o tom, co
zazily o vikendu, jak travily Cas apod.



(Zdroj: Bednarova 2008, Orientace v prostoru a ¢ase pro déti od 5 do 7 let, s. 31)



Prostorova orientace — pojmy:
nizko — vysoko, daleko — blizko

= UCcCitel vyuzije prochazku a hru pousténi draka k uvedomovani si
prostorovych pojmu. V tento €as byvaji obvykle ve Skolce dva
ucCitelé, proto muzeme poustét 2 draky. Samozrfejmé nechame
poustét draka i déti, ale ucitel v pfipadé potfeby dopomuze.
Poté deti spoleCne s ucitelem pojmenovavaji, ktery drak je nizko
Ci vysoko, ktery je daleko Ci blizko.

= Obmeéna: K procviceni pojmu vyuzijeme i stromy, které potkame
na prochazce. Sledujeme a pojmenujeme, ktery roste nizko,
ktery vysoko. Nektery strom je daleko, jiny je blizko apod.




Prostorova orientace — predlozkoveé
vazby - pred, za, nad, podle, vedle, mezi

= Ucitel vyzve venku déti, aby nasbiraly rizné pfirodniny. Poté
vytvori pro kazdého stejnou sadu prirodnin: napr.= kaminek,
klacik, zalud, list, kvétina/trava. Kazdé dité vytvori z pfirodnin
néjaky obrazek, muze také klacikem malovat do hliny. Obrazek
poté popisuje. UCitel poté otazkami pomoci predlozkovych
vazeb vede dité k uvédomovani si téchto pojmu. Mame-li vice
déti ve tfidé, muzeme nechat vSechny déti stavét, ale v ramci
jedné vychazky individualneé probereme obrazek jen
s nekterymi detmi, v ramci dalsi prochazek se zbylymi...
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stejnou sadu prirodnin. Prirodniny skladaji podle zadani ucitele.
Napr. Doprostred polozime klacik, kaminek dame za klacik, na
kaminek polozime kytku, nad klacikem podrzime zalud apod.



Pokud nam nevyhovuje tuto aktivitu s detmi procvicovat venku,
muzeme ji procvi¢ovat uvnitf pomoci hracek, kostek nebo
obrazku, které déti popisuiji.

Napad: V tomto obdobi se s détmi také bavime o tom, ze
zviratka se chystaji na zimu. Neékteri ptaci ukoncuji sveé odlety
do teplych kraji nebo naopak néktefi ptaci prilétaji

z chladnéjSich oblasti k nam. Muzeme v ramci prostorového
vnimani zaradit praci s mapou/gléobusem.

Inspiraci Ize Cerpat zde: http://kalendarium.wz.cz/cz/stehovavi-
ptaci.htm



Motorika — jemna motorika — proviékacky

= UCitel s detmi pripravi listové proviékacky. Venku spolecnée
nasbiraji ruzné opadané listy ze stromu. Po kratkém oschnuti
(pozor ne vylisovani, pfiliS suché listy by se lamaly) je mozné
zacit s vyrabenim. Kazdeé dité si vezme list, ktery premaluje
voskovkou pres mékky Ci prusvitny papir. Takto vzniknou listy
ruznych barev, struktur, velikosti. Pfemalované listy
zalaminujeme, prodérujeme dérovackou a muzeme provlékat.
Na provilékani se mi nejvice osvedcCily barevne tkaniCky od bot
nebo chlupaté dratky (dratek obaleny barevnych chlupem) — pro
déeti velmi lakavy, i kdyz neni tak poddajny jako tkaniCka.

= Obmeéna: Provilékacky vyrobime z pohlednic, obrazk zaludu,
kastanu, Sipkt apod. Provlékacku také miazZeme vyrobit pouze
ze Ctvrtky Ci kartonu. Deti namaluji na Ctvrtku podzimni obrazek,
ktery prodérujeme.







Motorika — jemna motorika — provazkovani

= Kazdé dité dostane nékolik provazku, které si nejdrive podle
své chuti prozkouma. Poté podle zadani ucCitele napr. ,tvori
kruh, dva provazky polozi pres sebe, na jednom provazku udéla
oCko, svaze provazky k sobe apod.



Motorika — grafomotorika - uvolnovaci
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typu, jednotazky bez smycek

= UcCitel detem nabidne novy typ uvolhovaciho cviku = tzv.
jednotazku. Dite si obrazek nejdrive obtahne prstem a poté cca
10x pastelkou Ci trojhrannou fixou. Dodrzujeme smér zleva
doprava. Detem, pro které je jednotazka jeste obtizna, dale
nabizime zavodni drahy.




(Zdroj: Bednarova, 2009.: Jednim tahem, s. 4)



Motorika — grafomotorika - grafomotorické prvky —
kruh, svisla a vodorovna ¢ara — kombinace,
zmensovani formatu

= Ucitel detem nabizi pracovni listy, ve kterych se kombinuji
grafomotorické prvky: kruh, svisla ¢ara, vodorovna Cara, a to

r~ v iwv s




Predmatematické predstavy - mnozstvi

= UCitel navaze na aktivitu z mésicu zafi a fijen, pomoci misek
pracuje s mnozstvim do 5. Aktivitu poté obmeni pomoci karet =
déti postrehuji mnozstvi prvklu na kartach. Kazdé dité ma
k dispozici sadu karet, kde jsou prvky rozmistény stejné jako na
hraci kostce. UcCitel vyvolava cCisla a deti rychle vyhledavaji
odpovidajici kartu, kterou zvedaji nad hlavu. Jde o postrehnuti
spravneho mnozstvi, bez pocitani po jedné.







Predmatematické predstavy — porovnavani, prace
s pojmy, vztahy — pojem méne x vice s predmety,
které maji riznou velikost

= UCitel pfipravi drobné predmety (knofliky, pet vicka) nebo
prirodniny (kaminky, zaludy, kastany) dvou velikosti — mensi a
vétsi. List papiru A4 polozi podélné a vyrazné prepuli fixem
(zalaminuje nebo pouzije Ctvrtku). Sedi s détmi v kruhu a do
levé poloviny vilozi napf. 3 velké kastany a do druhé poloviny 5
malych kastanu. Pta se déti: ,Kde je méné kastanu?“ Opét vede
deéti k postrehnuti mnozstvi zrakem a posouzeni, zda je méne Ci
vice téch velkych nebo malych predmétu. Nékteré déti si
predmety spocitaji a poté odpovi. Proto je vhodné situace rychle
menit a vést déti k rychlé odpovedi, aby nebylo mozné pocitani
po jedné.




(Zdroj: Bednarova 2004,

Predgiselné predstavy, s. 37)




Zrakové vnimani — zrakové rozlisovani — stavby
z prirodnin/ze spejli

= Deti si pri vychazce pripravi sadu prirodnin podle zadani ucCitele
(napf. 4 klaciky, 2 kaminky, 2 listy apod.) Poté ucitel z prirodnin
pomalu sklada obrazek, ktery déeti napodobuji. Pokud ucitel da
oranzovy list doprava, ditko by meélo dat oranzovy list téz
doprava. Deti maji k dispozici stejnou sadu prirodnin. Aktivitu Ize
provadét pouze v mensim poctu deti. Ve vnitrnich prostorach se
k podobnym stavbam hodi sada Speijli.







Zrakové vnimani — zrakové rozlisovani — pracovni list
— vyhledavani v radeé jednoho tvaru, ktery tam
nepatri (lisi se detailem)

= Kazde dite pracuje se svym pracovnim listem, v rade vyhledava
tvar, ktery tam nepatri. UCitel vede deti k postupné praci z leva
doprava, fadek po fadku ve sméru ze shora dolu. Je vhodné,
kdyz si déti prstem ukazuji. Chybny obrazek zakrouzkuiji.
Kontrolu provadi ucCitel. Je-li na pracovnim listu chyba, ucitel
vyznaci puntikem pred tento radek. Dité tak vi, v jakem radku se
chyba nachazi a muze opravit.

= Moje zkusenost. OsvédCilo se mi, kdyz deti ukazuji na jednotlive
obrazky a komentuji ,dobrej, dobrej, dobrej, Spatnej....."
dokonce tuto aktivity takto i nazvaly.




(Zdroj: Bednéafova, Rozvoj

zrakového vnimani, 2. dil., s. 9)



Anketa €. 4: Jako nejvice prinosné pro svou praci
povazuji informace k rozvoiji:

reCi a komunikace

sluchového vnimani

zrakoveho vnimani
predmatematickych predstav
jemné motoriky a grafomotoriky
orientace v prostoru a Case
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