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 Mgr. Jan Horák  

 

 Učitel 1. stupně 

 ZŠ Eduarda Štorcha a MŠ Ostroměř 

 

 Třídní 2. třídy – 25 žáků 

 Ve školství se pohybuji 12 let. 

 Pracuji s IT, moderními technologiemi. 

 Vedu různé kroužky – Hurá do přírody, Společenské hry, 

Dramatický kroužek 

 

 



Práce se třídou v hodinách M 

• Harmonogram hodiny 
 

• Losovátka   
 Rozdělte se podle velkých písmen. 

 Ve skupinách se představte. 

 

 Rozdělte se podle malých písmen. 

 Ve dvojicích si řekněte, odkud jste. 
 



Nápady do výuky - pohybové 

• Lovci příkladů 

 

• Jedná se o velmi rychlou aktivitu. 

• Časová náročnost: 3 – 5 minut 

• Zapojení žáků: všichni najednou 

 

• Vyžaduje delší přípravu učitele. 

• Výsledek stojí za námahu. 



Nápady do výuky - pohybové 

• Lovci příkladů 

• Štafeta 

• Pohybová aktivita 

• Snadná příprava 

• Sociální podpora slabších žáků 

 





Nápady do výuky - pohybové 

• Lovci příkladů 

• Štafeta 

• Rozcvička 

• Rychlá vsuvka do hodiny 

• Bez potřeby přípravy 

• Jednoduché cviky na protažení 



Nápady do výuky - pohybové 

• Lovci příkladů 

• Štafeta 

• Rozcvička 

• Molekuly 

• Pohybová aktivita nejen do hodin M 

• Rychlé počítání, tvorba skupin 

• Bez vypadávání – pouze protažení 



Nápady do výuky - pohybové 

• Lovci příkladů 

• Štafeta 

• Rozcvička 

• Molekuly 

• Škatulata 

• Početní elektrika 

• Kombinace elektriky a tiché pošty 

• Zpestření v hodině či na výletě 



Relaxační aktivity  

 

• Probudí nás číslo (matematická pohádka) 

 

• Svíčka 

 

 



Nápady do výuky - zpestřovací 

• Trezor 

• Startovací aktivita od 1. do 5. třídy 

• Jednoduché zadání 

• Mazací tabulka 

 



Nápady do výuky - zpestřovací 

• Trezor 

• Bingo 

 



Nápady do výuky - zpestřovací 

• Trezor 

• Bingo 

• Matematický král 

• Diskuzní téma – jak využíváte MK v hodinách M 



Nápady do výuky - zpestřovací 

• Trezor 

• Bingo 

• Matematický král 

• Fotbal 

• Karetní hra na procvičování příslušných spojů 

• Snadná obměna 

 



Nápady do výuky - zpestřovací 

• Trezor 

• Bingo 

• Matematický král 

• Fotbal 

• Vyťukávaná 

 



Nápady do výuky - zpestřovací 

• Trezor 

• Bingo 

• Matematický král 

• Fotbal 

• Vyťukávaná 

• Vězni 

• Aktivita pro starší ročníky (3. – 5. třída) 

• Spolupráce, vztahy ve třídě 

 



Jaké pomůcky v M využíváte? 

• Co Vám usnadňuje práci v hodině? 

• Jaká pomůcka, věc? 



Nápady do výuky – společenské hry 

• Piráti 

• Jedná se o deskovou hru do první třídy 

• Sčítací a odčítací pirát 

• Jednoduché, procvičování přechodu přes 10 

 

 

 



Nápady do výuky – společenské hry 

• Piráti 

• Mlýn 

• Libovolné početní operace na desce pro hru Mlýn 

 

 

 



Nápady do výuky – společenské hry 

• Piráti 

• Mlýn 

• Černý Petr 

• Matematická verze známé hry 

 



Nápady do výuky – společenské hry 

• Piráti 

• Mlýn 

• Černý Petr 

• Kvarteto 

• Matematická verze známé hry 



Internetové odkazy 



Internetové odkazy 

www.rvp.cz 
 
www.zssloup.net/EU_sablony.php 
 
www.pomocucitelum.cz/katalog-ucebnich-materialu/matematika.html 
 
dumy.cz 
 
 
matika.in – Hejného metoda 
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Děkuji za 

pozornost 


