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DYSLEXIE — méné obvyklé prace

s textem nejen pro slabsi ctenare
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psenickova.petra@centrum.cz

= |ektorka kurzu pro predskolaky a déti s odkladem Skolni
dochazky

= poradenstvi pro predskolaky a jejich rodiCe, posuzovani skolni
zralosti

= |lektorska a poradenska €innost pro pedagogy, autorka ¢lanku

= absolventka magisterského studia specialni pedagogiky na
PedfUK v Praze

= 10 let praxe v oblasti specialni pedagogiky, z toho 6 let v
poradenstvi



Co se na webinari dozvite?

= dyslexie a jeji projevy
= technika Cteni
= porozumeéni obsahu Cteneho

= meéne obvyklé metody prace s textem pro zaky s diagnozou
dyslexie a méne zdatne Ctenare

= rozvijeni zrakoveého a sluchového vnimani jako dobry zaklad pro
zvladnuti narokl na techniku ¢teni a pozdéji na vnimani obsahu
cteného



Anketa ¢. 1: Povolani?

ucCitel/ka v materské skole

ucitel/ka na zakladni Skole

uCitel/ka pripravné tridy

vedeni Skolky/Skoly

skolni specialni pedagog, Skolni psycholog
rodicC

nyni na rodiCovske dovolené, drive ucitelka
jiné — jaké?

O N Ok WD R



Dyslexie

= ,Dyslexie je porucha osvojovani ctenarskych dovednosti.
Uroven cCteni je nepomeérné nizsi, nez bychom ocCekavali
vzhledem k jinym schopnostem a vykonum ditéte.” (Zelinkova,
2003)

=, Dyslexie (specificka vyvojova porucha uceni) vznika vétsinou
na podkladé poruchy zrakového percepce, kdy je poruseno
zrakove vnimani, velmi casto zrakové rozliSovani napfr. stranove
obracenych tvaru a drobnych detailu, rozliSovani figury a
pozadi, vnimani barev.” (JucoviGova, Zackova 2004)



,Byva pfitomna porucha pravolevé a prostorové orientace,
schopnost analyzy a syntézy (nejen zrakové). NedostateCna
byva i zrakova pamét’, mikromotorika o¢nich pohybl,
motorika mluvidel. ,, (JucoviGova, Zackova 2004)



Projevy dyslexie, technika cteni,
porozumeéni obsahu cteného

= Obtize ve Cteni: technika ¢teni i vnimani obsahu ¢teného.
Dite vyda mnoho energie na spravné precteni slov a pak mu
unika, o cem cCetlo.

= Cteni byva pomalé, namahavé, neplynulé, s mensim vyskytem
chyb nebo naopak prekotné, se zvysenou chybovosti. ,

= ,Deti maji problémy s intonaci a melodii vety, s nespravnym
hospodafenim s dechem, opakovanim zacatku slov, s udrzenim
pozornosti na fadku, preskakovanim radku a orientaci v textu. ,,
(Jucovitova, Zackova 2004)



,PTi Cteni se objevuji typické specifické chyby:

= zamény pismen tvarové podobnych (b-d-p, a-o-e, I-k-h, m-n),

= presmykovani slabik (lokomotiva — kolomotiva),

= vynechavky pismen, slabik, slov, veét,

= pridavani pismen, slabik, slov i vét,

= vynechavky diakritickych znamének nebo jejich nespravneé
pouziti,

= domysleni koncovek slov., (Jucovitova, Zackova 2004)



Kapr

Na ¢lanku Kapr (zdroj: internet) si pfedstavime:

= meéne obvyklé metody prace s textem pro zaky s diagnozou
dyslexie a méne zdatne Ctenare

= rozvijeni zrakoveého a sluchového vnimani jako dobry zaklad pro
zvladnuti naroku na techniku ¢teni a pozdéji na vnimani obsahu
cteného



Kapr: Komu je material urcen?,
zasady prace

= pro zaky 3. a 4. roéniku ZS

= priobtizich ve Cteni i ve vysSsich rocCnicich

= CuvicCeni lze vyuzit pri individualni praci s ditétem (specialni
pedagog) nebo domaci praci (po zacviCeni pedagogem).

= CviCeni Ize vyuzit pfi bézné vyuce, kazdy zak pracuje
samostatne s pracovnim listem. Pracuje cela trida nebo jen
vybrani zaci (napf. s dyslexii apod.)

= Cviceni rozlozime do vice dnl, na kazdy den (kazdou hodinu
CJ) pfipada jedno cviCeni (cca 2 — 5x tydné)

= Je tfeba dodrzet Fazeni ukolu.

= Material je urCen na dobu 2 — 3 tydnu.



Kapr — Z4k é&te nize uvedeny text.

KAPR

Znate meé: supinace nebo nahace. Hloupy nejsem. Jednou jsem
dokazal zmizet rybarovi i s prutem. To me pak mechyr nadnasel!
Chtel jsem zit do sta let. Nakonec jsem si fekl: ,ProC? Pro
sebe?” Hlavni je byt prece k néCemu. A vy mé mate radi, ze?
Jsem kapr obecny. Vas obycCejny vanocni kapr.

= Textje psany bézZnym pismem, bez zvyraznéni tak, jak je Zakum
v tomto veku obvykle predkladano v ucebnicich.



Kapr — Zak vyhledava slova v tabulce uvedené hned pod slovy.

kapr hloupy nejsem sta rekl pro€¢ pro hlavni
prece obecny vanoc¢ni jednou jsem prutem

nadnasel chteél

nadnasel Jjednou hloupy vanocni
rekl pro kapr sta proc prece
hlavni chtel prutem jsem obecny

nejsem



Jedna se o slova, ktera jiz Zzak zna z precteného textu. Nyni
procvi¢uje ¢teni izolovanych slov a navic procvi¢uje zrakoveé a
prostorové vnimani.



Kapr — Zak ¢te opét stejny text se zvyraznénim nékterych slov

KAPR

Znate mé: supinace nebo nahace. Hloupy nejsem. Jednou
jsem dokazal zmizet rybarovi i s prutem. To mé pak méchyr
nadnasel! Chtél jsem zit do sta let. Nakonec jsem si feKl:
,Pro¢? Pro sebe?“ Hlavni je byt prece k néemu. A vy me
mate radi, ze? Jsem kapr obecny. Vas obyCejny vanoc¢ni kapr.



Zvyrazneni slov (nebo jejich ¢asti) napomaha méné uspésnym
Ctenarum ¢&i Zakum se specifickou poruchou cteni snaze Cist
slova (= technika cteni), a tim umoznuje zamérit pozornost na
obsah ¢teného.

Pozn.. U slabSich C¢tenaru byva mnoho energie vydano na
precteni slov a vét (= techniku Cteni) a jiz nezbyva prostor pro
vhimani obsahu textu.



Kapr — zak dopliuje chybgjici slova do textu.

Znate ......: Supinace nebo .............. Hloupy ...........

Jednou

ceveeodokazal ...l rybarovii ......... prutem. To mé pak
.. hadnasel! Chtél jsem ......... do ........ let. Nakonec
jsem si ......... ,ProC? Pro sebe?" ........... je byt prece

...... néemu. A vy mé .......... radi, ze? Jsem .........
Vas obycejny ............. kapr.

obecny.



Zak s textem jiz nékolikrat pracoval, proto nyni bez pfedlohy
textu doplriuje slova tak, jak si je pamatuje. Toto cvi¢eni ma
vyznam predevsim v tom, aby Zak prokazal, Ze textu rozumi, zZe
jej vnima. Pokud zvoli jiné slovo a text nezméni vyznam, je to v
poradku.



Kapr — Zak opét éte nahlas text, jak nejlépe dovede.

KAPR

Znate mé: SupinaCe nebo nahace. Hloupy nejsem. Jednou
jsem dokazal zmizet rybarovi i s prutem. To mé pak méchyr
nadnasel! Chtel jsem Zzit do sta let. Nakonec jsem si fekKl:
,Proc? Pro sebe?“ Hlavni je byt prece k néCemu. A vy mé mate
radi, ze? Jsem kapr obecny.Vas oby€ejny vanocni kapr.

= Timto cvicenim si opét zak pripomina uplny text, jeho obsah.



Kapr — Zak v textu hleda slova, ktera tam nepatii = ,,vetielci®.

KAPR

Znate meé: Vanoce SupinaCe nebo a nahace. Hloupy ryba
nejsem. Jednou Mikulas jsem dokazal pekné zmizet O rybarovi |
s velky prutem. To mé jidlo pak méchyr Supina nadnasel! Chtél
jsem salat zit do sta podbérak let. Nakonec Cert jsem si Supinou
rekl: ,ProC? Andél Pro sebe?“ Hlavni je navnada byt prece
pstrun k né€emu. A vy ryby mé mate radi, ze? Jsem nadilka
kapr obecny. Vas losos obycCejny darek vanocni kapr.

= Timto cviCenim Zzak opétovne procvicuje vnimani obsahu
Cteného, kdy vyskrtava "naplavena” slova tak, aby se vyznam
pribehu zasadné nezmenil.



Kapr — Zak rozdéluje od sebe jednotliva slova.

KAPR

Znateme:supinacenebonahace.Hloupynejsem.Jednoujsemdoka
zalzmizetrybaroviisprutem.Tomepakmechyrnadnasel!
Chtéljsemzitdostalet.Nakonecjsemsirekl:,Proc?Prosebe?“Hlavni
jebytpreceknéemu.Avymémateradi,ze?Jsemkaprobecny.Vasob
yCejnivanocnikapr.

= Zak na jiz dobfe znédmém textu procviéuje pravopis — schopnost
rozlisovat hranice slov ve vété (oddéluje od sebe jednotliva
slova svislou carou). Tato schopnost byva u zaku se specifickou
poruchou pravopisu velmi ¢asto oslabena.



Kapr — Zak dopliiuje chybéjici diakritiku.

KAPR

Znate me: supinace nebo nahace. Hloupy nejsem. Jednou jsem
dokazal zmizet rybarovi i s prutem. To me pak mechyr nadnasel!
Chtel jsem zit do sta let. Nakonec jsem si rekl: ,Proc? Pro
sebe?” Hlavni je byt prece k necemu. A vy me mate radi, ze?
Jsem kapr obecny.Vas obycejny vanocni kapr.

= Zak na jiz dobfe znédmém textu procviéuje pravopis — dovednost
rozlisovat délku slabik a ostatni diakritiku. Tato schopnost byva
U Zaku se specifickou poruchou pravopisu velmi ¢asto oslabena.



Kapr — Zak dopliiuje a zdGvodiiuje chybéjici pismena.

KAPR

Znate m___: Sup__nace nebo nahace. Hloupy nejsem. Jednou
jsem dokazalzm_ze r_baroviis prutem. To meé pak
meéch__ f nadnasel! Chtél jsem z__tdo stale_ . Nakonec jsem
s ftekl: ,ProC? Pro sebe?“ Hlavh___ je bt prece k néCemu. A
V. m__ materad |, ze? Jsem kaprobecn__.Vasob_ cCejn_
vanocn__ kapr.

= Zak na jiz dobfe znédmém textu procviéuje pravopis, uplatriovani
gramatickych pravidel.



Kapr — 74k &te nahlas text jak nejlépe umi.

KAPR

Znate mé: supinace nebo nahace.
Hloupy nejsem.

Jednou jsem dokazal zmizet rybarovi i s prutem.
To meé pak mechyr nadnasel!

Chtél jsem zit do sta let.

Nakonec jsem si fekl: ,ProC? Pro sebe?”
Hlavni je byt prece k néCemu.

A vy mé mate radi, ze?

Jsem kapr obecny.

Vas obycCejny vanocni kapr.



U tohoto cvic¢eni jde predevsim o co nejpresnéjsi techniku cteni
u jiz znameého textu s jinou grafickou tpravou.

Mizeme zménit pozadi, typ pisma. Jde o to ztizit grafickou
upravou jiz znameho textu.



Kapr — Zak/zaci k sobé skladaji pribéh z jednotlivych éasti.

= Ugitel zv&tsi text, jednotlivé Fadky podélné rozstfihne. Zaci poté
jednotlive, pripadné i ve dvojici Ci skupiné skladaji nejdrive horni
a dolni ¢ast véty, poté mohou slozit cely davérné znamy pribéh.

= Jedné se o zavéreény ukol celého materidlu. Zaci procvicuji
zrakovou syntézu, kdy skladaji k sobé horni a dolni ¢ast véty,

orientaci ve vété a souvéti a predevsim pak opét obsah
cteného.



Kapr - foto




Anketa €. 2: Mate zkusenost s timto typem

textu? (Prace s jednim textem v del$im ¢asovém Useku.)

Ano, mam, ale nevyuzivam je.

Ano, mam a vyuzivam je.

Ne, nemam, osnovy jsou prilis zahlcené.

Ne, nemam, ale pokusim se zahrnout do vyuky.
Jiné — jaké?

ok Wb



Vyjmenovana slova a zrakoveé fixovani |

= meéne obvyklé metody prace s textem pro zaky s diagnozou
dyslexie a méne zdatne Ctenare

= rozvijeni zrakoveého a sluchového vnimani jako dobry zaklad pro
zvladnuti naroku na techniku ¢teni a pozdéji na vnimani obsahu
cteného



Vyjmenovana slova a zrakove
fixovani | — predstaveni, zasady prace

= frénovani spravné techniky Cteni tzv. postrehovanim v tabulce
oznacené souradnicemi

= rozvoj prostorového vnimani

= zrakoveé fixovani spravného pravopisu vyjmenovanych slov

= pro 3. a 4. roénik ZS pfi praci s celou tfidou

= U zaku s dyslexii, dysortografii ¢i zaku z odliSného
sociokulturniho prostredi — i ve vyssSich rocCnicich.



Seznameni s postrehovaci tabulkou

= UCitel prfepiSe ¢ast tabulky (foto) na tabuli a pfedvede zakum,
jak se s ni pracuje. Nejdrive zaci maji €ist slova uréené
zvolenou souradnici, tzn. ucitel vyvola (napfr. 6C) a zak, ktery
slovo nasel, jej precCte nahlas nebo zvedne ruku (poznavaci
znameni si domluvi tfida spolu s uCitelem predem). Ucitel ukaze
nazorné i ostatnim zakim, kde se toto slovo nachazi.

= V druhém kole jiz slovo Cte ucitel (napf. mydlo) a zaci maji
popsat souradnici (2A).



Seznameni
s tabulkou




Samostatna prace s tabulkou

= Po zacviCeni u tabule zaci pracuji samostatné s pracovnim
listem. Pro roztrénovani u€itel Fika rizné souradnice a zaci
hledaji patfi€na slova. Po rozehrati zaCina samotna hra /
aktivita.

= Na pridavny linkovany papir si vsichni zapisi dnesni datum
a k tomuto datu si Carkou budou zapisovat pocCet nalezenych
soufadnic / slov. Zaci si pfipravi pastelku / tuzku a ugitel vyvola
slovo. Prvni zak, ktery slovo najde, si zapiSe Carku. UC itel
vyvolava souradnice po dobu 5 minut (dobu lze upravit, dulezité
je, aby pfi této aktivité zaci hledali stejny pocCet slov).



Ve vicepocetnych tfidach je obtizné rozpoznat, kdo souradnici /
slovo nasel jako prvni. Zrovna tak je i obtizné se jako zak
prosadit. Je vhodné tedy tridu rozdélit na polovinu, kdy jedna
polovina se stejnym pracovnim listem vykonava samostatnou
praci (popsanou ve cvi¢eni 3) a druha polovina tfidy maze hrat s
uCitelem tuto hru.

Po delSim nacviku této techniky je mozné pracovat i ve
skupinach o 4-5 cClenech.

Nalezena slova nesSkrtame! Pfi kazdém dalSim vyhledavani zak
proCita znovu vSechna slova, a tak si zrakem fixuje spravny
pravopis.



Nejedna se o soutéZeni mezi spoluzaky. Tuto aktivitu mizeme
hrat nékolikrat tydné nebo jen nekolikrat za meésic, zaci si vzdy
zapisi datum a k nému carky. Jedna se o posuzovani svych
vlastnich vykonu:

Jak se mi darilo dnes?

Jak se mi darilo v pondéli?

Jak se mi darilo minuly tyden?
Presto zaci mezi sebou Casto soutezi, | kdyz nechceme. Proto
jsou vhodné mensi skupinky poskladané z podobné nadanych

zaku.



Pri této aktivite zaci krome rychlého vyhledavani slov / Cteni tzv.
postrehovanim neustale zrakem fixuji spravnym pravopis
Jednotlivych slov a posiluji pravolevou orientaci. V neposledni
rade se uci sebehodnoceni tim, ze pri kazdé hre si zapisuji
pocet vydarenych ukold.



Samostatna prace s tabulkou




Samostatna paralelni aktivita

= Samostatna aktivita k predchozimu cviCeni: zaci do pracovniho
listu samostatné krouzkuji vSechna vyjmenovana a pribuzna
slova napr. po "b", "v" apod. Podle toho, kolik ¢asu travi ucitel
s druhou skupinou, muzou Zaci vyhledavat a jinou barvou
oznacovat vyjmenovana a pribuzna slova po dalSich obojetnych
souhlaskach.

= Z&ci kromé opakovéni vyjmenovanych a pfibuznych slov jejich
vyhledavanim taktéz zrakové fixuji spravny pravopis u vsech
slov, ktera pri teto aktivité prectou.



Délka samohlasek

= Z&ci pracuji ve skupinach. Ugitel pfipravi pracovni list, kde
nadepiSe jednotliva slova z tabulky. Zaci zapisuji délku slabik
slov pomoci tecek a ¢arek. Dlouhou slabiku zna¢ime svislou
carkou, protoze ji takto pouzivame i pri psani dlouhych

samohlasek.
Ukazka zadani:
=  bydlisté
= mydlo
Ukazka reseni:
= bydlisté ...

= mydlo I



= Ugitel pfipravi opaénou aktivitu. Zaci dostanou karty se zapisem
teCek a Carek. Ke kartam vyhledavaji spravna slova.

= Z&ci kromé rozliSovani délky slabik ve slovech opét zrakové
fixuji spravny pravopis u vSech slov, ktera pri této aktivite
prectou.



Vyjmenovana slova a zrakove
fixovani ll — predstaveni, zasady prace

= frénovani spravné techniky Cteni tzv. postrehovanim v tabulce
oznacené souradnicemi

= rozvoj prostorového vnimani
= zrakoveé fixovani spravného pravopisu vyjmenovanych slov

= rozvoj vyjadrovani, tvoreni slov stejneho a opacneho vyznamu,
urcovani slovnich druhu

= pro 4. ab5. roénik ZS pfi praci s celou tfidou
= U Zaku s dyslexii, dysortografii ¢i zaku z odliSného
sociokulturniho prostredi — i ve vyssSich rocCnicich.



Spolecna prace s postrehovaci
tabulkou, vyznam slov

Kazdy zak pracuje se svym pracovnim listem (a na pfilozeny
linkovany papiru si pod datum zapisuje pocCet Carek za nalezena
slova. Carku si zapisuje pouze ten, kdo slovo a soufadnici najde
jako prvni.

Oproti stejné aktivité z predchozi Casti, zak kromé souradnice
také popise vyznam slova.

Pfriklad: Ugitel vyvola: "Mydlo." Zak slovo najde, fekne
soufadnici (2A) a dale popisuje vyznam: "Mydlo byva tekuté
nebo pevné v kostce, pouziva se na myti rukou, pfi koupani a
nékdy na prani Spinavého pradla nebo jinych skvrn."



Ucitel vyvolavana slova zapisuje do sloupce na tabuli,
vyuzije je pozdegji ve 2. aktivite. V tomto cviCeni ucCitel zadava
zakum k vyhledavani slova z tabulky.

Z&aci kromé &teni a zrakového postfehovani slov, fixuji zrakem
spravny pravopis slov a posiluji pravolevou orientaci. Navic
popisovanim slov se ucéi jasné vyjadrovat tak, aby jim ostatni
porozumeli.



Skupinova prace s postrehovaci
tabulkou, synonyma

Z&ci pracuji ve dvojici, & skuping. Na volny pracovni list si
prepisi slova z tabule (jedna se o slova, ktera se vyskytovala v
pfedchozim cviCeni). Slova zapiSi pod sebe a na stejnou linku k
nim vymysli slovo stejného vyznamu (synonymum). Je
vhodné, aby ucitel s zaky na nekolika prikladech zopakoval, co
jsou to synonyma.

Ukazka:

bydlisté = obydli, sidlo
polibek = pusa, hubiCka, polibeni
omyl = chyba, nedopatreni, prehlédnuti apod.



Skupinova prace s postrehovaci
tabulkou, antonyma

= Zaci dale pracuji ve dvojici, & skuping. Od uditele obdrzi
pracovni list, kdy v prvnim sloupci maji zadanou souradnici,
ke které vyhledaji spravné slovo a zapisi je] vedle souradnice
do tabulky. K nalezenému a zapsanému slovu poté vymysli a
zapisuji slova opaéného vyznamu (antonyma). UCitel s zaky
opét udela nejdrive zacvik terminu.

= DoporuCujeme, aby si zaci ve skupiné Ci dvojici rozdélili
soufadnice mezi sebou, poté kazdy zak vyhledava konkrétni
soufadnice a slova jimi urCena prepisuje do tabulky pracovniho
listu.

= Je mozna také varianta, ze ucitel souradnice vyvolava pro
vSechny skupiny zaroven, a kdo najde prvni spravné slovo,
zapisuje si ¢arku (jako ve cviceni 1).



Dalsi moznosti prace

= UCitel pouzije slova ze zakladni tabulky jako diktat,
samostatnou praci, praci ve dvojici | skupine.

= Tabulku slov je mozné vyuzit také k urCovani slovnich druhu a
jejich kategorii, napf. ve sloupci A zaci vyhledaji pouze
podstatna jména a ur€i u nich mluvnické kategorie. Ve
sloupci B vyhledaji slovesa / pfidavna jména apod.

= Tim, ze zaci pracuji stale se stejnymi slovy, blize se seznamuji s
obtiznou latkou (pouzivani gramatickych pravidel = psani ily po
obojetnych souhlaskach).



Zrakoveé vnimani — zrakoveé rozlisovani

Zdroj: Bednarova 2010,
Zrakové vnimani, s. 7




Zrakoveé vnimani — zrakoveé rozlisovani

Zdroj: Bednarova 2010, Zrakové vnimani, s. 34




Prostorova orientace,
sit’' 0 9 polich




Anketa ¢. 3: Maji deti ve vasi tride potize se
ctenim (i jiné nez se zpravou z PPP)?

Ano, maji potize s technikou i obsahem cteneho
Ano, maji potize s obsahem ¢teného (Ctou dobre)
Ano, maji potize s technikou, ale obsah vnimaji
Ne, nemaji, mam skvelé Ctenare

Jiné — jaké ?

ok Wb
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