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= |ektorka kurzu pro predskolaky a déti s odkladem Skolni
dochazky

= poradenstvi pro predskolaky a jejich rodiCe, posuzovani skolni
zralosti

= |lektorska a poradenska €innost pro pedagogy, autorka ¢lanku

= absolventka magisterského studia specialni pedagogiky na
PedfUK v Praze

= 10 let praxe v oblasti specialni pedagogiky, z toho 6 let v
poradenstvi



Co se na webinari dozvite?

= Co s détmi v predskolnim véku rozvijet? Jak s materialem
pracovat?

= Struény popis déni v pfirodé - prosinec: cas odpocinku, prvni
snih. Predstaveni aktivit pro toto obdobi na rozvoj vSech oblasti
(r"eé, pfedmatematické pfedstavy, orientace, zrakové a sluchové vnimani, motorika).

= Struény popis déni v pfirodé - leden: stopy zvirat.
Predstaveni aktivit pro toto obdobi na rozvoj vsech oblasti.

= Struény popis déni v pfirodé - anor: hlasy ptaku, ¢ekani na
jaro. Predstaveni aktivit pro toto obdobi na rozvoj vSech
oblasti.

Naméty na vyrobu pomucek.



Které oblasti sledujeme
pri posuzovani skolni zralosti?

= télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav

= uroven vyspelosti poznavacich (kognitivnich) funkci

= uroven praceschopnosti (pracovni predpoklady, navyky)
= uroven zralosti osobnosti (emocionalne — socialni)



Poznavaci (kognitivni) funkce
Co rozvijet?

= sluchové vnimani

= zrakové vnimani

= hrubou motoriku, jemnou motoriku, grafomotoriku
= feC a komunikaci

= orientaci v prostoru, vpravo/vlevo, v Case

= predmatematické predstavy



Anketa ¢. 1 — Povolani?

uCitel/ka v materské Skole

uCitel/’ka na zakladni skole

uCitel/ka pripravné tridy

vedeni Skolky/skoly

skolni specialni pedagog, Skolni psycholog
rodic

nyni na rodiCovskeé dovoleng, drive ucitelka
jiné — jakeé?
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Jak s materialem pracovat?

= Tematicky plan je urCen predevsim pro posledni rok vzdélavani
v materské skole Ci pri vzdelavani ve tride pfipravné.

= 'V kazdéem mesici je zastoupen rozvoj vsSech vyse uvedenych
oblasti.

= Doporucuji cinnosti nevynechavat, jsou vytvorene strukturovane

Vi VWV /S

= Tématu ZIMA s predskolaky pfedchazi PODZIM s predskolaky a
navazuje JARO s predskolaky. Dohromady tak tvofi
strukturovany tematicky plan pro cely Skolni rok predskolaku.



PROSINEC - éas odpocinku, prvni snih

Rec€ — lexikalné sémanticka rovina — vypravéni pohadky bez
obrazkové osnovy

= Ucitel détem vypravi/cte kratky pribéh.

=  Spolecné s détmi zdurazni hlavni momenty pfibéhu. Vede déti
k samostatnému vypraveni.

= Déti obvykle nedokazi cely pfibéh odvypravét, ale je dulezité,
aby zachytily hlavni body pribéhu. UCitel pomaha navodnymi
otazkami.



Rec€ - lexikalné sémanticka rovina — tvofeni podifazenych
pojmi

= UCitel pfipravi realné predméty nebo obrazky zvirat, prirodnin,
ovoce, hracek, nabytku, dopravnich prostfedku, jidla, oble€eni,
naradi apod. Rozlozi je v mistnosti na koberec obrazkem
nahoru.

=  Pracuje s détmi v kruhu, sdéli néjaké nadrazené slovo (napfr.
hracky) a déti vyjmenuji nejaky priklad hracky (vlacek,
panenka).

= Poté jdou hledat vhodné realne predmety a obrazky k tomuto
nadrazenému pojmu (kazdy donese jednu hracku). Obdobnym
zpusobem pouzije ostatni témata.



Predmatematické predstavy — mnozstvi — hazeni
snéhovymi koulemi

= Kazdeé dité hazi 5 snéhovych kouli do kruhu.

= Po odhazeni se ucitel pta, kolik kouli je v kruhu, kolik je
vedle.

= Co kdyz nenapadne?: SiSky, koule z papiru ...



Predmatematické predstavy — mnozstvi — rozmisténi
prvku jinak nez na hraci kostce

= UCitel ukazuje detem karty s prvky. Déti maji rychle
poznat/postrehnout kolik prvki je na karté.

= Dalsi aktivita: Déti vyhledavaji karty rozmisténé po mistnosti s
urcitym mnozstvim prvku. Pravidlo — donést pouze jednu kartu.

= Obmeéna: Déti v kruhu tfidi karty na hromadky.






Zrakové vnimani — zrakové rozliSovani — pracovni list —
vyhledavani v radeé jednoho tvaru, ktery tam nepatri (lisi se
horno — dolnim postavenim)

= Kazde dité pracuje se svym pracovnim listem, v radé vyhledava
tvar, ktery tam nepatfi. Tentokrat se obrazky liSi horno — dolnim
postavenim.

= Kontrolu provadi ucitel — pripadné chyby vyznaci puntikem
pred radek.



Zdroj: Bendnarova, Rozvoj zrakového

vnimani, 2. dil, s. 11



Motorika — jemna motorika — kresleni do snéhu, krupiéky

= Volné kresleni do snéhu, krupiCky. Pozdeji napodobovani
probranych grafomotorickych prvku.



Motorika - grafomotorika - uvolfiovaci grafomotorické cviky -
jednotazky se smyckami

= Jednotazny cvik se smyCkami nejdrive 1 — 2x obtahne prstem,
poté cca 10x trojhrannou Sirokou pastelkou nebo trojhrannym
fixem.



Zdroj: Bednarova, 2009.: Jednim tahem, s. 53.




Motorika - grafomotorika - grafomotorické prvky — $ikma

¢ara vedena od stredu, horni a spodni oblouk bez vratného
tahu




Zdroj: Bednarova 2014, Mezi nami predskolaky 4 —6 let, s. 17, 32.




Sluchové vnimani - sluchova analyza a syntéza —
vyvozovani prvni hlasky ve slove - S, M

= Ucitel pracuje s détmi v kruhu, predklada obrazky nebo realné
predméty, které zacCinaji na S.

= Spolecné s détmi obrazky pojmenuje a poté je vyzve, zda
poznaji, co maji spolecneého. Slova s détmi jesté jednou
zopakuje se zvyraznénim prvni hlasky.

= Spolecné vymysleji nebo vyhledavaji dalSi slova, ktera zacCinaji
na S. Détem také muzeme precist néjaky pribéh nebo fikanku o
teto hlasce.

=  Prodluzovani vydechového proudu — ,syCime jako had®.

Zdroj: BEDNAROVA, J.: Sluchové vniméni. PPP, Brno. 2008.



Nasledujici dny obdobnym zpusobem vyvozujeme hlasku M.
Pro cviceni prodluzovani vydechového proudu mizeme pouzit
medveédi. ,borummmmm®.




Prostorova orientace - orientace v okoli — cesta do $kolky,
do obchodu

= Ucitel vede déti ke struénému popisu cesty, kterou dobre
zna. Napf. cestu do Skolky, na krouzek, jinam. MaZze to byt cesta
ze Skolky na plavani; cesta, kterou zna dite i ucCitel.

= Ucitel napomaha vyzdvihnout vyrazné body, podle kterych se
dité muze orientovat. Nejlépe, kdyz si kazdé dité zvoli své
vlastni styCné body.



Casova orientace - pojmy véera, dnes, zitra, predevéirem,
pozitri

= UCcitel pomoci obrazkovych schémat s detmi prochazi pojmy
dnes, zitra, vCera, predevcirem, pozitri.

= QOrientace v téchto pojmech v predskolnim véku je obtizna, proto
napomohou schemata k zakladni orientaci.



Zdroj: Bednafova 2008, Orientace v prostoru a ¢ase pro déti od 5 do 7 let, s. 45.



Anketa €. 2 - Jak se déti orientuji v pojmech dnes, véera,
zitra, pozitri, predevcirem?

1. Vdubec, je to velmi abstraktni.

2. Casteéné ano — pojem dnes rozpoznavaji, zaménuiji zitra a
vcera.

3. Orientuji se ve vSech pojmech.
4. Jiné — jaké?



LEDEN — stopy zvirat

Re¢€ - lexikalné sémanticka rovina — pfirovnani

= Ucitel pripravi obrazky zvirat (napf. sova, liska, vC€ela, rys, opice,
koCka). Déti pracuji v malych skupinkach, kazda skupinka
dostane jedno zvife. Ukolem je vymyslet co nejvice, co o
zvireti vime. Zavérem skupinky zvirata predstavi. UcCitel
pripadné doplni chybéjici vyrazné rysy zvirat.

= Poté se jiz s détmi bavime o pFirovnanich. Dulezité je neucit se
pfirovnani zpameéti, ale pochopit je. Napr. ,Co je drzé na opici
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Zdroj: Stara 2013, Zvanda a Melivo, s. 38.



Rec - lexikalné sémanticka rovina — tvofi slova podobného
vyznamu

= UCitel pracuje s détmi v kruhu. Predlozi obrazek napf. holCiCky.
Pta se déti, jak by to rekli jesté jinak. Napr. divka, divenka,
dévenka, devcCiCka. Mozna déti znaji takova osloveni od
prarodicu.



Zdroj: Stara 2013, Zvanda a Melivo, s. 28.




Predmatematické predstavy — porovnavani, prace
S pojmy, vztahy — o jedno vice, o jedno méne

= Déti porovnavaji, kde je vice ¢i méné predmétu. Napf. Kata
ukaze na 3 predmety a rekne, tady je vice. Jeden vezme, vidi,
Ze nyni je v obou polovinach stejné predmétu a fekne: tady je o

1 vice.




Zrakové vnimani - zrakové rozliSovani — pracovni list —
vyhledavani v radeé jednoho tvaru, ktery tam nepatri (lisi se
pravo - levym postavenim)

Zdroj: Bednarova 2014, Mezi nami pfedskolaky 4 - 6 let, s.




Zrakové vnimani - zrakové rozli§ovani - stopy

= UCitel si pripravi obrazky zvirat a jejich stop. Doporucuji vybrat
ta zvifatka, ktera v zimé muzeme zahlédnout. Nejdfive zviratka
pojmenujeme a prifazujeme k nim spravné stopy. Kdyz se
podari sledovat stopy v prirode, je to pro déti obrovsky zazitek.

= Obmeéna: Ucitel pripravi nékolik kopii stop zvirat ve
zmenseném formatu, nastfiha na kartiCky. KartiCky rozmisti po
mistnosti a déti hledaji podle zadani: napr. stopy srnce = ucitel
detem jeste ukaze, jak stopa vypada a deti jiz mohou
vyhledavat.

= DalsSi moznosti: puzzle, dokreslovani, pexeso apod.



Motorika — jemna motorika — modelovani

= Volné modelovani.

= Utvareni grafomotrickych prvku z valecku (napf. svisla Cara,
kruh, apod.)



Motorika - grafomotorika - uvolfiovaci grafomotorické cviky -
jednotazky se smyckami

= Pro uvolnéni ruky pfed grafomotorickymi prvky pokraCujeme
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Motorika — grafomotorika - grafomotorické prvky — spirala,
vinovka




Zdroj: Bednarova 2014, Mezi nami predskolaky 4 - 6 let, s. 25, 37.



Sluchové vnimani - sluchova analyza a syntéza -
vyvozovani prvni hlasky ve slové - J, P

= Vlyvozovani hlasky J, P

= Vymysleni nebo vyhledavaji dalsich slov, ktera zacCinaji na J.

=  Pribeh nebo fikanku o této hlasce.

= Zavérem se divime: jééé, jauauu (P — pip, pa) , prodluzujeme
vydechovy proud.

= Vyhledavani slov/karet zaCinajici konkrétni hlaskou v mistnosti
J,P, S, M).

= Obmeéna:; foukana



Anketa €. 3 — Znate/pouzivate s détmi hru ,,foukana“?

Ne, neznam

Ano, pouzivam.

Neznam, zda se mi to jako nevhodna hra.
Jiné — jaké?

hwhPe



Casova orientace — odhadovani délky &innosti

= Deéti ve dvojicich porovnavaji dvé ¢innosti (hamalované na
obrazku).

= Cilem je poznat, ktera cinnost trva déle.

= Nejdrive: Cinnosti, které deti mohou hned sami vyzkouset.
Pozdéji jiz zafadime i Cinnosti, které si jen predstavime (sekani
travy, vareni obéda, chytani ryb, okopavani zahonu, velky nakup
potravin apod.)



Zdroj: Bednarova 2008, Orientace v prostoru a ¢ase pro déti od 5 do 7 let, s. 27



UNOR - hlasy ptaku, &ekani na jaro

Rec€ - lexikalné sémanticka rovina — slova stejného zvuku, ale
riuzného vyznamu (hononyma)

= Do stfedu kruhu ucitel vysklada pfedméty (napf. konev na
zalévani kvétin, hrneCek, konvi¢ka na Caj, plysak/panenka,
batoh) a pta se déti, co maji spoleéného. Spolecné dojdou
k tomu, ze vsechny pfedmeéty maji ucho.

= \yuzijeme podstatnych jmen (koza, koruna, oko, los, jefab,
vina), ale i sloves (pali, sni, sklada, pere, CeSe, topi, chova
apod.)



Zdroj: Stara 2013, Zvanda a Melivo, s. 34.




RecC - lexikalné sémanticka rovina — réeni

Stara, Stary: Zvanda a Melivo. Euromedia Group,

Praha 2008, s. 70, 71.



Predmatematické predstavy — mnozstvi - domino

= Dominove karty s rozmisténim jaké déti znaji z hraci kostky.




Predmatematické predstavy - tridéni

= Ucitel pripravi predméty/obrazky, které deéti tridi - napr. hracky
a pfirodniny. Témata mohou byt rizna: nabytek — dopravni
prostredky, ovoce x naradi apod.

Moje zkusenost: Trideni tohoto typu je pro predskolaky snadne,
ale je dulezité ho do programu zaveést. V pristich mésicich
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Sluchové vnimani - sluchova analyza a syntéza —
vyvozovani prvni hlasky ve slové, artikula€ni obratnost,

hlasky T, L

= Vyvozovani hlasky T, L.

=  Prodluzovani vydechového proudu - troubime jako auto
SJaauau®,

= Obmeéna: hra na koCky — déti se probouzi na na konkrétni
hlasku.

= Vyvozovani hlasky L probiha obdobnym zptsobem.



Sluchové vnimani - sluchové rozli§ovani — hlasy ptakui

= Ugitel si pfipravi nahravku s riiznymi hlasy ptaku. Doporucuiji
vybrat ptaky, které pravé muzeme vidét v pfirodé. Z pocatku
vybereme jenom dva nebo tfi ptaky.

= Deti se pomoci nahravky uci prirazovat spravny hlas danemu
majiteli. Pfi vychazce muzeme ptaky pozorovat a dobre
naslouchat.



Motorika — jemna motorika — fikanky spojené s pohybem
prstu

= U itel s détmi nacvici ,,prstovou” fikanku.
= Zdroj: Synek, Rikame si s détmi. ArchArt, Praha 2004, s. 50.



,POZDRAVY

Palec:

Dobry den, dobry den, hrajeme si cely den.
Ukazovak:

Dobre jitro, dobreé jitro, ptace z hnizda uz vylitlo.
Prostrednik:

Dobré poledne, pani, pfejem dobré chutnani.
Prstenik:

Dobry vecer, dobry vecer, veCerniCek neutece.
Malicek:

Dobrou noc, dobrou noc, odpocCineme si moc.

(Ruka dospélého je oteviena dlani k ditéti a naopak. Postupné se klani palec,
ukazovak, prostrednik, prstenik a malik. Ruce se vystfidaji.)"



Motorika — grafomotorika - uvolfiovaci grafomotorické cviky

W u L a.b &l

potfebam déti.
= Protoze jednotazky uz déti dobfe znaji, muzeme se vice
zameérit na vhodné drzeni tuzky, tlak tuzky, sezeni apod.

= Cilem je lehky tah bez pritlaku se spravnym drzenim tuzky a
spravnym postavenim tela.



Motorika — grafomotorika - grafomotorické prvky — $ikma
¢ara v daném smeéru, zuby

= Kazdy pracuje s vlastnim pracovnim listem. Nejdrive
predkreslené obtahne 1x — 2x prstem, poté jiz obtahuje a
dokoncuje trojhrannou pastelkou Ci fixem. Ve sméru zleva
doprava, odshora dolu.

Zdroj: Bednarova, Smarda: Kresleni pfed psanim. PPP, Brno 1998, s.8, 9.









Zrakové vnimani - zrakova pamét’ — kelimkové pexeso

= Pozorovani veverek pfi vychazce. S sebou: kelimky od jogurtu.

= Sbirani prirodnin pro hru pexeso. Orisky, zaludy, kastany,
kaminky, klaciky, Sisky....

= Doporuduiji: skupiny po 4 détech, pro jednu skupiny 10 kelimkd.
= Pexeso také mohou skupinky vytvaret sobe navzajem.



Zrakové vnimani - zrakové rozliSovani — pracovni list —
vyhledavani rozdilu ve dvojici obrazku (obrazky se lisi detailem)

= Kazdy pracuje se svym pracovnim listem. Porovnava dvojici
obrazku a preskrtne viechny obrazky, kde oba obrazky nejsou
shodne.

Zdroj: Bednafova, Rozvoj zrakového vnimani, 1. dil. Edika, Brno 2014, s. 40






Prostorova orientace - vpravol/vlevo na vlastnim téle

= Déti se posimraji pefiCkem na svém téle podle zadani ucitele
— napr. polechtame si ruku, patu, koleno, hlavu, nos, pravé
ucho, levé lytko, pravy zadecCek apod.

= Doporucuji dominantni ruku oznacit razitkem, obtiskem,
samolepkou, naramkem, faborkem.....



Anketa €. 4: Jako nejvice prinosné pro svou praci
povazuji informace k rozvoji:

reci a komunikace

sluchoveho vnimani

zrakového vnimani
predmatematickych predstav
jemné motoriky a grafomotoriky
orientace v prostoru a Case
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