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1. Vymezeni problematiky ochrany ¢lovéka za béZnych rizik a mimoiadnych udalosti
— charakteristika, cile

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a tlovychovy schvalilo 4. biezna 2003 Pokyn MSMT
k zaClenéni tématiky ochrany ¢lovéka za mimotradnych udalosti do vzdélavacich programu (¢.
J- 12 050/03-22).

Tento pokyn byl vydavan k zafazeni problematiky ochrany clovéka za béznych rizik a
mimotadnych udélosti do obsahu vzdélavani ve Skolach a na jeho zdkladé byla problematika
ochrany ¢lovéka za mimoiradnych udalosti (OCMU) i za bé&Znych rizik rozpracovana
v ptislusnych ramcovych vzdélavacich programech. Vzhledem k tomu, ze jsou témata ochrany
clovéka za béznych rizik 1 mimoradnych udalosti v Ramcovém vzd€lavacim programu pro
zékladni vzdélavani (RVP ZV) rozlozena do nékolika vzdélavacich oblasti (viz Ptiloha 3),

wewvr

material jako vhodna pomucka pro pedagogy k ucelené a efektivni realizaci dané problematiky.

Material pedagogiim nabizi soubor zakladnich pojmu z oblasti ochrany ¢lovéka za béznych
rizik a mimofradnych udalosti, navrh na rozlozeni u¢iva do jednotlivych ro¢niki zakladni skoly
vcetné oCekavanych vystupti, doporu¢ené metody a formy prace, literaturu, pomtcky, uzite¢né
odkazy, nastin zaclenéni problematiky v stavajicim RVP ZV, vysledky rychlych Setfeni
Vv problematice ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti, ale také navrh testovych otazek pro
jednotlivé ro¢niky zékladni skoly.

Navrhy cilu, dil¢ich vystupt a u¢iva jsou pouze doporucené. Je na kazdé skole, jak navrh
vyuzije pii pldnovani vyuky a pro zajisténi vysledkt vzdélavani.

2. Navrh na rozloZeni vystuptu a uciva na 1. stupni ZS

Zakladem osvojovani dovednosti a zptisobt jednani je prakticky nacvik a provadéni ukazek,
které jsou soucasti vyuky v kazdém ro¢niku. Pro efektivitu vzdélavani a vychovy jsou
doporucovany metody prozitkové pedagogiky (prakticky nacvik, skupinovy trénink, simulacni
hry). Rozsah védomosti i nacviku dovednosti je pak tieba volit vzdy pfiméfené vzhledem
k véku a schopnostem zaka.

1. roénik

Cil vyuky v daném rocniku:
rogvijet u Zdakit vyznam prevence rizik, opatrnosti a preventivniho chovani i diileZitost
obstdt samostatné v obtizné situaci
Dil¢i vystupy (RVP):
Zik
a) chdpe konkrétni nebezpeci spojenad s riziky bézného Zivota (doprava, chemické latky
V domacnosti, elektricky proud, sport a zajmova cinnost), s ohneém, s mimoradnou

udalosti

b) privola pomoc (nékterym z osvojenych zpiisobii)

C) v pripade potreby pouzije linku tisnového volani; ovlada zakladni zpiisoby komunikace
S operatory (primerené k veku)



Ucéivo:

e Sebeochrana, pomoc a prevence rizik

2.

o dutlezita telefonni Cisla tisiiového volani a blizkych osob, adresa bydlisté

o kdy a jak piivolat pomoc, koho pozadat o pomoc, jak se chranit a jak prfedchazet
urazlim, otravdm a jinym ohrozenim (vazba na feSené bézné rizikové situace
V rizném ro¢nim obdobi, prostfedi a pii riznych ¢innostech, vcetné Zelezni¢ni a
silni¢ni dopravy)

o doma—neznamy ¢lovek (telefon, zvonek u dvefi internet), zbrang, alkohol, vhodné
i nevhodné dotyky — jejich hranice, nevhodné trestani), komunikace a pomoc
rodici, uciteld

o bezpeény odchod z domova — klice, vytah
venku — volba spravné cesty do Skoly, nebezpe¢na mista v okoli domu a $koly,
chovani pii setkani s cizim clovékem, jak se chovat, kdyz zabloudim v cizim
prostiedi nebo mésté

o spravné vedeni — vysvétleni pojmi a vyznamu — kamarad, blizké osoba, cizi osoba,
trapeni, smutek, pomoc, ptiklady ze zivota
zachranafi, uniformy, ¢innosti

o co se se mnou muiZe dit, kdyZ se bojim nebo si nevim rady, jak to mohu zvladnout a
co mam délat;

Pozary

o ohen — pozar

o prevence vzniku pozaru doma, pfi¢iny vzniku pozaru doma

o nejvetsi rizika pozaru

o ochrana pfi pozaru a pfivolani pomoci

o pravidlo — zastav se — lehni si — kutalej se

ro¢nik

Cil vvuky v daném roéniku:

rozvijet u Zakit znalost nebezpeci a schopnost odhadnout riziko a vyhnout se mu; posilovat
odpovédnost Zaki za vlastni zdravi a bezpecnost
Diléi vystupy (RVP):

Zak

a) odhadne riziko/nebezpecnou situaci
b) dodrzuje zasady bezpecného chovani v béznych Zivotnich situacich tak, aby nedochdzelo
k ohrozeni jeho fyzického i dusevniho zdravi a zdravi jinych

Ucéivo

Opakovani udiva z predchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky, zkuSenosti)

Prvni pomoc

©)

zajisténi pomoci pii riznych rizikovych situacich volanim na tisfiovou linku nebo
oslovenim dospélé osoby, nacvik komunikace

zakladni pravidla poskytovani pomoci pii drobnych poranénich a béznych
onemocnénich



e PécCe o zdravi a prevence rizik

o opakovani uciva 1. rocniku + rozsifeni o nové poznatky, zkusSenosti, piibehy a
otestovani spravné reakce déti (rozpoznani rizik i schopnosti pomoci)

o zakladni pravidla poskytovani pomoci pii drobnych poranénich a béznych
onemocnénich v souvislosti s osvojovanim uciva v oblasti rizik Grazovosti a
onemocnéni

o bezpetné chovani v riznych zivotnich situacich, v riizném prostfedi a pfi riznych
¢innostech

e Pozary a jejich rizika

o zakladni oznacovani nebezpecnych latek

o zakladni bezpecnostni a vystrazné tabulky, zejména nebezpeci urazu elektrickym

proudem, pozaru, vybuchu, ozaieni, poleptani (kyselinou, louhem, pfi¢iny a

prevence vzniku pozaru mimo domov

o spravné chovani pii pozaru

o pfivolani pomoci, ohldSeni pozaru

e Osobni bezpeci a podpora a ochrana dusevniho a fyzického zdravi
o spravné vedeni —vysvétleni vyznamu pojmi: lhostejnost, pratelstvi, rozdily,
zalovani, pomoc, strach, zbab¢lost apod.
o priklady ze zivota
o jak se umét vyporadat se strachem, ktery doprovazi nebezpecnou situaci

3. roénik

Cil vvuky v daném roéniku:

rozvijet u Zakii schopnost rozpoznat varovdni pied nebezpecim, rozeznat oznacleni
uzdavéru — zejména plynu, vody, elektiiny, umét urcit (popsat) svou pozici v neznamém
prostiedi a zhodnotit mozné ndasledky svého jedndni, zhodnotit diisledky bezdiivodného
volani na tisiiové linky,
Diléi vystupy (RVP):
Zak
a) na konkrétnich prikladech rozpoznd mimorddnou udalost
b) jedna racionalné podle osvojeného schématu v pripade, kdy se ztrati a znd cisla na
tisnovou linku, domu, do skoly
C) rozpozna rozdil mezi signdly (varovny signdl, poZarni poplach, zkouska sirén)
d) chova se ucelné v pripadé pozZdiru, mimordadné uddlosti i jinych rizikovych situaci
bézného Zivota, hleda pomoc u diveryhodné dospélé osoby
Ucivo
e Opakovani uciva z predchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky, zkuSenosti)
e Prvni pomoc (opakovani a rozvijeni u¢iva osvojené¢ho ve 2. rocniku)
e Mimoiadné udalosti
o seznameni s pojmem



o nejCastéjsi mimotadné udalosti (povodné, vichfice, pozary, laviny, unik
nebezpecnych latek)

o varovani pied nebezpe¢im (konkretizace riznych zplisobti varovani, varovny signal
Vseobecna vystraha)

o zéasady volani na tisnové linky (co =zajistuji, kdy volat, rizika a dopady
bezdliivodného volani na tisiové linky)

e Pozary (modelové situace zpusobl chovani pii pozéarech), nebezpeéi zabavni
pyrotechniky

e Péce o zdravi a prevence rizik
o bezpecné chovani v riznych Zivotnich situacich a rtznych prostiedich, vcetné

mimotadnych udalosti, které¢ ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel
nebezpeci za tmy, chovani pti setkani s cizim ¢lovékem

o citlivé a véku odpovidajici vysvétleni podstaty rizikového chovani (v souvislosti se
Sikanou, drogami, fyzickym a duSevnim nésilim, agresivitou), jejich moznych
dopadti na zdravi (fyzické i dusevni), pomoc v nouzi, ptiklady ze zivota

o co mi mize pomoci, kdyz jsem v mimotadné situaci

4. roénik

Cil vyuky v daném rocniku:
rozvijet u Zakii schopnost bezpeéné se orientovat a pohybovat ve tndmém prostiedi
(blizkém okoli Skoly a bydlisté) i v méné znamém prostiedi (jiné éasti obce, mésta, priroda)

za pouZiti planii mést a map
Dil¢i vystupy (RVP):
Zik
a) bezpecné se pohybuje v budové i mimo budovu v pripadé rizikovych situaci (nouzové
vychody, oznacené unikové cesty); aplikuje pravidla bezpecného chovani v ruznych
situacich
b) zviada zakladni pravidla bezpecného zachdzeni s ohném
C) rozezna oznaceni uzdavéri vody a plynu
d) poskytne zdkladni prvni pomoc (dezinfikuje a osetii drobna poranéni, oSetii opareniny
a popaleniny, zastavi krvaceni, zafixuje zlomenou koncetinu)
e) privold pomoc dospélého k zdachrané tonouciho

e Opakovani a rozvijeni poznatki z predchozich rocniki (diskuze, poznatky,
zkuSenosti)
e Osobni bezpecdi a prevence duSevniho a fyzického zdravi
o vysvétleni vyznamu pojmul: poznavani ciziho prostiedi, strach, stres, zbabélost,
stateCnost apod., ptiklady ze zivota
o evakuace (obecng)
o oznaceni uzaveéra, rozvody plynu, vody, elektfiny, oznaceni vychodu (ve Skole)



bezpecné chovani v riznych Zivotnich situacich a rGznych prostiedich, vcetné
mimotradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin obyvatel
rizika letnich prazdnin

nalez neznamého piedmétu, latky, munice; sloupy a stozary elektrick¢ho vedenti,
spadlé draty elektrického vedeni, transformatory; zelezni¢ni vagony

e Pozary a jejich rizika

@)
@)
©)

ptic¢iny vzniku pozara
pozary V prirod¢, lesni pozary
nejvetsi rizika pozaru

e Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

o rlzny obvazovy materidl a technika vzhledem k poranéné ¢asti téla, nacvik
o rizika u vody (bazény, vodni plochy, horské potoky, feky, mote, tobogany),
piecenéni sil, nebezpeci jezii na fekach, skok do neznamé vody, vodni viry, tonuti
(pozn.: Ize zaradit i do 3. rocniku ve vazbé na plavecké kurzy), zachrana tonouciho,
pohyb na zamrzlych ptirodnich vodnich plochach
o co se se mnou miliZe dit v nebezpecnych situacich
5. roénik

Cil vvuky v daném roéniku:

rozvijet u Zakii dovednost poskytnout pomoc pii béZnych urazech ¢ onemocnénich, véetné
zakladniho oSetieni, i ovladat Zivot zachranujici ukony (resuscitace)
Dil¢i vystupy (RVP):

Zak

a) rozlisuje priciny urazii, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatiuje zasady jejich

prevence, pripadné léchy

b) v modelové situaci uplatni spravny postup pri zdsahu jiného clovéka elektrickym
proudem
C) oSetri urazy rizného charakteru

d) charakterizuje zdkladni slozky, funkce a ¢innosti integrovaného zdachranného systému

e) rozlisuje situace, kdy lze a kdy nelze uhasit pozar

f) poznd zneuzZivajici osobu (blizkou, ale i neznamou), rozezna rizikové situace, rizikova

mista i rizikové osoby a rekne ne na nevhodné navrhy, ma zakladni pravni povedomi,

umi privolat pomoc

Ucéivo:

¢ Opakovani ufiva z predchozich ro¢nikii (diskuze, poznatky, zkusenosti)

e Integrovany zachranny systém (sloZky, vyznam ve vztahu k feSeni mimotadnych
udalosti (obecn¢))

e Pozary a jejich rizika

O

O O O

zpusoby chovani pti pozarech (modelové situace), moZnosti haseni pozaru
hasici pfistroje (obecn¢)

evakuace pii pozaru, nacvik evakuace

evakuacni pldn — vyznam, nakres evakuacniho planu (doma), pozarni hlésice

6



o unikova cesta, druhy unikovych cest, vyznam znacek oznacujicich inikové cesty

e Péce o0 zdravi a poskytovani prvni pomoci

resuscitace (prakticka ukazka, nacvik)

piivolani pomoci, nahlaSeni udalosti (prakticky nacvik)

prevence rizik letnich a zimnich sporta (cyklistika, brusleni, vyskové sporty, vodni

sporty, horska turistika, lyzovani, snowboarding aj. — vystroj a vyzbroj)

o rizika otrav, jejich pfi¢iny a pfiznaky (Iéky, houby, jedovaté rostliny, zkazené
potraviny, plyn, alkohol, cigarety, drogy, Cistici prostiedky, chemické latky,

o O O

neznamé a nebezpecné latky ve sklepich, na skladkach odpadu)

o rizika v souvislosti s provozem elektrickych a plynovych spotiebi¢u

e Podpora a ochrana fyzického a dusSevniho zdravi, prevence psychického

onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému

o vysvétleni pojml: skutecné hodnoty, citovd a mravni zralost, pomoc, nestésti,
pratelstvi, trapeni, lhostejnost, diskriminace, Sikana (obecn¢), kyberSikana (obecn¢),
nasili psychické a fyzické (obecné), linka bezpeci, dobry ptiklad, ochrana slabsich,
dobry skutek, sila odpousténi, ochrana identity, sebeposkozovani, sebevrazdy,
ohrozeni a poruchy duSevniho vyvinu v détstvi a dospivani, psychické wjmy
virtualniho svéta

o rizika a mozné dopady — nevhodné dotyky, obté¢zovani, fotografovani

o zaklady zvladani stresovych stavi

o nebezpeci internetu

3. Navrh na rozloZeni vystupt a uciva na 2. stupni ZS

6. roénik

Cil vvuky v daném roéniku:

rozvijet u Zakiu schopnost adekvdtné se chovat v piipadé vzniku mimovdadné uddlosti a
narizené evakuace

Dil¢i vystupy (RVP):

Zak

a) charakterizuje rizika vzniku mimordadnych udalosti a jejich mozné dopady na zdravi a Zivoty
lidi, Zivotni prostredi a majetek, zpiisoby sebeochrany a vzajemné pomoci

b) rozpozna varovny signal ,, Vseobecna vystraha®, adekvaitné reaguje na tento signdl, znd a
prakticky uplatni postupy v pripadé narizeni evakuace, véetné zdasad opusténi bytu

C) ovlada zdkladni zdsady a postupy spojené s povodnémi, atmosférickymi poruchami,
havariemi a dalSimi mimoradnymi udalostmi; osvojené dovednosti a zpusoby jednani
aplikuje v simulovanych situacich hromadného ohrozZeni

d) poskytne prvni pomoc, véetné Zivot zachranujicich vkoni, dbd na bezpecnost svoji i svého
okoli

Ucivo:
e Kiasifikace mimoradnych udalosti



o mimofradné udalosti zpsobené piirodnimi vlivy, havarie, antropogenni udalosti (Viz
zakladni pojmy)

o vysvétleni pojmu mimotradna udalost, zdkladni rozd€éleni mimotadnych udalosti
s uvedenim ptikladi

Varovny signal ,,VSeobecna vystraha“

o Cinnost pfi varovném signalu, druhy signalid, ndhradni zplsoby varovéni

o funkce varovnych signdlt, rozdily v signdlech (ukéazky), ¢innost po zaznéni
varovného signalu, dalsi zplisoby varovani, obecné zdsady opusténi bytu, opusténi
bytu pii povodni, pozaru apod.

Evakuace

o pribéh evakuace — na koho se vztahuje, kdo je evakuovan prednostné, kdo nebyva
evakuovan (osoby podilejici se ha zachrannych pracich)

o evakuac¢ni zavazadlo, pfiprava a obsah evakua¢niho zavazadla

o evakuacni a pfijimaci stfediska, jejich funkce, co tato stiediska zajist'uji

UKkryti, nouzové preziti (pojmy ukryti, nouzové pteziti, humanitarni pomoc)

Povodné a zatopové oblasti

o privalové desté, bleskova povoden, protrzeni hraze, rozvodnéné toky

o co je povodeti, jak povodeti vznika, rozdéleni povodni, povodné, které postihly CR
v minulych letech

o zasady chovani pted, pfi a po povodni, pokyny zasahujicich sloZek, navrat do obydli,
ziiceni domu, zavaly

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

o stavy bezprostfedné ohrozujici zZivot, vykony zachrafujici zivot; polohovani —
protiSokova poloha, autotransfuzni poloha, zotavovaci poloha, pfenaSeni, transport
ranéného, oSetfeni

o dopravni nehody — jejich prevence, pomoc v ptipadé dopravni nehody

o zasady prvni pomoci pii trazu elektrickym proudem, zlomeninach, otfesu mozku,
astmatickych a epileptickych zachvatech, apod.

Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence psychického

onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému

o ruzné strategie zvladani stresovych situaci

o prevence Sikany

o navykové latky — co jsou navykové latky, jak ohrozuji zdravi a psychiku,
protidrogova prevence, odmitani drog, jak se zachovat v ptipadé, Ze jsou drogy ve
Skole nebo v jejim okoli, pomoc v rtiznych situacich souvisejicich s drogami

o prevence rizik fyzického a duSevniho nasili spojenych s internetem (osobni bezpeci
na internetu, ochrana soukromi, ochrana osobnich dat, cizi lidé, anonymita,
ohroZeni, nasili, psychické tyrani, kyberSikana a jeji mozné dopady)

o prevence agresivity (formy agrese, jeji zvladani, jeji dopady na dusevni a fyzické
zdravi agresora 1 obéti), prevence nasili namifenému proti sobé€, jinym osobam a
majetku



e Prevence urazii a nemoci spojenych s béZnymi cinnostmi (prace/hry sPC,
pouzivani chemickych latek v domacnosti, pouzivani elektrického naradi a
pristroju v domacnosti)

7. roénik

Cil vvuky v daném roc¢niku:

rozvijet u Zaki znalosti a dovednosti potiebné pro prevenci poZarit a pro adekvatni
reagovdni v pripadé poZdaru

Dil¢i vystupy (RVP):
Zak

a)
b)

c)
d)
e)
f)

9)

vysvetli rizika a priciny vzniku pozarii, popise princip horeni a klasifikuje pozary podle trid
charakterizuje zdasady protipozarni prevence, v pripadé vzniku pozdaru adekvatné reaguje a
Vv modelovych situacich pouzije vhodné metody haseni pozaru

rozdeli hasici pristroje vzhledem k tridam pozZaru a v pripadé potreby je sprdavné pouZije
bezpecné opusti pozarem ohrozeny prostor a vyhleda bezpeci

poskytne prvni pomoc v pripadé popdleni a otravy zplodinami horeni

aktivné predchdzi rizikiim béZnych urazu, otrav, tonuti, popdlenin, kterd hrozi v riizném
obdobi, prostredi a pri riznych cinnostech, vcetné jejich priznaku, projevii a dopadi,
poskytne prvni pomoc

vhodné reaguje a jedna vV pripadé ohrozeni a nebezpeci, adekvatne pomiize sobé i blizkému
V nouzi

Uéivo:

PozZary a jejich rizika

o rozdil mezi ohném a pozarem, rizika pozéru (snizeny obsah kysliku v ovzdusi, zvySena
teplota, kout, toxicita vznikajicich zplodin hofeni), princip hoteni, tfidy poZaru, pfi¢iny
vzniku pozaru, pfedchazeni poZaru, postupy V ptipadé pozaru, manipulace s otevienym
ohném v piirodé, nebezpeci zdbavni pyrotechniky, nebezpecnost latek, tfidéni latek do
kategorii dle jejich hoflavosti, hasici pfistroje — druhy a jejich spravné pouZiti, faze
pozaru, kategorie hoteni

Ochrana pred urazem elektrickym proudem (nebezpeci lezeni na sloupy a stozary

elektrického vedeni, dotykani se drati na zemi, lezeni na elektrické lokomotivy, nebezpeci

od poskozenych =zasuvek, vypinacl, piivodovych $ilr, elektrickych spotiebici

v domacnosti, elektrickych sekacek, apod.)

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

o prakticky nacvik resuscitace a Zivot zachranujicich tkoni

o tepelnd poranéni (pfi€iny — plsobeni teploty na lidsky organismus, popaleniny,
opafeniny, omrzliny, upal, UZeh), pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci ¢i jejich oSetieni

o otravy alkoholem, Iéky, drogami, houbami, chemickymi latkami — pevnymi, tekutymi,
plynnymi), jejich pficiny, ptiznaky a poskytnuti prvni pomoci

o vnitini a vnéjsi krvaceni — priznaky a poskytnuti prvni pomoci, stavéni krvaceni a
oSetreni

o rany —fezné, secné, bodné, stielné aj. — pti€iny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci

o mechanické poranéni oka, poleptani oka — pficiny, ptfiznaky a poskytnuti prvni pomoci
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o poranéni hrudniku, bficha — pfi€iny, pfiznaky a poskytnuti pomoci

Podpora a ochrana fyzického a dusSevniho zdravi, prevence psychického onemocnéni

a nasili namifenému proti sobé samému

o drogova prevence — legalni a nelegalni drogy — jednotlivé druhy drog a jejich u¢inky na
fyzické a psychické zdravi, ptiklady z praxe

o prevence agresivity (formy agrese, jeji zvladani, jeji dopady na dusevni a fyzické zdravi
agresora i obéti), prevence nasili namifenému proti sob¢ a na jiné osoby

o zaSkolactvi (formy zaskolactvi, jeho mozné dopady na duSevni a fyzické zdravi)
volny Cas (party, kamaradi, co je spojuje, ¢emu se vénuji, vlastnosti viiddce party,
postaveni v parté, co je dobfe a co je Spatn¢)

o jak poznam, ze je nékdo ve stresové situaci
zéklady poskytovani psychosocidlni pomoci a ob¢anského sdileni v dobé mimotadnych
situaci

8. roénik

Cil vvuky v daném roéniku:

rozvijet u Zdkit schopnost rozpozndvat pric¢iny a projevy rizikového chovani a rizikovych
éinnosti, véetné jejich moZnych dopadit na dusevni a fyzické zdravi, a aplikovat v praxi
zasady bezpecného chovdni pii antropogennich mimoiddnych uddlostech na vSech
mistech, kde se pohybuje

Dil¢i vystupy (RVP):
Zak:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

uplatiuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani a jednani v kazdodennim Zivoté
charakterizuje havarie a antropogenni udalosti

aktivné se v pripadé téchto mimoradnych udalosti chrani

charakterizuje zdakladni pravidla dekontaminace, jodové profylaxe

rozpozna rizika fyzického a dusevniho ndasili, jeho priznaky, projevy a dopady na vlastni
osobu ¢i jiné, predchdzi, rizikiim, v pripade nebezpeci adekvatné reaguje

rozlisi pravni a protipravni jednani nebo chovani, které ohrozuje dusevni a fyzické zdravi
jeho osoby nebo druhych

Ucéivo:

Integrovany zichranny systém (vyznam integrovaného zachranného systému, zékladni a

ostatni slozky, zdchranné a likvidaéni prace)

Mimoradna udalost a krizové Fizeni, krizova situace, krizovy stav

Individualni ochrana

Improvizovana ochrana (prosttedky, jejich vyuziti doma, nacvik jejich pouzivani)

Havarie, antropogenni (viz zakladni pojmy) udalosti (zakladni charakteristika, ¢lenéni,

nejfrekventovanéjSi havarie a antropogenni udalosti, dopady havarii, oznaCovani

nebezpecnych latek, bezpecnostni a vystrazné tabulky)

Havarie s iinikem nebezpeénych latek

o zakladni druhy nebezpecnych latek, nejcastéjsi pticiny havarii s inikem nebezpecnych
latek, jaka rizika hrozi v okoli Skoly, pfiklady nejvétSich havarii, havarijni plan)
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o prevence vzniku havarii, chovani v ptipad¢ vzniku havérie, zasady chovani v ptipad¢
havarii, dekontaminace

o Sifeni nebezpecnych latek pii havariich (znaky a projevy havarii s Gnikem
nebezpecnych latek)

Radia¢ni havarie jadernych energetickych zarizeni (charakteristika a ucinky

ionizujiciho zafeni na Clovéka, havarie radiacnich zafizeni, jak funguji Ceské jaderné

elektrarny, chovani pfi radiacni havarii)

Terorismus, extremismus (formy, typy, nové hrozby, podeziclé piedméty a poStovni

zasilky, anonymni oznameni o uloZeni bomby (sankce), ohrozeni vybusSnymi latkami,

kyberneticky terorismus, ochrana sebe a okoli)

Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci

o prakticky nacvik resuscitace a zivot zachranujicich ukont, zajiSténi zékladnich
zivotnich funkci pfi zéstavé dechu, krevniho ob&hu, masivnim krvaceni a poruchéach
védomi

o poranéni patefe — pfiCiny, piiznaky, poskytnuti prvni pomoci

o uraz elektrickym proudem, zisah bleskem — pfi€iny, pfiznaky a poskytnuti prvni
pomoci

o tonuti — pfi¢iny, zachrana a poskytnuti prvni pomoci, prakticky nacvik zachrany
tonouciho

o zajiSténi intoxikaci a kfeCovych stavi, otravy (alkohol, drogy, 1éky, houby, chemické
latky apod.)

Prevence fyzického a duSevniho nasili, psychického onemocnéni a nasili namireného

proti sobé samému (alkohol, nikotin, gambling, nésilné chovani)

o rozpozndvani vlivu stresu na jedince

o zaklady poskytovani psychosocialni pomoci a obanského sdileni v dobé mimotadnych
situaci

9. roénik

Cil vvuky v daném roéniku:

rozviji u Zakit schopnost aplikovat v praxi zdsady bezpecného chovani pii mimoiddnych
udalostech zpiisobenych piirodnimi vlivy na vSech mistech, kde se pohybuje a zndt
prevenci v péci o zdravi a umét poskytnout adekvdatni pomoc v p¥ipadé tirazu &i nasili

Diléi vystupy (RVP):
Zak

a)
b)
c)

d)
e)

uplatiuje osvojené preventivni zpuisoby rozhodovani a jednani v kazdodennim Zivoté
charakterizuje mimoradné uddlosti zpiisobené prirodnimi viivy

prokazuje adekvatni zpusoby chovani a ochrany v modelovych situacich mimoradnych
uddlosti

prakticky zvlada zakladni zpiisoby preZiti v prirode, uplatnuje je v modelovych situacich
vhodné reaguje v situacich, kdy hrozi riziko nasili, neni lhostejny a vi kde a jak zajistit
pomoc
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g) chova se adekvatné v riiznych Zivotnich situacich tak, aby nedoslo k ohroZeni fyzického i
dusevniho zdravi
h) rozpozna rizikové prostredi a cinnosti a vyhyba se jim
U¢ivo
e Zakladni charakteristika mimoradnych udalosti zpisobenych prirodnimi vlivy
o charakteristika a vznik mimofadnych udalosti zpisobenych piirodnimi vlivy, piiklady
nejvetSich mimotradnych udalosti tohoto charakteru (boufe a jeji doprovodné jevy,
vichfice, silné mrazy, sné¢hové kalamity, extrémni teplo, dlouhotrvajici sucha a teplotni
inverze, laviny, sesuvy pudy, a dalsi)
o z4dsady chovani pfi vzniku jednotlivych mimotadnych udalosti
zpusobenych pfirodnimi vlivy
e Preziti v prirodé (orientace v terénu, tvorba improvizovaného piistfesku, moznosti
a zpusoby signalizace, znaCeni tras pochodu, lesni plodiny, rostliny, zivocichové, brodéni
se vodnim tokem, jak ziskat pitnou vodu, ochrana pied nebezpecnou zvéii, rozdélani ohné,
a dalsi)
e Prevence urazii a nemoci souvisejicich s praci, zasady bezpecného chovani -
navaznost na ucivo osvojované v predchozich ro¢nicich
e Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
o prakticky nacvik resuscitace a zivot zachranujicich ukoni
o dopravni nehody — nahlaSeni dopravni nehody, zajisténi vlastni bezpecnosti, aktivni
postup pfi poskytovani prvni pomoci ranénym)
o prvni pomoc pii trazu elektrickym proudem
o ztratova poranéni a poranéni kosti, svall, kloubti — pfi€iny; poskytnuti prvni pomoci
o cukrovka, infarkt, mozkovéa cévni ptihoda, kiec¢e, mdloba, kolaps, akutni zanét slepého
stieva, febrilni kiece, invazivni meningokokové onemocnéni a dal$i onemocnéni —
pficiny, pfiznaky a poskytnuti prvni pomoci
e Prevence fyzického a duSevniho nasili, psychického onemocnéni a nasili namifeného
proti sobé samému
o prevence fyzického a dusevniho nasili u divek a slabSich jedinci
o prevence fyzického a duSevniho nasili na détech a slabsich jedincich, v souvislosti
s ¢innosti naboZenskych hnuti a sekt (znaky sekt a jejich mozné nebezpeci)
o drogy, infekéni onemocnéni, pfenosné choroby
o jak plsobi stres na moje télo, mysl a chovani
o zéklady poskytovani psychosocialni pomoci a obéanského sdileni v dob& mimotfadnych
situaci
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4. Metody a formy prace

Metody a formy vyuky musi byt vybirany s ohledem na obsah konkrétniho uciva jednotlivych
ro¢nikil a na vysledky vzdélavani, kterych se ma dosdhnout. Metody a formy préce si ucitelé
voli podle svych zkuSenosti, potieb asohledem na charakter vyucovaného predmétu,
mezipfedmétové vztahy a potieby zakd. K tomu uplatiiuji vhodnou motivaci, kterd umozni
stimulaci prace zakt. Potfebné je také klast diraz na podporu samostatné prace zakl, zejména
na osobni zodpovédnost, samostatnost, schopnost spoluprace a tymové kooperace se zamérem
odpovidajiciho sebehodnoceni a uvédoméni si svych moznosti a usmériiovani zakovskych
postojt. K tomu lze vyuzivat:

e samostatnou praci zaku,

e skupinovou praci,

e vyhledavani informaci,
piipravu referatu,
kresleni a malovani,
prezentace pisemnych, Ustnich a jinych praci,
spolecné hodnoceni,
analyzy vysledkd, ,,simulace” SWOT analyzou,
a dal$i metody dle uvazeni.

Vyznamnou soucasti teoretické vyuky je pouzivani ndzornych pomticek v rizné formé, které
zéakovi usnadiiuji pochopeni uciva:
e odborna literatura,
nasténné obrazy,
interaktivni tabule a pocitace,
ucebnice a ucebni texty,
pracovni listy,
internet,
vyukova videa,
dokumentarni ukazky a fotografie,
exkurze.

K procvicovani a upevilovani uciva lze vyuZzivat riznych forem:
e prakticka cviceni,
hry a soutéze,
diskuse (zkuSenosti, ptiklady ze Zivota, poznatky, zazitky),
dramatizace, simula¢ni metody,
pokusy,
nacvik pozadovaného chovani,
tvorba nakresu variant feSeni situaci,
vyuka a poznavani v terénu (dle prostiedi, obdobi, ¢innosti),
projekty,
spoluprace se slozkami integrované¢ho zachranného systému a nestatnimi neziskovymi
organizacemi — besedy, ukazky, spole¢né nacviky, praktické vycviky (nadstavbova
forma po zakladni vyuce a zakladnim vzdélavani probihajicim plné v ramci Skoly),
navstévy piimo na stanicich.
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Velky diraz by m¢l byt kladen na propojenost uciva, pokud je problematika fazena do riznych
kompetence zaka. Dilezité je rdmcové opakovani uciva z predchozich ro¢nikti a dale
rozSifovani a stupnovani znalosti, navazujicim prohlubovanim nacviku dovednosti, s vyuzitim
rozdilnych forem a metod vyuky (individualni prozitky prohlubuji nacvik dovednosti).
Praktické vyucovani umozni zaklim vyuzit teoretické poznatky v praxi, ovéti a rozsiii jejich
znalosti tak, aby zdk ziskal jistotu pfi provadéni praktickych ¢innosti, byl samostatny, dokazal
prakticky pouzit nabyté znalosti a dovednosti pii feSeni a plnéni praktickych ukolt.
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Ptiloha ¢. 1
Zakladni pojmy

S pojmy, které jsou zde uvadeny, by se méli Zaci postupné seznamovat, meéli by pochopit jejich
vyznam, naucit se je volné reprodukovat a pouzivat. N zadném pripadé nejsou urceny pro
pamétné uceni a presnou reprodukci.

Obcanské sdileni ochrany obyvatelstva

,2Pomahani druhym pomaha i nam®, budeme-li znat jak, pomtzeme i sob¢; staneme se
piipravenymi a tim i odoln¢jSimi vici stresu, jehoz vliv je nedilnou soucasti kazdé mimotradné
udalosti.

Ochrana obyvatelstva
PInéni tkoll civilni ochrany, zejména varovani, evakuace, ukryti a nouzové preziti
obyvatelstva a dalsi opatieni k zabezpec€eni ochrany jeho zivota, zdravi a majetku;

Mimotadna udalost

Skodlivé piisobeni sil a jevil vyvolanych ¢innosti ¢lovéka, piirodnimi vlivy a havariemi, které
ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi a vyzaduji provedeni zachrannych a
likvida¢nich praci;

Antropogenni mimoradné udalosti
Mimotadné udalosti zptisobené ¢innosti ¢loveéka (napt. havarie zptisobené lidskym faktorem,
socialni nepokoje, terorismus apod.).

Havarie

Mimotadna udalost vznikla v souvislosti s provozem technickych zafizeni a budov, uzitim,
zpracovanim, vyrobou, skladovdnim nebo piepravou nebezpecnych latek nebo nakladanim
s nebezpeénymi odpady.

Mimoiadné udalosti zptisobené prirodnimi vlivy
Velké, zpravidla ndhle a neekané se objevujici nestésti, zkaza, zpustoSeni ¢i Skoda zpisobena
ptirodnimi vlivy.

Integrovany zachranny systém
Koordinovany postup jeho slozek pfi ptipravé na mimotadné udalosti a pti provadéni
zachrannych a likvida¢nich praci.

Zachranné prace

Cinnost k odvraceni nebo omezeni bezprostiedniho piisobeni rizik vzniklych mimotadnou
udalosti, zejména ve vztahu k ohrozeni Zivota, zdravi, majetku nebo Zivotniho prosttedi,

a vedouciho k pferuSent jejich pficin.

Likvidacni prace
Cinnosti k odstranéni néasledkti zpiisobenych mimotadnou udalosti.

Varovani obyvatelstva
Souhrn organizac¢nich a technickych opatteni zabezpec€ujicich v€asné upozornéni obyvatelstva
na hrozici nebo nastalou mimotadnou udalost, vyzadujici realizaci opatieni na ochranu
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obyvatelstva a majetku; zahrnuje zejména varovny signal, po jehoZ provedeni je neprodlené
obyvatelstvu poskytnuta prvotni informace.

Evakuace
Soubor opatteni k premisténi osob, hospodaiského zvifectva a vécnych prostiedkil
Z ohrozeného prostoru na jiné bezpecné misto.

Individualni ochrana

Cinnosti slouzici k ochrané pied G¢inky nebezpeénych $kodlivin p¥i mimotadnych udalostech;
k tomu se uzivaji prostiedky improvizované ochrany dychacich cest, o¢i a povrchu téla; jedna
se 0 jednoduch¢é pomiicky, které si obané ptipravuji svépomoci z dostupnych prostredkt a
které omezenym zpisobem nahrazuji prostiedky individudlni ochrany; stat bude zabezpecovat
prostiedky individudlni ochrany pouze pro déti do 18 let véku, zdravotnickd, socialni a
obdobné zafizeni, a to pfi stavu ohrozeni statu a valecném stavu.

Improvizovana ochrana

Opatteni slouzici k bezprostifedni ochran¢ pred toxickymi uc¢inky nebezpecnych latek; lze se
chranit improvizovanymi prostfedky pro ochranu dychacich cest a povrchu téla. Zakladnim
principem improvizované ochrany je vyuziti vhodnych odévnich soucasti, které jsou

k dispozici a pomoci kterych je mozné chranit jak dychaci cesty, tak cely povrch téla.

Pti pouziti této ochrany je tfeba dodrzovat nasledujicich zasady:

e cely povrch musi byt zakryt, Zddné misto nesmi ziistat nepokryté,

e vSechny ochranné prostiedky je nutno co nejlépe utésnit,

ek dosazeni vysSich ochrannych U¢ink kombinovat vice ochrannych prostredkt
nebo pouzit odév v n€kolika vrstvach.

Hrozba
Blizkost nééeho zlého, Spatného — rizika bezprostiedniho ohrozeni nebo nebezpedi, které bude
omezovat, ohrozovat, nicit, devastovat az likvidovat.

Krizova opatieni
Organizacni nebo technické opatieni urcené k feSeni krizové situace a odstranéni jejich
nasledki, v€etné opatieni, jimiZ se zasahuje do prav a povinnosti osob.

Krizova situace
Mimoté4dné uddlost, naruseni kritické infrastruktury nebo jiné nebezpeci, pfi némz je vyhlasen
stav nebezpeci, nouzovy stav nebo stav ohrozeni statu.

Pozar
Nezadouci, neovladané a zpravidla jiz neovladatelné hoteni, pfedstavuje jeden z ni€ivych
zivla.

Prvni pomoc
Soubor jednoduchych tkont a opatieni, kterd pti ndhlém ohroZeni nebo postizeni zdravi
¢lovéka omezuji rozsah a disledky tohoto ohrozeni ¢i postizeni.

Pripravenost

Systémove zabezpeceny stav umoziujici rychlé zahdjeni odborné cilenych ¢innosti. Jde o
schopnost ¢elit dopadiim mimotadné udalosti nebo krizové situaci a tim zmirnit jejich
dopady; pfedem provést technicka, organizacni i vychovna opatieni.
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Nikdy nekoncici proces zlepSovani postupti i feSeni mimotadnych udalosti, a to v jejich
nejriznéjSich variacich a etapach. Na rozdil od pfipravenosti (stavu) je krizova
pripravenost systém postupl (pokud mozno standardizovanych) pro zvladani vSech druhi i
etap krize, krizovych stavi a jejich vlivu na zdravi.

Zdravi
Stav fyzické, dusevni a socidlni pohody jedince (nejde pouze o neptitomnost nemoci nebo
zdravotniho postizeni).

Péce o zdravi
Takové chovani jedinct ¢i skupin, které vede ke stavu fyzické, duSevni a socialni pohody.

Krizova intervence

Je poskytovana bezprostfedné po nestéstich - katastrofach ptimo v terénu, ale také i nasledné.
Je poskytovana v rdmci psychosocialni pomoci a je specifickou podporou dusevniho zdravi
neklinického typu. Je poskytovana zachranati, edukovanymi odborniky a dobrovolniky.

Nasili

Zamérné pouziti nebo hrozba pouziti fyzickée sily nebo moci proti sobé samému, jiné osobé
nebo skuping ¢i spolecnosti osob, které pisobi nebo mé vysokou pravdépodobnost zpiisobit
zranéni/Graz/smrt, psychické poskozeni, stradani nebo ujmu.

Psychosocialni krizova pomoc

Postupy, které jsou poskytovany bezprostiedné po mimotradné situaci; jsou standardizované a
zalozené jak na odborné pomoci, tak na obcanském sdileni. Vychazi z napliovani vSech
potieb (télesné, dusevni, duchovni, socialni) v souladu s hodnotami ¢lovéka.

Riziko nebezpeci
Moznost zranéni, Skody, ztraty, nezdaru.

Spolecenstvi jako nastroj
Vyznamny prostfedek pomahani, véetné psychosocialni pomoci; jde o prostredi, kam
postizeni 1 jejich blizci patii, vSude tam, kde jsou v Case mimotadné¢ situace ,,doma*.

Stres

Stav organismu, ktery je v nebezpeci ztraty rovnovahy, a to pod vlivem ¢initeldl, ohrozujici
jeho homeostatické mechanismy. Jde o jakykoliv faktor schopny narusit tuto rovnovahu, at’ je
puvodu fyzikalniho (trauma, chlad), chemického (jed), infekéniho nebo psychologického
(emoce). Slovo stres oznacuje zaroven i1 ptisobeni agresivniho Cinitele i reakci téla.

Trauma
Dtsledek ohroZeni Zivota nebo zdravi ¢loveka (nebo jeho blizkych), v roviné - duSevni,
télesné nebo spolecenské.

Uraz a poSkozeni stavu psychické rovnovaznosti

Télesné a duSevni poSkozeni, které vznikd ndhlym a nasilnym ptsobenim zevnich sil, ale i
samotného jedince nebo skupin.
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Ptiloha ¢. 2
Doporucena literatura, pomiicky, odkazy

Piiru¢ky a uéebnice

MV-generdlni reditelstvi Hasicského zdchranného sboru CR

a) Pro pripad ohrozeni — prirucka pro obyvatele
Piirucka pro obyvatele. Praha: MV-generalni reditelstvi Hasi¢ského zachranného
sboru CR, 2003. ISBN 80-86640-18-3. Dostupné na WWW: www.hzscr.cz.

Kazda zakladni a sti‘edni §kola obdrzela 1 kus.

b) Ochrana ¢lovéka za mimordadnych uddlosti

Priruc¢ka pro ucitele zakladnich a stiednich $kol. Praha: MV-generalni feditelstvi
Hasi&ského zachranného sboru CR, 2003. ISBN 80-86640-08-6. Dostupné na WWW:
www.hzscr.cz.

Kazda zakladni a stiedni Skola obdrzela 1 kus,

C) Vychova déti v oblasti pozarni ochrany

Prirucka pro uditele zakladnich a specialnich $kol. Praha: MV-generalni Feditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2003. ISBN 80-86640-21-3. Dostupné na WWW:
www.hzscr.cz.

Kazda zakladni $kola obdrZela 1 kus publikace a 2 kusy filmi dopliiujici publikaci;
publikace ke staZeni na strankach

d) Vychova a prevence v oblasti pozdrni ochrany

Piirucka pro ucitele stiednich $kol. Praha: MV-generalni reditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru CR, 2005. ISBN 80-86640-35-3. Dostupné na WWW:
www.hzscr.cz.

Kazda stredni Skola obdrzela cestou HZS kraji 1 kus publikace a 1kus DVD
dopliujici publikaci.

e) Filmové soty ,, Hasici varuji “

pro MV-generalni editelstvi Hasi¢ského zachranného sboru vytvorili studenti FAMO
Pisek; kratké animované klipy; Dostupné na WWW: www.hzscr.cz/clanek/letaky-a-
prirucky.aspx.

Asociace "Zachranny kruh"
a) ,,Bezpecnostni portdal — ucinny nastroj edukace prvni pomoci déti a mladeZe a jejich
rodicii a pedagogii “ — Interaktivni multimedidlni piirucka prvni pomoci 2011

www.zachranny-kruh.cz

b) Internetovy bezpecnostni portil — www.zachranny-kruh.cz
Vzdélavaci, informacni, komunikac¢ni, preventivné-vychovny a evalua¢ni nastroj.

C) Testovaci a provéiovaci systém pro pedagogy
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vV ramci vzdélavani zakl v oblastech ochrany zdravi, zivotd, Zivotniho prostiedi a majetku.

d) Projekt —,,Chraii sviij svét, chrari sviij Zivot*

Cilem projektu je systémova podpora a pomoc Skoldm a Skolskym zafizenim pii vyuce
a vychové problematik ochrany Zivota, zdravi, zivotniho prostiedi a majetku (prifezovych
témat); zavadéni novych vyucovacich metod, organiza¢nich forem a vyukovych ¢innosti,
které vedou k rozvoji kliCovych kompetenci zaka i pedagogt a k napliiovani ocekavanych
vystupti v rdmci vSech typt RVP.

V ramci projektu je vytvofeno 11 vyukovych interaktivnich multimedialnich kurza
zamé&fenych na vyuku v oblastech béZznych rizik i rizik mimofadnych udalosti

Bézna rizika

Atmosférické poruchy

Havérie

Mimotadné udalosti I

Mimotadné udalosti 11

Osobni bezpeci

Povodné

Pozary 1

Pozary 11

Terorismus a jin¢ hrozby

Zemétieseni, sopecna Cinnost, sesuvy pudy, laviny

0O O 0O 0O O 0 0O O O 0 O

e) Projekt, Rizika silni¢ni a Zelezniéni dopravy“

Interaktivni multimedidlni pfirucka dopravni vychovy, ktera je ur¢ena zejména pedagogiim
arodicim k vychové a ptipravé déti a mladeze v oblasti rizik silni¢ni a Zeleznicni dopravy
a v oblasti jejich pozadovaného chovani, ale 1 k samostatné ptipravé déti a mladeze,
zaloZen€ na motivaénim piistupu a zajimavosti provedeni. Projekt je dalsi soucasti a dil¢im
projektem Integrovaného projektu ,,Zachranny kruh* a navazuje na ptedchozi tii projekty.

Vsechny produkty, vytvofené v ramci dil¢ich projektii Asociace Zachranny kruh jsou volné a
zdarma dostupné na bezpecnostnim portalu www.zachranny-kruh.cz a v soucasné dob¢ jsou

vyuzivany celostatng, zejména v ramci vzdelavani na Skolach vSech typd, ale i pro vzdélavani
vefejnosti a obyvatelstva jako takového. Pro nékteré piistupy je nutna registrace, ktera slouzi

pro zajisténi zpétné vazby.

Nakladatelstvi ALBRA

a) Cernoch, F. Ochrana &lovéka za mimoiddnych uddlosti — Osobni bezpedi (metodicka
pFiru¢ka pro 1. stupeii ZS). Praha: ALBRA, 2004. ISBN 80-86490-90-4.

b) Cernoch, F. Ochrana clovéka za mimoiddnych uddlosti — Osobni bezpeci — Neztratim
se? Neztratim! (uéebnice pro 1. roénik ZS)Praha: ALBRA, 2004. ISBN 80-86490-
91-2. (schvalovaci dolozka MSMT)

19


http://www.zachranny-kruh.cz/

d)

f)

9)

h)

)

Cernoch, F. Ochrana ¢lovéka za mimoiddnych uddlosti — Osobni bezpedi — Bezpedi
a nebezpeci (uéebnice pro 2. ro¢nik ZS). Praha: ALBRA, 2004. ISBN 80-86490-92-
0. (schvalovaci dolozka MSMT)

Cernoch, F. Ochrana &lovéka za mimoiddnych uddlosti — Osobni bezpedi — Pocitej se
v§im (ulebnice pro 3. ro¢nik ZS). Praha: ALBRA, 2004. ISBN 80-86490-93-
9.(schvalovaci dolozka MSMT)

Cernoch, F. Ochrana ¢lovéka za mimoiddnych uddlosti — Osobni bezpedi — S mapou
nezabloudim (u&ebnice pro 4. roénik ZS). Praha: ALBRA, 2004. ISBN 80-86490-
94-7. (schvalovaci dolozka MSMT)

Cernoch, F. Ochrana lovéka za mimo¥ddnych uddlosti — Osobni bezpeci — Pomdhdm
zranénym (uéebnice pro 5. roénik ZS). Praha: ALBRA, 2004. ISBN 80-86490-95-5.
(schvalovaci dolozka MSMT)

Sedlacek, M. Ochrana ¢lovéka za mimovadnych uddlosti — Povodné (u¢ebnice pro 6.
roc¢nik Z§). Praha: ALBRA, 2006. ISBN 80-7361-026-4. (schvalovaci dolozka
MSMT)

Sedlacek, M. Ochrana clovéka za mimordadnych uddlosti — PoZdary (u€ebnice pro 7.
roénik ZS). Praha: ALBRA, 2006. ISBN 80-7361-027-2. (schvalovaci doloZka
MSMT)

Sedlacek, M. Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych uddlosti — Havarie (uéebnice pro 8.
roénik ZS). Praha: ALBRA, 2006. ISBN 80-7361-028-0.(schvalovaci doloZka
MSMT)

Sedlacek, M. Ochrana ¢lovéka za mimoidadnych uddlosti — Od vichiice k zemétieseni
(uéebnice pro 9. roénik ZS). Praha: ALBRA, 2006. ISBN 80-7361-029-
9.(schvalovaci dolozka MSMT)

Nakladatelstvi Fortuna

a)

b)

d)

Horska, V., Maradova, E., Slavik, D. Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych udalosti —
Sebeochrana a vzdjemnd pomoc (uéebnice pro obéanskou a rodinnou vychovu na
Z8). Praha: Fortuna, 2002. ISBN 80-7168-829-0.(schvalovaci dolozka MSMT)

Benes, P. a kol. Ochrana clovéka za mimordadnych uddlosti — Havdrie s uinikem
nebezpeinych litek, Radiaéni havirie (uéebnice pro chemii a fyziku na ZS). Praha:
Fortuna, 2002. ISBN 80-7168-818-5. (schvalovaci dolozka MSMT)

Herink, J., Balek, V. Ochrana ¢élovéka za mimordadnych uddlosti — Zivelni pohromy
(uéebnice pro zemépis a piirodopis na ZS). Praha: Fortuna, 2002. ISBN 80-7168-
830-4.(schvalovaci dolozka MSMT)

Danielovska, V. Ochrana ¢lovéka za mimovddnych uddlosti (u¢ebnice pro prvni
stupeii ZS). Praha: Fortuna, 2003, ISBN 80-7168-864-9. (schvalovaci dolozka
MSMT)
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e)

DVD

b)

Balek V. a kol. Ochrana ¢lovéka za mimoriddnych uddlosti (uéebnice pro stiredni
Skoly). Praha: Fortuna, 2003. ISBN 80-71-68-869-3.

DVD se ¢tyrmi filmy (Povodné a ochrana ¢lovéka, Havarie s unikem nebezpecnych
latek, Nez prijede zachranka, Ochrana obyvatelstva za mimoradnych uddlosti); MV-
generalni Feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR; 2005; DVD bylo
distribuovano na kazdou zakladni a stiedni Skolu po jednom kuse

Stésti pieje piipravenym; MV-generalni Feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru
CR; 2007; DVD vydavané 10O Lazné Bohdane¢; DVD bylo distribuovino na
zakladni, stiedni a vy$8i odborné $koly po celé Ceské republice; jednotlivé Klipy
jsou volné ke stazeni na strankach www.ioolb.cz/video stesti.php

Kradez auta — Opusténi domacnosti — Umélé dychani — Hlasice koure — Kamna —
Kapsari — Kominy — LPG — Ndlez zavazadla — Nehoda — Improvizovana ochrana —
Pozar v domeé — Propan — Resuscitace — Varovny signal — Tisniova volani — Vypalovani
travy — Krizové situace v zahranici — Evakuacni zavazadlo — Zachrana tonouciho.

Ochrana ¢&lovéka za mimovdadnych uddlosti; Kratky film Praha a. s.,; Gymnazium
F. X. Saldy, Liberec; 2006; pochazi z ¥ady interaktivniho vyukového softwaru pod
nazvem Schola Ludus zpracovaného Kratkym filmem Praha, a.s., ve spolupraci
s odborniky MV-generilni Feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR; DVD je
urc¢eno pro Skoly za cenu poStovného a miiZete si jej objednat na adrese:
Gymnizium F. X. Saldy, Partyzinska 530/3, 460 01 Liberec 11, nebo
prostiednictvim e-mailové adresy: eva.utratova@gfxs.cz.

Projekt VaSe cesty k bezpeci aneb chytré blondynky radi...

Informacni vzdélavaci projekt Hasi¢ského zachranného sboru Jihomoravského kraje,
Krajského teditelstvi policie Jihomoravského kraje a Diecézni charity Brno. Zahrnuje 3 okruhy
témat — ochrana obyvatelstva, pozarni prevence a bezpe¢nost ob¢ana. Vice informaci k nalezeni
na: www.firebrno.cz/vase-cesty-k-bezpeci.

Preventivni projekt vzdélavani Zaki zakladnich $kol s nazvem ,,HASIK CZ«

Cilem preventivniho projektu je pomoci odborné vyskolenych instruktord, z nichz vétSinu tvofi
profesiondlni a dobrovolni hasi¢i, piedat détem ve dvou vékovych rovinach Skolniho Zivota
dualezité informace z oblasti prevence pfred mimofadnymi udalostmi.

Vice informaci k nalezeni na www.hasik.cz.

Dulezité odkazy

MV — Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR — www.hzscr.cz
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Ministerstvo zdravotnictvi — WWw.Mmzcr.cz

3. 1ékatska fakulta Univerzity Karlovy
www.If3.cuni.cz/cs/pracoviste/anesteziologie/vyuka/studijni-materialy/neodkladna-

resuscitace

Ceské resuscitaéni rada — WwWw. resuscitace.cz

Asociace Zachranny kruh — www.zachranny-kruh.cz

Citadela Bruntal, o. s. — www.hasik.cz

Institut ochrany obyvatelstva Lazné¢ Bohdane¢ — www.ioolb.cz

Vyzkumny tstav bezpeénosti prace, v.v.i. ~www.bozpinfo.cz(oborovy portal bezpecnosti a

ochrany zdravi pii praci)

Vyzkumny ustav bezpeénosti prace, v.v.i. — http://skoly.vubp.cz/webova stranka na pomoc pii

zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentd ve skolach a Skolskych
zafizeni)

Projekty pro pedagoqy

Pro ziskani zakladniho odborného vzdélani z oblasti ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti
jsou pro pedagogické pracovniky pripraveny doplikové kurzy. Tyto kurzy jsou nabizeny

Hasi¢skym zachrannym sborem Ceské republiky, Narodnim institutem pro dalsi vzdélavani a
Asociaci Zachranny kruh

Hasic¢sky zachranny sbor je pfipraven kurzy piizptsobit dle pozadavki, které v této
oblasti ze strany pedagogti vyplyvaji. V piipadé zajmu je mozné kontaktovat pfislusné
Hasi¢ské zachranné sbory kraji — odbory ochrany obyvatelstva a krizového fizeni, ve
spolupréci s Psychologickou sluzbu MV - GR HZS i krajii. Kontakty jsou zvefejnény
na strankach www.hzscr.cz.

Odborné kurzy z pfedmétné problematiky jsou také v nabidce Narodniho institutu
pro dalsi vzdélavani. Katalog kurzi spolecné s dal§imi informacemi je uvetejnén
na strankach www.nidv.cz.

Asociace Zachranny kruh je akreditované vzdélavaci zafizeni, které pro pedagogy
realizuje ve spolupraci s partnery vzdélavaci programy — zejména program ,,Ochrana
apomoc — od béZnych rizik po mimotfadné udalosti®, ptipadné dalsi akreditované
programy a konference. V ptipad¢ zajmu je mozné kontaktovat zastupce na strankach
www.zachranny-kruh.cz.

Asociace zdravotnickych zachrannych sluzeb a Ceska spole¢nost urgentni mediciny a
mediciny katastrof jsou pfipraveny pomoci v zaskoleni lektort a v predvedeni ukazek
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praktickych nacvikt prvni pomoci. V piipadé¢ zdjmu je mozné kontaktovat:
www.urgmed.cz nebo www.azzs.cz
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Ptiloha ¢. 3

Legislativa
(vybrané predpisy tykajici se zpracovaného tématu)

Ustavni zakon ¢. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich piedpist

Ustavni zakon ¢. 110/1998 Sb., o bezpeénosti Ceské republiky, ve znéni ustavniho zakona ¢&.
300/2000 Sb.,

Zakon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrang, ve znéni pozdéjsich predpist, a jeho provadéci
pravni predpisy

Zakon ¢. 18/1997 Sb., o mirovém vyuzivani jaderné energie a ionizujiciho zafeni (atomovy
zékon) a 0 zméné a doplnéni nekterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpisi

Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakond,
ve znéni pozdéjSich predpisi
Zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zméné nékterych zakonu (krizovy zakon),
ve znéni pozd¢jsich predpisii

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o0 zméné n€kterych souvisejicich zakont,
ve znéni pozd¢jSich predpisii

Zakon €. 59/2006 Sb., o prevenci zavaznych havérii zpisobenych vybranymi nebezpecnymi
chemickymi latkami nebo chemickymi ptipravky a o zméné zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané
vetejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist,
a zékona ¢. 320/2002 Sb., o zméné a zruSeni nékterych zékond v souvislosti s ukon¢enim
¢innosti okresnich ufadl, ve znéni pozdéjsich predpisti, (zakon o prevenci zavaznych havarii),
ve znéni pozd¢jSich predpisii

Zakon €. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich predpisi

Zakon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdéjSich predpist

Zékon ¢&. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich piedpist
Zakon ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dal§i pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo

poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalSich podminek
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci), ve znéni pozdéjsich piedpist
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Vyhlaska ¢. 281/2001 Sb., kterou se provadi § 9 odst. 3 pism. a) zakona ¢. 240/2000 Sh.,
0 krizovém fizeni a 0 zméné nékterych zakont (krizovy zékon), ve znéni vyhlasky ¢. 237/2003
Sh.

Vyhléska ¢. 328/2001 Sb., o n€kterych podrobnostech zabezpeceni integrovaného zachranného
systému, ve znéni vyhlasky ¢. 429/2003 Sb.

Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb., k ptipravé a provadeéni ukold ochrany obyvatelstva

Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2013 s vyhledem do roku 2020 — usneseni vlady CR
ze dne 25. inora 2008 ¢. 165

Narodni akéni plan prevence détskych trazi na 1éta 2007 az 2017 — usneseni vlady CR ze dne
22. srpna 2007 ¢. 926

Strategie boje proti terorismu pro léta 2010 — 2012 — usneseni vlady CR ze dne 22. bfezna 2010
¢. 221

Strategicky ramec udrzitelného rozvoje Ceské republiky — usneseni vlady CR ze dne 11. ledna
2010 ¢. 37

Bezpeénostni strategie Ceské republiky — usneseni vlady CR ze dne 8. zai1 2011 &. 665

Aktualni seznam priorit v boji proti terorismu pro 1éta 2010 222012 — usneseni vlady CR ze dne
16. listopadu 2010 ¢. 826

Program Zdravi 21 — Dlouhodoby program zlepsovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR —
Zdravi pro viechny v 21. stoleti — vydany MZ CR pod &.j.: HEM — 300 — 16.10.02/28915,
projednan vladou Ceské republiky dne 30. ¥jna 2002 — usneseni vlady &. 1046 (pribé&zné
aktualizovan Vyborem Zdravi 21)

International Strategy for Disaster Reduction - Hyogo Framework for Action 2005-2015:
Building the Resilience of Nations and Communities to Disasters; World Conference on
Disaster Reduction; Extract from the final report of the World Conference on Disaster
Reduction; 18-22 January 2005, Kobe, Hyogo, Japan; United nations (www.unisdr.org)
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Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
Kli¢ové kompetence

(1 Kompetence ob¢anské:

o rozhoduje se zodpoveédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti
ucinnou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich zivot a zdravi Clovéka

CLOVEK A JEHO SVET

1. stupeni

Misto, kde zijeme — 1. obdobi

Ocekévané vystupy

Z&k

» (CJS-3-1-01 vyznaéi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na
uréené misto a rozli$i moznd nebezpeci v nejbliz§im okoli

Misto, kde zijeme — 2. obdobi

Ocekévané vystupy

» CJS-5-1-02 uréi svétové strany v ptirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a Fidi
se podle zdsad bezpe¢ného pohybu a pobytu v ptirodé

» CJS-5-1-02P tidi se zasadami bezpe&ného pohybu a pobytu v piirodd

Ucivo

domov — orientace v misté bydlisté

Skola — prosttedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli $koly, bezpecna cesta do Skoly, rizikova mista
a situace

Okolni krajina — plisobeni lidi na krajinu, orienta¢ni body a linie

Evropa a svét — cestovani

Lidé kolem nés

Ucivo

[J chovani lidi — rizikové situace; rizikové chovani

Rozmanitost ptirody — 2. obdobi

» (CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni Ginnosti Glovéka v piirodé a rozlisuje
aktivity, které mohou prostiedi 1 zdravi ¢lovéka podporovat nebo poSkozovat

» (JS-5-4-06 struén& charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici
rizika vzniku mimotadnych udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se ucinné
chranit

» (JS-5-4-05p popisuje vliv ¢innosti lidi na piirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které
pfirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuji

» (CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zpiisobem na pokyny dospélych pii mimofadnych
udalostech

Ucivo

() ohleduplné chovani k ptfirod¢ a ochrana piirody — odpovédnost lidi, ochrana

a tvorba Zivotniho prostiedi, Zivelni pohromy a ekologické katastrofy

(1 rizika v pfirodé — rizika spojend s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi;
mimotadné udalosti zplisobené ptirodnimi vlivy a ochrana pted nimi

Clovék a jeho zdravi — 1. obdobi

» (JS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného charakteru, vyuziva bezpeéna mista pro hru
a traveni volného Casu; uplatiiuje zékladni pravidla bezpecného chovéni Ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

» (JS-3-5-03 chova se obezietné pii setkani s neznamymi jedinci, odmitne
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komunikaci, kterd je mu nepiijemna, v piipadé€ potieby pozada o pomoc pro sebe i jiné,
ovlada zptasoby komunikace s operatory tisnovych linek

» (CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych udalostech

» (JS-3-5-02p rozezna nebezpeéi; dodrzuje zasady bezpeéného chovani; neohrozuje
sv¢ zdravi a zdravi jinych

» (JS-3-5-03p chova se obezfetnd pii setkani s neznamymi jedinci; v ptipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovladd zplsoby komunikace s operatory tisnovych
linek

» (CJS-3-5-04p reaguje adekvatné na pokyny dospélych pti mimofadnych udélostech
Clovek a jeho zdravi — 2. obdobi

» (CJS-5-5-04 uplatiuje ucelné zptisoby chovani v situacich ohroZzujicich zdravi

a v modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti

» CJS-5-5-04p uplatiiuje uéelné zplisoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi

a v modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti

Ucivo

[] osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek;

[J ptivolani pomoci v ptipadé ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, Cisla tisnového volani, spravny zptisob volani na tisnovou linku

[J mimotadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v pfipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pficiny a prevence vzniku pozaru,
ochrana a evakuace pii pozaru); integrovany zdchranny systém

VYCHOVA K OBCANSTVI

2. stupen

Clovek ve spolenosti

» VO-9-1-06 zhodnoti a na ptikladech doloZi vyznam vzajemné solidarity mezi lidmi,
vyjadii své moznosti, jak mize v piipadé potfeby pomahat lidem v nouzi a jak pomoci
v situacich ohrozeni a obrany statu

» VO-9-1-06p v modelové situaci uplatni dovednosti potiebné k ochran¢ osob

za mimofadnych udélosti

Ucivo

1 lidska setkdni — pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzli a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potebni lidé

ve spolecnosti

Clovek, stat a pravo

» VO-9-4-10p v krizovych situacich vyuziva sluzby poméhajicich organizaci

Ucivo

[] statni sprava a samosprava - organy a instituce statni spravy a samospravy, jejich
ukoly

Mezinarodni vztahy, globalni svét

» VO0-9-5-06 uvede piiklady mezinarodniho terorismu a zaujme vlastni postoj

ke zplisobtim jeho potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR pii zajistovani obrany statu
a pii feSeni krizi nevojenského charakteru

» VO-9-5-06p uvede ptiklady mezinarodniho terorismu

Ucivo

1 globalizace — projevy, klady a zdpory; vyznamné globalni problémy, véetné valek
a terorismu, moZznosti jejich feSeni

FYZIKA

2. stupen

Energie
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» F-9-4-05 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani raznych energetickych zdroju
z hlediska vlivu na zivotni prostiedi

» F-9-4-05p pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdroji
z hlediska vlivu na zivotni prostiedi

Ucivo

[ formy energie — ochrana lidi pfed radioaktivnim zafenim

CHEMIE

2. stupen

Pozorovéani, pokus a bezpecnost prace

» CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi
latkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek,
se kterymi zatim pracovat nesmi

» CH-9-1-03 objasni nejefektivnéj$i jednani v modelovych ptikladech havarie

s tnikem nebezpecnych latek

» CH-9-1-02 p pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi latkami

» CH-9-1-03p reaguje na piipady tniku nebezpecnych latek

Ucivo

[] zéasady bezpecné prace — ve Skolni pracovné (laboratofi) i v bézném Zivoté

[ nebezpecné latky a piipravky — H-véty, P-véty, piktogramy a jejich vyznam

) mimofadné udélosti — havarie chemickych provozi, tniky nebezpecnych latek
Chemické reakce

» CH-9-4-03 aplikuje poznatky o faktorech ovlivitujicich priibéh chemickych reakci

v praxi a pfi predchéazeni jejich nebezpecnému prubehu

Ucivo

[ faktory ovliviujici rychlost chemickych reakci — teplota, plosny obsah povrchu
vychozich latek, katalyza

Chemie a spole¢nost

» CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech haseni pozarti na feSeni modelovych
situaci z praxe

» CH-9-7-03p zhodnoti vyuzivani riiznych latek v praxi vzhledem k zivotnimu
prostfedi a zdravi ¢lovéka

Ucivo

hotlaviny — vyznam tfid nebezpe€nosti

PRIRODOPIS

NeZiva ptiroda

» P-9-6-06 uvede vyznam vlivu podnebi a poc€asi na rozvoj riiznych ekosystémi
a charakterizuje mimotradné udalosti zptisobené vykyvy pocasi a dal§imi pfirodnimi jevy,
jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pfed nimi

Ucivo

[ podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu - vyznam vody a teploty prostiedi pro Zivot,
ochrana a vyuziti pfirodnich zdroji, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zzivot,
vlivy zne€isténého ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé organismy a na ¢lovéka

() mimofadné udalosti zpisobené piirodnimi vlivy — pfi¢iny vzniku mimotadnych
udalosti, piirodni svétové katastrofy, nejéastéjsi mimofadné piirodni udalosti v CR
(povodné, vétrné boure, snéhové kalamity, laviny, naledi) a ochrana ptfed nimi
ZEMEPIS

Terénni geografickd vyuka, praxe a aplikace

» 7-9-7-03 wuplatiuje v praxi zésady bezpecného pohybu a pobytu v krajing,
uplatiiuje v modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pii mimotradnych
udalostech
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» 7-9-7-03p uplatiiuje v praxi zasady bezpeéného pohybu a pobytu ve volné ptirodé
U¢ivo

[1 ochrana ¢lovéka pii ohrozeni zdravi a Zivota — Zivelni pohromy; opatieni, chovani

a jednani pfi nebezpeci zivelnich pohrom v modelovych situacich

VYCHOVA KE ZDRAVT]

» VZ-9-1-15 aktivné piedchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci

» VZ-9-1-16 uplatnuje adekvatni zpiisoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohrozZeni, nebezpeci i mimotadnych udalosti

» VZ-9-1-16p chova se odpovédné pii mimotadnych udalostech a prakticky vyuziva
zékladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledkti hromadného zasazeni obyvatel
U¢ivo:

[ bezpecné chovani a komunikace — sebeochrana a vzijemnd pomoc v rizikovych
situacich a v situacich ohrozeni

(] dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — (tisiové volani, zajisténi
bezpecnosti)

[J ochrana clovéka za mimotadnych udélosti — klasifikace mimotadnych udélosti,
varovny signal a jiné zptsoby varovani, zakladni ukoly ochrany obyvatelstva,
evakuace, ¢innost po mimotadné udalosti, prevence vzniku mimotadnych udalosti
TELESNA VYCHOVA

Cinnosti ovlivitujici zdravi

» TV -9-1-05 uplatituje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostiedi
sportovist, ptirody, silni¢niho provozu; pfedvidd mozné nebezpeci razu a ptizplisobi jim
svou ¢innost

» TV —9-1-05p uplatiiuje bezpecné chovani v ptfirodé a silni¢nim provozu

Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti

Ucivo

[ turistika a pobyt v pfirodé - pfeziti v pfirod¢, orientace, ukryti, nouzovy piistresek,
zajisténi vody, potravy, tepla
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Ptiloha €. 5

Navrh testovych otazek pro jednotlivé ro¢niky

Uvedené testové otazky mohou slouzit jako mozny vystup pro jednotlivé ro¢niky, s kterym
1ze nésledné pracovat a upravovat je dle potieb a schopnosti zak.

~

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.
21.
22.
23.
24,

ro¢nik

Jaké je telefonni ¢islo hasi¢i? (150)

Jaké dodrzuje$ pravidla, kdyz odchazis z domova? (Reknu, kam jdu a kdy se vratim,
zamknu byt a nezapomenu kli¢ ve dveftich.)

Co udélas, kdyz u vytahu stoji cizi ¢lovek? (Necham ho jet samotného, ve vytahu s cizimi
lidmi nejezdim.)

Miize mala jiskra zptisobit pozar? (Ano.)

Kdyz jsi sam doma a n¢kdo zvoni, komu otevies? (Jenom moji roding, napt. tatinkovi,
mamince, babicce, teté, sestie, bratrovi.)

Telefonuje ti neznamy ¢lovek a chee, abys nékam prisel. Co udélas? (Nikam neptijdu a
feknu to rodi¢um.)

Co je to tisiiova linka a co se musi fict? (Kdo vola, co se stalo, kde se to stalo.)

Kudy chodi$ do skoly a ze skoly? (Bezpecnou cestou a nikdy si ji nezkracuji ptes
opusténa a nebezpecna mista.)

Jaké je ¢islo Policie Ceské republiky? (158)

Muze vzniknout pozar v lese od odhozené zapalky do suché travy? (Ano.)

Co bys mél vzdy udélat po navratu z lesa? (Prohlédnout si celé télo.)

Co je nutné vzit s sebou v 1été€ k vodé nebo na vylet? (Opalovaci krém, piti, pokryvku
hlavy.)

Co ude¢las, kdyz venku najdes injekéni stiikacku? (Nesaham na ni a okamzité informuji
dospélého.)

Pod okny na té zavold kamarad. Co ud¢las? (Pouziji doméaci telefon nebo sebéhnu za nim
ven.)

Je nebezpecné skakat do neznamé vody? (Je to nebezpecné, nevim, co je pod hladinou.
Hrozi mi Graz.)

Vyjmenuyj, jaké jsou nebezpecné tkryty pii hie na schovavanou. Kde ti hrozi nebezpeci?
(napf. stary, polorozpadly diim, studna, jeskyné, vykop.)

Pti kterych ¢innostech se mizes zranit? (Napf. pfi otvirani konzervy, stfthani nizkami,
kréjeni chleba, Sroubovani Sroubovakem.)

Jaké je Cislo zdravotnické zachranné sluzby? (155)

Kde ti hrozi jesté zranéni? (Napf. na mokré podlaze, u otevieného okna, kdyz je zapnuty
sporak nebo trouba, opatfit mne mize hrni¢ek s horkym napojem na kraji stolu.)

Co jsou ¢isla tistiového volani? (Jsou to €isla, pomoci kterych ptivoldm pomoc.

Na kterém Ccisle se dovolas jakékoliv pomoci v tisni? (112)

Muzes si hrat u zelezni¢ni traté? (Nikdy si tam nesmim hrét.)

Mohou se prechdzet koleje mimo Zelezni¢ni piejezd? (nesmi, je to velmi nebezpecné.)
Muze se chodit po kolejich? (Po kolejich je zakdzano chodit.)
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2. roénik

1. Je bezpe¢né poslouchat pri pohybu ve mésté hudbu ze sluchatek?
A) Ano, nemiiZe se nic stat.
B) Ne, neni to bezpeéné, neuslySim ostatni zvuky.

2. Na koho se radéji neobracej s prosbou o pomoc, pokud jsi zabloudil?
A) Na maminku nebo tatinka s ditétem.
B) Na ciziho muZze nebo zenu.

3. Mezinarodni tisfiova linka ma cislo:
A) 112
B) 114

4. Vola neznamy ¢lovék a chce védét informace o tvych rodicich. Co udélas?
A) Ochotné mu je feknu.
B) Cizim lidem informace nefikam.

5. Vyber spravné ochranné pomicky pro jizdu na kole ¢i koleckovych bruslich. Vyber
moznost, kde jsou vSechna reSeni spravné.

A) Prilba, rukavice, bryle, sluchatka.

B) Ptilba, chranice na lokty a kolena, rukavice.

6. Vyber spravné tvrzeni.

A) Od cizich lidi si beru bonbony a jiné sladkosti.

B) Cizim lidem neduvétuji, nedavam se s nimi do hovoru, nikam s nimi nechodim a nic si od
nich neberu.

7. Hoti-li na tobé obleceni:

A) Zastavim se, lehnu si a kutalim se po zemi jako pfi valeni sudt, dokud se ohefi neuhasi.
Oblicej si chranim dlanémi.

B) Snazim se ho uhasit rukama.

8. Pokud vznikne pozZar v byté domu:
A) Opustim byt a nikomu nic nefeknu.
B) Opustim byt, zavoldm hasice a upozornim ostatni sousedy volanim ,,HORI

"‘

9. Na rybnik miiZes jit v zimé bruslit:
A) V doprovodu dospélé osoby a jen, pokud je led dostate¢né silny.
B) Kdykoliv a sam.

10. Pod kamaradem se prolomil led. Co udélas?
A) Snazim se ho vytahnout.
B) Privolam co nejrychleji pomoc.

11. Pokud té ustkne had:
A) Zalepim si poranéni naplasti.
B) Okamzit¢ vyhledam lékafe a pokud je to mozné, snazim se zapamatovat si, jak had

vypadal.
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12. Poslouchat p¥i pohybu venku CD nebo MP3 prehravac:
A) Muze byt nebezpeéné, neuslys$im ostatni zvuky.
B) Neni nebezpecné.

13. P¥i jaké ¢innosti nehrozi riziko duSeni:
A) Davam si igelitovou taSku na hlavu.
B) Béham na hiisti.

14. Toulavé a opusténé koc¢ky:
A) Mohou byt nebezpecné, proto si jich nev§imam.
B) Beru si je domtl.

15. Co musis Fict, kdyZ volas na tisfiové telefonni ¢islo? Vyber, co je spravné.
A) Co se stalo, kde se to stalo, kdo vola a z jakého telefonniho ¢isla vola.
B) Co se stalo, jméno toho, komu se to stalo, kdo vold a co madm na sobé.

rvr

16. Kde se ukryjes, bliZi-li se vichfice?
A) Pod nejvyssim stromem.
B) Ve zdéné budové, nejlépe ve sklepé.

17. Kdo ti nejlépe poradi, jak se chovat pii mimoradné udalosti?
A) Hasié, policista a zdravotni zachranar.
B) Reznik, vyprav¢i a postovni dorucovatelka.

18. MiiZe zpusobit velky pozar odhozena zapalka?
A) Ne, zapalka ihned zhasne.
B) Ano., i zapalka mtze zpusobit rozsahly pozar.

19. Volani na tisiiova telefonni ¢isla je moZné:
A) Z telefonu na poste.
B) Z jakéhokoliv telefonu (volani je bezplatné).

20. Cislo 155 je urceno k hlaseni:
A) Vaznych zdravotnich problémi, nehod a trazu.
B) Problému ve skole.

21. Co udélas, kdyz jako prvni zpozorujes pozar — napriklad ve Skole?
A) Neudélam nic.
B) Upozornim ostatni kiikem: ,,Hofi!“.

22. Vyhybka na Zelezni¢ni trati:
A) Neni nebezpecna.
B) Muze mi skiipnout nohu, kterou sim/sama neuvolnim.

23. Hazeni kament nebo jinych predméta na vlak:
A) Je zakazané.
B) Neni zakazané.
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24. Kdy miize vlak vykolejit?
A) Kdyz polozim na koleje kamen.
B) Kdyz na koleje polozim jablko.

Spravné odpovédi: 1B; 2B; 3A; 4B; 5B; 6B; 7A; 8B:; 9A:; 10B; 11B; 12A; 13B; 14A: 15A;
16B: 17A:18B: 19B; 20A; 21B; 22B; 23A:; 24A

3. roénik

1. Na internetu té oslovi neznamy ¢lovék a nabidne ti schiizku. Jak se zachovas?
A) Jsem rad, mam nového kamarada.

B) Nikam nejdu a pro jistotu informuji rodice.

C) Pozvu ho rad¢ji k sobé dom.

2. Na nadraZzi stoji vagony. Co je spravné?
A) Hraji si mezi nimi na schovavanou.

B) Pielézam je. Je to napinavé.

C) Nikdy je nepielézam, ani si u nich nehraji.

3. Sikana je:

A) Rvacka.

B) Opakované a umysiné ublizovani.
C) Postuchovani a legrace.

4. Unikova cesta je:

A) Nejkratsi cesta z mésta.

B) Cesta ze skoly.

C) Pfesné stanovena a oznacena cesta, po které opustim budovu pfti pozaru nebo pfi jiném

nebezpedi.

5. Co udélas, kdyz je ve Skole vyhlasen poZarni poplach?

A) Rychle ute€u ze tfidy a schovam se v Satné.

B) Loudéam se za ostatnimi.

C) Posloucham pokyny dospélych a postupuji pfesné podle nich.

6. Kdy hrozi o Vanocich nejvétsi riziko vzniku poZaru?
A) Pfi baleni dark.

B) Pii smazeni kapra.

C) Pii zapalovani prskavek.

7. Co je diilezité udélat, pokud se nékdo chysta na zimni horskou tiru? Vyber moZnost,
ve které kde jsou vSechna sdéleni spravna.

A) Zhasnout v pokoji, teple se obléci, pozdravit pani recep¢ni, vzit si mobilni telefon.

B) Vzit si noviny, nikomu nic nefikat, teple se obléci, vzit si dostatek jidla.

C) Teple se obléci, vzit si mobilni telefon a dostatek jidla, oznamit na recepci cil thry.
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8. Co udélas se spadlymi draty vysokého napéti?
A) Nikdy na né nesahdm, ani se k nim neptibliZuji.
B) Mtizu na né sdhnout.

C) Odklidim je, aby neptekazely.

9. Co udélas, kdyz té bourka zastihne v otevireném terénu /na rozlehlé plani/?
A) Nic se nedéje, pokracuji v chizi.

B) Za¢nu utikat.

C) Dtepnu si s nohama a rukama u sebe.

10. Jak se budes spravné chovat v 1été u neznamého rybnika?

A) Mohu skakat do vody, opaluji se, hraji si ve vod¢ s micem.

B) Skacu po hlave, plavu, kam chci, koupu se, 1 kdyz jsem sam.

C) V zadném neznamém rybniku neskacu do vody a pokud jsem sdm, pohybuji se jen blizko u
biehu, v hloubce, kde stacim.

11. Kde nejsi pfi bouice v bezpeci?
A) V auté nebo v autobuse.

B) Na kopci.
C) V budové s hromosvodem.

12. Pokud v zimé zamrzne rybnik:

A) Jdu bruslit hned, jak rybnik trochu zamrzne.

B) Chodim na rybnik uplné sam.

C) Jdu bruslit pouze v doprovodu dospélych a bruslim jen v mistech, kde je led dostate¢né

13. Popalené misto:

A) Okamzité zasypu pudrem.

B) Okamzité namazu masti.

C) Okamzité chladim proudem studené vody.

14. Co udélas, pokud se blizi vich¥ice a ty jsi venku?
A) Schovam se pod nejbliZsi strom.

B) Ukryji se do nejblizsi budovy.

C) Jdu pro kamarady a venku vichfici pozorujeme.

15. Jaké chovani je spravné pri mimoradné udalosti.

A) Pomaham ostatnim, zbyte¢né netelefonuji, dbam pokynti zachranaiu.

B) Nedélam nic, abych nic nepokazil.

C) Neposlouchdm rady zachranaii, protoze smim poslouchat jenom maminku.

16. Kde jsou lidé nejvice ohroZeni povodni?
A) Bydli-li blizko feky nebo v horském udoli.
B) V domé na kopci.

C) Na koupalisti u bazénu.
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17. Kde najdes informace o bliZici se vichfici?

A) Na plakatech ve méste.

B) Ve sdélovacich prostiedcich.

C) V reklamnich letacich, které najdeme ve schrance.

18. Kdy hrozi v prirodé nebezpeci pozaru?
A) Po dlouhotrvajicich destich.

B) Pti dlouhodobém suchu.

C) Pii dlouhodobé zimé.

19. Kterym situacim se Fikd mimoiadné udalosti?

A) Situace, kdyz hrozi zruseni Skolniho vyletu.

B) Kdyz jsem nemocny.

C) Situacim, pfi kterych je ohrozeno zdravi a zivoty vice lidi a dochazi pii nich k velkym
Skodédm na majetku nebo zivotnim prostredi.

20. Nékdo oznami, Ze je ve Skole vybu$nina. Co se stane?

A) Thned se bude hledat vinik.

B) Nestane se nic.

C) Je vyhlasena evakuace Skoly. (I v ptipadé, kdy se jedna o zlomysIné volani, musi byt vinik
nalezen, protoze se jednd o trestny €in).

21. Cislo 158 je urceno k hlaseni:

A) Urazii a nemoci.

B) Pozard.

C) Trestné Cinnosti, dopravnich nehod a ruSeni vefejného potadku.

22. Jak poznas$ zmiji?

A) Nechéva za sebou rovnou stopu.
B) Chrasti ocasem.

C) Ma klikatou ¢aru na zadech.

23. Pri poskytovani prvni pomoci:

A) Dbam piedev§im na svoji bezpeénost.

B) Dbam ptedevsim na bezpecnost svych kamaradi.
C) Dbam na svijj pitny reZim.

24. KdyzZ nékdo poskodi svételnou signalizaci na Zelezni¢nim prejezdu:
A) NemtzZe se nic stat.

B)_Je to trestny ¢in, v ohroZeni je zdravi a Zivoty lidi.

C) Nikoho to nemiize ohrozit.

25. Na nadrazi stojici Zelezni¢ni vagony:

A) Pokud nejedou, smim je podlézat.

B) Pod vagény nesmim nikdy 1ézt, mohly by se pohnout a zranit mé.
C) Kdyz mi pod vagén spadne jizdenka, smim si pro ni vlézt.
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26. Na Zelezni¢ni vagon:

A) Nikdy nelezu.

B) Miizu 1ézt, jsou-li se mnou kamaradi.

C) Mitizu lézt jen v ptipad€, ze mi tam spadl mic.

Spravné odpovédi:1B; 2C; 3B; 4C; 5C; 6C; 7C; 8A; 9C; 10C; 11B; 12C; 13C; 14B; 15A;
16A; 17B; 18B; 19C; 20C; 21C; 22C; 23A; 24B; 25B; 26A

4. rofnik

1. Nékdo neznamy po tobé chce poslat e-mailem fotografii.
A) Poslu mu fotografii kamarada.

B) Svou fotografii mu rad poslu.

C) Fotografie nikomu neposilam.

D) Fotografii mu donesu osobné.

2. Pokud jsi svédkem trestné ¢innosti, co udélas?

A) Radégji se divam jinam.

B) Utecu a nikomu nic netfeknu.

C) Nejsem lhostejny a informuji dospélého nebo zavoldm na tisiovou linku 158.

3. Budes-li pri pozaru v zakoufiené mistnosti:

A) Nedélam nic.

B) Oteviu okno.

C) Drzim se u zem¢, chranim si nos a pusu, co nejrychleji mistnost opustim bezpeénou
cestou.

D) Pockam v mistnosti, nez ptijedou hasici.

4. Kdy nemuZe§ poZzar hasit vodou?

A) VSechno miizu hasit vodou.

B) Kdyz je v blizkosti zdroj elektrického proudu.
C) Kdyz by mohla voda ponié¢it majetek.

5. Podle jakého hesla se budeS chovat v pripadé, jestliZe na tobé zacne horet obleceni?
A) ,,Sedni si, nic ned¢lej, cekej!*

B) ,,Utikej, skakej a volej o pomoc!*

C) ,, Zastav se, lehni si a kutélej se!*

6. Jaké nebezpeci hrozi, pokud spolknes vosu nebo véelu?
A) Bodne mne, ale nic se mi nestane.

B) Hrozi nebezpeci alergické reakce a uduseni.

C) Maminka mi vynada.

D) Nehrozi zddné nebezpeci.

7. Kamarad se zacne dusit poté, co mu zaskocilo sousto jidla. Co udélas?
A) Utecu.

B) Dam mu napit vody.

C) Udetim ho do zad mezi lopatky a pfipadné ptivolam pomoc.

D) Polozim ho na bok.
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8. Kdyz se rozvodni feka:

A) Sleduji ji z mostu.

B) Stojim tésné u biehu a sleduji, jak voda stoupa.

C) K fece se nepftiblizuji a utikdm na vyvySené misto.
D) Schovam se do sklepa.

9. Najdi Spatné tvrzeni:

A) Zabavna pyrotechnika nepatii do rukou détem.

B) Jdu se hned podivat, pro¢ rachejtle nevybouchla.

C) Zabavnou pyrotechniku by déti nemély odpalovat samy.
D) Zabavna pyrotechnika se nesmi prodavat détem.

10. Najdi nespravné tvrzeni:

A) Na neznamou zamrzlou vodni plochu nikdy nevstupuji.

B) Bruslit nechodim nikdy sam a radé&ji vyuziji zimni stadion.

C) I na zndmych vodnich plochach jsem opatrny.

D) Na ledovych plochach v ptirodé se pohybujeme ve velkych skupinach blizko u sebe.

11. Na horach povaZzujeme za mimoiadnou udalost:
A) Zéavody ve skocich na lyzich.

B) Zimni olympiadu.

C) Lavinu.

D) Oslavu Silvestra.

12. Co je to evakuace?

A) Organizované st€éhovani do jiného mésta.

B) Organizovany odchod do divadla.

C) Organizované piemisténi osob, zvitat nebo véci z ohrozeného mista do bezpedi.
D) Organizovany vystup na nejvyssi horu.

13. Co si vezmes s sebou, bliZi-li se povodeii a ty musi$ rychle opustit dim nebo byt?
A) Vsechna doméci zvitata, aktovku, postel.

B) Evakuac¢ni zavazadlo.

C) Kvétiny, vSechny hracky, knihy.

14. Co udélas, zacne-li v Fece rychle stoupat voda?

A) Zavoldm kamaréady a pozorujeme vodu.

B) Vezmu si evakuacni zavazadlo a schovam se do sklepa.

C) Vezmu si evakuadéni zavazadlo a utikam na kopec.

D) Utikdm schovat evakuacni zavazadlo, aby se nepromacelo.

15. Evakuacni zavazadlo je:

A) Skolni taska s uéenim.

B) Kuft s oblecenim do spole¢nosti.

C) Igelitova taska s ovocem a zeleninou.

D) Batoh s jidlem, pitim, oblecenim a baterkou.
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16. Jaké mimoradné udalosti zpisobi pFiroda?
A) Duha, rosa a mlha.

B) Zemétieseni, sopeény vybuch a lavina.

C) Jinovatka, zatméni slunce a hrom.

17. Jakym ténem zni siréna pri mimoradné udalosti?
A) PreruSovanym tonem.

B) Kolisavym ténem po dobu 140 vtefin.

C) Rovnym ténem po dobu 140 vtefin.

18. Kterou skupinu udalosti miiZe§ oznacit jako mimoradné?

A) Podpalena popelnice, zranény lyzaf, vytopena koupelna.

B) Lavina, povoden, pozar, zemétieseni.

C) Zapalena prskavka, nabourana motorka, pozarni cviceni ve Skole.

19. Co udélas, stane-li se v tvé blizkosti dopravni nehoda, pri niZ je zranén €lovék?
A) Zavolam zndmému a povim mu, co se stalo.

B) Ihned zavoldm pomoc na lince 112 nebo 155.

C) Utecu.

D) Neudélam nic a pockam, co se bude dit.

20. Co udélas, pichne-li kamarada vosa do pusy?

A) Poskytnu mu umélé dychani.

B) Dam mu napit teplého Caje a vyhleddm pomoc.

C) Ihned budu kamaradovi postizené misto chladit a pfivolam lékafskou pomoc na lince 155.
D) Neudélam nic.

21. Co udélas, zacne-li na kamaradovi horet odév?

A) Budu ho rychle ovivat dekou, abych ho uhasil.

B) Zaviu vSechna okna, abych zastavil ptivod vzduchu.

C) Povalim ho na zem, aby valel sudy — pravidlo zastav se, lehni a kutalej nebo na néj hodim
deku nebo kabat a pokusim se ohenl udusit.

D) BéZim pro kbelik s vodou.

22. Cim je tepenné krviceni nebezpe¢né?
A) Boli nés hlava.

B) Trochu krvacime.

C) NemiuZzeme se hybat.

D) Hrozi rychlé vykrvaceni.

23. Cislo 150 je urceno k hlaSeni zejména:

A) Poruchy automatické pracky a my¢ky na nadobi.
B) Predpovédi pocasi a k varovani pred utonutim.
C) Pozari, zivelnich pohrom a havarii.

24. Jaké jsou tfi zakladni Zivotni funkce?
A) Traveni, polykani, sluch.

B) Védomi, dychani, krevni ob¢h.

C) Bezvédomi, hmat, spani.
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25. Spoluzikovi se udélalo Spatné z velkého horka a je mu na omdleni. Co udélas?
A) Polozim ho ve stinu na zada, mirné mu zvednu nohy a podam mu chladné tekutiny.
B) Polozim ho na bok a nechdm ho byt.

C) Ulozim ho na slunicko a ddm mu napit teplého cCaje.

D) Neudélam nic, az si odpocine, bude v poradku.

26. Zjistis-li, Ze v domé vznikl poZar:

A) Vybéhnu z domu a piivolam hasice. Nezdrzuji se upozoriiovanim ostatnich lidi, kazdy to
zjisti sam.

B) Kiikem a bouchanim na dvete upozornim v8echny v okoli, vybéhnu ven a pfivolam hasice.

C) Schovam se v domé¢ na bezpecné misto a cekam na piijezd hasict.

27. Vyber spravné tvrzeni.

A) Jedovaty kouf se pfi pozaru $ifi pomaleji nez ohen.

B) Jedovaty kouf se pii pozaru §ifi stejné rychle jako ohen.
C) Jedovaty kouf se pfi pozaru $ifi rychleji nez ohet.

28. Prechazet pres Zelezni¢ni most:

A) Je dovolené, pokud nemizu jit jinudy.
B) Je dovolené, pokud si tak zkratim cestu.
C) Je ptisné zakdzané.

29. Které tvrzeni je spravné?

A) Do tunelu se nikdy nevstupuje, v tunelu pied vlakem neutecu.

B) Zelezniéni tunel je dobré misto pro hru na schovavanou, kdyz projizdi vlak tunelem pouze
jednou denng.

C) Dovoli-li to vypravéi, mizu si tunelem zkratit cestu domd.

vvvvvvvv

30. Vyskakovat z vlaku:

A) Miizu pouze s kamaradem, ktery mé jisti.

B) MiiZu, pokud jsem zapomnél v¢as vystoupit, ale vlak nesmi jet pfiliS rychle.
C) Nesmi se.

D) MtiZu, kdyZ mé na nastupisti n€kdo chyta.

Spravné odpovédi:1C; 2C; 3C; 4B: 5C; 6B; 7C; 8C: 9B; 10D; 11C; 12C:; 13B; 14C; 15D;
16B:; 17B:18B; 19B: 20C; 21C: 22D; 23C:; 24B; 25A; 26B; 27C; 28C; 29A; 30C

5. roénik

1. Najdi situaci, kdy jde o Sikanu.

A) Kluk se nebavi se svym spoluzakem.
B) Spoluzak loudi svacinu.

C) Hol¢icka Zaluje pani ucitelce.

vvvvv
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2. Po prichodu domi zjisti§, Ze mate vylomené vchodové dvere. Co udélas?
A) Thned se jdu podivat, zda se néco neztratilo.

B) Odejdu a ihned volam policii nebo informuji rodice ¢i blizké znamé.

C) Stojim u dveii a volanim zjist'uji, jestli nékdo v byte neni.

D) Zavolam na pomoc kamarada.

3. Ztratil jsi klice, co udélas?

A) Rodice by se zlobili, tak jim nic nefeknu.

B) Ihned to feknu rodic¢im.

C) Pockam alesponi tyden, jestli se nenajdou, a pak to oznamim rodictm.
D) Tajné necham prid¢lat kli¢, aby se rodice nic nedozvédéli.

4. Dostane-li se oheni z ohnisté:

A) Rychle utecu, aby se mi néco nestalo.

B) Okamzité se ho snazim uhasit lopatou, piskem, vodou, mokrym oble¢enim. Dbam na své
bezpeci.

C) Nevadi to, mimo ohni$t¢ oheil sdm zhasne.

5. Chces-li si v lese rozdélat ohynek:

A) Ohnisté v lese byt muze, ale musi byt dobte schované.

B) Ohnisté v lese byt nesmi. Musi byt nejméné 50 metrd od lesa.
C) Ohnisté v lese byt mlize, ale musi byt blizko studanka s vodou.

6. Co udélas, kdyz od zapnuté Zehlicky zacne doutnat obleceni?
A) Poliji zehlicku vodou.

B) Schovam ohoftelé obleeni, aby se maminka nezlobila.

C) Vypojim zehli¢ku z elektrické zasuvky a pak teprve hasim.

D) Necham zehlicku zapojenou v elektrické zdsuvce a za¢nu hasit.

7. Kdy té kouF upozorni na bezprostiedni nebezpeci poZaru?
A) Koufi-li se z komina.

B) Koufti-li z vyfuku auta.

C) Koufi-li se z hrnce na kamnech.

D) Je-li kout na chodbé v domé.

8. Oznac vétu, ve které je néco Spatné.

A) K vod¢ chodime v doprovodu dospélych, nestrkdme se a nikoho schvalné nepotapime.

B) Na opusténych mistech se sami nekoupeme, pokud neumime plavat, ve vodé si nehrajeme.
C) V noci se nekoupeme, nehrajeme si na hrdiny a nepfedvadime se.

D) Do neznamé vody neskaéeme, ale kdyz jsme uhtati, mizeme.

9. Bude té pred povodni vZdy nékdo varovat?

A) Ano, meteorologové vzdy védi, Ze povoden piijde.

B) Ne, povodné mohou pfijit nahle, béhem nékolika minut.
C) Ano, trva dlouhou dobu, nez se feky rozvodni.

10. Co hrozi pri vzniku chaosu a paniky?
A) Zbytec¢na zranéni a umrti lidi.

B) Pteplnéné ulice.

C) Lidé ztrati svoji praci.
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11. Co je evakuacni plan?

A) Plan tnikovych cest a vychodd.

B) Plan méstské hromadné dopravy.

C) Plan feditele Skoly na mimoskolni akce.

12. Co miiZe byt pric¢inou toho, Ze na hladiné rybnika nebo Feky plave velké mnoZstvi
mrtvych ryb?

A) Unik nebezpeénych a jedovatych latek do vody.

B) Vylov rybnika.

C) Ryby mély malo potravy.

13. Co poradis Fidici, se kterym jedete pri vichFici autem.

A) Nepokracujte v jizdé a zaparkujte na bezpe¢ném misté, nejlépe v zavetii.
B) Zaparkujte mezi stromy.

C) Pokracujte v jizd¢, v auté jsme v bezpeci.

14. Jak se pri povodnich spravné chovat?

A) Na brehu feky sleduji, jak voda stoupd, radim se s kamarady, co budeme délat.

B) Dbam pokynii dospélych, piipravim si evakuaéni zavazadlo, okamzité opustim nebezpecné
misto.

C) Vratim se do zatopeného domu pro kiecka, nezapomenu na aktovku.

15. Jak zni siréna varujici pfed mimoradnou udalosti?
A) Kolisavym téonem 140 vtetin

B) Kolisavym tonem 20 vtefin.

C) Rovnym ténem 140 vtefin.

D) Rovnym ténem 20 vtefin.

16. Jaké mimoradné udalosti mohou zpusobit lidé?

A) Mimotéadné prazdniny, fotbalovy zapas a chytani ryb.

B) Stavka, koncert populdrni skupiny a pad horolezce ze skaly.

C) Hromadné dopravni nehody, teroristické utoky a ekologické havarie.

17. Je nutné evakuovat §kolu, pokud anonym oznami, Ze je ve $kole bomba?
A) Ano, mohla by to byt pravda.

B) Ne, je to pfece anonym a ten si vétSinou vymysli.

C) Zalezi na tediteli, jestli anonymu uveti.

18. Jsi sam doma a zazni varovny signal oznamujici mimoradnou udalost. Co udélas?
A) Vybéhnu ven.

B) Zavtu a utésnim okna a dvete, zapnu radio nebo televizi a sleduji, co se déje.

C) Neudélam nic.

19. Co je diilezité zajistit clovéku v bezvédomi?
A) Dostatek jidla.

B) Dostatek piti.

C) Prichodnost dychacich cest.

D) Dostatek svétla.
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20. Co jsou to tlakové body?

A) Otlaky na nohou od nové obuvi.

B) Mista na téle, jejichz stlaCenim lze zastavit tepenné krvaceni.
C) Mista, kde je nizky krevni tlak.

D) Akupunkturni body.

21. Co udélas pri astmatickém zachvatu?

A) Je-li to mozné, podam pacientovi potiebné 1éky, oteviu okno, zajistim piivod studeného
vzduchu a ihned ptivolam Iékafskou pomoc.

B) Ihned polozim postizeného na zéda, zaviu vSechna okna a snazim se ho uklidnit.

C) Ihned podam postizenému teply ¢aj, ddm mu Iék na spani a zavoldm pomoc.

22. Co udélas, vdechne-li nékdo bonbon a za¢ne se dusit?
A) Ud¢€lam s nim piedklon, aby bonbon vypadl.

B) Bouchnu jej prudce do hlavy, aby bonbon vysko¢il.

C) Nékolikrat jej zkusim udetit do zad mezi lopatky.

D) Polozim jej na zada.

23. Co zahrnuje resuscitace?

A) Zajisténi tepla, tekutin a tiSicich prostredki.

B) PodloZeni nohou, zaklonéni hlavy a zajisténi, aby mél postizeny oteviené oci.
C) Zajisténi prichodnosti dychacich cest, nepiimou masaz srdce, umélé dychani.
D) Komunikovani s postizenym, oto¢eni ho na bok, zajisténi tekutin.

24. Vyber skupinu, kde jsou vSechna cisla tisiiového volani spravna.
A) 113, 155, 159, 150, 158
B) 150, 157, 156, 158, 112
C) 155, 112, 158, 154, 150
D) 156, 112, 158, 150, 155

25. Jak budes zachazet se zranénym, u kterého mohlo dojit diky urazu k poranéni
patere?

A) Pokud mozno s nim nebudu viibec hybat.

B) Postavim ho na nohy a pfi chiizi ho budu podpirat.

C) Pteto¢im ho na bficho.

D) Posadim ho na Zidli.

26. Jaké stavy bezprostiedné ohrozuji Zivot?
A) Ryma, kaSel, nachlazeni.

B) Bolest hlavy, zlomena ruka, vyron.

C) Zastava dechu, bezvédomi, masivni krvaceni.
D) Nechutenstvi, bolest zaludku, malé spalenina.

27. Kousek stiepu se kamaradovi zapichl do oka, co udélas?

A) Reknu mu, at’ hodné mrk4, aby ho vypudil ven.

B) Stiep se mu pokusim vyndat.

C) Vyplachnu mu oko vodou.

D) Ihned mu lehce zavazu obé oéi a piivolam pomoc. Obvaz nikdy neutahuji!
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28. Vi§, kde je na lidském téle spravné misto pro nepfimou masaz srdce?
A) Uprostied hrudni kosti.

B) Dolni konec hrudni kosti.

C) Horni strana bficha.

D) Leva strana hrudniku.

29. Vi§, kolik stlaceni hrudniku musi§ provést za minuty u dospélého ¢lovéka?
A) 50

B) 70

C) 90

D) 100

E) 150

Spravné odpovédi:1D:; 2B; 3B; 4B: 5B; 6C; 7D; 8D; 9B: 10A; 11A; 12A; 13A:; 14B; 15A;
16C; 17A; 18B; 19C; 20B; 21A; 22C; 23C; 24D; 25A; 26C; 27D; 28A; 29D

6. rofnik

1. Co udélas, pokud zazni varovny signal ""VSeobecna vystraha" a zjevné nejde o
povodeii ¢i zemétireseni?

A) Vybéhnu na ulici a zjist'uji, co se d¢je. Na ulici zlstanu do piijezdu zachranati.

B) Vbéhnu do nejblizsi budovy a z okna volam o pomoc.

C) Ukryji se v nejblizsi budové, zaviu a utésnim okna a dvefe, posloucham radio nebo
televizi, respektuji pokyny zachranaru.

2. Evakuace je:

A) Pfesun na havarii zasazené misto.

B) Neprodlené a rychlé premisténi osob z mista zasazeného mimotadnou udalosti.
C) Ptijezd zachranafi.

D) Dokumentace §kod vzniklych pii havarii.

3. Ktera mimoradna udalost je vyvolana zejména negativnim pusobenim p¥irodnich sil?
A) Havirie.

B) Teroristicky utok.

C) Hromadna dopravni nehoda.

D) Zemétieseni.

4. Ktera mimoradna udalost je vyvolana zejména negativnim ptsobenim lidské
éinnosti?

A) Zemétieseni.

B) Vichftice.

C) Havarie.

D) Povoden.

5. Mezi mimoradné udalosti patii — vyber moZnost, kde jsou v§echna sdéleni spravna:
A) Dést’, dopravni omezeni a lesni pozar.

B) Havarie s unikem nebezpeénych latek, lesni pozar a povoden.

C) Kontrolovatelné hoteni, lavina a dést.
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Mrwe

6. Mezi mozZné pri¢iny mimoradnych udalosti patfi:
A) Ztraty na majetku a Skody na Zivotnim prostiedi.

B) Selhani lidi a pisobeni piirodnich sil.

C) Skody na Zivotnim prostiedi a ztrata lidského zdravi.
D) Zivelni pohroma a ohrozeni lidského Zivota.

7. Mimoradna udalost je:

A) Jakékoliv ptisobeni pfirodnich sil.

B) Skodlivé ptisobeni piirodnich sil nebo jevii vyvolanych &innosti Elovéka.
C) Udalost ovliviujici vyhradné Zivotni prostiedi.

D) Jakékoliv udalost vyvolana ptisobenim ¢lovéka.

8. Pokud dojde k evakuaci, kdy se miiZeme vratit zpét do mista bydlisté?
A) Hned, jak uzname za vhodné.

B) Kdyz z mista havarie odjedou zachranné slozky.

C) Po vyslovném povoleni ze strany bezpeénostnich slozek.

D) Uz nikdy, bude mi pfidéleno nové bydliste.

9. Pokud prostirednictvim sirény zazni varovny signal "VS§eobecna vystraha“, znamena
to, Ze:

A) Je potieba nic nedélat a vyckat na misté na dalsi pokyny slozek Integrovaného
zachranného systému (IZS).

B) Hrozi néjaké nebezpedi a je potieba se ukryt, nejlépe v nejblizsi budové.

C) Pokud je ned¢le, jde o zkousku sirén.

D) Jde o signal pro hasice.

10. Jak po sobé nasleduji stupné povodiiové aktivity?
A) Stav pohotovosti, stav ohrozeni, stav bdélosti.
B) Stav ohrozeni, stav bd¢losti, stav pohotovosti.
C) Stav bdélosti, stav pohotovosti, stav ohrozeni.

11. Jak poznate, Ze se mohou bliZit privalové deSté?

A) Je oblacno, stiidavé sviti slunicko a stfidavé je zataZeno.

B) Mraky jsou nizko nad terénem, jsou vidét svételné zablesky, ale neni slySet hlasité himéni.
C) Na obloze se rychle pohybuji svétlé mraky, vlastovky 1étaji nizko nad zemi.

12. Mezi zvlastni povodné patii povodné zptuisobené:
A) Letnimi lijaky.

B) Jarnim tanim ledu.

C) Protrzenim hraze.

D) Zimnimi pohyby ker v korytech fek.

13. Pro¢ jsou privalové povodné nebezpecné?

A) Hrozi prochladnuti, voda je pfili$ studena.

B) Jsou rychlé, prudké a necekané.

C) Nebezpecné nejsou. Jak rychle piijdou, tak rychle zase odejdou.
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14. Prechazi$-li zaplavené uzemi:

A) Neptechdzim v mistech, kde je voda hlubsi nez do vyse kolen.
B) Jsem-li plavec, uzemi kdekoliv pieplavu.

C) Nafouknu si matraci a plavu na ni.

15. Zastane-li pFi povodni auto stat ve vodé a ty jsi uvnitf, co udélas?
A) Pockam v ném do ptijezdu policie.

B) Ihned auto opustim.

C) Poc¢kam v ném do piijezdu hasic¢i.

D) Utésnim okna a dveie a pockam v auté¢ do doby, nez voda opadne.

16. Je-li vyhlaSen stav ohroZeni povodni a mas-li jesté ¢as, spolu s rodinou si:
A) Popovidate o vzniklé situaci.

B) Zapnete televizor a sledujete, co se déje jinde ve sveéte.

C) Ptipravite evakuacni zavazadlo a pfipravite se k ptipadné evakuaci.

17. Zakladni slozky integrovaného zachranného systému jsou:

A) Postovni dorucovatelky, fidi¢i autobusti, ministr zdravotnictvi.

B) Hasiésky zachranny sbor CR, Policie CR, Jednotky pozarni ochrany, Zdravotnicka
zéachranna sluzba.

C) Prezident CR, bezpeénostni technik, poZarni preventiva.

18. ,,VSeobecna vystraha“ je nazev pro:
A) Nouzovy signal.

B) Vyjimecny signal.

C) Varovny signal.

D) SOS signal.

19. Cim je lesni poZar nebezpeény?

A) Je mezi stromy Spatné¢ vidét.

B) Neni tam signal, abych zavolal pomoc.
C) Rychle se §ifi a je k nému Spatny ptistup.

20. Jakym zptisobem jsou znaceny inikové cesty?

A) Cervenymi cedulkami s Sipkami.

B) Modrymi cedulkami se symbolem ¢erveného ktize.
C) Zelenymi cedulkami se Sipkami a s postavou ¢lovéka.

21. Najdi spravné tvrzeni:

A) Pfi pozéaru se mohu schovat do skiin€ nebo pod postel.

B) Pokud citim plyn, mohu rozsvitit.

C) Do hoticiho domu se nikdy nevracim, mohl bych ohrozit sviij zivot.

22.V pripadé velkého poZaru, p¥i kterém hrozi bezprostiredni ohroZeni zdravi a Zivotu:
A) Pokusim se ho uhasit sdm a pak teprve zavoldm hasice.

B) Odejdu do bezpeéné vzdalenosti, pfivolam pomoc dospélé osoby nebo sam ohldsim pozar
hasi¢iim.

C) Nevsimam si ho, uteu a nikomu nic nefeknu.

D) Zavolam hasice a vratim se do hoticiho domu pro pejska.
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23. Snéhové hasici pristroje (CO2):

A) Jsou vhodné pro haSeni v8ech druhi poZzaru, mohou zpisobit omrzliny.

B) Nemohou zptisobit omrzliny, jsou vhodné pouze k haseni dfeva.

C) Nejsou vhodné pro haseni PVC, jsou vhodné pouze k haseni elektrickych zatizeni.
D) Zabranuji ptistupu kysliku k ohni, nemohou zptisobit omrzliny.

24. Vodni hasici pristroje se nepouzivaji k haSeni:
A)Textilu.

B) Papiru.

C) Elektrickych zatizeni pod proudem a elektrickych rozvodu.
D) Dieva.

25. Co jsou to zivelni pohromy?

A) Nepotadek, ktery vznikne po stavbé domu.

B) Mimortadné udalosti zptisobené zaky jejich nevhodnym chovéanim.
C) Mimoiadné udalosti zptisobené piirodou.

26. Kdo té na blizici se vichfici upozorni nejpresnéji?

A) Nikdo, protoze vichfice ptichazi vzdy necekané.

B) Meteorologové ve zpravodajstvi o pocasi.

C) Zpravu o blizici se vichtici dostaneme vzdy pisemné postou.

27. Pokud je vyhlaSena evakuace Skoly a vy nejste ve tFidé, co udélas?
A) Okamzité opustim Skolu a utikam doma.

B) Okamzité se vratim do tfidy a pockam na ucitele.

C) Schovam se do télocvicny.

28. Pokud té zacne v mistnosti palit kiiZe nebo o¢i nebo uciti§ néjaky zapach:
A) Zakryji si né¢im oblicej a urychlené ten prostor opustim.

B) Jdu se podivat blize, co se d&je.

C) Neudélam nic a poc¢kam, az ptijede pomoc.

29. Pokud v tvoji blizkosti unikne vétS§i mnozstvi nebezpecné latky:
A) Jdu se podivat blize, co se stalo.

B) Neudé€lam nic.

C) Nepfiblizuji se, odejdu do bezpecné vzdalenosti a zavolam pomoc.

30. Pokud zni siréna pierusované po dobu jedné minuty, co udélas?

A) Jdu se schovat do sklepa. Hrozi nebezpeci.

B) Nic. Je to signal pozarniho poplachu pro hasice. Bezprostfedné se mé netyka.
C) Nic. Jedna se pouze o zkousku sirény.

D) Jdu na uréené misto. Jedna se o varovani pro vSechny obyvatele.

31.V lese se pohybuji zvirata i lidé. Kdo pred pFipadnym poZarem dokaze vidy
uniknout?

A) Zvitata, protoze jsou rychlejsi nez ¢lovek.

B) Lidé, protoze jsou chytiejsi a dokazou najit bezpecnou cestu z lesa.

C) Nikdo. Pozar se muze §ifit velice rychle a mize vSechny obklidit.
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32. Co udélas, zac¢ne-li se nékdo ve tvém okoli dusit a pFestane dychat?
A) Polozim jej na bficho.

B) Oteviu vSechna okna.

C) Ihned ptivolam lékaiskou pomoc na lince 155 a zah4jim resuscitaci.

33. Jak poznas zastavu dechu?

A) Hrudnik se nepravidelné zveda, o¢i se rychle pohybuji.
B) Hrudnik se nezveda, necitim ani nesly§im dech.

C) Studené ruce, horké celo, zaviené oci.

34. Jak poznas zastavu krevniho obéhu?
A) Nehmatatelny tep na tepnach.

B) Teplé ruce.

C) Teplé nohy.

D) Rozpélené celo.

35. Jak poznas tepenné krvaceni?

A) Krev kape a je jasn¢ Cervena.

B) Krev vytéka a je tmavée Cervena.

C) Krev vystiikuje, pulsuje a je jasné ervena.

36. Jak se jmenuje poloha, ktera se pouziva pri bezvédomi v pripadé, Ze ¢lovék dycha a
funguje mu krevni obéh?

A) Zotavovaci.

B) ProtiSokova.

C) Autotransfuzni

37. Jak se projevuje ¢lovék v bezvédomi?

A) V zachvatu bezvédomi kiici a Skube sebou.

B) LeZi na zemi, nereaguje na vnéjsi podnéty a ma zcela povolené svaly.
C) LeZi na zemi a nékdy kiici.

D) LeZi na zemi, nekomunikuje a pouze se rozhlizi kolem sebe.

38. Jaké priznaky se zpravidla objevuji u otfesu mozku? Vyber skupinu, kde jsou
vSechny moznosti spravné.

A) Bolest hlavy, zvySena aktivita, silny kaSel.

B) Zvraceni, agresivita, lenost.

C) Kratké bezvédomi, zavraté, ospalost, bolest hlavy.

39. V ¢em pomaha zotavovaci poloha?
A) V udrzeni volnych dychacich cest.
B) K zastaveni krvaceni.

C) K fixaci zlomené nohy.

Spravné odpovédi:1C; 2B; 3D; 4C; 5B; 6B; 7B; 8C; 9B; 10C; 11B; 12C; 13B; 14A; 15B;
16C; 17B; 18C; 19C; 20C; 21C; 22B; 23A; 24C; 25C; 26B; 27B; 28A; 29C; 30B; 31C; 32C;
33B; 34A; 35C; 36A; 37B; 38C; 39A;
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7. rofnik

1. Definuj pozar.

A) Je to proces, pii kterém mezi sebou navzajem reaguji hotlava latka a oxidacni prostiedek.
B) Nekontrolovatelné a nezadouci hoteni.

C) Lidmi fizené a ohrani¢ené hoteni.

2. Do tzv. "Ohiového trojuhelniku" patri:

A) Zapalna teplota, dostate¢né mnozstvi kysliku a hoflava latka.
B) Zépalna teplota, nehoflava latka a dostatecné mnozstvi kysliku.
C) Zapalna teplota, hotlava latka a nedostatecné mnozstvi kysliku.

3. Jaka preventivni a bezpe¢nostni opatieni dodrZujeme venku? Vyber moZnost, kde
jsou vSechna tvrzeni spravna.

A) Rozdélavame ohei jen na mistech k tomu urenych a nechdvame ohen bez dozoru.

B) Vhazujeme do ohné rtizné hotlavé latky a nenechavame ohen bez dozoru.

C) Ohen rozdélavame jen na mistech k tomu uréenych a nenechavame ohen bez dozoru.

4. Jestlize je pozar jeSté maly a mas Sanci ho uhasit, nebo alespoin udrzet pod kontrolou:
A) Zakryji vSechny hotlavé pfedméty, oheil nehasim a zavolam hasice.

B) Nic neodstraiiuji a ohent hasim vodou.

C) Odstranim z dosahu pozaru v§echny hoflavé piedméty a snazim se pozar uhasit nebo
udrzet pod kontrolou, vzdy neprodlené zavolam hasice a dbdm na vlastni bezpedi.

5. Mezi ¢asté priciny vzniku poZaru v domacnosti patri:

A) Neopatrna manipulace s pfedméty pfi vateni a nedbalost.

B) Nedbalost a dodrzovani bezpecnostnich pravidel pro pouziti elektrospotiebicii.
C) Nespravna manipulace s elektrospotiebici a kontrola pojistek.

6. Mezi vysoce hoflavé latky patfi (vyber celou spravnou odpovéd’):
A) Ropné produkty a kovy.

B) PVC a kyseliny.

C) Ropné produkty a metan.

D) Zemni plyn a kovy.

7. Pokud se nachazi$ v budové, kde hofi a kterou jiZ nelze opustit:

A) Podlehnu panice a zmaten¢ reaguji na vzniklou situaci.

B) Uzaviu se v utésnéné mistnosti co nejblize k pozaru.

C) Uzaviu se v mistnosti co nejdale od poZaru, utésnim dveie a upozornim zachranafe na
svoji ptitomnost v budové.

D) Zablokuji unikové cesty.

8. Pokud bydli§ ve vys$Sim poschodi domu a ho¥i na schodisti:

A) Na nic necekdm a vysko€im z okna.

B) Pockam na pfijezd hasiéi, utésnim vchodové dvete bytu a vyvésim prostéradlo z okna, aby
0 mné veédéli.

C) I ptes pozar se snazim dostat po schodisti ven z domu.
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9. Mezi ¢asté prifiny poZari v domacnosti patri:
A) Kontrola svicek pfi jejich pouzivani.

B) Opatrna manipulace s otevienym ohném.

C) Neopatrna manipulace s piedméty pii vareni.

10. Pro¢ zni kaZdou prvni stiedu v mésici ve 12.00 hodin sirény neprerusovanym ténem
po dobu 140 vterin?

A) Varuji nés pred nebezpecim.

B) Jedna se o zkousku, zda vSechny sirény funguji.

C) Svolavaji hasice na pravidelné cviceni.

11. Pri evakuaci Skoly:
A) Je jedno, kdo s kym Skolu opousti.

vvvvvv

C) Snazim se opustit $kolu jako prvni.

12. Co udélas pri otravé 1éky?

A) Podam postizenému dostatek tekutin.

B) Ulozim postizeného do postele a necham ho vyspat.

C) Ihned ptivolam lékaiskou pomoc a pokusim se zjistit druh 1ékii, které otravu zpusobily.
D) Vyvolam u postizeného zvraceni a ulozim ho do postele.

13. Co udélas pri poleptani oka?

A) Vyplachnu oko vodou od vnitiniho koutku k vnéjSimu.
B) Vyplachnu oko vodou od vnéjsiho koutku k vnitinimu.
C) Budu oko mnout.

D) Na oko nebudu sahat.

14. Je-li nékdo zasaZen proudem nizkého napéti, co je potieba udélat?

A) Vezmu ho za ruku a odvedu ho od elektrického proudu.

B) Pokusim se nohou odstranit elektrické kabely.

C) Pierusim kontakt postizeného s elektrickym proudem, nejlépe vypnutim hlavniho jistice.

15. Kdo patii mezi hlavni slozky integrovaného zachranného systétmu? Vyber moZnost,
ktera je cela spravné.

A) Skola, méstska hromadna doprava, hasici.

B) Policie, zdravotni zachranafi, ZelezniCafi.

C) Policie, zdravotni zachranati, hasi¢i.

16. Kdy hrozi bezprostiedni ohroZeni Zivota?
A) KdyZ neni funk¢ni jedna ledvina.

B) KdyZ mi nefunguje pohybové ustroji.

C) KdyZ mam nefunkéni smyslové orgény.

D) Kdyz je nefunk¢ni dychani nebo krevni obéh.

17. Kdy se pouziva autotransfuzni poloha?

A) Pokud potiebujeme pacientovi zahfat koncetiny.

B) Pokud potiebujeme dostat krev do zivotné dulezitych organt.
C) Slouzi k ptipravé na umelé dychani.
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18. Pfi nehodach miiZe dojit k otevienému poranéni biicha. Co je tieba udélat?
A) Piekryt ranu sterilnim obvazem a ihned zavolat 1ékafskou pomoc.

B) Vyhtezlé organy zatlacit zpét do dutiny biisni.

C) Strcit do rany ruku, aby rana nekrvacela a ithned zavolat pomoc.

D) Podat zranénému hodné¢ tekutin a zavolat 1ékafte.

19. Setkas-li se s ¢lovékem, ktery ma epilepticky zachvat:
A) Radéji neudélam nic.

B) Zajistim mu dostatek tekutin.

C) Zajistim, aby si neublizil.

20. Uvidis-li nékoho se topit, co udélas?

A) Zavoldm nékoho znamého.

B) Hazim kolem né&j klacky, aby se m¢l ¢eho zachytit.

C) Jsem-li dobry plavec, sko¢im pro néj a vytahnu ho na bieh nebo ihned zavolam pomoc.
Nikdy nepiecenuji své sily.

D) Budu na n¢j kiicet a radit mu, co ma délat a jak se dostane ke biehu.

21. Tonouci je v bezvédomi. Co udélas?

A) Pockam, az za¢ne sam dychat a pak zavoldm odbornou pomoc.
B) Ihned zah4jim resuscitaci a zavolam odbornou pomoc.

C) Piikryji ho dekou, aby mu nebyla zima.

D) Budu ho bouchat do zad, aby vyplivl vodu, a odvedu ho k 1ékafi.

22. Pokud se pri poZaru nachazi$ v zakourené mistnosti:

A) Dam si rousku pted usta a zhluboka do ni dycham, drzim se pii zemi.

B) Drzim se u zemé, chranim si tista a nos kusem latky a urychlené mistnost opustim. V
piipadé, ze to neni mozné, zamezim dalSimu ptistupu koufe a mistnost vyvétram.

C) Usta si drzim pevné dlani a dycham pouze nosem. Vylezu na skiif, protoze jedovaty kouf
klesa k zemi.

23. Jeden nebo vice Zaki umysIné, vétSinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i
spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. Co udélas?

A) Nahlasim to uditeli, je to moje povinnost, je ohrozeno zdravi i zivot spoluzaka nebo
spoluzaki.

B) Nebudu se do toho plést, neni to moje véc.

C) Dam najevo sviij nesouhlas, ale dal se do zaleZitosti nepletu.

24. Mize Sikana nebo jiné dusSevni nasili zptlisobit smrt?
A) NE, nemuzZe, nejde o fyzické nasili.

B) NE, mize zpiisobit pouze dusevni trauma.

C) ANO, muze dovést obét’ az k sebevrazdé.

25. P¥i uzivani tzv. tvrdych drog je zdravi a Zivot ohroZen:

A) Jen kdyZ jsou uZivany pravidelné, minimalné 1 tydné.

B) N¢kdy i po nékolika uziti.

C) Vzdy i pii prvnim uziti. Nikdy nevime, jak nas organismus zareaguje na danou drogu.
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26. Jak se odrazi uzivani drog na psychice uzivatele?

A) U uzivatele se stiidaji stavy agrese a tizkostné a panické stavy.
B) Neprojevuje se u néj nijak.

C) U uzivatele se projevuje zlepsené chovani viici osobam v okoli.

Spravné odpovédi:1B; 2A; 3C; 4C; 5A; 6C; 7C; 8B; 9C; 10B; 11B; 12C; 13A; 14C; 15C;
16D; 17B; 18A; 19C; 20C; 21B; 22B; 23A; 24C; 25C; 26A

8. rofnik

1. Civilni obyvatelstvo je:

A) Castym cilem teroristickych Gtok.

B) Ojedinélym cilem teroristickych utokd.
C) Jedinym cilem teroristickych ttok.

D) Vyjimecnym cilem teroristickych utoki.

2. Co chtéji docilit teroristé svymi utoky?

A) Aby pocet obéti teroristického ¢inu byl co nejvyssi.

B) Aby ttokem ziskali co nejvice penéz.

C) Aby vzbudili v lidech strach, nejistotu a dosahli tak urcitych politickych cild.

3. S teroristickym utokem se miiZete setkat:

A) Pouze jsem-li na dovolené v rizikovych statech.

B) Pouze pokud proti terorismu veiejné vystupuji nebo jsem-li ¢lenem néjaké politické strany.
C) Doma i v zahrani¢i. Kdekoliv.

4.V metru uvidis, jak nékdo pod sedacku odklada balicek a odchazi. Co udélas?
A) Vezmu ho domd, kde ho rozbalim.

B) Hned na misté bali¢ek rozbalim.

C) Vezmu ho a snazim se dohnat majitele.

D) Bali¢ek necham lezet na misté a informuji policii.

5.V pripadé nalezu podezielého pfedmétu (zavazadla) v hromadném dopravnim
prostiredku, v parku nebo jinde:

A) Podivame se do néj pro zjisténi podrobnosti a volame linku 112.

B) S nim nikdy nemanipulujeme a volame linku 158 nebo 112.

C) Volame linku 115.

D) Snazime se ho sami odstranit.

6. Mezi ¢asté dopady poZaria patii:

A) Nedbalost a ohrozeni lidské Zivota.

B) Havarie a imysIné zapaleni.

C) Ohrozeni lidského zdravi a Skody na majetku.
D) Skody na Zivotnim prostedi a nedbalost.
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7. Mezi krizové situace nepatri:

A) Mimotadna udalost, kdy je vyhlaSen nouzovy stav.

B) Mimotadna udalost, kdy je vyhlasen stav ohrozeni statu.
C) Mimotadna udalost, kdy je vyhlaSen stav nebezpeci.

D) Jakékoliv mimoiadnd udalost.

8. Jak se miiZe na ¢lovéku projevit ptisobeni toxické latky?
A) Slzeni, kasSel, paleni pokozky a zvraceni.

B) Zvysena aktivita, bolesti koncetin a zvysena chut k jidlu.
C) Poceni, skytani a ties.

9. Jestlize dojde k havarii s unikem nebezpecnych chemickych latek, je prvoiadou
zasadou ochrany:

A) Nepftiblizovat se k mistu havarie a vyhledat ukryt v nejbliz8i mozné budové, nejlépe ve
vysSich patrech a na strané odvracené od havérie, zavfit a utésnit dvete, okna a dalsi otvory,
vypnou klimatizaci.

B) Okamzité vyhledat vhodny sklepni prostor a ukryt se v ném, nebot’ pary nebezpecnych
latek jsou vétSinou leh¢i nez vzduch a stoupaji vzhiru.

C) Neprtiblizovat se k mistu havarie a vzdalit se do bezpecné vzdalenosti po sméru vétru od
mista havarie.

10. JestliZze dojde v okoli k havarii s inikem nebezpe¢nych latek a my se nachazime v
budové, miZeme se proti priniku par nebezpe¢né latky do budovy chranit:

A) Otevienim vSech oken a dvefi, nebot’ v prvni fad€ je nezbytné diikladné vyvétrat.

B) Pusténim teplé vody ze vSech vodovodnich kohoutki, nebot’ uvoliujici se vodni para srazi
plyny vnikajici do mistnosti.

C) Utésnénim vSech dvefi a oken lepici paskou, vypnutim klimatizace a utésnénim dalSich
pifipadnych otvoril, nebot” tak mizeme snizit mnozstvi vnikajiciho plynu az desetkrét.

11. K uniku radioaktivnich latek nemiiZe dojit pri:
A) Piepravé radioaktivnich latek.

B) Havarii atomové elektrarny.

C) Havarii ropné rafinerie.

v r

12. Pokud se domnivas, Ze v misté, kde se pohybujes, doslo k uniku nebezpecnych latek,
co udélas?

A) Zhluboka se nadechnu, zaviu o¢i a ¢ekam do piijezdu zachranaru.

B) Zadrzim dech, ptiviu o¢i a chranim si tista a nos dlani. Snazim se prostor co nejrychleji

opustit.

C) Zavtu o¢i, zaujmu stabilizovanou polohu a volam o pomoc.

13. Proc¢ je nebezpecné nechat béZet motor automobilu v uzavifeném prostoru?
A) Z vyfuku unikaji jedovaté latky a hrozi ndm otrava a uduseni.

B) Automobil ma v uzavieném prostoru velkou spotiebu.

C) Sitici se zapach miize poskodit &ichové buiiky.
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14. Uslysis-li varovny signal sirény upozornujici na havarii a ty jsi doma, jak se
zachovas?

A) Vypnu ventilaci, oteviu okna, pustim radio.

B) Zapnu ventilaci, utésnim okna a dvete, pustim si DVD.

C) Vypnu ventilaci, zaviu a utésnim okna a dvefe, zapnu si televizi.

15. Jak pomiize$, bude-li se nékdo dusit?

A) Budu s postizenym chodit, aby se rozdychal.

B) Polozim jej na zada a ptikryji dekou.

C) Pokusim se odstranit pti¢inu duseni a zajistit piivod vzduchu do téla. Pokud neni mozné
pfi¢inu dusSeni odstranit, ihned volam lékaiskou pomoc na Cisle 155.

16. Jak presunes pacienta metodou "doprovod'"?

A) Vezmu ho za ruku a ptjdu pred nim.

B) Podepiu pacienta z boku zdravé strany a ruku ddm kolem krku.
C) Vezmu pacienta na sva zada.

17. Jak zastavi§ tepenné krvaceni, pokud v rané€ neni Zadny cizi predmét?
A) Stisknutim tepny 20 cm nad ranou.
B) Stisknutim tepny rukou pod ranou.
C) Stisknutim tepny rukou pfimo v misté rany a pfilozenim tlakového obvazu.

18. Jaka jsou nejvhodnéjsi mista pro zjiSt'ovani tepu?
A) Na dlani a chodidle.

B) Na c¢ele a na rameni.

C) Tepna na piedni ¢asti krku a nad zapéstim ruky.

19. Jaké je hlavni nebezpecdi ztraty védomi?

A) Clovék si nic nepamatuje.

B) Clovék nevi, co se kolem n&j d&je.

C) Zapadnuti jazyka v dusledku uvolnéni svalstva a nasledné uduseni.

20. Jaké jsou projevy astmatického zachvatu?

A) Pomalé a klidné dychani, horecka, ties rukou.

B) Ryma, zimnice, t¢éméf nesly$né dychani.

C) Pocit nedostatku vzduchu, kasel a sipavé dychani.

21. Pri otravé alkoholem nebo houbami:

A) Dam postizenému napit mléka a snist suchy chléb.

B) UloZzim postizeného do postele, aby se dikladné prospal.

C) Pokusim se u postizeného vyvolat zvraceni a pfivolam lékaiskou pomoc.

22. Pri zasazeni €lovéka elektrickym proudem vysokého napéti:

A) Rychle odstranim dréaty vysokého napéti a zahajim umélé dychani.

B) Rychle poskytnu prvni pomoc.

C) Nikdy postizenému neposkytuji prvni pomoc, nepfiblizuji se k nému a okamzité volam
112 nebo 155.

D) Odtéhnu postizeného do bezpeci.
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23. Ten kdo Sikanuje, je témér vzdy:

A) Chytry, cilevédomy, statecny.

B) Upiimny, ptatelsky, zabavny.

C) Nevyrovnany, hloupy, zakomplexovany, zbabély.

Spravné odpovédi:1A; 2C; 3C; 4D; 5B; 6C; 7D; 8A; 9A; 10C; 11C; 12B; 13A; 14C; 15C;
16B; 17C; 18C; 19C; 20C; 21C; 22C; 23C

9. rofnik

1. Hurikany jsou:
A) Tropické boufe.
B) Poléarni boure.

C) Privalové deste.

2. K atmosférickym porucham patri:

A) Kroupy a havarie.

B) Privalové desté, blesky a extrémni sucho.
C) Extrémni mrazy a letecka katastrofa.

3. Mezi atmosférické poruchy patri:

A) Boufe, extrémni horka a silné mrazy.

B) Tornada, elektrické jevy a havarie.

C) Silné mrazy, dopravni nehody a vichfice.

4. Mezi rizikova mista a situace p¥i boufi s blesky nepatfi:

A) Vodni hladina a pobyt v uzavieném automobilu.

B) Vyvysena mista v krajin¢ a pobyt v budové s bleskosvodem.

C) Pobyt v uzavieném automobilu a pobyt v budové s bleskosvodem.
D) Pobyt v blizkosti velkych stromt a stoZart nebo na oteviené krajiné.

5. Pokud té bourka zastihne v auté, co udélas?
A) Zistanu uvniti, dvete i okna necham zaviena.
B) Rychle vystoupim a utikdm pry¢.

C) Ztstanu uvnitf a oteviu okna.

6. Vitr ma nékolik stupiiii intenzity. Jak jsou za sebou?
A) Vitr, vanek, vichftice, prudky vitr, orkan.

B) Bezvétii, prudky vitr, vanek, vichfice, orkan.

C) Vanek, vitr, prudky vitr, vichfice, orkén.

7. Zastihne-li té tornado v otevi‘ené krajiné:

A) Rukama si chranim hlavu a ¢asto ménim smér béhu.

B) Rychle se snazim dobéhnout ke stromu nebo sloupu a pevné ho chytnu.

C) Snazim se ukryt v terénni prohlubni a rukama si chranim hlavu, hrudnik a bficho.
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8. Zacalo zeméti'eseni a jsi v budové daleko od vychodu. Co bys nemél délat?
A) Uhasit otevieny ohen.

B) Schovat se pod pevnym stolem.

C) Ptitisknout se k nosné stén¢.

D) Bézet k oknu a volanim na sebe upozornit.

9. Mezi zasady spravného chovani pri a po zemétreseni patri:

A) Zachovani klidu a poskytnuti pomoci zranénym.

B) Nerespektovani pokynti zdchrandit a poskytnuti pomoci zranénym.

C) Respektovani pokynt zachranait a opetovné vnikani do poskozenych budov.
D) Rizikové chovani a sledovani situace v médiich.

10. Pokud najdes clovéka uvéznéného v zavalu:

A) Thned mu podam velké mnozstvi tekutiny.

B) Thned ho za¢nu odhrabavat, riziko jiz zddné nehrozi.

C) Zavolam ihned pomoc, zranéného se snazim udrzet pti védomi, povzbuzuji ho.

11. Pokud té zemétreseni zastihne za jizdy autem, co udélas?

A) Rychle upozornim tidi¢e, aby odjel co nejdale od epicentra.

B) Piesvéd¢im fidice, aby zastavil na volném prostranstvi, a nebudeme vystupovat z auta.

C) Presvédcim tidice, aby zastavil, rychle z auta vystoupime a pobézime do nejblizsi budovy.

12. Pii otfesech, které té zasahnou v budové:

A) Vybiham, i pokud jsem daleko od vchodu.

B) Tisknu se k nosnym sténam, poptipadé se schovam pod pevny stil nebo postel.
C) Ukryji se ve vytahové Sachté.

13. Pti zasaZeni lavinou:

A) Nedélam nic.

B) SnaZim se udrzet na jejim povrchu, roztdhnu ruce a nohy a za¢nu "plavat ".
C) Snazim se dostat do jeji hlubsi ¢asti a pak se vyhrabavam.

D) Chranim si zejména koncetiny zaujetim polohy "klubicko".

14. Zacalo zemétieseni, co udélas?

A) Bézim se schovat do nejblizsi budovy.

B) Jsem-li v budové, snaZzim se dostat na oteviené prostranstvi mimo budovu. Pokud je to jiz
nebezpecné, schovam se pod pevny stil, postel nebo mezi zarubné dveri nosné zdi uvnitt
budovy (nosné zdi jsou zpravidla nejsilnéjsi).

C) Vybéhnu pied diim a drzim se pti zdi budovy.

15. Kazdy ze zachranari ma své Cislo. Kazdé telefonni ¢islo je oznaceno pismenem.
Vyber mozZnost, ve které jsou spravna spojeni. Hasici 1, Policie 2, Zdravotni zachranari
3, Méstska policie 4. 155 A, 150 B, 156 C, 158 D.

A) 1C, 2D, 3B, 4A

B) 1B, 2D, 3A, 4C

C) 1B, 2A, 3C, 4D

D) 1A, 2B, 3C, 4D
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16. V které ¢asti budovy je nejlepsi se schovat, pokud dojde k havarii s inikem
nebezpec¢nych latek:

A) Na strané odvracené od havarie, ve vys$§im patfe.

B) Na odvracené stran¢ ve sklep¢.

C) Na stran¢ sméfujici k havarii, ve sklepé.

17. Jak pomiiZe$ ¢lovéku pri nahlém omdleni - kolapsu?

A) Posadim ho a zatfesu s nim.

B) Zajistim ptivod Cerstvého vzduchu, postizeného polozim na zada a zvednu mu nohy. V
piipadé, Ze se stav nezlepsi, ihned voldm zdchranku na Cisle 155.

C) Postizeného teple oblecu a zavolam 155.

D) Snazim se mu vpravit do ust tekutiny.

18. Jak provedes protiSokovou polohu?

A) Polozim pacienta na zada, dolni konéetiny zvednu asi 30 cm nad zem a podlozim.
B) Polozim pacienta na zada a hlavu mu zvednu asi 30 cm nad zem.

C) Polozim pacienta na zada a podlozim mu bticho do vysky asi 30 cm nad zem.

D) Postizeného posadim.

19. Jak provedes autotransfuzni polohu?

A) Polozim pacienta na bok.

B) Posadim pacienta na zidli.

C) Postavim pacienta a budu ho podpirat.

D) PoloZim pacienta na zada a zvednu mu ruce a nohy.

20. Jak presunes zranéného, u kterého mohlo dojit diky virazu k poranéni patere?
A) Chytnu ho kolem ramen a pomalu s nim pijdu.

B) Chytnu ho za ruku a budu ho pomalu tdhnout.

C) Budu ho drzet za ruku a podpirat ho.

D) Jestlize neni mozné vy¢kat na odbornou pomoc zachranait, polozime ho opatrné na
pevnou desku a na desce ho opatrné s dal§imi osobami odneseme.

21. Jak zastavi$ tepenné krvaceni, pokud je v rané pevné uvizly cizi predmét?
A) Za kazdou cenu vyndam cizi pfedmé&t a rukou krvaceni zastavim.

B) Stisknu tepnu nad ranou v nejbliz§im tlakovém bod¢ a pfilozim tlakovy obvaz.
C) Takové krvaceni nezastavuji a pfivolam lékare.

22. Jaka je spravna prvni pomoc pri bezvédomi?

A) Otocim postizeného na zéada, zajistim prichodnost dychacich cest, zkontroluji dech a
¢innost krevniho obé&hu a v ptipadé, Ze postizeny dychd, ulozim ho do zotavovaci polohy a
pfivolam lékate. V ptipadé€, Ze postizeny nedychd, zahdjim resuscitaci. V ptipadé silného
krvaceni zastavim krvaceni. V kazdém piipadé€ zajistim pomoc na lince 155.

B) Okamzité€ ptivolam lékate a pockam u postizeného, nez pfijede.

C) Postizeného se snazim posadit, pfikryji ho, zajistim dostatek tekutin a jidla, pfivolam
1ékare.

D) Pretocim postizeného na bficho.

56



23. Jaké jsou priznaky hypoglykémie?

A) Nevolnost, slabost, tfes koncetin, zména chovani, bezvédomi.
B) Zvysena télesna aktivita a sila.

C) Plac, kasSel, smutek.

24, Jaké jsou priznaky Soku?

A) Zvyseny tep, bleda kiize, studeny pot, pomalé reakce a postupna ztrata védomi.
B) Horké celo, rychlé pohyby téla, Cervena kiize.

C) Zvysena aktivita, bolesti koncetin.

25. Pri Fezani drivi si tatinek ufizl ruku. Co je tfeba udélat s odfiznutou ¢asti ruky?
A) Nechat ji na misté trazu a odjet do nemocnice.

B) Str¢it utiznutou ruku do tasky a pospichat se zranénym do nemocnice.

C) Ptilozit ruku zpét na misto a obvazat obvazem.

D) Obvazat ji sterilni gazou, dat ji do pytliku a ten dat jesté do jednoho pytliku s ledem a
spolu se zranénym dopravit do nemocnice.

26. Pokud vznikne pozar:

A) Nikdy se ho nesnazim uhasit, kazdy pozar mne ohrozuje.

B) Za kazdou cenu se ho snazim uhasit, abych zabranil Skodam.

C) Snazim se pozar hasit pouze v pfipadé€, Ze nejsem pozarem bezprostiedné ohrozen. Vzdy
ale volam neprodlené hasice.

Spravné odpovédi:1A; 2B; 3A; 4C; 5A; 6C; 7C; 8D; 9A; 10C; 11B; 12B; 13B; 14B; 15B;
16A; 17B; 18A; 19D; 20D; 21B; 22A; 23A; 24A; 25D; 26C
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