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Obsah webinare

Vyznam pohybu pro deti predskolniho véku
Co u déti pohybovymi aktivitami rozvijime?

Jak deti motivovat k pohybu a pohybovym
aktivitam?

Protahovaci Cinnosti

Lokomocni ¢innosti

Manipulacni Cinnosti

Cinnosti na rozvoj sily a obratnosti



Anketa 1.

1. UcCitel-ka materské skoly
2. UcCitel-ka zakladni skoly
3. Rodic

4. Jiné — jakeé



Je ucastnikem webinare také muz?

 Pokud se webinare ucastni také muz, treba
ucitel materskeé skoly, napiste to prosim do
chatu.



Vyznam pohybu a pohybovych aktivit
pro déti predskolniho veku

Dostatek pohybovych aktivit
Protipdl konzumniho zpusobu Zivota

Protipol aktivitam, které jsou spojeny
s modernimi technologiemi

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu



Co u deti pohybovymi aktivitami
rozvijime?

Fyzickou a psychickou zdatnost

Silu a obratnost

Rychlost a vytrvalost

Lokomocni a manipulacni dovednosti
Kooperaci a respekt

Komplexni posilovani téla



Jak déti motivovat k pohybu a
pohybovym aktivitam?

Kladeni dUrazu na jejich prirozenou potrebu
pohybu

Neomezovat se pouze na spontanni aktivity,
ale takeé na ty rizené

Motivace prostrednictvim pohadkového
pribehu
/Zdrava soutezivost v PV ano Ci ne???



Zajimavé odkazy

DUM rvp.cz soubor protahovacich cviku

SPL 16

Rok v Nasej skolke vydavatelstvi Priroda.sk
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/9529/HRY-V-
PRIRODE.html/
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/9969/HRY-V-
MATERSKE-SKOLE.html/

http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/10697/0D-ZARI-AZ-DO-
CERVNA.html/

http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/13945/RELAXACNI-
HRY.html/
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