autismus



/ﬁ se zak s PAS lisi od svych
spoluzaki
* z diagnozy vyplyvaji predevsim odliSnosti v chovani a

komunikaci

* udéti s PAS rozliSujeme pét forem socialniho chovani:
typ osamély, pasivni, formalni, aktivni a smiSeny
(Thorova, 2006)

o PASIVNI
e FORMALNI
o AKTIVNI



Typ pasivni, formalni, aktivni

PASIVNI - neiniciuje kontakt s vrstevniky, ¢asto ani
pedagogy, nehlasi se, nezapojuje se do spole¢nych
aktivit. Je nutna aktivizace zdka, podpora zapojeni do
kolektivu, pomoc a podpora pfi kolektivnich
¢innostech.

FORMALNI - formalni projev, slovnik neadekvatni
véku, vyzaduje dodrzovani pravidel, ma tendence
zalovat na spoluzaky, opravovat pedagogy.

AKTIVNI - kontakt s vrstevniky i dospélymi iniciuje
nevhodnym zptisobem, upoutava na sebe pozornost,
ptisobi nevychované, otravné.
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Dalsi priciny odlisnosti, jinakosti

odlisSné zajmy, které nemusi odpovidat véku

hypersenzitivita , neprimérené reakce na rtizné
smyslové podnéty

neprimérené emocni reakce (plac, smich v
nevhodnych situacich)

stereotypie, ritualy, obtizné zvladani zmén

kognitivni omyly (¢ernobilé mysleni,
perfekcionismus, selektivni abstrahovani pozitivniho)
problémové chovani, impulzivita, socidlné
nepfijatelné komentare



Sikana u dé&ti s PAS

Dotaznikové Setfeni ,ZjiStovani vyskytu Sikany v ramci
ZS a SS u zakt a studenti s PAS“ (Bittmannova,
Bittmann, 2016)

leden azZ brezen 2016, 248 Zak a studentt s PAS, ve véku
od 7 do 21 let.

82% ucastnik® vyzkumu byli chlapci, 18 % divky

70 % dotazanych zakt a studenti s PAS se na vlastni

ktizi setkalo s Sikanou - u intaktni populace se vyskyt
Sikany pohybuje mezi 14-40% (Morita in Kolaf, 2011)

u déti s PAS je tedy pravdépodobnost Sikany
nékolikanasobné vyssi



Prevence Sikany u zakii s PAS

je nutna intenzivni prace s kolektivem, zjistovani
postaveni zaka s PAS v kolektivu, vysvétlenti

,specialnich pravidel pro zaka s PAS", prostor pro
vyjadieni negativnich emoci ostatnich spoluzaki

pozor na nevhodné provedenou sociometrii !
dohled dospélé osoby o prestavkach

asistent pedagoga

nacviky socidlnich a komunikac¢nich dovednosti
besedy pro spoluzaky ditéte s PAS
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Besedy pro spoluzaky jako prevence
Sikany zakt s PAS
besedu vede KBT terapeut a/nebo specialni pedagog

SPC

vzdy pouze se souhlasem rodic¢ti zaka s PAS a se
souhlasem samotného ditéte

pokud o besedu stoji ve Skole, souhlasi s ni rodice, ale
dité ne, ma prednost prani ditéte s PAS a k besedé
nedojde, dokud sviij nazor ptripadné (napf. diky
konzultaci s terapeutem) neprehodnoti.

besedé predchazi konzultace se skolou a rodici



S—

beseda se kona BEZ ucasti pedagogti, za souhlasu
vedeni skoly

trva zpravidla 1 - 2 vyucovaci hodiny

zak s PAS neni v 99% pritomen

ve velmi ojedinélych pripadech se zucastnit miZze,
zpravidla az na SS, po predchozi pfipravé

rodice a pedagog jsou bezprostfedné seznameni s

prabéhem besedy, pokud ma o zpétnou vazbu zajem i
dité s PAS, ma moznost konzultace s terapeutem.
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- Cilem besed je mimo jiné:

naucit spoluzaky, jak by mohli ditéti s PAS pomoci
maji moznost se vhodnou formou dozvédét o
diagndze svého spoluzaka

klast otazky, na které by se bali nebo stydéli pred pani
ucitelkou zeptat

maji prostor pro vyjadreni i negativnich emoci, které
souvisi s ditétem s PAS

skola i rodice touto formou mohou zjistit postaventi

ditéte s PAS v kolektivu, informovat se o priibéhu
zaclenovani mezi spoluzaky
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Typy besed

1. Osvétovy a preventivni :

snazime se zabranit projeviim patologického chovani jak ze
strany kolektivu, tak konkrétniho zaka s PAS

usnadnit vzajemné souziti ve tfidé, normalizovat diagnozu
2. Napravujici, smirci:

vysvétlujeme priciny problémového ¢i jinak

nestandardniho chovani zaka s autismem

zaméfujeme se na vyjimky, ,,specialni pravidla® tykajici se

prabéhu hodiny, znamkovani, odménového systému atd.
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na prvnim stupni vétSinou nesdélujeme diagnozu,
resp. nepojmenovavame ji, mluvime o projevech,
odliSnostech v chovani

vyhybame se pojmtim jako postizeni, neprirovhavame
PAS napt. k télesnému postizeni, nasim cilem neni
vyvolat ve spoluzacich litost

na druhém stupni a SS ¢asto mluvime o slavnych
nositelich diagnézy v ramci PAS

nasim cilem je, aby spoluzaci brali Zaka/studenta s
PAS takového, jaky je, pokusili se ho respektovat



S—

besedy se spoluzaky déti s PAS nemohou vyftesit jiz
1y 8¢ S Ky . J

probihajici Sikanu

plisobi preventivné

casto vSak Sikanu v jejich prvnich stadiich odhali,
terapeut a specialni pedagog nasledné mohou pomoci
s komplexnim feSenim, nasleduje intenzivni prace s
kolektivem s odborniky.

kazda skola ma vypracovany Minimalni preventivni
program, jehoZ soucasti je i Program proti Sikanovani.
Detaily jsou uvedeny v Metodickém pokynu MSMT

C. 22294/2013-1.
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ﬁ diagnoze PAS informovat rodice
spoluzakii?

beseda pro rodice spoluzakii, ,Mimoradné tiidni
schtizky"”
preventivné v pripadé, ze je vysoka pravdépodobnost
problémového chovani ditéte s PAS
provadi KBT terapeut, popft. specidlni pedagog SPC
vzdy pouze se souhlasem rodic¢a zaka s PAS
rodice spoluzakt jsou vhodnou formou informovani o
diagnoze, jsou vyvraceny myty o autismu, maji prostor
pro vyjadfeni negativnich emoci, mohou klast dotazy,
na které dostanou odpovéd od odbornika
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WWW.pasparta.cz

Podpora zaclenéni zdka s
PAS do tiidniho kolektivu

Prevence a uc¢inné reseni
Sikany
U 74kt a studentli s Aspergerovym

syndromem a vysoce funk¢nim
autismem



http://www.pasparta.cz/

