JAK MUZES POMOCT SPOLUZAKOVI S AUTISMEM?

1. Chovej se k nému a mluv s nim jako se sobé rovnym. Tvij spoluzak je jisté
v nécem jiny, ale v mnoha ohledech jste si podobni. Nemusis$ na né¢j mluvit

nahlas nebo pomaleji, ale snaz se mluvit jasné.

2. O lidech s autismem se Casto tika, ze maji ,,sviij svét™. Je dobré védét, ze to neni
tak GpIné pravda. Ziji v uplné stejném svété jako Ty, jen je pro né ndkdy haf
pochopitelny. Urcité to neni tak, Ze vSichni lidé s autismem vyhledavaji samotu,

nestoji o kontakt druhych a o kamarady.

3. Snaz se ho neignorovat. Nemusite byt nejlepsi kamaradi, ale mize mu moc
pomoct, kdyZ ho kazdy den rano pozdravis a pii odchodu ze Skoly se s nim
rozloucis, kdyz se ho obcas zeptas, co délal predchozi odpoledne ¢i kam se

chysta na vikend.

4. Je hezké, kdyZ chces spoluzakovi s autismem pomoct, ale pozor na to,
abys to neprehanél a on se necitil neschopny. Nevysvétluj mu bez vyzadani
to, co je ziejmé, dej mu dostatek prostoru. Nabidni mu pomoc, kdyz mas pocit,

7e ji pottebuje.

5. Snaz se vyvarovat dvojsmyslnym narazkam, ironii, prirovnanim. N¢kteti

lidé s autismem maji potize s jejich porozuménim.

6. Pro nékteré lidi s autismem je problematicky o¢ni kontakt. Kdyz se Ti
spoluzék s autismem nediva pti rozhovoru do o¢i, neznamena to, Ze by ho nezajimalo,
co tikas nebo byl nevychovany, ale jen to, Ze je mu to neptijemné nebo

nevi, jak spravné na to.

7. Mnozi lidé s autismem jsou citlivi na hluk, pachy, dotyky. Zkus se svého

spoluzéka zeptat, zda mu néco takového vadi a respektovat to.



8. Nastav mu zrcadlo. Svému spoluzakovi s autismem mtize§ pomoci tim, Ze mu
das zpétnou vazbu, pokud se v disledku svého hendikepu zachova nevhodné
vzhledem k situaci. Je ale potieba, abys mu to fekl hezky, mimo kolektiv ostatnich
spoluzaktli. Snaz se ho neranit, nezesmésnit, jen ho posunout dal. Je tieba

mu nevhodné chovani vysvétlit a nabidnout spravné feseni.

9. Kazdy jsme jiny. A to plati i o lidech s autismem. Neni mozné sestavit ndvod
na ¢loveéka. Snaz se poznat co nejvic svého spoluzédka, abys sam zjistil, co mu

vadi a co ma naopak rad.

10. MaS v rukou velkou moc. Svému spoluzadkovi miize$ hodné pomoci, ale také
mu hodné uskodit. Snaz se premyslet nad svym chovanim k nému. I zdanlivé
nevinné poskadleni ¢i pozndmka mohou zptisobit velké trapeni. Zhruba sedm

z deseti déti s autismem je ve Skole Sikanovano. Mnoho z nich mé nésledky na

cely Zivot, boji se seznamovat, maji nizké sebevédomi.
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