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Jak se pripravit na vstup zaka
s PAS do tridy
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Poruchy autistického spektra

vyvoje
jsou pervazivni, vSepronikajici
vrozenéeé, nelécitelné

vznikaji na neurobiologickém podkladé, poruchy
nékterych mozkovych funkci - velkou roli hraje dédi¢nost

deficity v socidalnich a komunika¢nich dovednostech,
opakujici se, stereotypni chovani

1% populace , 3-4 chlapci s PAS na 1 divku (u AS pomér
vyssi, 6-7 : 1)



PAS

F84  Pervazivni vyvojové poruchy - MKN

Détsky autismus
- potiZe patrné jiz pred tietim rokem ve vSech tfech oblastech
(komunikace, socidlni interakce, opakujici se, stereotypni chovani)
Atypicky autismus
- abnormalni a poruseny vyvoj az po tfetim roce
véku a/nebo neni dostate¢né priitkazna abnormalita v jedné nebo
ve dvou ze tii oblasti
Aspergerav syndrom
nikdy se nepoji s mentalni retardaci, vyvoj feci neni opozdén,
Casta je nemotornost



Socialni chovani u déti s PAS

* u déti s PAS rozliSujeme pét forem socialniho chovani:
typ osamély, pasivni, formalni, aktivni a smiseny
(Thorova, 2006)

e PASIVNI
e FORMALNI
o AKTIVNI
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Typ pasivni, formalni, aktivni

PASIVNI - neiniciuje kontakt s vrstevniky, ¢asto ani
pedagogy, nehlasi se, nezapojuje se do spole¢nych
aktivit. Je nutna aktivizace zaka, podpora zapojeni do
kolektivu, pomoc a podpora pfi kolektivnich
¢innostech.

FORMALNI - formdlni projev, slovnik neadekvatni
véku, vyzaduje dodrzovani pravidel, ma tendence
zalovat na spoluzdaky, opravovat pedagogy.

AKTIVNI - kontakt s vrstevniky i dospé&lymi iniciuje
nevhodnym zptisobem, upoutava na sebe pozornost,
ptisobi nevychované, otravné.



V cem jsou déti s PAS jiné

odlisné zajmy, které nemusi odpovidat véku

hypersenzitivita , neprimérené reakce na rizné
smyslové podnéty

neprimérené emocni reakce (plac, smich v
nevhodnych situacich)

stereotypie, rituadly, obtizné zvladani zmén
kognitivni omyly (¢ernobilé mysleni,
perfekcionismus, selektivni abstrahovani pozitivniho)

problémové chovani, impulzivita, socialné
neprijatelné komentare
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Myty spojené s autismem

vSechny déti s PAS ,maji svtij svét”

zadné dité s PAS nedokaze navazat oc¢ni kontakt
vSechny déti s PAS Spatné zvladaji jakékoli zmény
vétsina déti s PAS nestoji o kamarady, jsou to
samotari

kazdé dité s PAS je v nécem vyjimecné, genialni
vSechny déti s PAS jsou agresivni

déti s PAS by se mély vzdélavat ve ,svych” skolach
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Jak se pripravit na vstup zaka s PAS do tridy

* dostatek informaci o ditéti

- 11zkd spoluprace s rodic¢i a SPZ (SPC)

* vhodna volba asistenta pedagoga

* nakup vhodnych pomiticek, vybaveni tiidy

- spoluprace s SPC, které dité vysettilo a pomticky
navrhuje



/\/

Komunikace s rodici
» pravidelné integrac¢ni schiizky (TU, AP, VP, rodice)

* pravidelna vyména informaci, idealni jsou tzv.
komunikacni sesity ve formé didre
| C

l

l




Volba asistenta pedagoga

vybéru AP u déti s PAS by se v idedlnim pripadé méli kromé
vedeni Skoly ucastnit také rodice ditéte a tridni ucitel
hledani vhodného AP je naro¢ny proces, je mozné vyuzit
pomoci neziskovych organizaci ¢i metodickych portal.
Jako efektivni se ukazala spoluprace s pedagogickymi
fakultami

vztah mezi ditétem a asistentem je Casto stéZejni pro dalsi
priabéh integrace
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Rozdéleni kompetenci

na zacatku spoluprace je nutné vymezeni kompetenci,
pravidel komunikace

AP pracuje dle instrukci pedagoga, mél by vsak mit prostor
pro sv{ij nazor, kreativitu

nezbytny je vzdjemny respekt a tolerance, podpora autority
pred zaky

neni-li SPZ doporuceno jinak, mél by se AP vénovat i
intaktnim détem

je dalezité, aby byla jasné formulovana napln prace, ktera
bude pro AP srozumitelna
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Pomucky — co se osvédcilo

balan¢ni a masazni polstare na Zidli (zvlasté u déti s
PAS + ADHD)

gymnastické mice, antistresové pomucky
relaxacni koutky, koberec v zadni ¢asti tfidy

vizualni pomiucky (prace s interaktivni tabuli,
tabletem, prace s demonstra¢nimi predmeéty, modely)

pomucky pro nacvik socialnich a komunikac¢nich
dovednosti



Véra Cadilovd
Zuzana Zampachovd
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Co je jeste dobre vedet

vétsiné déti s PAS vyhovuje predvidatelnost a
piehlednost (je dobré je v predstihu informovat o
mimoskolnich akcich, testech a zkouseni apod., v
prvni tfidé pomaha barevna strukturalizace -
rozvrh/desky)

vyuka by méla byt v co nejvyssi mozné mire
interaktivni a zamérena na vizualizaci, idedlni je
Castéjsi stiidani aktivit (zvlasté v 1. a 2. tridé)

dité s PAS potiebuje nadstandardni motivaci,
individualni, citlivy, ale dGsledny pristup



v pripadé afektu je nutné dat nejprve ditéti prostor, az
se uklidni, situaci s nim v klidu probrat, nabidnout
alternativni reseni

pokud se objevuje problémové chovani, pracovat s
motiva¢nim systémem, motiva¢nimi smlouvami (viz
priloha Motiva¢ni systém)

vzhledem ke zna¢né zvySenému riziku sikany je nutné
intenzivné pracovat s kolektivem, v pfipadé potieby je
mozné zajisti besedu pro spoluzaky ¢i rodice
spoluzakii
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WWW.pasparta.cz

Podpora zaclenéni zdka s
PAS do tfidniho kolektivu

Prevence a uc¢inné reseni
Sikany
U zakt a studentli s Aspergerovym

syndromem a vysoce funk¢nim
autismem



http://www.pasparta.cz/

