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nikoliv podle predsudku
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Struktura seminare

Jak probiha Svobodna volba
volba povolani? versus genderove
stereotypy.

Pilife genderové
rovneho kariérového
poradenstvi. Jak

je budovat.

15 minut 15 minut

25 minut



Jak probiha
volba povolani?




e malo casu a omezene metody
e Nizke poznani sebe sama
e vyber mezi malym
poctem povolani
e genderoveé rozdeleni
trhu prace
e volba ,nechci”

(Zdroje: IPPP 2003, OSOPS 2006, Greger
2008, Jarkovskad 2009, Hlado 2012)



Predstavy vychovnych
poradkyn/cu o vhodnych

povolanich

Dro zeny

povolani zamérena na
pPéCi o déti a nemocné
a na péci o vzhled

(Zdroj: OSOPS 2006)

Pro muze

fyzicky narocna
povolani a technicky
zamétrena povolani



Na jakych oborech SS e

studuji chlapci a divky? - ehleect

Skupina oboru Obory s maturitni zkouskou

Stu dujlmc e|kem ................. ieny( %) ......................... muz'(%) ..........
PﬁrOdmvédyanaUky ................................................................ 16145129% ............................. 871% ..............
TeChnvédyanaUKy1 ............................................................... 33 696 ............................. 72% ............................. 928 % ............
TeCth édya naUKy2 ............................................................... 23 409 ............................. 27 8% ............................. 722% ............
Zemédé|StV|_|esmctV|Vetermamlvédy ................. 9141 ............................... 564%436% .............
Zdrav Otmctv' |eka FSkea : farm aceunc k e Védy ........................ 12 765 ............................ 88 : 8% ............................ 112% .............
Spo|eé enSkevéd y ana UKySquby 1 ....................................... 86 213 ............................. 65 8% ............................. 342% ............
SpOIeéenSkevédyanaUkySIUZbyZ ................ 29871 ............................. 763% ............................. 2 37% .............
Védy anaUky Oku“ufeumém .................................................. 9569 .............................. 70 4% ............................ 2 96 % ..............

(Zzdroj: MSMT, 2016)



Mame to ~_ Ne
jen prijmout?

Jakou roli RozSirovat
ma skola? obzory

O co nam O skutecné
jde? svobodnou

volbu povolani



Co je skutecne svobodna volba?

zadné formalni prekazky
zadné predsudky a stereotypy
znalost sebe sama

znalost trhu prace

podpora okoli



Svobodna
volba versus
genderove
stereotypy




Pani ucCitelky Zuzana a Eva, které
znate z webinare Jak a proc
zaclenit genderovou rovnost do
vyuky, se rozhodly blize
prozkoumat, co muze svobodnée
volbe branit.
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V knihkupectvi

Mol knboyt R % Mald knihovnicka x
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V hrackarstvi
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BABY ANNABELL

grine- og gradedukke - lys
Griner og graeder med térer
som en ngtig baby. 43 cm.
Bruger 4 stk. C-batterier.
Normalpris 499,-
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V obchodeé s oblecenim




V materské skole
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V prvni tride

KAFOMETIK

TEMATICKE FRACOVHI LISTY (ﬂ})
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http://www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/prvouka1_pracovni-listy.pdf
http://www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/prvouka1_pracovni-listy.pdf

V prvni tride



http://www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/prvouka1_pracovni-listy.pdf
http://www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/prvouka1_pracovni-listy.pdf

Ve druhé tride

Zuzanka si hraje
se skladankou.

1. Rozlustéte nizev povolani a tvoite véty podle vzoru:

Co nakonec slozila?
Vybarvi jen policka s vétami,
které popisuji ¢innost Glovéka.
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BliZi se noc. 0

Jitka se opaluje.
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Ve treti tridé

Analvza diktatu
v_ucebnici ceského
Jazvka.

40 vét v muzském rodé x
17 vét v zenském rodé.

Se vztahy

a projevovanim emoci,
vykonavanim domacich
praci nebo se svym
vzhledem jsou spojovany
vyhradné divky nebo
zeny.

Se sportem, fyzickym
vykonem, planovanim
budoucnosti, wvidinou
Uspéchu ¢i pfimo

s Uspéchem, pestrymi
povolanimi a zalibami
Jjsou spojovani vyhradné
muzi

a chlapci.
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Ve cCtvrte tride

SEZNAM OSOBNOSTI

William Shakespeare
Jan Amos Komensky

Leonardo da Vinci
- Wolfgang Amadeus Mozart
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Ve verejnem prostoru
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Jaké genderove citlivé strategie
pouziva Eva a Zuzana pro
podporu svobodnée volby
povolani?
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Ukazuji priklady vyznamnych muzskych
| Zenskych osobnosti/ pocinu.

Nesouhlasim s nazorem, Ze letni ptaci se rodi z blata. Je mi
pouhych tfinact let, ale umim chytat hmyz a studovat ho.

| disagree. | am only thirteen years old,
but | capture insects. | study them.

,\M Jaké vlastnosti musi mit

Jak divka na obrazku clovék, ktery se rozhodne
el vypada? Kdy asi Zila? Co bojovat s predsudky g

Také jste nékdy véfili
nécemu, co neni pravda? to drZi v ruce? - ostatnich lidi?



VSimaji si pfikladu ve svém okoli.

(zdroj: http://www.mullenlowelondon.com/our-work/redraw-the-balance/)



http://www.mullenlowelondon.com/our-work/redraw-the-balance/

Jake konkretni
aktivity pouzit pro
podporu svobodné
volby povolani?

Aktivity z prirucek

Kolarova, J. / Babanova, A. / Hausenblasova, J. /
Krbova, J. / Smetackova, I. (2014). Volba

povolani bez predsudklti: Metodika projektového dne
pro zakladni Skoly. Praha: Gender Studies, o.p.s.

Smetackova, I. (ed.) (2007). Prirucka pro
genderove citlivé vychovné poradenstvi. Praha:
Otevrend spolecnost.

Smetackova, I. (ed.) (2006). Gender ve Skole -
prirucka pro budouci 1 soucasné ucitelky a
uc¢itele. Praha: Otevrend spolecnost.



Priklady aktivit
podporujicich
svobodnou
volbu povolani

T2

Mmoo

Kdo je skladnik?
Reklama

na povolani
UziteCné vynalezy
Barevny den

ProC zrovna
automechanickou?



(A)
Kdo je
skladnik?

Cil: uvédomit si zakladni
genderové rozdéleni trhu préace
a roli pojmenovani povolani

Vék: od 5. roc¢niku zS

Cas: 20 minut (zadkladni verze),
30 minut (rozsirend verze)

Pomticky: sada karticek A, sada
karticek B, do kazdé skupiny
jednu sadu karticek

Instrukce: Priradte k sobé
karticky s povolanim a karticky
s osobami. Neékolik povolani
zlstane neptrirazenych.



Déti rozdelime do dvojic ¢i mensim skupin.

Postup

Kazdé skupiné/dvojici dame jednu sadu kartiCek.

Sady karti€ek A i B obsahuje 10 povolani (Zluté) a 6 osob (zelené). V jednom
pfipadé jsou povolani vzdy oznacena Zenskym, nebo muzskym rodem;

v druhém neutralnim opisem. Sady mizeme libovolné doplfiovat dalSimi
povolanimi. Je vhodné zaradit povolani, ktera se vztahuji k aktualnimu déni.

Instrukce k ukolu zni: KartiCky si rozdélte do Zluté a zelené rady. Postupné
prifazujte zelené karticky ke zlutym - tedy osoby k povolanim. Vychazejte z
toho, co si je uvedeno na kartiCkach a co vite o daném povolani. Kazdou
dvojici karticek zdlvodnéte. Nékolik osob zUstane nepfifazenych.

Na tabuli nadepiSeme vSechna povolani. Pod kazdé oznaclime prostor pro
Zeny a pro muze. Postupné vybizime dvojice/skupiny, aby pfednesly své
vysledky. Na tabuli do prostoru pod povolanim délame carky, zda k povolani
byla pfifazena Zena, ¢i muz. Nize piSeme dlvody.

Se tfidou diskutujeme o vysledném rozrazeni:

e Jaka byla mira shody ve skupinach se stejnou sadou?

e Jaka byla mira shody mezi skupinami s rGznymi sadami?

e ProcC k nékterym povolanim byly pfifazovany vyhradné Zeny, ¢i muzi?
Jaké jsou vyhody a prekazky? Uvadime pfiklady konkrétnich osob
v atypickém povolani.



Verze A

Vedeni skladu

Programovani

Asistovani lékari v ordinaci

Vatreni v jidelné
Prodavani v pekarstvi
Kominictvi

USetnictvi

Finan¢ni poradenstvi

Vyucovani malych déti

Rizeni firmy

Verze B

Skladnik

Programator

Zdravotni sestra
Kuchatka v jidelné
Prodavacka v pekarstvi
Kominik

U&etni

Financ¢ni poradce
Ucitelka malych deti

Reditel firmy

Muz, 32 let
Muz, 21 let

Muz, 54 let

Zena, 22 let

Zena, 31 let

Zena, 53 let




()
Reklama na
povolani

Cil: uvédomit si komplexnost
povolani, ukazat odlisné
stranky povoléani

Vék: od 4. rocniku zS

Cas: 45 minut

Pomticky: Casopisy a noviny,
papiry A3, pro kazZdou skupinu
nuzky, lepidlo, fixy

Instrukce: Vytvorte obrazkovou
kolaz, ktera by lakala mladé
lidi pro vstup do vybraného
povolani. Nasledné vytvorte
obdobnou kolaz, ktera by
oslovovala druhou skupinu.



Postup

Tridu rozdélime do skupin po 4-5.

Kazdé skupiné rozdame pomucky. NejdulezitéjSi je bohata zasoba
¢asopisu a novin s obrazky.

Kazdé skupiné zadame jedno povolani (zdravotni sestra, programator,
truhlar, cukrarka, policista, zahradnice...). Zvolena povolani mohou
vychazet z toho, o co maji zajem déti ve tfidé.

Zakladni instrukci zni: Vytvorte z obrazku reklamu na dané povolani.
Cilem obrazové reklamy je ukazat povolani jako zajimavé a atraktivni.

Poté v celé tfidé vysledné reklamy pfedstavime a diskutujeme o nich -
jaké znaky skupina zduaraznila a proc, jak podstatné bylo pojmenovani
v Zzenském €i muzském rodé€, na koho reklama mifi (zda na chlapce Ci
na divky)...

Pravdépodobné vétSina skupin vytvori reklamu pro divky €i pro
chlapce. Proto pokraCujeme druhou Casti.

Instrukce k druhému ukolu zni: Vytvorte z obrazkud reklamu na dané
povolani tak, aby do néj chtéla vstupovat druha skupina oproti té, na
kterou mifila prvni reklama.

Vysledné reklamy opét predstavime pred tfidou. VS§imame si, jaké
dalSi stranky povolani obsahuje.



9
Uzitecne
vynalezy

Cil: odhalit predsudky o ZzZenach
v oblasti védy a techniky

Vék: od 4. ro&niku ZS

Cas: 45 minut

Pomucky: Tri sady karticek,
internet

Instrukce: Prohlédnéte si prvni
sadu karticek s obrazky vynaleztl
a zamyslete se nad tim, kdo a
proc¢ je vytvoril. Priradte druhou
sadu karticek s texty ke spravnym
vynalezum. Podle klic¢ovych slov
dohledejte celé jméno clovéka,
ktery danou véc vynalezl.
Diskutujte, co vas prekvapilo.



Postup

Ukazte Zakum a zaCkam sadu deseti obrazku riznych vynalezu.
Diskutujte o mife jejich uziteCnosti, o tom, kdo a proc€ je vynalezl.

Poté rozdejte druhou sadu obrazku s anglickym popisem vynalezu a
neuplnym jménem Clovéka, ktery danou véc vynalezl. Prifadte spravne texty k
danym vynalezim. Diskutujte o klicovych slovech v anglickém textu, podle
kterych by bylo mozné najit na internetu celé jméno daného Clovéka.

Vysledky vyhledavani ovérte pomoci tfeti sady kartiCek, ktera odhaluje
celé jméno i pohlavi lidi, ktefi stoji za jednotlivymi vynalezy.

Diskutujte. OrientaCni nabidka otazek:

e Prekvapilo vas, Zze autorkami vSech vynalezU jsou zeny?

e Jak Casto se s danymi vynalezy setkavame v bézném Zivoté?
Pro€ nékteré z nich presto povazujeme za nedulezité?

e ProcC se ve Skole dozvidame pouze o vynalezcich muzich?
Napada vas, co by se s tim dalo udélat?

e Znate néjaké Ceské vynalezkyné?
Kde by se o nich daly najit néjaké informace?

e Jak se Clovék muze stat vynalezcem/vynalezkyni?
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S. Kwolek was a scientist who
invented a new material Kevlar in
1965. Kevlar is very strong, but very
light. It is ideal for things like helmets,
bulletproof vests, canoes, tires and

a lot of other stuff.







(D)
Barevny
den

Cil: Uvédomit si roli povolani
v zivotnim stylu a stereotypy
tykajici se Zen a muzu.

Vék: od 4. Rocniku z8

Cas: 20 - 40 minut

Pomtcky: papir, barevné tuzky

Instrukce: Predstav si sva]
zivot, az ti bude 30 let. Jak
bude vypadat tvij béZny den?

Predstav si, ze bys nebyla
zenou, ale muZem / nebyl bys
muzem, ale Zenou. Jaky by byl
tvaj bézny den, az ti bude 30
let? V Cem by se 1isil od tvé
predstavy bézZzného dne v tvém
souCasném zivoté?



Postup

Rozdejte prazdné papiry a zadejte individualni ukol s nasledujici instrukci:
Pfedstav si svuj zivot, az ti bude 30 let. Jak bude vypadat tvlj bézny den?

Poté rozdejte dalSi papir a zadejte instrukci k druhé €asti ukolu: Predstav si,
Ze bys nebyla bys Zenou, ale muzem; nebyl bys muzem, ale zenou. Jaky by
byl tvlj bézny den, az ti bude 30 let? V ¢em by se liSil od tvé pfedstavy
bézného dne v tvém souasném Zivoté?

Po dokonceni textt déti vyzvéte k pfedstaveni hlavnich bodu jejich popisu.
Cilem je identifikovat oblasti, kterych se popisy tykaji. Hlavni oblasti obvykle
jsou: péCe o domacnost, vztahy v roding, prace, koniCky. Kazdeé oblasti
prifadime jednu barvu.

V dal8i fazi déti s vyuzitim zvolenych barev oznaci pfislusné pasaze v obou
svych textech.

Ve tfidé vedeme diskusi o tom, jaky byl pomér barev v popisech dne Zen a
dne muzd. Diskuse by méla byt ramovana otazkou, zda chceme Zit spiSe
jednobarevny, nebo hodné barevny zivot? Jak je mozné barevnost v nasich
Zivotech zvysit?



Bézny den — divka, 13 let

Rano vstanu v sedm hodin a jdu
udelat cele rodine snidani. Pak je
probudim, spolecne se
nasnidame a pak pomizu détem
pripravit se do skolky a do skoly.
Starsi dité jede s manzelem,
miadsi odvezu do skolky cestou
do prace. Pracuji jako vizazistka.
Na obed jdu s kamaradkou a
povidame si, co je doma noveho.
Po praci bezim vyzvednout deti,
pak jdeme na koupit a domd.
Zatimco si deti hraji, pripravim
veceri. KdyZ prijde mdj muz,
chvilku si hraje s detmi a se
starsim dela ukol z matiky. Pak se
spolecne navecerime. Po veceri
umyji nadobi a Zehlim. Kolem
devaté jdu uloZit déti. Mdj muz
se diva na televizi.

Den naruby — divka, 13 let

Rano mé probudy viné kavy, kterou
mi pripravila manzelka. Vstanu,
nasnidam se a pripravim do prace.
Jezdim autem a starsi dceru beru s
sebou do skoly. Pracuji jako
programator v super firme. Cely den
sedim v kancelari, obcas se ale s
ostatnimi sejdeme na kafe v
kuchyrice a kiabosime o fotbale.
Kolem paté jdu z prace. Stavim se

s kamaradem na pivu. Kolem sedmé
prijdu domd. Chvili si hraji s déetmi
nebo jim pomaham s ukoly do skoly
(vétsinu uz ale maji hotove). Pak se
s rodinou navecerime. Po veceri se
divam na televizi nebo brouzdam na
internetu nebo jesté néco
dodélavam do prace. Kolem

jedendcté si jau lehnout.




Cil:pojmenovat prekazky, které
(E) mohou branit mladym lidem

v uplatnéni v genderoveée
Prod
rOC Zrcvna Vék: vy331i rocéniky 2. stupné ZS

netradic¢nim oboru
automecha- oo oo

Pomticky: 3 karty s popisem

LIV 4
nICkou? situace a charakteristikami
| |

postav

Instrukce: Prectéte si popis
situace a postav. Rozdeélte si
role a vymyslete, jJak by
rozhovor mohl pokracovat dal.
Scénku si zahrajte.



Postup

Tridu rozdélime do tfi skupinek. Kazda skupinka si vylosuje jednu kartu s popisem
situace a struénymi instrukcemi k jednotlivym postavam. Pokud je déti vice Ci
naopak méné nez postav na karticce, zaméfime se na to, aby byl ve skupince
vzdy nékdo, kdo bude Adéle oponovat (rozvoj argumentace).

Kazda skupinka dostane asi deset minut na prostudovani charakteristik a
vymysleni obsahu dramatizace.

Poté svou scénku predvede ostatnim ve tfidé. Jedna scénka by méla trvat pfiblizné
5 minut, aby zbyl ¢as na nasleduijici diskuzi.

Divka Adéla narazi ve svém okoli (rodie, vrstevnici, potencialni budouci
zameéstnavatel) na nepochopeni. Nazory na Adélinu nekompetentnost vychazeji z
predsudku, ze zZeny jsou slabsSi pohlavi a prace v autodilné je pro né fyzicky pfilis
narocna a dale zZe zeny nejsou tak nadané na technické obory jako muzi.
Naslednou diskuzi zahajime napfiklad témito otazkami:

e ProcC je nepfipustné hodnotit lidi rozdilné na zakladé jejich pohlavi?

e V ¢em spociva Skodlivost predsudka?

e Jak argumentovali Adélini kamaradi a kamaradky, jeji rodiCe a muzi v
autoservisu? Stavéli pfitom na néjakych predsudcich?

e Jak argumentovala Adéla?

e Dokazala presvédcit ostatni o svych schopnosterch? Pro¢ ano? ProC€ ne?



Budes mit problémy!

Druhy dhel pohledu
Adélinl rodite

Pozorné si pfettéte nasledujici popis situace a postav.
Rozdélte si role a vymyslete, jak by rozhovor mohl pokracovat dal.
Scénku si zahrajte.

Adélin sen je stat se automechani¢kou. Odmala sirada hrala

s auty, spoustu hratek rozmontovala, aby zjistila, co maji uvnitf

a jak funguji. Mezi holkami ve tfidé je vyjimka. V devitce si podava
pfihlasku na stfedni $kolu. Chtéla by jit na obor automechanik
nebo mechanik elektrotechnik. U&i se docela dobfe, ale studium

ji moc nebavi, chtéla by co nejdfiv do praxe. Svoji budoucnost
probira s rodiéi.

Scéna: doma v obyvaku
Postavy: Adéla, jeji tdta a mama

Pracovni list
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Charakteristicy
postav

Adéla

Adéle je patnéct. Casto jezdi na kole, kterd

51 sama uml opravit. Asl pfed rokem zatala
chodlt za kamarady do autoservisu, hrabat se

v motorech. Kamaradl z nl méll trochu legracl,
brall |1 Jako kuriozitu, ale kdy# vydriela rok, uZ i
berou véiné.

Adéla se neull Spatné, ale studium Ji moc neflka,
chtéla by co nejdifiv do praxe. Z pfedm&ti || nej-
vic bavi fyzika a télocvik. Cedtina, hlavné sioh, )i
nejde. Je chytra a zvidava, ale nebavi || sucho-
parné teorie.

Je pfimodéars a vytrvald, ale ngjde pfes mrivo-
Iy. Jsou pro nl ddleZitl kamaradl a kamaradky,
samota |i moc nevyhovule.

Mama

Adélina mama by sl pfala, aby Je|l dcera Sla stu-
dovat, napfiklad prava. Sama vysokou Skolu kvall
t&hotenstvl a miminku nedostudovala a chtéla

by, aby to nékam dotahla aspofl Adéla. U kvl
penézim, pravnicl pfece vyd&lavall nejvic.

Moc se i nellbl, 22 se deera pofadd moté kolem
aut. Mysli 51, #e by Adéla mé&la vypadat vic fen-
sky, nosit sukn a | se trochu malovat, a ne pofad
Iltat s kluky v montérkach, byt zahraband v diing
a umazand od oleje. Ma druhow stranu za Adélou
stojl a choe, aby byla Stastna

Tata

Tata Adélu zboFfiuje. Je réd, #2 sl s nl mohl
odmala hrat 5 auty a viaéky, sam totlZ vystudowval
dopravnl Skolu.

Ofekéval, 2o Adéla bude chtit dal studovat

spi% nélaky technicky obor, ale trochu se bojl,

e to bude mit mezl samymi Kluky t&2 kg Sam

sl pamatuje, Jak na dopravee méll ve tfidE jen
Jednu holku a tu s1 dost dobirall. A nejen onl Jako
spoludcl - 1 utltelé obéas davall holkdm najevo,
Ze podle nich na kolu nepatil.

Téta Je proto rozpolceny — nevl, co Adéle poradit,
aby byla v Zivot® &tastnd a Usp&&na.




Struktury
karieroveho
poradenstvi
v ramci skoly

vychovné poradenstvi
kariérové poradenstvi
volba povolani
obcanska vychova
ostatni predméty

Komplexni
dlouhodoby
pristup

sebepoznani
poznani povolani
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Na zdkladé série workshopd realizovanych s divkami jsme
zZjistili, 2e se neciti bezpecné v prostoru oploceného hiisté (klec).
Predstavte si prostor pouze s jednim modnym vichodem, plinym

ﬁzﬂlmnjrch lidi a vEdy obsazenym hfistém.

Y9056 5
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Erik: Divky obwykle potfebuy, ;;\\ I/‘
vice éasu, neZ si zaénou
hreit, nefdiive pozorujf okolf, f;
povidaji si, je pro né dileZité /
citit se bezpeéné, Teprve poté | 1
si hrajf, Vivyisend plocha Il

o

\n;riimdfnén"r' zphsoby, jak histe opustit, (17 wychody)
ARSI &%
WAL OK

G 4 ) P i i \
{ : / ) i ;
b re TAV AW R A,
Wpadd to jako past. Jestli vejdu dovnitf, dostanu sev %
pohodé ven? Moénd bych méla pockat na kamarddky. B8
Hmm. .. nevim, co délat... i

Sofie: V neposledni fadé jsme rozdélili hiisté na dvé édsti. Prvni je
navriend piimo pro fotbal a basketbal (sporty, které vétsinou hrafi
chiapeil, druhd je bez naseho zdsahu. Tento prostor nebude hrdde

kopané zajimat, ale dokenale se hodi pro neformdini micoveé hry,
kteréd vétiinou preferuji divky.
6 SN

Jak navrhnout féroveé sdilené mesto:
https://cz.boell.org/sites/default/files/komix.hbs a5 cz.pdf

| uprostied vytvdfi zénu pro
Jejich spantdnni aktivity.
‘%'
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