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CO NAS DNES CEKA?

Program

*  Formalni podminky TH
- Formy realizace TH (kdy, jak ¢asto, odmeénovani)
- Cile TH
- Definice TH

- Na ¢em je dobré se domluvit v ucitelském sboru?

e Obsahova napln
- Pravidla v TH
- Ladici otazky
- Jak si TH naplanovat?
- Strom — trida si sama vygeneruje témata na TH

- Kostky — otviraci techniky

- Reflexe — Skalovani, terc, fotbalova branka, pétiprst

- Literatura a zdroje
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Predstaveni
lektoru

-
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Mgr. Petr Bures
- Diplomova prace — Tridnicka hodina jako specificka napln prace tridniho
ucCitele. (Pedf UK, Pg —rv)
- Absolvoval 80 hodinovy koucCovaci vycvik.
- V roce 2014 uspesné zakoncil 250 hodinové skoleni metodika prevence.
- Momentalné Ctvrty roCnik (z péti let) studia KVP (komplexni vycvik
prevence). Jedna se o 600 hodinovy sebezkusenostni vycvik ve vedeni tfid
a skupin osobniho rozvoje. (Helena Vrbkova a Zivot bez zavistosti)
- Pracoval na ZS Taborska (Nusle, Praha 4) a ZS Strossmayerovo nam.
(Letna, Praha 7), kde byl tfidnim ucitelem, a v ramci prace tfidniho ucitele
mely tyto skoly v rozvrhu pravidelné tridnické hodiny.
- V soudasné dobé pracuje jako uditel na ZS Piseéna (Chomutov) a jako

lektor CEDU pro adaptacni kurzy a tridnické hodiny.



Vitek Hrbacek
- Absolvent psychoterapeutického vycviku SUR.

Predstaveni
lektoru

- Pres 15 let se zabyva prace s tridnimi kolektivy na zakladnich a stfednich

skolach — klima trid, krizove intervence.

- Pres 11000 hodin prace se skolnimi kolektivy na zakladni a stredni
skole.

- Lektor neziskové organizace Centrum Rozum.

- Lektor podpurné skupiny pro péstouny.

- Spolupracoval s ZS Kunratice, ZS Taborska, ZS Londynska, ZS Kavéi

hory, ZS Séazavska atd.

-V soucCasné dobé dokoncCuje vycvik VTI - Videotrénink interakci.

- Vycvik prevence socialné-patologickych jevi se zaméfenim na skolni

: nasili a Sikanovani (PhDr. Michal Kolaf)
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Duvody pro TH Z jakého dlivodu na skole realizovat TH

* V ramci tridy — podpora vytvareni koheze tfidy, zadoucich
hodnot, pozitivniho vnimani reality, prevence rizikového chovani,
profilace tfidy, vytvoreni prostoru pro zdravé komunikacni
prostiedi. Ovlivhovani skupinove dynamiky tridy.

* Ve vztahu mezi tridnim ucitelem a tfidou — umoznéni
pravidelného kontaktu, podpora duvéryhodného vztahu mezi
tfidnim ucCitelem a tfidou, vytvofeni pfedpokladu k véasnému
odhaleni vyskytu moznéeho rizikového chovani.

« V ramci Skoly — zlepSeni vztahové atmosféry ve Skole, snizeni
vyskytu rizikového chovani (Sikana, kriminalita, uzivani
navykovych latek, aj.), zvyseni kooperace. (Fialova, M. Metodika

vedeni TH, PPP Karlovy Vary)
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Podpora osobnostniho rozvoje zaku prostrednictvim ,,tridniho zivota“

s diirazem na prevenci vzniku nezadouciho socialni vyvoje by méla byt

v centru vychovného snazeni skol, a to jiz od materské Skoly. Nelze
predpokladat, ze deéti i dospivajici se nauci — jen tak mimochodem -
poznavat sami sebe a ostatni, kooperovat, podporovat se a porozumét
jinakosti druhych.” (Valentova in Bendl, Kucharska a kol., 2008)
VALENTOVA, L. Skolni tfida jako socialni skupina. In Bendl, S., Kucharska, A., a
kol. Kapitoly ze Skolni pedagogiky a skolni psychologie.Praha:Pedf UK, 2008.

,» 1ridnické hodiny poskytuji jedineénou moznost pravidelné prace se vztahy
uvnitr tridy. Velky smysl vidime ve vyuziti tfidnickych hodin pro reseni
aktualnich problému tridy. Tento zpusob prace se tridou je prevenci socialné
nezadoucich jevu a souc¢asné prinasi moznost ucinné intervence, kterou lze
delegovat na odborniky, nebo ji v nékterych pripadech samostatné provést.
Nechame-li zaky pravidelné sdélovat, co se jim ve tridé libi a co ne, vede to

k tomu, Zze se podari podchytit a ¢asto i vyresit Fradu problému, které jinak
Ccasto prerostou do takrka neresitelnych rozméru. DUBEC, M. TFidnické
hodiny. 1. vyd. Praha: Odyssea. 2007

,Duvody, které souviseji se zcela odliSnou strankou vychovy a vzdélani déti,
rFikaji, ze tridnické hodiny se vyplati, protoze pfri nich je prilezitost podporit
soudrznost kolektivu tridy a mame moznost rozvijet socialni dovednosti
zaku.” (Krejéova in Krejéova, Mertin, 2010) Mertin, V. Pedagogicka intervence u
Z4ka ZS. Praha: Wolters Kluwer, 2010



Frekvence TH

-
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Frekvence TH na $kolach (zejména ZS)
* 1) Nemaji
« 2) Nahodile (je na TU, kdy svola TH)
« 3) 1x/ za mésic
* 4)1x/ za 14 dni
* 5) 1x/ za tyden pevné v rozvrhu (pondéli 1 h; prubézné)
- disponibilni hodina, pfima vyucovaci cinnost
- nadpocCetni hodina pro ucitele i zaky, informace o ni
napr. ve skolnim radu.
Anketa:
- V jaké frekvenci mate TH Vy?
- Mate ji z A)disponibilni hodiny Ci jako B) nadpoc€etni hodinu?
-V jakeé frekvenci byste si ji pfali u Vas na Skole?



Frekvence TH Frekvence TH na Skolach (zejména ZS)

* Pravidelné

* 1x za tyden, integrovaneé v rozvrhu hodin

« Tridnické hodiny nejsou svolany nahodile, jako doplnek
K vyuce, jako reakce na néjakou udalost (blizici se tridni
vylet, skolni akce, besidka, Ci v horsim pripade nenadala
neprijemnost tykajici se tfidy), ale byvaji predem jasné
vymezeny v mesicnim, Ci tydennim harmonogramu skoly.

Formalne stoji mimo uCebni plan, ale jsou zaznamenany

v tfidnim rozvrhu hodin.” (Balcarova, J. TH netradicne,

= H
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Odménovani TU Odménovani TU

* Nizké: 400 — 1000 KcC

* Melo se zvysovat v ramci karierniho radu — zamitnut.
Zvyseni v nedohlednu.

« TU ma dost prace a financni ohodnoceni je velmi
neodpovidajici -> 1000 K&/25 zaku = 40 K¢&/zaka.

« 1000 K€ ma malo TU.

 Anketa:

Mate nyni za praci TU financni ohodnoceni?

A. 400 — 600 K¢/ mesic

B. 600 — 800 KcC

C. 800 - 1000 K¢

Povazovali byste za odpovidajici financni ohodnoceni za TU
A. 1000 — 2000 K¢

B. 2000 — 3000 Kc
C. 3000 — 4000 Kc
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Domluva v Co domluvit v uCitelském sboru pred pravidelnymi TH?
ucitelskem sboru . Pfinosy TH.

* Negativa TH.

 Obavy z TH.

» Potreby, prani TU od vedeni skoly v ramci TH.

* Pripadné nazorovou primku — Souhlasim s pravidelnymi
tridnickymi hodinami?

 Je mozné TH — TU a zastupujici TU?

« Cil:

- Nechat zaznit nazory ucitelt na TH.
- Dulezita diskuze v ramci u€. sboru.

- Otevrena atmosféra.
I Anketa: Probéhla u vas ve Skole takovato debata v ramci US?
1) Ano 2) Ne
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Rodice Predstavujeme TH rodi¢im

« Vysvétlit jim z jakého duvodu pravidelné TH.
« \Vyborné video od Scia

https://www.sclo.cz/rozvoij-deti/11-15-let/druha-noha/

(nebo na youtube zadejte ,druha noha®)
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Vedeme TH VedemeTH
« /Zpocatku my, ale postupné zapojovat do pripravy i zaky ->
nenechat celou drinu na sobe!
e Komunitni kruh
- vidime na vSechny a vsichni se vidi navzajem

Pravidla v ramci TH
1) Mluvi jen jeden, ten kdo se hlasi.
2) Naslouchame.
3) Neseptam.
4) Nikdo nema pravo ponizovat druhého.

5) Stop

6) Kazdy mluvi sam za sebe
: Ja zodpovidam za bezpecnost, proto tyto pravidia

CENTRUM PRO DEMOKRATICKE UCENI

prinasim ja



Vedeme TH

-
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Vedeme TH

« Zajimaveé kolika ucitelum je na Skoleni v ramci téma TH
neprijemne sedet v kruhu.

» Je to nezvyk i pro ne -> vzit tento neprijemny pocit jako
temana TH ->

. Skala: 0-100, jak vam je Zaci nepfijemné sedét v kruhu. O -
nejméne neprijemne; 100 — nejvice neprijemne

* Anketa:

* NejCasteji vedu TH v

A. komunitnim kruhu

B. frontalné

C. zaci sedi po skupinkach

D. jinak

Jak je pro mé osobneé prijemné sedét v komunitnim
kruhu?

A)0-20 B)20-40 C)40-60 D)60-80 E)80- 100



Struktura TH Vedeme TH
1) Naladeéni

2) Hlavni téema

3) Uzavreni

1) Naladeni — ladici otazka -> ritual
- Jaky zivot zvirete bych chtél vyzkouset

- Kdybych nemusel byt tady ve tride. Kde bych byl a
co bych delal.

MUj nejoblibengjsi... je... Moje nejoblibenéjSi pohadkova postava...
Kdybych mél jediné pfani,... Lide jsou...

Jsem nejStastnéjsi, kdyz... V mém zivoté je muj hrdina....

Otazka, kterou si v Zivoté kladu. je...KdyZ mam smutnou naladu, tak mi pomaha...
Rozzlobim se, kdyz... Jsem hrdy, ze...

Citim se nejdulezitéjsi, kdyz... Citim se skvéle, kdyz...

Kdyz jsem smutny,... V mém zivote jsem jiz dokazal...

Kdyz se polekam,... MuUj nejvétsi zlozvyk je....

Poleka me, kdyz... Chtél bych zménit.....
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Planovani, obsah Vedeme TH
TH 1) Naladéni

2) Hlavni téma
3) Uzavreni

- Nenechat vse na sobe, zapojit zaky
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Planovani, obsah
TH
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Vedeme TH

Rozpis témat tridnickvch hodin

- 3/3
« 1/3 tridni uCitel
« 1/3 zaci

« 1/3 co vyplyne
(Vrbkova, H. KVP)

1

Organizace

o Sk. rok
Z&Fi sk. roku

ru

Fijen

listopad

prosinec

leden

unor
brezen
duben

kvéten

cerven

2 3 4

Obavy a Planovani Petra
strachy témat od Vitek
pred zakl na
novym Sk TH
rokem.
Podzimni  Dora a
prazdniny  Majka

Pfiprava Pat a Mat
Jarmarku

Vanocni Vano¢ni  Vanocni
jarmark posezeni prazdniny

ve tfidé
Pololetni
prazdniny
Jarni Honza
prazdniny AVéra

velikonoce Tom a Ela

Verca a
Jarka
Filip a
Kaja
Zhodnoce
ni
Skolniho

roku

poznamky



Planovani, obsah
TH

-
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Metoda Strom
Cil: skolni trida sama napiSe a pojmenuje témata s kterymi
|ze pracovat
1) Nechame tridu nakreslit strom. Strom musi mit tri Casti
(korunu, kmen a koreny), jinak muze byt jakykoliv).
2) Z&ci piSou na lepici papirky (jedno téma na jeden
papirek) témata:

Do koruny — zelené papirky —Jaké chovani se nam ve
trideé dafri.

Pod korunu - zluté papirky — Jaké chovani chceme, aby
ze tridy odeslo.

Do korenll — hnédé papirky — Jaké chovani chceme, aby

do tridy prislo? Co chceme, aby pfrislo.



Planovani, obsah Metoda Strom
TH  sranda, kamaradstvi,
e parta, pomahame si

e pomlouvani, skupinky, zavist

* novy holky, kluci, ucCitele,
pratelské vztahy

e Co dal — nechat hlasovat
vybrat vy jako TU

« Pokud vytvofime na zacatek =
skolniho roku, tak i jako “
diagnosticky nastroj.
Srovnham posun v case.
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Aby nikdo nikoho neutlacoval
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Hradba, kterou mu branime zapadnout
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Neumime pfri

jimat ji
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Takto dokazeme zvelicovat jinakost spoluzaka
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Zhodnoceni

: Zhodnoceni
« Skalovani
-0-100
- palec u ruky
* Na prstech ruky 1-5

e TercC

- |
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Zhodnoceni

Zhodnoceni

« Palec = co se mi libilo, zaujalo me

» Ukazovak = na to bych chtél upozornit s
* Prostrednik = co se mi nelibilo i
* Prstenik = srdcovka ?)\
 Malicek = na neco maleho upozornit,

detall

- L]
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Zdroje a literatura
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Zdroje, literatura
 Metodiky
Odyssea
Dubec, M. Tridnicka hodina
http://www.odyssea.cz/locallmages/tridnicke hodiny.pdf
Svec, J. Jak zlepsit vztahy v nasi tfidé
http://www.odyssea.cz/locallmages/jak zlepsit vztahy v nasi

tride 2 stupen zs.pdf

Hermochova, S. Poznavame své spoluzaky
http://www.odyssea.cz/metodiky-osv/lekce-osv

Scio
Kolektiv autoru Trida v pohodé
http://pohoda.scio.cz/content/download/napadnik.pdf

CEDU
Novak, J. a kol. Soubor aktivit
http://www.skolaprodemokracii.cz/imetodicka-podpora/prirucky-

a-plakaty.html
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Zdroje, literatura

 Informaceo TH
Skacelova, L. Metodika vedeni tridnickych hodin
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/19/3953/Metodika-
vedeni-tridnickych-hodin
Fialova, M. Metodika vedeni tridnickych hodin
http://www.pppkv.cz/dokumenty/Metodika%20veden%C3%AD
%20t%C5%99% C3%ADdnick%C3%BDch%20hodin.pdf
Prokesova, M. Tridnicke hodiny na 1. stupni zakladni skoly
https://is.muni.cz/th/351020/pedf m/Diplomova prace -
Tridnicke hodiny na 1. stupni zakladni skoly.txt

Bures, P. Tfidnicka hodina jako specificka napln prace ucitele
na 2. stupni zakladni skoly
https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/111297/

Smatlakova, K. Metodika vedeni tfidnickych hodin na
viceletych gymnaziich a strednich skolach
http://www.gybu.cz/uploads/articles/790/files/Metodika-vedeni-

TH-v-podminkach-viceletych-gymnazii-a-SS.pdf
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