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Predstaveni
lektoru
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Mgr. Petr Bures
- Diplomova prace — Tridnicka hodina jako specificka naplfi prace tridniho
ucCitele. (Pedf UK, Pg —rv)
- Absolvoval 80 hodinovy koucCovaci vycvik.
- V roce 2014 uspésnée zakoncCil 250 hodinoveé skoleni metodika prevence.
- Momentalné Ctvrty roCnik (z péti let) studia KVP (komplexni vycvik
prevence). Jedna se o 600 hodinovy sebezkuSenostni vycvik ve vedeni tfid
a skupin osobniho rozvoje. (Helena Vrbkova a Zivot bez zavistosti)
- Pracoval na ZS Taborskéa (Nusle, Praha 4) a ZS Strossmayerovo nam.
(Letna, Praha 7), kde byl tridnim ucitelem, a v ramci prace tfidniho ucCitele
mely tyto Skoly v rozvrhu pravidelné tridnické hodiny.
- V soudasné dobé pracuje jako ugitel na ZS Piseéna (Chomutov) a jako

lektor CEDU pro adaptacni kurzy a tridnické hodiny.



Vitek Hrbacek
- Absolvent psychoterapeutického vycviku SUR.

Predstaveni
lektoru

- Pres 15 let se zabyva prace s tridnimi kolektivy na zakladnich a strednich

skolach — klima tfid, krizové intervence.

- Pres 11000 hodin prace se skolnimi kolektivy na zakladni a stredni
skole.

- Lektor neziskové organizace Centrum Rozum.

- Lektor podpurné skupiny pro péstouny.

- Spolupracoval s ZS Kunratice, ZS Taborskda, ZS Londynska, ZS Kavgéi

hory, ZS Séazavska atd.

-V soucCasné dobé dokoncCuje vycvik VTI - Videotrénink interakci.

- Vycvik prevence socialné-patologickych jevu se zamérenim na skolni

: nasili a Sikanovani (PhDr. Michal KolaF)
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Pravidlav TH Pravidla v ramci TH
(pri sezeni v kruhu)

1) Mluvi jen jeden, ten kdo se hlasi.

2) Naslouchame.

3) NeSeptam.

4) Nikdo nema pravo ponizovat druhého.
5) Stop

6) Kazdy mluvi sam za sebe

- Ja — ucitel, lektor, zodpovidam za bezpecnost, proto tyto

pravidla prinasim ja.

-
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Rodice Predstavujeme TH rodi¢im

« Vysvétlit jim z jakého duvodu pravidelné TH.
« \Vyborné video od Scia

https://www.sclo.cz/rozvoj-deti/11-15-let/druha-noha/

(nebo na youtube zadejte ,druha noha®)
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Naladéni na Vedeme TH
zacatku TH 1) Naladéni

2) Hlavni tema
3) Uzavreni

1) Naladeni — ladici otazka -> ritual

- Jaky Zivot zvifete bych chtél vyzkouset...

- Kdybych nemusel byt tady ve tfidé. Kde bych byl a co bych délal.
- S jakou naladou prichazite?

MuUj nejoblibengjsi... je... Moje nejoblibenéjsi pohadkova postava...
Kdybych mél jediné prani,... Lidé jsou...

Jsem nejstastngjsi, kdyz... V mém zivoté je myj hrdina....

Otazka, kterou si v zivoté kladu. je...Kdyz mam smutnou naladu, tak mi pomaha...
Rozzlobim se, kdyz... Jsem hrdy, ze...

Citim se nejdulezitéjsi, kdyz... Citim se skvele, kdyz...

Kdyz jsem smutny,... V mém Zzivoté jsem jiz dokazal...

Kdyz se polekam,... MuUj nejvétsi zlozvyk je....

Poleka mé, kdyz... Chtél bych zménit.....
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Kostky
Vyuziti drevéné stavebnice pro znazornéni jevu ve
skupiné
Historie prace s kostkami — rozvo] metody kostek
V. Hrbacek.
- Fotografie jsou od V. Hrbacka ze trid.

- Rovina symbolu, konstalaci, fantazii a metafor.
- Pojmenovani vztahli mezi osobami ve skupiné ¢i

prozivani jednotlivce.

-
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Kostky
- Tato metoda diky vizualizaci myslenek ze strany zaku

napomaha otevrenejsimu, bezpecngjSimu, a hlavne
aktivnéjSimu zaméreni se na resSeni vztahu, na
sebepoznani, empatii, osobnostni rozvoj, porozumeni a

pojmenovani vlastnich pocitu, prohloubenych zpulsobli

komunikace. I TR T

-

-




Kostky
- Nazorné a rychlé -> od symboliky stavby k zadoucimu

tematu.
- Zmapovani potreb skupiny tady a ted.
- Zapojeni vSech ¢lenu skupiny (tfidy).
- Rozvijeni empatie ->
- Jak by se v dané situaci citil nékdo jiny?
- Co by si vlastné pral?

- Co mu v tom, nebo kdo mu v tom vlastné brani?

- Jako podporu a koho by potreboval?

-
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Co zvazit pred pouzitim této techniky:

- Kazda sam za sebe Ci skupinova stavba.
- Zvolit vhodne zadani podle:
- Cilove skupiny s kterou pracuji (vek, kolikrat jsme se
vidéli?)
- Cas, ktery budu mit pro zaramovani, provedeni a ukonéeni
techniky.
- Zalezi také na stavu skupiny — zdrave vztahy x narusenym

vztahum, mife bezpeci, otevrenosti.

-
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Témata staveb
Muj symbol.
Cim jsem pro okoli symbolicky?
Symbol nasi tridy
SpoleCné mesto.
Meé bezpecné misto.
Vlastnost, ktera mi jde...
Vlastnost, kterou bych chtel mit...
Vnimani jinakosti v nasi tfidé — tolerance.
Chovani, které se mi v nasi tride nelibi.
Chovani, které se mi v nasi tride libi.
Kdo ovlivhuje chovani v nasi tride.
Vnimani pomlouvani.
Existuji v nasi tridé skupinky?
Nekazen v nasi tride...
Skatulkovani v nasi tFidé.
Poukazovani na chyby druhych.
Vztah, ktery chci zlepsit?



Kostky - zaCiname Jak zacit s kostkami?

- Postavit kruh a zeptat se skupiny - ,,Co toto zobrazeni
vyjadruje?”

- Odpovedi: taborak, kolo, propustnost, to jsem my atd.

- Ano, jsme to my v kruhu — kazdy jedineCny a tvorime

spolecné skupinu.
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Kostky — muj Muj symbol
symbol

- Cil: kazdy ze tfidy postavi z kostek svuj symbol, ktery by ho
charakterizoval.
- Nejdrive zaCne ucitel svym symbolem, aby si zaci udelali

predstavu.

- Poté kazdy zak stavi svuj symbol.
rybareni hokej
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Kostky — muj Muj symbol
symbol
Ctyrlistek
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Kostky — muj Muj symbol
symbol




Kostky — muj Muj symbol
symbol
prut s rybou
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Kostky — muj Muj symbol
symbol
fotbalovy mic

-
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Kostky — symbol Symbol nasi tridy
nasi tridy
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Kostky — symbol Symbol nasi tridy
nasi tridy
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Kostky — symbol
nasi tridy
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Kostky - mésto

-
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Spole€né meésto
Pomerne bezpecna varianta podporujici kohezi skupiny
(tfidy) je stavba spolecného mésta.
Cilem je postavit spoleCné mesto nasi tridy a to bez
mluveni.
Kazdy ve skupiné si vybere 5 kostek, ktere si polozi pod
svoji zidli.
Vymezi se prostor v kterém se stavi (uvnitr kruhu co
sedime).
Pravidelne se stridame od prvniho Cloveka, ktery zacne
stavet — napr. po smeru hodinovych rucicek.
Na zacatku zacCne prvni Clovek ze skupiny a umisti jednu
svoji kostiCku do vymezeného prostoru, po neém poklada
kostiCku dalsi Clovek.
Takto se stridame ve skupine do posledni kostky.
Nesmim premistovat jiz postavené kostky, kdyz neco
spadne, tak to tak necham.



Kostky - mésto Spole¢né mésto
- Dulezité — cela aktivita je bez mluveni.

- Dulezita reflexe!
- Tri pocity, které jsi u stavby mel(a)
- Co jsi u staveni prozival?
- Jak jsi vnimal pravidlo ticha”? Jakeé to ticho pro tebe
bylo?

- Mel jsi nekdy chut, nebo myslenku postavit neco

jinak?

: - Za se nam spolec¢né podafilo?
- Za co bys nékoho pochvalil?
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Kostky — mésto Spole¢né mésto
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Kostky - mésto Spole¢né mésto
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Kostky - mésto Spole¢né mésto
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Kostky - mésto Spole¢né mésto
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Kostky - mésto Spole¢né mésto
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Kostky - tolerance
Aby tady byla vzajemna tolerance
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Kostky - vztahy Vysilani negativnich iniciativ
- Které daneho cCloveka poskozuje, ublizuji mu
- Ostatni délaji, ze zde nejsou!

- Kde jsou? ProC? Kde mohou byt?
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Kostky - skupinky Déleni na skupinky
- Co vlastné utvari dané skupiny?

- Vyhovuje to tém lidem, ktefi nikam nepatfi?
- Je v danych skupinach svoboda pohybu, nebo musim resit,
co by se mohlo stat, pokud si pujdu povidat do vedlejSi

skupiny?
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Kostky — chyby Povysovani nad druhé
druhych - Nékdo, kdo se povysuje nad ostatni a uréuje, kdo splnuje
normu a kdo ne.
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Kostky — nezapada Vycélenovani ze skupiny
- NemuZzZe mezi nas zapadnout!

- Comu v tom brani?
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Kostky — chyby Poukazovani na chyby druhych
druhych
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Kostky - jinakost

Takto dokazeme zveliCovat jinakost spoluzaka

- L]
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Kostky — negativni Chovani, které ma z nasi tridy odejit

vztahy -V leve casti jsou pod vahou tri lide, ktefi maji nad sebou
zpusoby chovani, které spoluzakum ublizuji, znepfijemnuiji
Zivot.

-V prave casti jsou dva spoluzaci, kteri maji nad sebou
zpusoby chovani, kterym podporuji zdravé vztahy, ale
nevyvazuji to.

- Uprostred je zbytek tfidy, ktery miI€i a tim davaji svUj hlas a
prostor tfem Zakum vlevo, ktefi celou tfidu fidi.
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Kostky - tolerance Aby nikdo nikoho neutlacoval

-Jaké chovani ve vasi tfidé muze spoluzaka(y) utlacovat?
- Jak by jsi se v to citil(a)

- Jak Casto se to tem lidem deje ?

- Co by sis pral kdyby ses dostal na jeho misto?

- Co mysliS ze by mu mohlo pomoci?

- ProC myslis ze to ti lide potrebuji delat?

- Kdo vsechno potrebuje ve vasi skupiné tridy pomoc ?
Proc? (vSichni!lll)

-
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Kostky - jinakost
Vzit mezi sebe
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Kostky - jinakost
U jednoho spoluzaka se nam to obc€as dari a u druhého
nikoliv
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Kostky — autorita Autorita ucitele

ucitele - Tridni ucitel stoji na vysokém podstavci, protoze pred nim je
hlukova clona pres kterou, by bez podstavce na zaky ani
nevidel a oni jeho take ne.

- Z&ci jsou ve dvou fadach v pravé &asti obrazku a délaji si
vlastni zabavu.

- Z Ceho je vlastné ten vysoky podstavec na kterem tridni
ucitel stoji?

rps
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Kostky — bezpecné S kym se citim dobre?
misto - S mensimi détmi se citim bezpecné.
- S vrstevniky mam strach, obavu.
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Kostky -
vyclenovani Hradba, kterou mu branime zapadnout

e L
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Kostky - tolerance Tolerance
- Dva zaci jedou na lodi a ten jeden s ni naschval houpe i

pres to, ze vi, ze tomu druhému je to neprijemné.
- Co by sis pral?

- Chtel bych, aby se choval tolerantne, aby s tim nehoupal.
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Kostky - vlastnosti Vlastnost, ktera meé v zivote tesi, a naopak vilastnost,
kterou bych si pral mit nekdy jinak.

- Dulezita mira bezpedi ve skupiné!
- Vhodné az po delSi dobé prace se skupinou.

- Pretvarky, obrany, masky.

uzavrenost
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Zdroje a literatura

-
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Zdroje, literatura
 Metodiky
Odyssea
Dubec, M. Tridnicka hodina
http://www.odyssea.cz/locallmages/tridnicke hodiny.pdf

Svec, J. Jak zlepsit vztahy v nasi tfidé
http://www.odyssea.cz/locallmages/jak zlepsit vztahy v nasi

tride 2 stupen zs.pdf

Hermochova, S. Poznavame sve spoluzaky
http://www.odyssea.cz/metodiky-osv/lekce-osv

Scio
Kolektiv autoru Trida v pohodé
http://pohoda.scio.cz/content/download/napadnik.pdf

CEDU
Novak, J. a kol. Soubor aktivit
http://www.skolaprodemokracii.cz/imetodicka-podpora/prirucky-

a-plakaty.html
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Zdroje, literatura

 Informaceo TH
Skacelova, L. Metodika vedeni tridnickych hodin
http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/19/3953/Metodika-
vedeni-tridnickych-hodin
Fialova, M. Metodika vedeni tridnickych hodin
http://www.pppkv.cz/dokumenty/Metodika%20veden%C3%AD
%20t%C5%99%C3%ADdNnick%C3%BDch%20hodin.pdf
Prokesova, M. Tridnické hodiny na 1. stupni zakladni skoly
https://is.muni.cz/th/351020/pedf m/Diplomova prace -
Tridnicke hodiny na 1. stupni zakladni skoly.txt

Bures, P. Tridnicka hodina jako specificka napln prace ucitele
na 2. stupni zakladni skoly
https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/111297/

Smatlakova, K. Metodika vedeni tfidnickych hodin na
viceletych gymnaziich a strednich skolach
http://www.gybu.cz/uploads/articles/790/files/Metodika-vedeni-

TH-v-podminkach-viceletych-gymnazii-a-SS.pdf
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. TFidni ucitel a vedeni tfidy (Zivot bez zavislosti)

« Prevence (Zivot bez zavislosti)

. Vycvik

Sebezkusenostni vycvik ve vedeni trid a skupin osobnostniho
rozvoje KVP (Zivot bez zavislosti, PhDr. Helena Vrbkova)

5 let, 600 hodin

: Vice zde: https://www.vycvikkvp.cz/
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