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NEzavisié Sociainé Ekologické HNUTI

Partnerskeé vztahy

Sexismus a gender nejen v reklamé

Balicek prednasek a workshopi NESEHNUTI pro strfedni skoly a
gymnazia (a 8. a 9. tridy zakladnich skol)

Smyslem cyklu prednasek a workshopu je seznamit studentky a
studenty s problematikou genderu, stereotypu, které se poji s roli
Zen a muzu,
vyplyvat. Pricemz diskriminace na zakladé pohlavi bude ukazana na
modelovéem pripadu - stereotypnich a sexistickych reklam. Nové
informace budou predstaveny pomoci diskusi, promitini a

diskriminaci, ktera z toho muze v praktickém Zzivoté

praktickych workshopu, do kterych se studentky a studenti sami

Obsah: Studujici prozkoumaji své predstavy o partnerskych

vztazich a sexualnim Zivoté s ohledem na rovnopravnost. Uvédomi

si potfebu sebeprijeti a respektu vuci ruznorodosti v oblasti
sexuality.

Délka: 2 vyucovaci hodiny

Potreby: pocitac, internet, ozvuceni, dataprojektor, dle dohody
dalsi (tabule, flipchart apod.)

Tento workshop realizujeme zvlast pro divky a zvlast’ pro chlapce
jedné tridy, a to soucasné, vedene vice lektory a lektorkami. Bude

tedy potreba zajistit o jednu mistnost/tridu navic.

y vzdelané a maji mnohalete zkuSenosti s realizaci
skolach, zaroven jsou expertkami na genderovou
:matikou sexismu v reklamach.



414 NESEHNUTI

NEzévisié Sociaind Ekologické HNUTI svoboda — zodpovednost —angazovanost

Muzi, zeny a nasili

- Pep Obsah: interaktivni workshop Siroce nahlizejici na problematiku
nasili genderovou optikou. Studujici se dozvi, co vse je nasili,
budeme diskutovat, co nasili umoznuje a jak je mozné na néj
reagovat. Jsme pripraveny workshop tematicky prizpusobit
potrebam tridy.

Delka: min. 2 vyucovaci hodiny

Potreby: pocitac, internet, ozvuceni, dataprojektor, dle dohody
dalsi (tabule, flipchart apod.)

Mate-li zajem o tento workshop, je potreba si predem kratce
zavolat, pripadne se setkat a probrat situaci ve tride, kde bude workshop realizovan (Jake jsou
vztahy ve trideé? Dochazi na skole k sikane? Tusite, Zze ma nekdo ze studujicich osobni zkusenost
s nasilim? apod. ).
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nejCastéjSi obéti
nejCastéjSi pachatelé
role muzské socializace

vliv médii

nejCastéjSi podoba nasili obecné
sféra vefejna

sféra soukroma




Genderové podminéné nasili

Genderové podminéné nasili zahrnuje vesSkeré akty

WcsTu CHCETE,MUZETE S TO
fyzického, sexualniho, psychického ekonomického &i obKipIT U ME _DoMa v PoSTEL.
v r r 4 r " rd v o
dalSich forem nasili, které jsou cileny na Zzeny z dlvodu, /AUTO §onA}
Ze jsou Zzenami nebo na muze z divodu, ze
jsou muzi, anebo akty tohoto nasili, které nepfimérené ;L‘\) 5
dopadaji na Zeny ¢i na muze. Jde o nasili, které vychazi = -
nebo je legitimizovano socialnimi stereot spojenymi
Jje leg ypy spojeny W NN

s genderovymi predsudky a rolemi.

AkcEni plan prevence domaciho a genderoveho nasili na obdobi
2015-2018



Nasili na verejnosti

Homofobni nasili
obvinéni z nedostate¢ného muzstvi

nasili z divodu strachu z ohrozZeni viastni muzskosti homosexualitou

2 podoby
nasili abych nebyl vniman jako homosexual ¢i zzenstily
nasilim na druhém muzi, kterého oznaCim za homosexualniho, vyjadfuji dominanci

heterosexualniho muzstvi



Nasili na lidech neheterosexualni orientace
LGBT lidé asto sexualni orientaci taji, zvlasté v dobé studia na ZS nebo SS

teréem posmeéskua, nasili

Nasili na zenach na verejnosti

verejné instituce

internet

napf. sexualni obtézovani (nechténé dotyky ve vefejné dopravé, studentka a komentai muze v
kavarné)

Polovina v8ech Zen se alespon ob&as vyhyba nékterym situacim nebo mistim (strach z utoku).



NASILi V KYBERPROSTORU
kazdy treti Clovek,
ktery pouziva technologie, nékdy zazil

nasili v kyberprostoru

Nékteré typy kybernasili

intimni partnerské nasili (kontrolovani obsahu)
kulturné ospravedIinéné nasili

(sexistické vtipky)

natlaky na zeny k vykonu nelegalnich aktivit

porno pomsta (faleSny sex profil byvalé partnerce)
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NASILi V KYBERPROSTORU
Druhy nasili
- kyberstalking

- obtézovani, spamovani - nevhodné e-maily, neustalé prozvanéni

Kazda 10. Zena se setkala s nevhodnymi navrhy na internetovych socialnich sitich nebo byla

vystavena nevyzadanym sexualné explicitnim e-mailim ¢&i SMS zpravam.

- dulezita role tzv. pfihlizejicich



SOUKROMA SFERA

fyzické a psychickeé nasili
domaci nasili
sexualni nasili a znasilnéni

nasili na détech

Sexualni nasili
kazda 10. zena od svych 15 let
zazila néjakou z forem

kazda 20. byla znasilnéna

vz IS Ml Jo suBoLA
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SOUKROMA SFERA

Sexualni nasili
- vice nez 1 z 10 Zen zazila néjakou formu sexualniho nasili pachaného dospélou osobou pred

vékem 15 let

Z zen, které maji nebo mély vztah s muzem 22 % zazilo fyzické a/nebo sexualni nasili.

Stalking

- kazdou 10. Zzenu pronasledoval byvaly partner



Priklady konkrétnich aktivit



Aktivita STOP
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Aktivita “Dobré konce”

ROLE:

VYPRAVEJICI/MONIKA - LEKTOR/KA WORKSHOPU

TRIDA
“Sprtkol”, “Pani oblibena!” “Aby ses s tou svoji matikou neposralal”

UCITELKA
“Monicko, nezlob se, spécham do hodiny. Piijd o velké prestavce jo.”

PARTA HOLEK
*O tebe by si nikdo normalni neoprel ani kolo!”

“Tak co? UZila sis v klubu vecer s tim typkem? Vidély jsme té, jak od tam utikas, to ses ho
asi snazila dohnat, Ze? (smich)”.

RODICE
“OkamzZité do postele. At zitra nezaspis do Skoly. Vyridime si to pozdéji.”

“Takhle jsme té prece nevychovali. Jak jsi mohia pit, vZdyt ti jesté neni ani osmnact.”
SPOLUZACKA NA WC
“Dneska je s tebou konecné sranda.”

POLICIE
*VSak co jsi Cekala, kdy?Z jsi byla na party tak nalita a tancovala s nim?”



Aktivita “Dobré konce”




Skala nasilnych situaci

WWW.NESEHNUTI.CZ



Nase zkusenosti s pristupem k mladym lidem




Kolik je ve tfidé studujicich? (limit je vétSinou 2 lektorujici na 25 studujicich)
Jaky je vék studujicich?

Znaji se studujici navzajem? (Jsou z jedné tfidy? Dojde na workshopu ke spojeni vice tfid? Jde o prvni
ro¢nik a tim padem jsou studujici spolu ve tfidé teprve prvni rok?)

Je ve tfidé nékdo se specialnimi vzdélavacimi potfebami? (sluch, zrak, atd.)
Jsou ve tfidé studujici, ktefi opakuji rocnik?

Co jiz vi studujici o workshopu?

Ke tfidé: Jsou aktivni/pasivni? Jaké maiji vztahy? Spolupracuji spolu?

K nasili: jsou ve tfidé néjakeé konflikty? Mezi kym? Je ve tfidé néjaky problém? Pfipadné feSi se néco, co
se tfidy dotyka, v ramci Skoly?



Rovné postaveni

vyucujici vénuji vétsi pozornost
chlapcim

u chlapcu je vice tolerovano vyruSovani
(protoZe kluci uz jsou takovi)

chlapci maji tendenci zabirat si vice
prostoru (fyzicky i v diskuzi)

na divky jsou kladena pfisngjSi naroky
co se tyCe chovani




Citlivy jazyk
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Srozumitelnost

WWW.NESEHNUTI.CZ
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Zdroje a uzite¢né kontakty

Kolektiv autori: Muzi a nasili v Ceské republice, Praha, 2016, str. 14 — 19. Dostupné online:
https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-amuzu/dokumenty/Zprava---Muzi-a-nasili-v-CR.doc
X

Nasili na Zzenach: prlizkum napfi¢ EU, Lucemburk, Agentura Evropské unie pro zakladni prava, 2014.
Dostupné online: http://fra.europa.eu/sites/default/files/fra-2014vaw-survey-at-a-glance-oct14_cs.pdf
materialy Oteviené spolecnosti (http://www.otevrenaspolecnost.cz)

Regionalni kancelai WHO pro Evropu a BZgA: Standardy pro sexualni vychovu v Evropé
(https://planovanirodiny.cz/storage/Standardy _pro_sexualni_vychovu_v_Evrope.pdf )



http://www.otevrenaspolecnost.cz/knihovna/otevrenka/prosazovani-genderove-rovnosti/prirucka-genderove-citlive-vychovne-poradenstvi.pdf
https://planovanirodiny.cz/storage/Standardy_pro_sexualni_vychovu_v_Evrope.pdf

Zdroje a uzitecné kontakty

Znasilnéni a sexualni nasili:
Konsent (www.konsent.cz)

Nasili a Sikana na internetu:
www.stopkybersikane.cz
Saferinternet (www.saferinternet.cz)
www.e-bezpeci.cz

Domaci nasili:
Praha: Rosa, Acorus
Brno: Persefona, Magdalenium, Spondea
v kazdém kraji intervencni centra
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http://www.konsent.cz
http://www.stopkybersikane.cz
http://www.saferinternet.cz

Zdroje a uzite¢né kontakty

Obchod s lidmi:
www.strada.cz

ouven <z

Linky bezpeci a diivéry

Poradny pro otazky sexualni identity:
www.sbarvouven.cz
www.nakluky.cz/poradna
www.asexual.cz

UVOD  ZEPTEJSEONLINE ~ CLANKY VIDEA ONAS  PORADENSKASIT  PRISPEJTE NAM

Co na Sbarvouven.cz najdete?

Seznamime vas se v3im, co potiebujete védét o coming outu a LGBT svété. MuZete si precist clanky, anebo se rovnou
obratit na lidi, kteff si uz coming outem prosli, ovlivnil jim t, nebo se jim zabyvaiji ve své praci. ProtoZe se homofobie a
hlavné Sikana zakladaji mnohdy jen na neinformovanosti, davame pfileZitost vSem, aby o LGBT zjistili néco vic.

Web sbarvouven.cz je snadnou cestou, jak poskytnout viem zajemciim bez rozdilu informace o coming outu a piimo je
spojit s témi, s nimiZ si cht&ji popovidat. Nabizime bezpe¢né a vstficné prostredi - predevsim ti, kdo véh:

Mezi mentory a mentorkal imZ se miZete ozvat, najdete lesby, gaye, transgender osoby, psychology i pfibuzné LGBT
lidi. Web tedy neni ur€en jenom gayim a lesbam, ale zkratka viem.

Co na to patronka projektu?

..Po Filipové smrti se na mé zacala obracet spousta mladych lidi v podobné Zivotni situaci, jako byl Filip. Maji obavy z coming
outu, boji se reakce rodiny i spoluZdkii. Premyslela jsem, jak takovym lidem pomoci. Myslim, Ze pravé moZnost sdileni a
rozhovoru s nékym, kdo proZival to samé, je tou nejlep3i moZnosti. A pravé to web S barvou ven nabizi;" uvedla Ester
JELECIR

Kontakt

Maéte pripominky k webu? Chcete nas pochvalit, nahlasit chybu, nebo tfeba doporucit téma, kterému bychom se v nasich
&ancich mohli vice vénovat? Budeme radi, kdyZ se s nami o nazor podélite.

Radi byste o nas napsali ¢lanek? ZvaZujete partnerstvi s nasim projektem?

NapiSte nam na emailovou adresu



http://www.sbarvouven.cz
http://www.nakluky.cz/poradna
http://www.asexual.cz

Dékujeme za pozornost!

zenskaprava@nesehnuti.cz



