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KK - dovednosti pro zivot

most 7a svet




Pro¢ MUPy KK?

Komunikaé€ni nastroj: MUP poskytuje
jazyk, diky kterému dité, rodic i ucitel kompetence
mohou spole¢né hovofit o u¢eni a rozvoji k feseni
kazdé kompetence. problému

Rozvojovy nastroj: MUP ukazuje cestu
osobnostniho rozvoje pro tfidu

i konkrétni dité s ohledem na jeho
aktualni schopnosti a moznosti. intrapersondlni
Diagnosticky nastroj: MUP pomaha kompetence
pojmenovat, kde se dité nachazi

z hlediska rozvoje dané kompetence.

kompetence
k uceni

obcanska
kompetence

interpersonalni
kompetence

pracovni
kompetence




Co je to Mapa ucebniho pokroku?
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MUP -
Intrapersonalni kompetence

OBLAST: Pristup k zivotu
DILCI KOMPETENCE: Smétuji ke spokojenost
POJMENOVANI| VLAKNA: Zkoumam, co mi pfinasi
spokojenost a zaClenuji to do svého zivota
VYSTUP 3. ROCNIK: Rozliduji malé potéseni
a velkou spokojenost
e VYSTUP 5. ROCNIK: Hledam rovnovahu mezi
okamzitym potéSenim a spokojenosti
e VYSTUP 7. ROCNIK: Hledam spokojenost
s ohledem na aktualni i budouci situaci
e VYSTUP 9. ROCNIK: Hledam spokojenost
v riiznych oblastech svého Zivota




MUP —
Kompetence k uceni

e Oblast: Proces uCeni a sebepoznani

e DilCi kompetence: Udrzim pozornost

e Pojmenovani vlakna: Vim, jak pracovat
se svou pozornosti.

e Vystup 3. roCnik: Dokazu udrzet
pozornost pfi uceni.

e Vystup 5. ro¢nik: Znam rizné postupy,
jak prodlouzit pozornost pfi u€eni.

e Vystup 7. roCnik: Umim vybrat vhodnée
postupy pro prodlouzeni pozornosti.

e Vystup 9. roCnik: Vyuzivam techniky
k udrzeni pozornosti a vim, co délat,
kdyz ztracim pozornost.




kompetence

» zpracovani problému
« hledani reseni

« Zpracovani reseni

» aplikace reseni

k reseni

problému

« motivace a smysl uceni

= proces uceni a sebepoznani
« poznavani

« prace s informacemi

« organizace a planovani

* ja a druzi

« interakce s druhymi
« ja a skupina

* blizké vztahy

intrapersonalni

interpersonalni

- sebepoznani

- sebeprijeti

« seberegulace

« pristup k Zivotu

» m{j Zivot ve svété

» spolecenska odpovédnost
= spolecenska soudrznost

» spolecenské nastroje

obcanska

« odbornost

* mistrovstvi

« fizeni pracovniho zZivota

« schopnost poradit si se zménou
+ podnikatelska gramotnost




Jak s MUPy pracovat?

e Planovani a hodnoceni

osobnostniho rozvoje
e Vyucovaci predméty
e Tematicke dny
e Adaptacni pobyty

e Mdjden




Kde najdete vice?

www.skolamujprojekt.cz

. ﬁ facebook.com/skolamujprojekt



http://www.skolamujprojekt.cz/
http://www.facebook.com/skolamujprojekt
http://www.facebook.com/skolamujprojekt
http://www.facebook.com/skolamujprojekt
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