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Obsah webinare

* Pohybové hry a Cinnosti do prostredi materské skoly
* Pohybové hry a Cinnosti do venkovniho prostredi



Anketa - povolani
e 1. Ucitel-ka materské skoly

e 2. Ucitel-ka zakladni skoly

* 3. Rodic

* 4. Jiné — jaké

* Je UcCastnikem webinare také muz? Pokud se webinare ucastni take
muz, treba ucitel materskeé skoly, napiste to prosim do chatu.



Dulezitost pohybovych her a Cinnosti v
predskolnim veku

* Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

* Prevence svalové dysbalance

e Uvédomeni si vlastniho téla

* Ovladani svalstva

* Rozvoj lokomocnich a manipulacnich dovednosti
* Koordinace pohyb

e Spravna volba mista



Struktura pohybové jednotky

* Nazev hry popripadeé jednotky

» Casova dotace

e Vékova skupina

* Pomucky

* Primarni, popripadé sekundarni cil (tedy co danou lekci i konkrétni hrou u
déti rozvijime)

* Pocet deéti

* Prostorova organizace

* Motivace

* Rizika



Elementarni zasady pri aplikaci pohybovych
her a cinnosti do vzdelavaci nabidky

e RozcvicCeni, zahrati organizmu

* Dostatek herniho prostoru

* Eliminace srazky Ci zranéni ditéte

* Vhodna sportovni obuv a obleceni

* Bezpecnost herniho prostoru (zejména pri pobytu venku)
* Vhodna motivace (rikanka, pohadkovy pribéh)

 Stridma soutézivost (souvisi se spravnou motivaci)

* Planovat Cinnosti primérené véku a moznostem deéeti



Pohyboveé hry do prostredi skolni tridy

e Zvody d vody

* Horky brambor — déti v kruhu si prehazuji zastupnou véc — motivacni
rikanka ,Jeden radek jako druhy, vedle sebe na poli, chladna zeme uz je
studi, stézuji si brambory

* Chodi pesek okolo
* Micovana — jeden az tfi mice pro déti okolo 6 let

* Pfedavani kostéte ve dvou ¢tvrtovém rytmu — Priklad ,,Ozenil se brabenec,
vzal si zenu musku, odnesl ji na kopec, dal ji cucat hrusku.” nebo Moje
mama rekla, kdyz kolace pekla, dejme hlavy dohromady, bude vice tepla.

» Stronzo — ph spojena se statickym postojem



Pohyboveé hry do prostredi skolni tridy

* Oc¢ni kontakt — déti se kontaktuji pohledem a vymeéni si mista v kruhu
— cil koordinace pohybu a eliminace srazky vice dvojic

* Plisen okurkova — honicka dotek plisne dité zplesnivi, chodi zahradnik
a plesnivé okurky vraci do hry — motivacni rikanka , Pét okurek septa v

sudu, nechcem nikdy zazit nudu, nez nas vsechny zavari, skoCime si k
cukrari.

* Bramborova prehazka — dva herni prostory rozdélené provazem, v
kazdém poli tricet az ¢tyricet papirovych kouli, obé druzstva vhazuiji
brambory do souperova prostoru — motivacni rikanka ,,Kdo se u nas

drze chova, jako doma, na poli, mandelinka bramborova, pozira nam
brambory.



Pohyboveé hry do prostredi skolni tridy

e Sychravé pocasi — déeti uskakuji pred tocicim svihadlem — motivacni
rikanka ,Vitr fouka do dvora, slunce barvi stromy, chladny podzim
privold, blesky, dést a hromy

* Eskymacka sanitka (honi¢ka) — Chodni¢ky ve snéhu — MR, Na severni
polokouli, udélal si tulen bouli, jede s hlavou rozbitou, eskymackou
sanitou

* Ubirani kobereckt — kobereckt vzdy o jeden méné nez déti
* Velka novina, priletéla bublina — pro mensi déeti

« Cap ztratil éepicku — déti na povel hledaji stejnou barvu — pro mensi
déti



Pohyboveé hry do prostredi skolni tridy

* Slepice v kurniku — vymezeny prostor, slepice hlida vajicka a kuny se ji
snazi vajicka sebrat, koho se slepice dotkne vypadava

* Tridime — déti se pohybuji po prostoru za doprovodu hudby, prestane
li hrat, ukazeme néjakou barvu a ony musi najit na koberci predmeét
stejné barvy a vlozit jej do stehné barevného kontajneru

* Popelka — déti maji kolicky a snazi se jimi vyzobat papirové kulicky do
kosSicku (dvé druzstva)
* Nasbirej knofliky — prestane hrat hudba, karticky s teckami 1 -7?

Uprostred prostor s knofliky — déti seberou tolik knofliku, kolik
pedagog ukaze tecek



Pohyboveé hry do prostredi skolni tridy

* Honicky — na drepanou, sedanou, stoj na jedné noze — dité se pred
honicem zachrani kdyz si ??? Honicky dvojic, honicky s krepovymi
stuzkami

* Obihana — déti obihaji drahu a pri prubéhu posunou svoji kulicku na
pocitadle

* Chodi pesek okolo — alternace déti v kruhu, pesek si nékoho vybere
ocnim kontaktem

* Manipulacni ¢innost — premistovani predméti prsty u nohou
* Kolickové zobacky — papirové kulicky, zobacky, projdou urcitou drahu



Pohyboveé hry do prostredi skolni tridy

* Kdo drive — dvé déti zavazané ocCi a predmeét mezi né

* Pozor drak — déti mysky maji stuzky z krepového papiru na ruce. Na
povel pozor drak si stuzky chrani pred drakem.

 Jenicek a Marenka — déti stromy, J + M zavazané oci, kazdy z nich na
opacném konci lesa, povely se navadeéji a uprostred se setkaji.

* Cesta do ledového kralovstvi —
* Potapéjici lod'— zmensujici se prostéradlo - kooperace



Pohybové hry do venkovniho prostredi

* Slalomova draha — déti ji probéhnou samy — alternativa déti se na
sebe napojuji (bézi ve dvou, trech atd. a pak se ve stejném poradi
odpojuiji.

» Cislovana — ¢isla na stromech 1 — 6.

* Provazova draha — mezi stromy natazené provazy a déti hledaji cestu
se zavazanyma ocCima

 Lesni prekazkova draha — lana podlézt, presko it + prirodni prekazky
 Letadlo — Déti maji zavazané ocCi a jedno dite je verbalné navadi k cili

* Chrestys — stred ukotven, na kazdém konci dite, jedno ma kbelicek s
kaminky (zvonecek) a chresti, druhy se ho snazi chytit



Pohybové hry do venkovniho prostredi

* Sovy a vrany — skupiny k sobé c¢elem vzdalenost 5 metru, pedagog
vypravi pribeéh, cil chytit co nejvic déti z druhého druzstva

e Zelvicky — jedno druZstvo leze pfes herni prostor a druhé je chytd a ve
ctyrech je prenasi zpét na start

* Housenka — déti stoji za sebou a drZi se kotniku djtéte pfed sebou, pfi
nauceni pak mohou takto projit kratkou drahu MR ,,Prouzkovana
halenka, a v ni dlouha housenka, v klubicku se zaviji, je z ni larva
motyli.

* Komati zavody — dve druzstva, draha, na konci sklenicky s cajem a
bréka MR ,,Dva dospéli komafi, vydaI| se k zubari, sli tam asi jenom z
nudy, vidyt komari nemaj zuby



Pohybové hry do venkovniho prostredi

* Honicky — honicka dvojic — honicka s krepovymi papiry — honicka bacil
doktor

* Kbelikovy zavod — déti probéhnou drahu (dvée skupiny) a na konci
kazdy lzici ,vycakne® vodu s kbeliku, kdo ma prazdno, vyhrava

* Slalom s mickem — draha, dvé druzstva, polévkova lzice s
pingpongovym mickem

* Vybijena — dvé druzstva na care proti sobe, déti stoji vedle sebe a v
kazdém druzstvu jsou oznaceny néjakou barvou, uprostred
molitanovy mic, ucCitelka rekne barvu a z kazdého druzstva vybiha
dité, prvni bere mic a bézi s nim zpét, druhy se snazi druhym micem
dité vybit



Pohybové hry do venkovniho prostredi

* Cukr, kava, limonada — velky herni prostor

* Prekazkova draha — provazy mezi stromy, podlézani, prelézani

* Smyslovka — provazy mezi stromy, zavazané oci a chuze podél provazu

* Honzo vstavej! —

» Zlodéj vajicek — dva kurniky se stejnym poctem déti a navzajem si
kradou vejce a prenaseji do svého kurniku.

* Mravenci stezka — spadly strom, dveé druzstva proti sobé a musi se
vyhnout.



Pohybové hry do télocvicny

* Jizda na kobereccich — slalomova draha bud tlaci nebo tahnou

* Po slepu — cesta z koberecku — déti maji zavazané oci a musi po
ctyrech projit drahu

* Manipulaéni hry — hod predmétem na cil, do dalky

* Namornici — déti na povel usedaji na lavicky, které dité usedne
posledni, vypadava — MR , Labe, Ohre, Vltava, staceji se doprava,
Svratka, Dyje, Luznice, pro lodky jsou silnice

* Podavana — déti stoji za sebou a podavaji si mic pod nohama, bokem
nebo nad hlavou



Pohybové hry do télocvicny

o Skatulata batulata

* Na houbare — houbar sbira, az vSechny sesbira tak poodstoupi a rekne,
,houbicky honem do les nebo si vas usmazim®

* Dotkni se zemé — pohyb na povel se déeti dotknou zeme tolika body, kolik
ukaze pedagog tecek

* Krokovana s koberecky — déti si pod nohy podsouvaji koberecky a
prochazeji trasu

* PrekaZkova (opici) draha - startovni Cara, ve vzdalenosti cca dvou metru od
startu umistime malou trampolinu a hned za ni, do zény doskoku, dame
zinénku. Nasleduje draha z balancnich cocek, polozené lano na zemi,
lavicka, obruc, kterou bude drzet pani ucitelka a nakonec prekazky na
preskoky a podlezy



