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Ucit se ucit, myslet a zit - uceni s ohledem na
fungovani mozku

- Metoda FIE, ZkuSenost zprostredkovaného uceni, jaké jsou moznosti vyuziti této
metody v praxi, v kazdodennim Zivoté.

«  Cotoje Instrument, zvnitinéni, zameéreni pozornosti? Pojmenujeme zakladnimi
principy uceni v ramci tohoto sméru.

-  Zakladni pilife uceni + priklady z praxe.

- Jak se mlizeme naucit mentalné pracovat a co to je?

. Soustredénost, sebekontrola, planovani, prace s cili s emocemi.

- Projdeme spoleéné cviceni na podporu mysleni v souvislosti, abstraktniho mysleni,
verbalizace.

Jak miizeme promyslet a propojovat uceni s myslenim a pro¢ je to vyhodné?



EE————
UCENI

Uceni je proces ziskavani a predavani zkusSenosti, navyki,
dovednosti, znalosti, hodnot a podobné. Uéenim se u lidiiu
nékterych zivocichii rozvijeji a promeénuji vrozené schopnosti a
vzorce chovani, takze muze vzniknout i predavana (tradovana)
kultura, odlisna v ruznych spole¢nostech. Ucéeni je tak na jedné
strané soucasti individualniho dospivani, vychovy a vzdélavani,
na druhé strané reprodukce kultury. Uc¢enim se zabyva cela rada
véd: etologie, psychologie, pedagogika, antropologie, filosofie a
sociologie vychovy, neurovédy a dalsi. V Sirsim a metaforickém
slova smyslu 1ze hovorit i o strojich, které se uci, musel je vsak k
tomu nékdo naprogramovat.

Uceni + mysleni
(obsah + forma)


https://cs.wikipedia.org/wiki/Zku%C5%A1enost
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1vyk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Znalost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chov%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tradice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kultura
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dosp%C3%ADv%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Etologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pedagogika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Antropologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Filosofie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sociologie

statika x dynamika
Zakladni principy uceni

- Smysl, cil
- Presah
- Interakce
FIE — pojmy
- Instrument - nastroj
» Zvnitrnéni, uvédomeéni
- Zameéreni pozornosti
- Zprostredkovani zkusSenosti
- Kognitivni mapa



Je 21. stoleti

Moderni pracovni trh potirebuje pracovniky, kteii disponuji rozmanitymi
kognitivnimi a afektivnimi schopnostmi, jeZ byvaji definovany jako dovednosti pro
21, stoleti, které zahrnuji

Metoda Instrumentalniho obohaceni FIE

- Dnesni ucitel a specialni pedagog, ¢i pedagogicky psycholog se ocita v naroc¢n€jsi situaci, nez tomu bylo drive.
Existuje vice problémi chovani, vice zaki se zvlastnimi potfebami, vétsi ¢asovy stres a mezi Zaky jsou vétsi
rozdily. I dospélilidé se dostavaji do stale naro¢néjsich situaci, musi reagovat na vice podnéti, které prichéazeji
z okoli, podminky v jejich okoli se méni, a proto se musi stale nové prizptisobovat, ikoly v zaméstnani jsou
naroc¢néjsi, néktera zameéstnani jsou nahrazovana jinymi zptisoby prace, coz vyzaduje rekvalifikaci.

Do této situace prichazi prof. Reuven Feuerstein, ktery jiz padesat let tvrdi, Ze kazdy jedinec, bez ohledu na situaci,
ve které Zije a obtiZe, kterymi prochazi, mtize podstatné zlepsit svoji schopnost se ucit. Dokazuji to zkusenosti

s jeho metodou, ktera se aplikuje ve vSech svétovych kontinentech u statisicti déti, studentt i dospélych. V posledni
dobé se tato metoda vyuziva i v praci s dospélymi jedinci. Podstatou metody je rozvoj kognitivnich (poznavacich)
funkei. Predpoklada to naucit se metodé dusevni prace. Ukoly si naplanovat, védomé si stanovit strategii, strategii
ménit, kdyz se jiz neosvéd¢i. Neucit se drilem, ale s plnym porozuménim. Umét organizovat informace, vytvaret
jejich systémy, védét, kdy uréitou informaci mohu pouzit a jak ji v bézném Zzivoté pouzivam. Zasadnim
predpokladem metody je Zkusenost zprostredkovaného uceni. Je to pristup, jak jedinci nejen informace predavat,
ale spolu s nim je vyvozovat, tfidit, davat jim vyznam, hodnotit je podle diilezitosti v daném kontextu a vytvaret si
k nim i emo¢ni vztah. Jde o pristup, ktery se zasadné liSi od naseho skolniho systému, protoZe se péstuje ticta

k tomu, kdo ma poznavat nové véci a prichazi se k nému s divérou, Ze tikoly postupné zvladne, zpocatku snad

s pomoci, pozdéji jiz samostatné.

Cilem metody, pristupu je vychovat autentickou osobnost, ktera ma znalosti,
metodické dovednosti, rozumi svym emocim a je vii¢i druhym lidem empaticky.



— byt schopen komunikovat s lidmi z
rozdilnych kultur

— vyuzivat rozmanitych technologii

— byt schopen resit komplexni problémy
— kriticky uvazovat

— spolupracovat s druhymi

— adaptovat se na rychle se ménici
prostiredi a podminky k plnéni ukolu

— efektivné zvladat pracovni ukoly

— samostatné ziskavat nové védomosti a
informace.

(vize 2030)



.cviceni
otevreneé myslem - Uhel pohledu

jinak, jesté jinak, a jak jesté, ......

Utopist Scepticist




2. cviceni (bod) téelo

SEBEVEDOMI NEBO SEBEUVEDOMENI

sebehodnota, sebelcta
sebehodnoceni, hodnoty
ZPETNA VAZBA



3. cviceni
zodpovednost

Zamyslete se, napiste za co mate,
uvédomujete si zodpovédnost, za co
nemate, neprebirate zodpovédnost.

Pojmenovat, uvédomit si



3. Zodpovednost

Moje zodpovédnost neni:

Myslenky
druhych lidi

Ciny ostatnich

Moji
odpovédnosti totiZ je:

*Moje slova *Moje chovani
*Moje &iny  *Moje snaha
*Moje chyby *Moje myslenky
‘Diisledky mych

&int

Slova ostatnich

Chyby

ostatnich

To, ¢emu
véri druzi

Pocity ostatnich

Disledky &inti
druhvch lidi




4. cviceni
Umeni reagovat na zmenu,
strategické mysleni

- Inteligence je schopnost reagovat na
zménu

- Prestat ulpivat na jednom reseni, na
jedné cesté, na jedné pravdé.
- Cviceni — instrukce



5. cviceni - co maji spolecného
zaba a raketa?

» Mysleni v souvislosti

« Abeceda — souvislost




6. cviceni
komunikace

- Nechte mne chvilku, ja si to rozmyslim.
- Vnimat spojeni mysleni a rec
- Promyslet, rovnat si myslenky

- Neskakej do reci nebo pockej, zameér se
na to, az druhy domluvi

- Proc zrovna ja? Nebo Co se na tom mam
naucit?






ZMEN SVOIE SLOVA
ZMENIS SV0IE MYSLENI







Reflexe + shrnuti

- Rekapitulace

- Zamyslete se a napisSte, o cem
premyslite

- Otazky, pojmy, uvédomeéni, aha
efekt



7. Krok - cviceni
uceni celozivotni - uceni je zivot sam
Negramotni 21. stoleti nebudou ti, kteri nebudou umet
Cist a psat, ale ti, kteri se nebudou umet ucit.
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"To jsem jestE nikdy nedélala,
to mi urcité phajde.” 7
Pipi Dlouha Punocha



Teorie + inspirace, odkazy

- http://cogito-centrum.cz/

« R. Feuerstein, Ph.Dr. V. Pokorna

- J. Holt - Jak se déti uci

« D. Siegel — Klidn4 vychova, Rozvijejte naplno mozek svého ditéte
- V.Satirova — Kniha o rodiné

- Sindelarova — Deficity dil¢ich funkei

« Prednaska TED (Zimbardo, D.Dennet, T. Grandin, osobnost Helen
Keller)

« F. Vester - Myslet, ucit se... a zapominat?
- T.Buzan — MySlenkové mapy

- adalsi

- TED prednasky

« Vygotskij —Mysleni a rec



"Nikdy si nikdo neplanoval, Ze bude na miziné,
tlusty, liny, nebo hloupy. Tohle se pravé stava, kdyz
nemate plan.*

Larry Winget

Nyni jen prestat mluvit, prejit od mluveni a
povidani ke konani a ¢inéni.
Dékuji za spolupraci
Mgr. Petra Dockalova
Terénni ucitelka



