ptiloha €. 1 pravidla na prozitkovém kurzu 1. blok odpoledni program 1 den

Pravidla na prozitkovém kurzu

1. Mluvi jen jeden
Pripomenout zakim, aby mluvil pouze jeden, jelikoz se jinak informace ztraci.

2. Naslouchame si
Pokud nékdo mluvi, nasloucham mu.
Nedéldm nic jiného (nekreslim si, nebavim se s kolegou aj.).

3. NeSeptam
Poseptani cokoliv sousedovi nepfispiva k bezpeci ve skupiné.

4. Nikdo nema pravo zesmésnovat druhé

Uvedené pravidlo opét slouzi k bezpeci ve skupiné.

Pokud se pfi aktivité nebo reflexi vyskytne vysmivani se druhym, nebo konkrétnimu zakovi, je nutné
aktivitu, reflexi zastavit a zjistit pfi¢inu.

5. Pravidlo ,,STOP“

Nékteré aktivity nebo témata mohou byt pro urcité zaky velmi citliva. Z tohoto divodu mohou vyuzit
pravidla ,,STOP“ a aktivity, tématu se neucastnit jako aktivni ¢len. Je také dlleZité pfi zavadéni
pravidla ,,STOP“ sdélit, Ze pokud Z&k vyuZije toto pravidlo, nemusi své divody zd{vodriovat, pokud
nechce. Zak se nedcastni aktivity, ale mGZe byt v roli pozorovatele, hlidaée pravidel, ¢asu.

6) Plachy jelen

Pravidlo slouzi k utiSeni pfiliSného hluku kdykoliv béhem programu i mimo néj. Gesto plachého jelena
mzZe pouzit kdokoliv z Ucastnikd, tedy jak Zak, tak lektor, a to kdykoliv se komukoliv bude zdat, Ze
hladina hluku je jiZz nad pfijatelnou drovni.

Gesto plachého jelena je zvednutd ruka a z prstd ruky vytvorime symbol jelena — na palec ruky
poloZime prosttednicek a ukazovacek, zatimco ukazovak a malic¢ek zdvihneme.

Jakmile kdokoliv takto zvedne ruku, tak musi vSichni také takto zdvihnout ruku a zaroven prestat
mluvit a vydavat jakékoliv zvuky. AzZ je cela skupina utisenad, tak se ruce daji dolu a mlize se
pokraCovat v innosti.

7) Mluvime k sobé

Pfi reflexich dbejte na to, aby Zaci mluvili k dotyéné osobé, a nikoliv o dotyéné osobé. Zaci jsou zvykli
fikat: ,,Rad bych ocenil Radku, protoZze mé prekvapila, jak byla v feseni tkolu rychla.” (Mluvi se o
dotycné osobé, ale ne k dotycné osobé). Vy je vedte k tomu, aby mluvili k sobé: , Chtél bych té Radko
ocenit, jak jsi byla v feseni tkolu rychla.” (Zde se mluvi k dotycné osobé, nikoliv o dotycné osobé).
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priloha ¢. 3_Zivotopis na A4_2. blok_vecerni program_1_den

Vlastni jméno a prijmeni + svij vék.

Jméno mamky + tatky + kolik je jim let.

Co déla za praci mamka a co tatka.

Zivotopis

Sourozenci: jejich jména a co délaji (pracuji nebo chodi do skoly?)
Zvitata: jméno, vék, rasa; pfipadné, zda bych néjaké zvire chtél a jaké.

U ¢eho si odpocinu?
Moje konicky.
Mé vysnéné zaméstnani

Jidlo

Piti

Barva

Rocni obdobi
Film

Serial

Den v tydnu
Hudba

Kniha
Casopis

Co jsme se dozvédéli nového?

Co jsme nevédéli?

Co je pro nas prekvapivé?

Co délat pfristé jinak pfi prezentaci?
Co se dafilo pfi prezentaci?,

Co chceme ocenit?

Oblibené



priloha ¢. 4_ticha posta_dopoledni program_2_den

P¥ibéh pro tichou postu

Rozhodoval jsem se, zda mam jit na houby, nebo si jit zaplavat do neddvno otevieného koupalisté. Je
to teprve pul roku, co bylo oteviené. Jiz si zcela nevzpominam, kdy bylo koupalisté otevieno po dvou
letech rekonstrukce. Myslim, Ze to bylo v kvétnu ¢i ¢ervnu. J4 jsem se tam ovSem dostal aZ v zaf¥i.

Na co si ovSem moc dobfe vzpominam, tak to byl plavcik, ktery mél zrovna sluzbu. Z jeho postavy mé
upoutaly jeho dlouhé a vyzablé nohy, velké bficho, stfedné velkd hlava s dlouhymi vlasy. Jeho opdlena
kliZze prozrazovala, Ze byl jisté nedavno na dovolené. Hadam, Ze v Bulharsku, Chorvatsku, nebo Egypté.

Nakonec jsem se rozhodl jit na houby. Rozhodné jsem neprohloupil. Po 2 hodinach hledani jsem si
odnasel ve svém hnédém prouténém kosiku tfi hfiby, pét klouzkl a ¢tyri kfemenace. Byl jsem doma
pred patou odpoledni. Pfesné véas, abych stihl hokejovy zapas v televizi. Svédsko nakonec vyhrélo nad
Finskem 4:3.



Pfiloha ¢. 5_dopoledni program_2_den_Scénky lektord

Ja vyroky

,Promluva v 1. osobé.” a ,Promluva v 2. 0s.” Maji na naslouchajiciho velice rozdilné ucinky. Tzv. Ty —
sdéleni vétsinou zanechava na posluchaci dojem, Ze je souzen nebo obviriovan, a mlze si tak vyvodit
zavér, ze si mluvci o ném/ni mysli, Ze je Spatny. Vlastni sebeobrana pak zabere poslouchajicimu tolik
Casu, Ze ani nestihne rozpoznat nebo porozumét nazoru mluvcéiho. Nehledé na to, Ze se viibec nebude
zamyslet nad tim, v ¢em je problém a jaké ponauceni si Ize z toho vzit.

Pfi ,, promluvé v 1. 0s.” se posluchac jen malokdy citi souzen, protoze rec se toci okolo chténi, potieb a
pozadavkl mluvciho. Naslouchajici bude schopen Iépe pfijimat to, co fecnik Fika.

Formalni ,promluva v 1. 0s.” nazyvana ,Ja — sdéleni” ma ¢tyfi ¢asti. Tyto €asti vétSinou zacinaji:

,Ja—sdéleni”
Ja... (mUj pocit)
Kdyz ty... (ty délas — popis situace)
ProtozZe... (dovysvétlim sv(j divod, proc...)

Chtél/a bych, abys... (vysvétluji, co potrebuji, nebo davam navrh, nebo doporuéeni co pristé)

Priklad:
Ty vyrok: Pékné mé Stve, Ze si zase kouses nehty!!
Ja vyrok: Nelibi se mi, Ze si kouses$ nehty!!!

(Sadalla, G. A kol. Konflikt, kofeni Zivota. 2. vyd. Praha: 2004)




priloha ¢. 6_Pravidlo 5P_3.blok_dopoledni program_2_den_scénky lektort

Pravidlo 5P

1. pozdravit

2. predstavit se

3. proc jsem tady (okolnosti, které mé sem zavedly)
4. co chci

5. podékovat.

(Pfevzato z: Andresova, Z. Kliceni, pfibéh a femeslo. Praha: Protisk, 2013)



Pfiloha ¢.7_neverbalni komunikace_3_blok_dopoledni program_2den_scénky lektor(

Prvky neverbalni komunikace

ténem hlasu
vyrazem tvare
gesty

ocnim kontaktem

postojem



priloha ¢. 8_témata scének pro lektory 3. blok_dopoledni program_2_ den_scénky lektor(

Témata scének pro lektory

1. Vynucovani — spoluzdk si chce sednout na misto ve tfidé, kde ty uz sediS. Chceme, aby
alespon jednou tydné byly ve Skolni jidelné palacinky (sladké jidlo).

2. Vztekani se — dostal jsem Spatnou znamku. Spoluzak mi nechténé polil tricko vodou.

3. Rikdm to kamaraddim, misto, abych to Fesil — v $atné v télocvi¢né jsou rozbité dvere. Chtéli
bychom kazdy svoji skfiftku na obéd. PoZadavek na automaty ve skole.

4. Nastvané mlceni — kamaradka nepfisla na moji oslavu narozenin.

5. Nastvani — Ondra mél pujcit Petrovi sesit k dopsani, ale zapomnél sesit pfinést. Petr dostal
z pisemné prace trojku a je nastvany na Ondru.

6. Odmlouvani — ucitel po mé chce, abych si Iépe pfipravoval aktovku.
7. Ignorovani — mam utfit tabuli, ale mé se nechce.

8. Urdieni se — kamaradka se bavi se spoluzakem z druhé tfidy. Prohrdli jsme na télocviku
neférovym zplsobem.



priloha ¢. 9_témata scének pro zaky 3 blok_odpoledni program_2 den

Témata na scénky zaka

a) Nabizena osobni témata: brani véci bez dovoleni, shazovani véci z lavice, predbihani, brani svaciny,
pomlouvani, kdo ma lepsi mobilni telefon, potfeba jit prvni, chozeni v zastupu, hadka o to, kdo pljde
prvni, nebo posledni, jestli nékdo nékoho strcil, vytahovani se, posmivani se za vzhled — bryle, rovnatka,
hadka o kamardada, jedno druzstvo prohralo a jedno vyhralo v TV.

b) Zadost o zménu &i pozadavek — hudba misto zvonéni, sladké jidlo v jideln&, Zaluzie do oken, nové
pocitace do tfid, nové skrinky, lepsi vybaveni ndbytku ve tridach, nové interaktivni tabule, vice vyletd.



piiloha &. 10_&asovy harmonogram programu - II. DokaZeme vic, neZ si myslime: Zazitkovy program pro zaky 3. — 5. roénikti ZS (2x8h. ve §kole)

CASOVY HARMONOGRAM PROGRAMU

dopoledne (9 - 12:00)

odpoledne (15-18)

vecer (19.30 - 22)

den |8 9 | 10 11 |12 14-15 15-16 |17 18 |19 |20 |21 22 23
1. 1. blok- mista si vymeéni (14:55 - Vecere | 2.blok — vecer (komunikace a
den odpoledne 15:10) spoleéné fedeni problematickych
(poznavaci a co mame spole¢ného (15:10- situaci)
komunikaéni) 15:40) Zivotopis (18:30 — 19:00)
privitani, prestavka (15:40-15:50) projekt vajicko (19:00 — 20:00)
pravidla, nazev kurzu (15:50 -16:10) prestavka (20:00-20:10)
jmenovky, kooperacni aktivity (16:10- Clovéce, nezlob se (20:10 — 20:50)
harmonogram, 17:45) 17:45 - | prestavka (20:50-20:55)
vzpruha 18:30 Zivotopis (20:55-21:15)
kde bys chtél byt reflexe (21:15-21:35)
14:00 — 14:45 14:55-17:45 18:30 - 21:35
2. 3.blok-dopoledne Skup. Nacvik O | 4. blok odpoledni -
den (davéra a Zonglova | vhodné b | (zvnitfnéni prozitého a
odpovédnost) ni komunikace é | reflexe)
Ranni ladéni (8:00- (10:00- | Scénky d | pozvani reditele (13:00-
8:05) 10:30) lektord (11:10 | 1 | 13:50)
Zivotopis (8:15-8:45) Ticha —11:35) 2 | prestavka (13:50-14:00)
Prestavka (8:45-8:55) | posta Scénky Zaka : | Zivotopis (14:00-14:30)
Co bychom chtéli (10:30- (12:35- 1 | prestavka (14:30-14:35)
zménit (8:55-9:40) 11:00) 12:15) 5 | prechod tfidy (14:35-
Prestavka (9:40-9:50) | Prest. - | 15:20)
8:00 - 10:00 10 min. 11:10-12:15 | 1 | prestavka (15:20-15:25)
10:00- 3 | reflexe (15:25-15:45)
11:10 :
0
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priloha €. 11_program kurzu — PK “DokaZeme vice, nez si myslime*: zaZitkovy program pro zaky 3.-5. ro¢nikél ZS (2x8 h ve $kole)”

Rozepsany program PK DokaZzeme vice, neZ si myslime

(2denni kurz ve Skole)

Blok

Program — aktivita

Pomuicky

1den

I. blok — Odpoledni
14:00 - 17:45

Téma: Poznavaci a komunikacni aktivity

Privitani zakl, rozdani
jmenovek, predstaveni
¢asového rozvrhu dne.

14:00 - 14:10
(10 min.)

Uvitani 24ka, sedi se v kruhu. Zakaim se rozdaji jmenovky. Déle se 74kim predstavi ¢asovy rozvrh dne
(dopoledni blok, obéd, odpoledni blok)

Oznadmeni nazvu PK — DOKAZEME VICE, NEZ SI MYSLIME -> vylepit na viditelné misto

Ozndmeni motta: ,,Néco se ti nelibi? Tak jdi a vhodnou formou usiluj o zménu®“.

Nadepsany flip s ¢asy a
prestavkami.

Zluta péaska na jmenovky ¢i
lepici Stitky.

Fixy.

Nadepsany flip s nazvem
kurzu a mottem kurzu

Pfedstaveni pravidel

Pravidla pfi aktivitdch — 1. Mluvi pouze jeden; 2. NeSeptame; 3. Naslouchame 4. Pravidlo ,STOP“ 5.

Vytisknutd pravidla

14:20 - 14:20 Nikdo neponizuje druhé; 6. Kazdy mluvi sam za sebe

(10 min.) Lektor vysvétluje a pta se déti k ¢emu si Zaci mysli, Ze nam jednotlivé pravidlo je.

Vzpruha Vzpruha — chytani palct

14:20-14:25

(5 min.)

Kde bys chtél byt Kazdy Zak odpovida na otdzku: , Kde bys chtél byt a s kym, kdyZ bys nemusel byt zde?“ Neni Zadné
14:25 - 14:45 omezeni v ¢ase, ani v penézich. Po odpovédi Zdka mohou zvednout ruce ti, ktefi by si vybrali to samé.
(20 min.) Reflexe: Kdo vas nejvice prekvapil a ¢im? Jaké misto vas nejvice zaujalo?

Pfestavka

14:45 —14:55

(10 min.)

Evokace ndzvu
programu — mista si
vymeéni.

14:55 - 15:10

(15 min.)

Zacneme hrat vzpruhu (ledolamku) mista si vymeéni ti.... Po nékolika kolech jde do kruhu lektor a
fekne: Mista si vymeéni ti, ktefi... nechd sednout vSechny zaky a sam lektor si pfisune misto. Zac¢ina
debata o tématu prekonani se a kdy jsme dokazali néco vic, nez jsme si mysleli?

1. Jste se nékdy prekonali v Zivoté, nebo nékdo z vaseho okoli?

2. Co se vam povedlo, na co jste hrdi?

2. Znate nékoho z historie, o kom by se dalo fici, Ze dokdazal vice, nez si myslel?




priloha €. 11_program kurzu — PK “DokaZeme vice, nez si myslime*: zaZitkovy program pro zaky 3.-5. ro¢nikél ZS (2x8 h ve $kole)”

Mluvi se jednotlivé; Zminit, Ze kdyz zak nevi, tak je to v porfadku

Co mame spolecné?
15:10-15:40
(20 min.)

Rozdélime zaky po 4-5 do skupiny. Ve skupiné maji 8—10. minut na to, aby napsali, co maji
spole¢ného, na ¢em se shodne celd skupina. Skupina si zvoli svého zapisovatele a mluvciho.

Papiry A4, tuzka do kazdé
skupiny.

Prestavka
15:40 — 15:50
(10 min.)

Prace s ndzvem kurzu
,Dokdzeme vic, nez si
myslime*

15:50 - 16:10

(20 min.)

Prace s mottem kurzu - ,,DokdZeme vice, nez si myslime“

KaZdému rozdame jednu $pejli a fekneme, aby se ji pokusil zlomit — kazdy zlomi. 2) Rekneme détem,
aby daly vSechny Spejle doprostied kruhu. Nyni vyzveme postupné kazdého v kruhu, aby vzal vSechny
$pejle a pokusil se je nyni zlomit. Nepljde vibec ¢i hlife. Cilem je privést zaky k myslence, Ze
dokazeme SPOLU vice, ne si myslime — v SPOLECNE spolupraci je sila. Vhodné otazky: Co myslite, 7e
tato situace vyjadruje? Jakou to ma spojitost s nami, jako se skupinou? Odkazuje to na néjakou
pohadku, pfibéh? Proc je snadnéjsi zlomit jednu Spejli, ale svazek Spejli jde hare, nebo vibec? Jak to
muzZeme vyuZit ve Skolnim Zivoté? Co by se muselo stat, abyste rekli, Ze tato skupina dokaze vic, nez
jste si mysleli?

Svazek Spejli

Kooperacni a skupinové

Na zacatku ve fazi ladéni zakim pripomenout, Ze zatimco jsme o mottu kurzu pouze mluvili, tak nyni si

Vytisknuté karty na reaktor

aktivity budeme mit 3anci vyzkouset, co v praxi znamend — ,Dokazeme vic, neZ si myslime“. Lana ¢i Svihadla na vymezeni

16:10-17:45 kruhu 2,5 m 2x

(95 min) Rozdé&lime 7&ky na skupiny cca po 8 Z4cich. Skupiny chodi s lektorem po stanovistich. Na jedno PET lahev, 4 x provazky o
stanovisté je cca 20 minut a 10 minut na reflexi aktivity. délce cca 4 metry
Soboli slacha — zadit a poté se rozdélit na jednotliva stanovisté 2 fixy s namotanymi
Reaktor provazky
PFelévéni zivé vody Smotana Svihadla na Soboli
Psani jednou fixou Slachu

vecere

17:45 - 18:30

(45 min.)

2. blok — Vecerni Téma: komunikace a spolecné feseni problematickych situaci

program

18:30 — 21:20




priloha €. 11_program kurzu — PK “DokaZeme vice, nez si myslime*: zaZitkovy program pro zaky 3.-5. ro¢nikél ZS (2x8 h ve $kole)”

Zivotopis
18:30-19:00
(30 min.)

Sada otazek, na které odpovidd Zak, ktery se dobrovolné pfihlasi. Prvni jde vidy lektor a vysvétli
aktivitu na sobé. (typ otazek: jméno mamky a tatky, jejich vék, praci, tvoje konicky, oblibené — barva,
kniha atd.)

Na konci jsou otdzky pro skupinu: Co jste se dozvédéli nového? Co vas prekvapilo? Co jste nevédéli?
A na ziskani zpétné vazby pro prezentaci: Co by mél délat predndsejici jinak? Za co bychom ho ocenili
Cilem je procvicit si prezentacni dovednosti.

1. Vysvétlit co je Zivotopis

2. komunikacni zdsady — postoj do A; co s rukama — pozor na mimovolni pohyby; oéni kontakt se
skupinou, ne pouze s vedoucim — pravidlo W.

3. Prvni jde lektor, co Zivotopis uvadi poté prvnich 5 zaku.

Dulezité pripomenout zakim pravidlo ,,STOP“ — kdyz nechtéji, tak at tuto aktivitu nedélaji, nebo se
sami rozhodnou, na co odpovidat a na co ne.

Nadepsany flipchartovy
papir s otdzkami na
Zivotopis.

Projekt vajicko

Za pomoci pomlcek (Spejle, provazek, 40 cm izolepy, nliZzek) postavit za 30 minut modul, ktery

Spejle, izolepa, provazky,

19:00 - 20:00 ochrani vajicko. Dale vytvofit plakat, ktery zve na akci. Poté rozbor plakat( a co ma byt na pozvance nGzky, A4 papir
(60 min.) k uréité akci.
Prestavka
20:00 - 20:10
(20 min.)
Clovéce nezlob se Zaci sedi v kruhu a véem se rozda &islo 1-6. Poté lektor zaéne hazet kostkou. Ten hra¢, ktery ma stejné | Hraci kostka
20:10 - 20:50 Cislo jako padlo na kostce, se posune o jedno misto po sméru hodinovych ruci¢ek. Tudiz zasedne hrace
(40 min.) po své levici. Lektor opét hodi kostkou. Hybe se pouze ten, kdo neni zasedly. Kdo prvni bude opét na
své zidli (i zasedlé), tak vyhral. Reflexe: Kde se zde objevuje ,Dokazeme vice, neZ si myslime?“. Co je
na Clovéle, nezlob se té7ké? Nezvyklé -> dotek, vzajemnd blizkost. Jak blizkost souvisi s DokaZzeme
vice, nez si myslime? Museli jste se hodné prekonat? Kdy jste se museli prekonat ve skole?
Prestavka
20:50 — 20:55
Zivotopis Viz zivotopis
20:55-21:15
(20 min.
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Reflexe dne Lektor shrne pribéh programu celého dne. Zamyslete se a vzpomerite si, co jste délali vy, co délali
21:15-21:35 vasi spoluzaci...
(20 min.) Necha se dvé minuty na pfemysleni. Poté se posle mluvici predmét a kazdy Zak odpovida na vétu,
kterou si sdm vybere.
Uprostied kruhu jsou nadepsané 4 flipy se 4 nedokoncenymi vétami:
1. Nejvice mé dnes prekvapil/a...
2. Chtél bych upozornit na...
3. Chci podékovat za...
4. Dnes jsem (jsme) dokazali vice, nez jsem si myslel, kdyz...
Blok Program — aktivita pom{icky
2den
3. blok — dopoledni Téma: Dlvéra a odpovédnost za celek
program
8:00-12:15
Ladéni + IB Na co si nejvic vzpomindm z ptede$lého dne? Co se mi rozleZelo v hlavé? Rici organizaci a
8:00 - 8:05 harmonogram dne.
(5min.)
Zivotopis Zivotopis
8:15-8:45
(30 min.)
Prestavka

8:45 - 8:55

Co bychom chtéli
zmeénit — prace

s mottem a
vygenerovani témat
8:55-9:40

(45 min.)

Co bychom chtéli zménit a prace s mottem kurzu

Dneska budeme pracovat s mottem: ,,Néco se ti nelibi? Tak jdi a vhodnou formou usiluj o zménu”.
Mit napsané na flipu a vyvésené po celou dobu patec¢niho programu.

1) Co bychom chtéli zménit na nasi Skole — nakresli se flip, kde je zndzornéna budova — stfecha, stény,
v podzemi trubky, které vedou do domu. Mit jiZz nakreslené na flipu

2) déti piSou na post-ity zelené — co se nam na Skole libi, s ¢im jsme spokojeni, lepi se do stfechy,
jedno téma na jeden papirek
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3) déti piSou na post-ity Zluté — co se nam na skole nelibi, co bychom chtéli zménit, lepi se do budovy,
jedno téma na jeden papirek.

4) déti piSou na post-ity hnédé — co nam chybi ve Skole, co chceme, aby pfislo? Lepi se do prostoru
trubek

Po vygenerovani témat zamysleni nad otazkou — Co s tim a jak mizZeme zapojit celou skolu? ->
mUiZeme nabidnout, aby si udélala kazda tfida. Poté zpracujeme a poté se sejdeme s vedenim Skoly.

Prestavka

9:40 —10:00

(20 min.)

Skupinové Zonglovani Pripomenout flipy z kooperacnich aktivit — Jak se zde projevi spoluprace, aby se ndm micky co nejdéle | tfi micky
10:00 - 10:30 udrzely ve vzduchu? Nakolik se dafilo plnit pravidla, kterd jsme si napsali v€era pfi vypindni reaktoru?

(30 min.) (podle pocasi lze aktivitu realizovat i venku)

Ticha posta

Pfedavani informace. Cilem je ukazat zak(, Ze je vidy lepsi si informace pro predavani do tfid zapsat a

10:30-11:00 pak ¢ist, nez si pamatovat z hlavy -> informace se deformuje. Déti jsou v jiné mistnosti ¢i pfed dvefmi.
(30 min.) Prvni vstoupi do mistnosti a lektor precte text. Jde dalsi a ten, co vyslechne text, se stava vypravécem.
Az fekne posledni tak lektor precte prvni verzi. Pfed dvermi hrat hru postupné pocitani
Varianta, ktera zabere méné casu — preddavat pohyb (napft. jizdu na motorce) v fadé. Celd fasa stoji
¢elem jednim smérem. Jeden 74k se otoéi na lektora a ten mu ,pfeda” pohyb. Zak ukazuje pohyb
dals$imu a funguje stejny systém.
Tridu mlzZete rozdélit na dvé skupiny.
Reflexe — Proc je dulezité si informace zapisovat? Jak vznikaji pomluvy?
Pfestavka
11:00 - 11:10
(10 min.)

Bila tvar

Evokace k rozboru
motta programu
11:10-11:15
(5min.)

Pfipomeneme motto programu: ,Jsi s ni¢im nespokojeny? Tak jdi a vhodnou formou usiluj o zménu.”

Motivacni scénka je ve stylu divokého Zapadu. Instruktor — bila tvar — pfijizdi na koni a potkava
nahodného pocestného — indiana. Je k nému nezdvofily, chova se povysené, nic moc mu nerekne.
Skonci zastfeleny Sipem.
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Po druhé je jezdec — bila tvar — komunikacné zdatnéjsi. Pozdravi, predstavi se, fekne, Ze ma ohromnou
Zizen a zeptd se, kde by se mohl napit. Indidn mu poda dzban s vodou.

- Zeptame se 74k, aby pojmenovali, ¢im to bylo, Ze podruhé nebyla bila tvar zastrelena.

Pokud Zaci vyéerpaji moznosti a své napady, co je vhodna a nevhodna forma komunikace, tak prejdéte
k ukazce scének lektor(, v kterych zaklim tyto formy ukazujete.

Popsdni vhodné a
nevhodné komunikace —
scénky lektord

11:15-11:35
(20 min.)

Budeme pokracovat v pojmenovani vhodné a nevhodné formy komunikace, kdyz néco po nékom
zadame.

1) Prehrdvaji lektofi a déti pojmenovavaji vhodnou a nevhodnou formu komunikace.

Po kazdé scénce pokracujeme se zapisovani na flip. papir s vhodnou a nevhodnou komunikaci.
Celkové by mél byt vystup na flip. papife -> tén hlasu — klidny, sdéluji ve vhodny ¢as (ptam se, zda
dotyény ma ¢as a pripadné se s nim domluvim, kdy najdeme ¢as na sdéleni v klidu, Ja vyrok — fikdm to
za sebe.

Téma chovani — vynucovani; vztekani; fikam to kamaradim; misto, abych to fesil; nastvané miéeni;
odmlouvani, pfredbihdni na obédech

Fixy, flip. papir
Pfepsané prilohy na flip.
papir €. 5,6, 7.

Procviceni vhodné
formy komunikace
11:35-12:15

(40 min.)

Zaci sami procvi¢uji vhodnou formu komunikace.

2. témata, kdyZ jdou Zadat o zménu, nebo maji pozadavek.

1. osobni témata

Zaci se rozdéli na tolik skupin, kolik je lektor(. P¥ipadné do skupin po 3—4.

Do kazdé skupiny se pfinesou prepsané pozadavky, témata na zménu z 3. odpoledniho bloku ,,Co
bychom chtéli zménit na nasi Skole”.

1. Zadost o zménu &i pozadavek — hudba misto zvonéni, sladké jidlo v jidelné, Zaluzie do oken, nové
pocitace do tfid, nové skrinky, lepsi vybaveni ndbytku ve tfidach, nové interaktivni tabule, vice vyleti
Pokud by bylo malo lektorl a hodné déti, tak se déti rozdéli po tfech a pracuji sami. Lektor chodi mezi
nimi a nabizi konzultaci, pomoc.

Procvicit co chceme, s kym ve Skole komunikovat, 1x nevhodnd forma a po 2x vhodna forma.
Vyberte ty témata, kterd Zaci musi fesit mezi sebou — 2. osobni témata.

Nechame Zaky, ktefi chtéji zahrat scénku si vybrat téma, které je oslovilo a ¢as na pfipravu. Poté se
scénka prehraje vidy 2 x. Jednou, tak jak probéhla v realité. Po druhé, jak by sla situace resit

s vhodnou formou, ¢i vylepsenou formou komunikace. Pfipomeneme zakiim, Ze mohou vyuzivat
napsané flip. papiry s Ja vyroky, prvky neverbalni komunikace a pravidla 5P.

Témata z aktivity ,,Co
bychom chtéli zménit?“
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Nabizena témata, kterd se objevovala v aktivité ,,Co bychom chtéli zménit“: brani véci bez dovoleni,
shazovani véci z lavice, predbihani, brani svaciny, pomlouvani, kdo ma lepsi mobilni telefon, potreba
jit prvni.

Obéd
12:15-13:00
(45 min.)

4. blok — odpoledni
program 2 den
(13:00 — 15:45)

Zvnitinéni zazitého a reflexe

Pozvani reditele

ces

Zaci zaziji simulaci osloveni, pozvani a debatu s vedenim $koly o tom, co se na $kole dafi, co by mélo

Fixy, flip

13:00 - 13:50 byt jinak a co by mélo pfijit.
(50 min.) 1) Zaci vyberou za pomoci uéitele témata vygenerovana v aktivité ,Co bychom chtéli zménit“, které
chtéji probrat s feditelem Skoly.
2) Promysli uspofadani mistnosti, jakym zplsobem vedeni oslovi, kdo a jak bude témata reditelovi
sdélovat.
3) Zahajeni simulace s feditelem skoly (v roli je jeden u ucitelQ).
4) Zapisovani na flip, ktery je rozdélen na kategorie — téma; co je nutné k feseni; kdo; termin
Pfestavka
13:50 - 14:00
(10 min.)
Zivotopis Viz Zivotopis
14:00 - 14:30
(30 min.)
Prestavka
14:30 - 14:35
(5 min.)
Pfechod tridy K jedné sténé tridy se vytvofi tfi fady ze Zidli. Na kazdou Zidli si stoupne jeden zak. Nyni se zakim
14:35 -15:20 fekne, Ze jsou namornici na lodi a jejich cilem je doplout na breh. Bfeh je vyznacen na druhém konci
(45 min.) tfidy lanem. Béhem plavby nesmi nikdo mluvit, ani vydavat jiné zvuky. Jakmile vznikne zvuk (mluveni,

Septani, bouchnuti zidli, ndmornik spadne do mofe), tak pfiplavou Zraloci (lektofi) a namornikiim
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vezmou jednu Zidli. Cilem je, aby cela skupina — tfida doplula na breh. Kdo spadne do mofre, tak hraje
dale. Stoupne si na zidli jiného namoftnika.

+ reflexe

Prestavka
15:20 — 15:25
(10 min.)

Reflexe druhého dne a
celého kurzu
15:25-15:50

(25 min.)

Napiste na flipchartovy papir vSechny aktivity, nebo slovem pfipomernite.

Necha se dvé minuty na premysleni. Poté se posle mluvici predmét a kazdy Zak odpovida na vétu,
kterou si sdm vybere.

Napiste na flipchartovy papir:

1. Nejvice mé dnes prekvapil/a...

2. Chtél bych upozornit na...

3. Chci podékovat za...

4. Dnes jsem (jsme) dokazali vice, nez jsem si myslel, kdyz...
5. Tento kurz byl pro mé objevny v...

6. Na tomto kurzu jsem se naucil...

7. Nejvice v paméti mi utkvélo...
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3.1 Metodicky blok ¢. 1, odpoledne 1. den, poznavaci a komunikacni aktivity — 4,50h.

3.1.1. Téma €. 1 organizacni ndlezitosti a spolecné naladéni — 1 h. (45 min.)

Privitani Zzaku, rozdani jmenovek, seznameni s nazvem a mottem kurzu

Cile:  Z&ci si nadepi$ou jmenovky.
Z4ci se sezndmi s ¢asovym harmonogramem kurzu.
Zakm se predstavi pravidla na kurzu.

Prostredi: Mistnost, Zidle jsou v kruhovém usporadani.

Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na aktivitu: 10 min.

Pocet lektora: vsichni.

Pomticky:

Jmenovky, fixy, flip. papiry, nadepsany flip. papir s ndzvem kurzu ,Dokazeme vice, nez si myslime”.
Nadepsany flip. papir s mottem kurzu ,,Pokud se ti néco se ti nelibi, tak jdi a vhodnou formou usiluj
0 zménu“.

Priabéh:
1. Z&ci vchézeji do tfidy a sedaji si na pfipravené zidle.

2. Privitdme je, ukdzeme na flip. papir s nazvem kurzu, ktery preéteme a predstavime jim také motto
kurzu, které je také vylepené na viditelném misté.

3. Rozdame zaklm jmenovky a vyzveme je, aby si je nadepsali a pFipevnili k odévu.
4. Predstavime zakim casovy pribéh kurzu/programu.

Metodicka poznamka:

1. Mistnost, v které program probiha je usporadana do kruhového usporadani.

2. Mame pfipravené jmenovky pro vSechny zaky i ucitele, popripadé lektory.

3. V mistnosti mame vylepeny na viditeIném misté nazev kurzu ,,,,DokdZzeme vice, neZ si myslime*
a motto kurzu ,, Néco se ti nelibi, tak jdi a vhodnou formou usiluj o zménu“.

4. Nadepsany flip. papir s casovym pribéhem kurzu.

Role lektora: Usporada mistnost. Pripravi pomUcky. Nadepise flip. papiry. Ma tvodni slovo.

Predstaveni pravidel na programu

Cile: Zaci se seznami s pravidly chovani béhem aktivit programu
Prostiedi: mistnost

Cas na ptipravu: 0 min.
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Cas na aktivitu: 10 min.

Pocet lektori: jeden

Pomticky:

1. Vytisknuta pravidla. Pfiloha ¢. 1_1 blok_dopoledni program_1 den.

2. Napsana pravidla na flip. papife na viditelném misté

Pribéh:

Seznameni s pravidly na kurzu. Lektor predstavi Zak(m pravidla chovani pfi aktivitach.

Pravidla: 1) Mluvi jen jeden 2) Naslouchame 3) Neseptdme 4) Nikdo nema pravo zesmésnovat druhé
5) pravidlo STOP 6) Plachy jelen 7) Mluvime k sobé

1. Mluvi jen jeden

Pfipomenout zaktm, aby mluvil pouze jeden, jelikoz se jinak informace ztraci.
2. Naslouchame si

Pokud nékdo mluvi, naslouchdm mu.

Nedélam nic jiného (nekreslim si, nebavim se s kolegou aj.).

3. NeSeptam

Poseptani cokoliv sousedovi neptispiva k bezpedi ve skupiné.

4. Nikdo nema prdvo zesmésinovat druhé

Uvedené pravidlo opét slouZi k bezpeci ve skupiné.

Pokud se pfi aktivité nebo reflexi vyskytne vysmivani se druhym, nebo konkrétnimu Zakovi, je nutné
aktivitu, reflexi zastavit a zjistit pricinu

5. Pravidlo ,,STOP“

Nékteré aktivity nebo témata mohou byt pro urcité zaky velmi citliva. Z tohoto diivodu mohou vyuzit
pravidla ,,STOP“ a aktivity, tématu se nezucastnit jako aktivni clen. Je také dlleZité, pfi zavadéni
pravidla ,,STOP“ sdélit, Ze pokud Zak vyuZije toto pravidlo, nemusi své divody zdlvodnovat, pokud
nechce.

74k se nelcastni aktivity, ale mGze byt v roli pozorovatele, hlidace pravidel, ¢asu.
6) Plachy jelen

Pravidlo slouzi k utiSeni pfiliSného hluku kdykoliv béhem programu i mimo néj. Gesto plachého jelena
mUlzZe pouzit kdokoliv z Ucastnik(, tedy jak zak, tak lektor, a to kdykoliv se komukoliv bude zdat,
Ze hladina hluku je jiz nad pfijatelnou urovni.

Gesto plachého jelena je zvednuta ruka a z prst ruky vytvotfime symbol jelena — na palec ruky polozime
prostfednicek a ukazovacek, zatimco ukazovak a malicek zdvihneme.
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Jakmile kdokoliv takto zvedne ruku, tak musi vsSichni také takto zdvihnout ruku a zaroven prestat mluvit
a vydavat jakékoliv zvuky. AZ je cela skupina utiSend, tak se ruce daji dolu a muiZe se pokracovat
v ¢innosti.

7) Mluvime k sobé

- P¥i reflexich dbejte na to, aby Zaci mluvili k dotyéné osobé, a nikoliv o dotyéné osobé. Zaci jsou zvykli
fikat: ,,Rad bych ocenil Radku, protoze mé prekvapila, jak byla v feSeni dkolu rychla.” (Mluvi se
o dotycné osobé, ale ne k dotycné osobé). Vy je vedte k tomu, aby mluvili k sobé: ,Chtél bych té Radko
ocenit, jak jsi byla v Feseni ukolu rychld.” (Zde se mluvi k doty¢né osobé, nikoliv o doty¢éné osobé).

Metodicka poznamka:

1. MUZe vas prekvapovat, Ze si pravidla chovani na kurzu nevytvareji samotni Zaci. My lektofi, ¢i ucitelé
jsme zodpovédni za bezpecnost ve skupiné béhem aktivit (samoziejmé i mimo né) a tyto pravidla
je zajistuji. Proto je pfindsime jako lektoti a nevytvareji si je Zaci. Doporucujeme mit pravidla napsana
na viditelném misté v hlavni mistnosti kurzu.

2. Je mozné polozit Zakdm otdazky: Jaké pravidlo vas nejvice prekvapuje? Jaké mate pocity, kdy? vidite,
Ze nékdo Septd a diva se na vas?

Role lektora: Vysvétleni pravidel.

Vzpruha

Cile:  Aktivizovat Zaky.
Preladit na jinou aktivitu.

Prostiedi: Mistnost.

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 5 min.

Pocet lektorti: 1

Pomticky: Nejsou.

Priibéh: Déti stoji v kruhu. Ukazovacek pravé ruky maji vSichni polozeny v levé dlani svého souseda
po levé ruce. Cilem je na startovaci signdl chytit ukazovacek souseda ve své dlani a zaroven si nenechat
chytit sv(j ukazovacek.

Metodicka poznamka:
1. Vyménte pravy ukazovacek za levy.
2. Nechte startovat vidy nékoho jiného.

Role lektora: Vysvétleni pravidel. Startovani prvniho kola.

Kde bys chtél byt?

Cile:  Z&ci pojmenovavaji mista, kde by chtéli byt a s kym.

Navozeni atmosféry spolec¢ného sdileni.
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Prostiedi: Mistnost

Cas na pfipravu: 0

Cas na aktivitu: 25 min.

Pocet lektort: 1

Pomticky: Nejsou

Legenda: Pojdme prekonat skutec¢nost, Zze jsme tady a popustme nasi fantazii.
Prabéh:

1. Kazdy zak i lektor odpovi na nasledujici otazku: ,Predstav si, Ze bys nemusel byt zde. Kde bys ted
chtél byt, co bys nejradéji délal a s kym?

2. Po feceni navrhu zazni od lektora otazka: , Kdo by si vybral stejnou ¢innost, tak zvedne ruku®. Zak
tak vidi spolecny zdjem ostatnich.

Metodicka poznamka:

1. Pfipomente zakam, Ze nejsou ni¢im omezeni — ¢asem, financemi, vékem. Jejich prani mohou byt
realna, ale i zcela z fise fantazie.

Reflexe: Kdo vas nejvice prekvapil a ¢im? Jaké misto vas nejvice zaujalo?

3.1.2 Téma ¢. 2 Uvédomeéni si nazvu programu a skupinova spoluprace a komunikace ve skupiné —

3,35 h. (140 min.)

Evokace nazvu programu

Cile: Uvédoméni si situace, v kterych se ¢lovék musi prekonat.
Prostiedi: Mistnost.

Cas na pripravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 25 min.

Pocet lektorti: 1

Pomcky: Zadné.

Legenda: Tento kurz ma nazev ,Dokazeme vic, nez si myslime.” Zajimalo by mé, zda jste takovou situaci
zazili?

Pribéh:

1. Zahjji se hra ,,Mista si vyméni ti, ktefi.... Po nékolika kolech jde do kruhu lektor a fekne: Mista si
vymeéni ti, ktefi... Lektor necha sednout vSechny zaky a sdm si pfisune Zidli, aby i on mohl sedét. Zacina
debata o tématu prekonani se, a kdy jsme dokazali néco vic, nez jsme si mysleli?

Zaci odpovidaji na nasledujici otazky:

1. Kdy jste se nékdy prekonali v Zivoté, nebo nékdo z vaseho okoli?
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2. Co se vam povedlo, na co jste hrdi?

2. Znate nékoho z historie, o kom by se dalo fici, Ze dokdazal vice, nez si myslel?

Vysvétleni vzpruhy — Mista si vyméni ti, ktefi....

1. Zidle jsou v kruhovém usporadani. Zidli je jednu méné, ne? je zaka.

2. Lektor je uprostred a vysvétluje pravidla hry.

3. Ten, kdo je uprostred, tak rekne vétu, kterd zacina slovy: ,Mista si vyméni vSichni ti, ktefi...

(maji radi prazdniny, sladké jidlo, pocitacové hry atd.)

4. Po skonceni véty, se zvednou vsichni ti, které vyicené téma zaujalo a snazi si sednout na jiné misto.
5. Kdo zGstane bez mista, tak se stava mluvéim uprostred.

6. Vyzvéte Zaky, aby nefikali zjevné véci, jako napfiklad barvu oci, obleceni. To, co feknu jako mluvdi,
bych mél sdm zazit.

7. Musim si sednout, alespon o jednu zidli dale.

Metodicka poznamka:

Ucitelé i lektofi odpovidaji také. MUzZe byt pravé zajimava zkusenost dospélého ¢lovéka.
Pripomerite, Ze kdyz nékdo nevi, tak je to v poradku.

Reflexe:

Jaké prekonani a koho vas nejvice zaujalo?

Co mame spolecné

Cile: Zaci pFichazeji na véci, ¢&i zéliby, které maji spole¢né

Prostfedi: mistnost

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 20 min.

Pocet lektori: 1

Pomticky: Papir A4 do kazdé skupiny, propisku do kazdé skupiny.

Legenda: Pojdme zjistit, na kolika vécech se dokazeme jednomysiné shodnout ve skupiné.
Pribéh:

1. Rozdélime Zaky po 4-5 do skupiny. Ve skupiné maji Zaci 8—10. minut na to, aby napsali, co maji
spole¢ného, na ¢em se shodne jednomysiné celd skupina. Skupina si zvoli svého zapisovatele
a mluvciho.

2. Poté kazda skupina prezentuje
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Metodicka poznamka:

Zdudraznéte, Ze se celd skupina musi jednohlasné shodnout. Pokud i jen jeden Zak vaha, tak danou véc
nezapisujeme.

Reflexe:
Po prezentaci skupiny mizZete volit otazky:

Zvedne ruku ten, kdo by se shodl s touto skupinou. Reknéte v ¢em.

Prace s ndzvem kurzu ,Dokazeme vic, nez si myslime”

Cil: Uvédoméni si, Ze ve spolupraci je sila.

Prostiedi: Mistnost.

Cas na pripravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 20 min.

Pocet lektort: 1

Pomuicky: Svazek $pejli.

Legenda: Kdy jste zazili, Ze spolecné jste dokazali vic, nez sami?

Priabéh:

1. Kazdému rozdame jednu Spejli a fekneme, aby se ji pokusil zlomit, kazdy zlomi.

2. Rekneme détem, aby daly viechny $pejle doprostied kruhu. Nyni vyzveme postupné kazdého 7dka
postupné, aby vzal vSechny Spejle a pokusil se je nyni zlomit. NepuUjde vlbec i hlife.

3. PFivést 7aky k myslence, e dokdZeme SPOLU vice, nez si myslime. Ve SPOLECNE spolupraci je sila.

4. Vyuzivdme nasledujici otazky: Co myslite, Ze tato situace vyjadiuje? Jakou to ma spojitost s nami,
jako se skupinou? Odkazuje to na néjakou pohdadku, pfibéh? Proc je snadnéjsi zlomit jednu Spejli, ale
svazek Spejli jde hire, nebo vibec? Jak to miZeme vyuzit ve Skolnim Zivoté? Co by se muselo stat,
abyste rekli, Ze tato skupina dokaze vic, nez jste si mysleli?

Metodicka pozndmka: Neni

Reflexe: viz pribéh

Skupinové a kooperacni aktivity

Cile:

ZAaci spolupracuji ve skupiné na fe$eni neobvyklych a problémovych situaci.
Z4ci pojmenuji své misto ve skupiné.

Zaci analyzuji pFiciny Gspéchu ¢i netspéchu pfi feseni tkold.

Zaci pojmenuji skupinové role.
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Prostiedi: venku

Cas na pfipravu: 20 min.

Cas na aktivitu: 95 min.

Pocet lektorti: Na kazdou skupinu jeden lektor.

Pomticky: viz jednotliva stanovisté

Legenda: Pojdme pretavit slova v ¢iny a spole¢né dokdzat vic, nez si myslime.
Priibéh:

0. Pfiprava jednotlivych stanovist.

1. Z&ky rozdélime do skupin cca po 7-8, tak aby byly silové a osobnostné vyrovnané.

2. Skupiny putuji po jednotlivych stanovistich s koopera¢nimi ukoly. Kazdou skupinu provadi jeden
lektor.

3. Po kazdé aktivité (pokud je to tfeba) nasleduje, reflexe, srovnani s predchozi aktivitou. Na zavér si
kazda skupina se svym lektorem udéla uzavreni a reflexi. Doporucujeme zapisovat klicové myslenky na

flip. papir.
4. Spole¢na diskuse vsech skupin.
Metodicka poznamka:

Na jedno stanovisté vyclente cca 20 minut na feSeni +10 minut na reflexi. Pokud stihnou Zaci stanovisté
rychleji, tak se presunte k dalSimu stanovisti.

Lektor je v roli prlvodce. Zasadné neradi skupiné, jak ma ukol vyresit. Sleduje proces reseni a vede
reflexi.

Zaci ¢asto odpovidaji vreflexi, Ze budou pFisté lepe spolupracovat a komunikovat. Vedte 7aky
k pojmenovani konkrétniho chovani, v kterém se spoluprace ¢i komunikace projevila.

Neni cilem projit vSsechna stanovisté. Radéji je dobré se disledné vénovat reflexi skupinového procesu.

Role lektora: Neradi skupiné s vyresenim ukolu. Je v roli zadavatele ukolu a jeho hlavnirole je ve vedeni
reflexe po skonceni ukolu.

Soboli slacha

Cile: Vzajemna spoluprace.
Rozdéleni si roli.

Prostiedi: venku

Cas na pripravu: 0

Cas na aktivitu: 30 min.

Pocet lektort: 1

Pomtcky: Svazané lano, nebo svazané svihadlo.
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Legenda: Oblibend hra Eskymakd pro zahrati.

Priibéh: Jedna se o hru na jednotliva kola. V pribéhu jednoho kola hry provadi kazdé druzstvo jiné
Ukony. Cilem hry je ziskat co nejvice obéh = bod.

Vsechny zaky rozdélime do dvou skupin. Losem urcime, které druzstvo zacina hazet Svihadlo.

Hra zacina tim, Ze jeden ¢lovék z druZstva A zatoci 3x nad hlavou lano a odhodi ho co nejdale. Druzstvo
A, které hazelo lano, vytvofi co nejvice tésny hloucek a ten ¢lovék, ktery odhodil lano, zacne tento
hloucek obihat. Jeden obé&h = jeden bod. Body z jednotlivych kol se séitaji. Clovék obiha své druzstvo
do té doby, dokud si druzstvo B nepredda lano od prvniho k poslednimu ¢lovéku a posledni v fadé
odhodi lano co nejdale.

Druzstvo B md za ukol bézet co nejrychleji k odhozenému lanu. Jakmile k nému dorazi, tak vytvofri
druzstvo B fadu a za¢nou si lano podavat od prvniho ¢lovéka k poslednimu mezi nohama a nad hlavou.
Jakmile lano dorazi k poslednimu ¢lovéku z druzstva B, tak vezme lano, 3x s nim zatoci nad hlavou
a odhodi lano co nejdale. Tim kon¢i jedno kolo hry.

Nyni se role druzstev prohodi.

Druzstvo B — které hazelo lano, vytvofi co nejvice tésny hloucek a ten clovék, ktery odhodil lano, zacne
tento hloucek obihat.

Druistvo A — béZi co nejrychleji k odhozenému lanu. Jakmile k nému pfibéhnou, vytvofi fadu a zacnou
si lano podavat na stfidac¢ku od prvniho k poslednimu ¢lovéku mezi nohama a nad hlavou. Jamile lano
doputuje k poslednimu ¢lovéku z druzstva, tak ten ho vezme, zatoci s nim 3x nad hlavou a odhodi co
nejdale.

Metodicka poznamka:

Upozornéte zaky, Ze lano se nehdzi do nepfistupnych mist (za plot, na stfechu, na strom).

At si v druzstvu zvoli ¢lovéka, ktery bude pocitat obéhy a tedy body.

Body za jednotliva kola se scitaji. Vyhrava druZstvo, které ma po skonceni hry vice bodl — obéh.

Aby méli obé druzstva stejné podminky, tak se hra musi ukoncit pfi obéhu toho druzstva, které bézelo
v prvnim kole pro lano (nezacinali v prvnim kole obihat, ale béZeli pro lano).

ZdUraznéte, Ze se Zaci musi stfidat v odhazovani lana.
Role lektora: Zadani hry, hlidani pravidel.

Reflexe:

Jak se vam dafilo si stfidat misto hazejiciho?

Jak se vam dafila dodrZovat pravidla?

Co byste nyni udélali jinak?
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Reaktor

Cile:

Zaci se domluvi na fedeni tkolu.

Zaci pojmenuji role, které méli ve skupiné.

Prostredi: venku, les, louka (v ptipadé nepfizné pocasi je mozné reaktor realizovat i v mistnosti)

Cas na pfipravu: 10 min.

Cas na aktivitu: 20 min. aktivita + 10 minut reflexe.

Pocet lektorti: 1

Pomtcky: Jednotlivé karty s ¢isly a pismeny, lano na vyznadeni startu, lano na vytvoreni kruhu, stopky.
Prabéh:

V kruhu o prdméru cca 3 m jsou umistény karty, na kterych je vybér Cisel od 2 do 24 (cca 8 Cisel) a stejné
tak vybér pismen z abecedy od B—Z (cca také 8 Cisel). (viz pfiloha Karty k reaktoru).

Cca 20 m od kruhu je startovni ¢ara.

Ukolem skupiny je v co nejkratéim ¢ase dobé&hnout od startu ke kruhu a dotknout se postupné viech
Cisel poporadé a poté pismen podle poradi v abecedé a dobéhnout zpét za ¢aru.

V kruhu ale smi byt vidy jen jeden ¢lovék a nesmi se dotknout vice karet po sobé (tzn. ¢lenové skupiny
se stfidaji). Uvnitf kruhu se mUzZe dotykat zemé vZdy pouze jeden Zak.

Faze 1. Nacvikova pro urceni poradi dotekl Cisel a pismen. Cela skupina jde k obvodu kruhu. Zde ma
skupina cca 5 minut na strategii, jakou zvoli pro dotek Cisel a pismen. (Skupina se musi domluvit jakou
konkrétné, kdo bude mit kartu).

Faze 2. Stopovand na ¢as. Skupina jde na start. Na povel lektora vybéhne cela skupina k obvodu kruhu
a jednotlivci zacinaji ,, vypinat” své karty. Poté co posledni Zak ,,vypne” svoji kartu, tak celd skupina bézi
zpét ke startu. Stopky se vypinaji poté, co posledni Zak probéhne startem.

Metodicka poznamka:

Pred kazdym opakovanim dejte Zakim prostor, aby se domluvili na nové a lepsi strategii.
Lektor hlid3, aby byl v kruhu pouze jeden ¢lovék.

Ze startu vybiha cela skupina a celd skupina bézi po ,,vypnuti“, reaktoru zpét.

Role lektora:

Lektor hlida dodrzovani pravidel. Doporucujeme také skupinu povzbuzovat pfi béhu.
Otazky k zavérecné reflexi

Kdo mél ve vasi skupiné, jakou roli (viidce, brzdic, zdroj napadu)?

Jak se vyvijela spoluprace?
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Bylo dulezité se vzajemné poslouchat? Jak se vam to dafilo?

Nasel se ve skupiné nékdo, kdo mél dobry ndpad a nebyl vyslechnut? Pro¢ tomu tak bylo?
Byla vase spoluprace lepsi, nez pfi predchozi aktivité? Proc?

Jak se vyvijela vase spolupréce v pribéhu vsech aktivit?

Jaka pravidla se uplatnila/neuplatnila pfi feseni tkolG?

Jak byste pojmenovali role, které se uplatnily pfi reseni ukol(?

Jaké role ve skupiné obecné dokaZete pojmenovat? K ¢emu je ktera dulezita?

Ziva voda

Cile:

Zaci spolupracuiji ve skupiné na fedeni neobvyklych a problémovych situaci.
Zaci pojmenuji své misto ve skupiné.

Zaci analyzuji pFiciny Uspéchu ¢ nelspéchu pfi Feeni tkold.

Zaci pojmenuji skupinové role.

Prostredi: venku

Cas na pripravu: 5 minut

Cas na aktivitu: 15 minut + 10 minut na reflexi

Pocet lektort: 1

Pomticky: voda, 1 x PET lahev (1,5 litru), 2—4 provazky, kotlik (hrnec ¢i kyblik), lano na vyznaceni kruhu
2,5m.

Pribéh:

V kruhu o praméru asi 4 m je umistén kotlik a vedle néj Iahev s vodou.
Vodu z [dhve je tfeba prelit do kotliku.

Jediné, co je k dispozici, jsou 2—4 dlouhé provazky (cca 5 m dlouhé).
Do kruhu se nesmi vstoupit.

Pokud se ldhev zvrhne, mizZe ji postavit pouze lektor. Pti rozliti veskeré vody z lahve mimo kotlik
si skupina muze jit naplnit ldhev ke zdroji vody (toalety, potok).

Aktivita konci ve chvili, kdy je voda prelita do kotliku (podafilo se), nebo vylita na zem (nepodafilo se).

Metodicka poznamka: Cim vice date skupiné pomocnych lan, tim bude spolupracovat vice lidi. Pokud
date 2 lana, vétsinou spolupracuji pouze 4 lidi ve skupiné. Je to velmi dobré téma do reflexe.

Role lektora: Vysvétluje pravidla. Vede reflexi.
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Reflexe:

Jakym zpUsobem se skupina rozhodla, Ze zrovna dotyéna ctvefice bude ovladat pomocné provazky.
Jakym zpUsobem jste se ve skupiné domluvili na zvolené strategii?

Jaké role jste méli pfi této aktivité?

Jakym zpUsobem jste se domluvili, kdo bude mit provazky?

Spolecné psani

Cile:

Zaci spolupracuiji ve skupiné na fedeni neobvyklych a problémovych situaci.
Zaci pojmenuji své misto ve skupiné.

Zaci analyzuji pficiny Uspéchu ¢ netspéchu pfi feseni tkold.

Zaci pojmenuji skupinové role.

Prostredi: mistnost, venku

Cas na pripravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 25 min.

Pocet lektort: 1

Pomuicky: Tlusta fixa, na které jsou navazané provazky, flip. papir.
Prabéh:

Cilem skupiny je pomoci pfiloZené fixy napsat slovo, ¢i nakreslit obrazek.
1. Kazdy Zak ve skupiné drzi jeden provazek.

2. Skupina musi napsat slovo ¢i nakreslit obrazek na flip. papir
Metodicka poznamka:

Mohou zkouset dvojice, trojice.

Role lektora: Vede reflexi. Pozoruje proces ve skupiné

Reflexe:

Kdo mél ve vasi skuping, jakou roli (vidce, brzdi¢, zdroj napad)?

Jak se vyvijela spoluprace?

Bylo dulezZité se vzajemné poslouchat? Jak se vam to dafilo?

Nasel se ve skupiné nékdo, kdo mél dobry ndpad a nebyl vyslechnut? Pro¢ tomu tak bylo?
Byla vase spoluprdce lepsi, neZ pfi predchozi aktivité? Proc?

Jak se vyvijela vase spolupréce v pribéhu vsech aktivit?
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Jakd pravidla se uplatnila/neuplatnila pfi feseni ukol(?
Jak byste pojmenovali role, které se uplatnily pfi feseni tkoll?

Jaké role ve skupiné obecné dokaZete pojmenovat? K ¢emu je ktera dalezita?

3.2 Metodicky blok €. 2, vecer 1. den, komunikace a spolecné reseni problematickych
situaci— 3,35 h.

Téma €.3.2.1 blizsi poznani a feseni skupinového tkolu — 90 min.

Zivotopis

Cile:

ZAaci rozviji své komunikaéni a prezenéni dovednosti.
ZAaci blize poznavaji své spoluzaky.

Prostfedi: mistnost

Cas na pripravu: 5 min.

Cas na aktivitu: 30 min.

Pocet lektort: 1

Pomuicky: Nadepsany flip. papir s otazkami z pfilohy . ptiloha ¢. 3_Zivotopis na A4_2. blok_odpoledni
program_1_den, prezentujicimu vytiSténou pfilohu Zivotopis

Legenda: Mluvit pred vétsim poctem lidi neni nikdy jednoduché. UkdaZzeme si jak na to, a jesté se néco
0 sobé dozvime.

Prubéh:
1. Uvedte, Ze tato aktivita rozviji mluveni pred vétsim poctem osob.

2. Zeptejte se zak(, zda jiz nékdy slyseli slovo Zivotopis. Poté upresnéte, Zze kdo chce, tak bude
v pribéhu kurzu odpovidat na otazky ze svého Zivota nam ostatnim.

3. Vysvétlete komunikacni zasady pfi prezentaci:

a) Postoj nohama mirné rozkro¢enymi do pismene A.

b) Pozor na ruce a mimovolni pohyby.

c¢) O¢ni kontakt se skupinou, ne pouze s vedoucim — pravidlo W.
3. Prvni jde lektor, co Zivotopis uvadi a poté prvni 3-4 Zaci.

Dulezité ptripomenout zakam pravidlo ,STOP“ — kdyZ nechtéji, tak at tuto aktivitu nedélaji, nebo se
sami rozhodnou, na jaké otdzky chtéji odpovidat.

Metodicka poznamka:
Je dllezité, aby $la jako prvni s prezentaci dospéla osoba. Nejlépe ten, kdo aktivitu uvadi.

Zpocatku maiji Zaci ostych, ale postupné se osméluji
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Zdlraznéte nékolikrat pravidlo STOP. KdyZ Zaci nechtéji délat aktivitu Zivotopis, tak je to jejich
svobodna volba.

Otazky jsou:

Rodina a konicky

Vlastni jméno a pfijmeni + sv(j vék? Jméno mamky + tatky + kolik je jim let? Co déla za praci mamka,
co tatka? Sourozenci -> jejich jména a co délaji (pracuji; chodi do $koly)? Zvifata -> jméno, vék, rasa;
pfipadné, zda bych néjaké zvife chtél a jaké? U ceho si odpocinu? Moje konicky? Mé vysnéné
zaméstnani

Oblibené
Jidlo; Piti; Barva; Ro¢ni obdobi; Film; Seridl; Den v tydnu; Hudba; Kniha; Casopis

Po zodpovézeni nasleduje otazka na spoluzaky:

Co jsme se dozvédéli nového? Co jsme nevédéli? Co je pro nas prekvapivé?

Zhodnoceni prezentacnich dovednosti a v ¢em je posilit:

Co délat pristé jinak pfi prezentaci? Co se dafilo pfi prezentaci? Co chceme ocenit?
Reflexe: Neni.

Role lektora: Jde prvni prezentovat pfi Zivotopisu.

Projekt vajicko

Cile:

Z4ci spolupracuji ve skupiné na Feseni problémového ukolu.
Zaci pojmenuiji svoji roli pfi feeni problémového Gkolu.
Zaci analyzuji p¥iciny Gspéchu ¢i nedspéchu pfi feseni tkold.
Prostredi: v mistnosti nebo venku

Cas na pfipravu: 5 min

Cas na aktivitu: 6 min.

Pocet lektorti: 2

Pomticky: Spejle cca 5 na skupinu, izolepa 1 m na skupinu, ndzky do kazdé skupiny, vajicko do kazdé
skupiny, 1 m provazku do kazdé skupiny, pastelky nebo fixy

Legenda: M(izeme opét vyzkouset, jak ndm funguje spole¢na spoluprace ve skupiné. Cekd nas stavba
ochrany syrového vajicka a tvorba plakatu, ktery nas zve na zatézovy test. Mozna si nékdo myslite, Ze
se vam vajicko musi preci rozbit, ja ovSem véfim, Ze dokazete vic, nez si myslite. Nezapomeirite, Ze
soucasti je také tvorba plakatu! Musite si dobte rozdélit role ve skupiné.

Prabéh:

1. Kazda skupina dostane 5 Spejli, 1 m izolepy, 1 m provazku a t¥i papiry A4.
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2. Skupina ma vyrobit ochranu pro vajicko — vesmirny modul, aby preZil pad cca z 2 m vysky.
3. Skupina také musi vyrobit plakat na papir A4, ktery zve na danou akci.

4. Zkouska modulu. Pred zkouskou mluvéi skupiny ukadze vyrobeny plakat na projekt vajicko. Poté hodi
modul cca z 2 m vysky.

5. Po zatéZzovém testu se zamérte na plakaty, které jsou soucasti kratké prezentace pred testem.

6. Spolecné si je vSechny dejte doprostted kruhu a sepiste na flip. papir veskeré ndleZitosti, co ma mit
pozvanka na danou akci (datum, ¢as, o co jde, dostatecné velkym pismem).

Metodicka poznamka:

Dovoleno je pouzivat pouze vybaveni, které skupiny ziskali od lektora.

Lektor: Zadava aktivitu. Povzbuzuje skupiny pfi stavbé. Provadi zatézkavaci test moduld.
Reflexe:

Jak jste si rozdélili role ve skupiné?

Popiste, jak vznikla vase ochranna konstrukce?

Jaké role jste ve skupiné pti stavéni méli?

3.2.2 Téma C. 2 prekonani se a reflexe dne — 80 min.

Clovéce nezlob se

Cile: Prekondni obavy z télesné blizkosti.
Prostiedi: Mistnost

Cas na pfipravu: 0

Cas na aktivitu: 40 min.

Pocet lektort: 1

Pomticky: hraci kostka

Legenda: Ukaze se, jakou kdo z vas ma trpélivost
Prabéh:

1. Z4ci sedi v kruhu a véem se rozd4 &islo 1-6.

2. Poté lektor zaCne hazet kostkou. Ti hraci, ktefi maji stejné Cislo jako padlo na kostce, se posunou po
sméru hodinovych rucic¢ek o jedno misto. Tudiz zasednou své sousedy po své levici.

3. Lektor opét hodi kostkou. Hybe se pouze ten, kdo neni zasedly. Kdo prvni bude opét na své Zidli
(i zasedlé), tak vyhral.
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Metodicka poznamka:

Hra clovéce nezlob se, je velmi kontaktni na doteky. Skryva v sobé rizika ostychu a nezvyklosti z dotek.
Je dobré pripomenout pravidlo STOP a dat Zakovi napt. roli pozorovatele, ¢asoméfice, hazece
s kostkou.

Zaci berou Clovéce jako odreagovani. Do vétsiho ponoru mzete jit napriklad otazkami pfi reflexi typu
— Koho nebo ¢eho se radi dotykate? Kdo jste vice dotykovi a kdo spiSe odtaziti?

Pozor na neuctivé poznamky, které nejsou brany v humoru. Pokud by se vyskytly, tak aktivitu ihned
zastavte a vénujte se vzniklé situaci.

Reflexe:

1. Jaké pro vas byli nejzajimavéjsi momenty hry?

2. Kdy pro vas nastaly v pribéhu hry kritické, nebo klicové okamziky?
3. Jaké byly béhem hry vase o¢ekdvani a obavy?

4. Kdo podle tebe prozival to samé?

5. Kdy jste byli nejvice nastvani?

Kde se zde objevuje ,Dokaieme vice, nez si myslime?“. Co je pri aktivité Clovéce, nezlob se tézké?
Nezvyklé -> dotek, vzajemna blizkost. Jak blizkost souvisi s dokdzeme vice, nez si myslime? Museli jste
se hodné prekonat? Kdy jste se museli pfekonat ve Skole?

Role lektora: Hazi kostkou a fika nahlas padla cisla.

Reflexe celého dne

Cile:

Ohlédnuti za celym dnem.

Pojmenovani klicovych momentu dne.
Prostiedi: uvnitf

Cas na pfipravu: 5 minut

Cas na aktivitu: 20 minut

Pocet lektorti: vsichni

Pomticky: Na flip. papife nadepsané otazky.
Legenda:

Madame za sebou prvni den programu s nazvem ,, Dokdzeme vic, nez si myslime” Pojdme se ohlédnout
zpét na zacatek dnesniho dne a spolec¢né si fict, jaky ten vlastné byl.

Prabéh:

Vytvofi se vhodnd atmosféra pomoci ztlumeni svétla -> zapaleni svicek Ci vytvoreni pritmi.
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Uprostred kruh s papiry s vétami. MlzZete poslat mluvici predmét, aby odpovidal kazdy, nebo si vybral
otdzku, na kterou chce odpovédét.

1) Nejvic mé dnes prekvapilo...

2) Nejvice mé dnes prekvapil(a)...

3) Chtél(a) bych upozornit...

4) Chci podékovat...

5) Dnes jsem sam sebe prekvapil(a)...

6) Kdy jsem dnes dokazal vic, nez jsem si myslel nebo nase skupina?
Metodicka poznamka:

Je dulezité vytvorit klidnou atmosféru, ktera povede ke spolecnému sdileni.

2.den

3.3 Metodicky blok €. 3, dopoledne 2. den, Dlivéra a odpovédnost za celek — 4,25 h.

3.3.1 Téma ¢. 1 ranni ladéni — 45 min.

Ohlédnuti za predeslym dnem

Cile:

Zjistit, zda v nékom jesté néco nezlistava nevyresSené z predesiého dne.
Spolecné naladéni.

Prostiedi: mistnost

Cas na pfipravu: 0 minut

Cas na aktivitu: 5 minut

Pocet lektora: vsichni

Pomticky: O

Legenda: NeZ vstoupime naplno do dnesniho dne, tak se pojdme ohlédnout jesté za vcerejSimi
udalostmi.

Prabéh:
1. Chce nékdo fici néjakou myslenku, dojem, fantazii k véerejsSimu dni?

2. Na skale 0-100 procent (0 = nejméné; 100 = nejvice) ukaz na palci u ruky, jakou mas momentalné
naladu a z jakého ddvodu.
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Zivotopis

Cile:

ZAci rozviji své komunikaéni a prezenéni dovednosti.
Zaci blize poznavaji své spoluzaky.

Prostiedi: mistnost

Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na aktivitu: 30 min.

Pocet lektort: 1

Pomtcky: Nadepsany flip. papir s otdzkami z pfilohy ¢. pfiloha ¢. 3_Zivotopis na A4_2. blok_odpoledni
program_1_den, prezentujicimu vytisténou pftilohu Zivotopis

Legenda: Mluvit pfed vétSim poctem lidi neni nikdy jednoduché. Ukazeme si jak na to, a jeSté se néco
0 sobé dozvime.

Prabéh:
1. Uvedte, Ze tato aktivita rozviji mluveni pted vétSim poctem osob.

2. Zeptejte se zaka, zda jiz nékdy slyseli slovo Zivotopis. Poté upresnéte, Zze kdo chce, tak bude
v pribéhu kurzu odpovidat na otazky ze svého Zivota nam ostatnim.

3. Vysvétlete komunikacni zasady pfti prezentaci:

a) Postoj nohama mirné rozkro¢enymi do pismene A.

b) Pozor na ruce a mimovolni pohyby.

c) O¢ni kontakt se skupinou, ne pouze s vedoucim — pravidlo W.
3. Prvni jde lektor, co Zivotopis uvadi a poté prvni 3-4 ZAci.

Dulezité pripomenout zakim pravidlo ,STOP“ — kdyZ nechtéji, tak at tuto aktivitu nedélaji, nebo se
sami rozhodnou, na jaké otazky chtéji odpovidat.

Metodicka poznamka:
Je dulezité, aby sla jako prvni s prezentaci dospéla osoba. Nejlépe ten, kdo aktivitu uvadi.
Zpocatku maiji Zaci ostych, ale postupné se osméluiji.

Zduraznéte nékolikrat pravidlo STOP. KdyZ Zaci nechtéji délat aktivitu Zivotopis, tak je to jejich
svobodna volba.

Otazky jsou:

Rodina a konicky

Vlastni jméno a pfijmeni + sv(j vék? Jméno mamky + tatky + kolik je jim let? Co déla za praci mamka,
co tatka? Sourozenci -> jejich jména a co délaji (pracuji; chodi do $koly)? Zvifata -> jméno, vék, rasa;
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pfipadné, zda bych néjaké zvife chtél a jaké? U ceho si odpocinu? Moje konicky? Mé vysnéné
zaméstnani

Oblibené
Jidlo; Piti; Barva; Ro¢ni obdobi; Film; Seridl; Den v tydnu; Hudba; Kniha; Casopis

Po zodpovézeni nasleduje otazka na spoluzaky:

Co jsme se dozvédéli nového? Co jsme nevédéli? Co je pro nas prekvapivé?

Zhodnoceni prezentacnich dovednosti a v ¢em je posilit:

Co délat pfristé jinak pfi prezentaci? Co se dafilo pfi prezentaci? Co chceme ocenit?
Reflexe: Neni.
Role lektora: Jde prvni prezentovat pfi Zivotopisu.

3.3.2 Téma C. 2 Skupinové tkoly a témata zmény — 105 min.

Co bychom chtéli zménit a prace s mottem kurzu

Cile:  Z&ci pojmenuji, s &im jsou v jejich 8kole spokojeni.
Zaci pojmenuiji, co by na jejich gkole chtéli zménit?
Zaci pojmenuiji, co by do jejich $koly mélo pfijit
Z4ci si uvédomi motto kurzu

Prostredi: mistnost ¢i venku

Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na aktivitu: 45 min.

Pocet lektori: 1

Pomticky: flip. papir, fixy na flip, lepici papirky — post-it.

Legenda:

Tento program ma motto kurzu: ,,Néco se ti nelibi? Tak jdi a vhodnou formou usiluj o0 zménu®“.

Abychom védéli, co chceme ménit, tak je dobré se nad tim zamyslet. A to bude nyni nasim dkolem.
Pojmenujeme, co se ndm na Skole libi, co nelibi a co by mélo do nasi Skoly pfijit.

Dulezité je také ovsem védét, jakou formou je vhodné nase pozadavky prosazovat a jakym zplsobem
o nich komunikovat. A to vSe nas ¢eka v nasledujicich programech.

Pribéh:

1) Ukdze se zakim flip. papir, na kterém je nakreslen dim. Ddm ma tfi ¢asti -> 1) stfechu, 2) stény, 3)
trubky, které vedou do domu.

2) Mame pripravené tfi barvy lepicich papirkQ, tzv. post-ita.
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Zelena barva — predstavuje pozitivni témata — lepi se do oblasti stfechy. (Jako zdravé listy stromu.)

Zluta barva — predstavuje co by mélo ze koly odejit. To, co se ndm ve $kole nelibi, nebo co se ndm na
Skole nelibi — lepi se do oblasti stén domu. (Jako odpadajici listy stromu — Zluté).

Hnéda barva — predstavuje co by mélo do Skoly pfijit. To, co zde chybi. At je to chovani ¢i materialni
véci — lepi se do oblasti trubek, pod diim. (Jako plda, kofeny — hnédé).

3) Rozdame détem zelené post-ity a vyzveme je, aby na napsali na jeden papirek, jedno téma, véc,
ktera se jim na Skole, nebo ve $kole libi. Cokoliv, s ¢im jsou ve Skole spokojeni. Jedno téma = jeden
papirek.

Po napsani papirku kazdy Zak precte, co napsal a jde nalepit svij papirek do oblasti stfechy.
Takto pokracujeme se Zlutymi i zelenymi papirky.

4) Pfemysleni nad otazkami? Co s jednotlivymi tématy mizeme délat? KdyZ se nam néco nelibi, tak
komu to mame sdélit? Komu to sdélujeme nyni? Jak miZzeme usilovat o zménu? A jakou formou? Jakym
zpUsobem muzZeme zjistit takové informace od svych spoluzakd?

Metodicka poznamka:
Je v poradku, Ze se u témat objevi, jak osobni témata, tfidni i celoskolni témata.

S navrzenymi feSenimi a tématy budeme pracovat ddle v programu (rozbor motta a procvi¢eni vhodné
a nevhodné formy).

Reflexe:
Jaké téma vas nejvice zaujalo?
Co vas prekvapilo?

Na ¢em panuje v jednotlivych kategoriich nejvétsi shoda?

Skupinové zonglovani

Cile:

Rozvoj citlivosti ve skupiné.

Rozvoj neverbalniho vnimani.

Prostredi: mistnost, nebo venku

Cas na pripravu: 0 minut

Cas na aktivitu: 20 min. + 10 min. na reflexi.

Pocet lektorti: 1

Pomticky: Tti micky (tenisaky, florbalové micky)

Legenda: Vyzkousime, jak jsem na tom se spole¢nym usili!
Prabéh:

Cilem skupinového Zonglovani je, aby nam ani jeden micek nespadl na zem po co nejdelsi dobu.
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Faze 1. Vytyceni trasy micku a nacvik Zonglovani. Celd skupina stoji v kruhu. V prvni fazi hry si vyty¢ime
trasu micku, kterad se neméni po celou dobu hry (mi¢ek hazime stale stejnému Ucastnikovi, trasa micku
se tedy neméni po celou dobu hry). Lektor hodi mic¢ek komukoliv ze skupiny, doty¢ny si vybere dalSiho
¢lena...takto se vyznaci trasa micku, aZ posledni ¢len skupiny hodi micek zpét lektorovi.

Faze 2. Samotné Zonglovani. Lektor hodi mi¢ek a postupné pfida do hry jesté dalsi dva micky. Pokud
micek spadne komukoliv na zem, tak se vraci vSechny tfi micky lektorovi (nebo ten kdo zacinal hazet).

Metodicka poznamka:
Skupinové Zonglovani je neverbalni hra (nemluvi se, ani se nevyddvaji Zadné zvuky).
PFi vytyCovani trasy (v prvni fazi) doporucujeme nastavit pravidlo, Ze kdo mél micek, tak zvedne ruku.

Je dobré pfipominat Zzakim, Ze je to hra na presnost, citlivost a vzajemné napojeni nez na rychlost.
Micek muGze kdokoliv mit v ruce tak dlouho, nez uzna za vhodné, Ze je bezpecné ho odhodit.

Nastavte pravidlo, Ze micek musime hodit alespon ob jednoho ucastnika.

Pokud chcete zvysit napéti ve hre, tak misto micku pouzijte naptiklad hrnek, mobil. Néjakou véc, co
zvysi Usili a napéti.

Role lektora:

Povzbuzuje skupiny.

Zklidriuje situaci pfi frustraci Gcastnikd.
Reflexe:

V ¢em bylo tézké, ze se nemohlo mluvit?
Jaké to pro vas bylo?

Co bylo na skupinovém Zonglovani nejtézsi?
Co se nam jako skupiné dafilo?

Co byste nyni délali jinak?

Ticha posta

Cile: Ukazka zmény informace pfi Ustnim predani mezi nékolika lidmi

Prostiedi: mistnost, venku

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 30 min.

Pocet lektorti: 2

Pomticky: Vytisknuty pFibéh -> ptiloha €. 4_ticha posta_dopoledni program_2_den

Legenda: Pokud chceme néco ménit ve Skole, tak musime komunikovat a preddvat presné informace
mezi napf. spoluzidky a uciteli. Nékdy se spoléhame na svoji pamét, Ze si to pfeci zapamatujeme.
Pfeddvana informace nemusi byt oviem zcela presna.
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Prabéh:
1. Vybereme 6 zakd. 5 Zaka pljde za dvere a jeden zlstane v mistnosti.
2. PfeCteme mu ptibéh z vytisknuté ptilohy a poZzadame ho, aby si pfibéh co nejpresnéji zapamatoval.

3. Poté vyzveme jednoho ze 7Zak( za dvefmi, aby si sedl naproti spoluzaka, ktery si vyslechl ptibéh jako
prvni. Ten se stdva vypravécem pribéhu, tak jak si ho zapamatoval.

4. Po vyslechnuti pfibéhu se druhy spoluzdk stava vypravééem a jde pro svého dalSiho spoluzaka
za dvefmi. Takto si Zaci predavaji pribéh.

5. Na zavér precte lektor cely pribéh z textu.
6. Nasleduje reflexe.

Metodicka poznamka:

Za dvefmi by mél byt s zaky dalsi lektor.

Lze vyzkou$et i dynamictéj$i variantu s pfedavanim pohybu. Zaci si stoupnou do zastupu. Lektor ukaze
poslednimu pohyb (napt. jizdu na motorce) a ten preddva pohyb Zakovi pred sebou. Nakonec ukaze
lektor origindlni pohyb.

Reflexe:

Jaké bylo si zapamatovat cely text?

Co vas nejvice prekvapilo?

Nakolik se pribé&h zménil?

Co by Slo udélat pro ulehceni zapamatovani pribéhu?

Jaké z toho plyne pouceni?

Bila tvar — evokace k rozboru motta programu

Cile: Pojmenovani vhodné formy komunikace pfi Zadosti

Prostredi: mistnost, venku

Cas na pripravu: 2 min.

Cas na aktivitu: 5 min.

Pocet lektort: 2

Pomticky: fixy, nadepsany flip. papir vhodna x nevhodna forma komunikace.

Legenda: Pokud sdélujete své poZadavky nevhodnou formou, tak mohou byt sebelepsi, ale nikdo vas
ani nevyslechne.

Pribéh:

1. Motivacni scénka je ve stylu divokého Zapadu. Instruktor — bila tvar — pfijizdi na koni a potkava
nahodného pocestného — indiana. Je k nému nezdvofily, chova se povysené, nic moc mu nefekne.
Skonci zastfeleny Sipem.
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2. Po druhé je jezdec — bild tvaf — komunikacné zdatnéjsi. Pozdravi, predstavi se, fekne, Ze ma
ohromnou zizen a zeptd se, kde by se mohl napit. Indian mu poda dzban s vodou.

3. Zeptame se zaka, aby pojmenovali, ¢im to bylo, Ze podruhé nebyla bila tvar zastrelena.

Metodicka poznamka: Mzeme zaklim po jejich ndvrzich, co je vhodnd a nevhodnda forma komunikace,
predstavit pravidlo 5P — pozdravit, predstavit se, proc¢ jsem tady (okolnosti, které mé sem zavedly, co
chci, podékovat.

Reflexe: Neni.
Role lektora: zapisuje, prehrava scénku

(Pfevzato z: Andresova, Z. Kliceni, pfibéh a femeslo. Praha: Protisk, 2013)

Popsani vhodné a nevhodné komunikace — scénky lektord

Cile: Z4ci na zakladé hranych situaci pojmenovavaji vhodnou a nevhodnou formu komunikace.
Prostredi: mistnost, venku

Cas na pripravu: 10 min.

Cas na aktivitu: 20 min.

Pocet lektoru: 2

Pomticky:

Vytisknuté a na flip. papir prepsané:

1. pfiloha ¢. 5_J4a vyroky_3. blok_dopoledni program_2_den_scénky lektor(

2. priloha ¢. 6_Pravidlo 5P_3.blok_dopoledni program_2_ den_scénky lektort

3. ptiloha ¢. 7_neverbalni komunikace_3_blok dopoledni program_2 den_scénky lektor

4. priloha €. 8_témata scének pro lektory_3. blok_dopoledni program_2_den_scénky lektor(

Legenda: Nyni vdm na zakladé hranych scének budeme ukazovat rlizné formy chovani a komunikace
pfi zadosti, nebo rlznych situaci. Po kazdé scénce budeme spolecné premyslet a psat co napomahalo,
nebo naopak nepomahalo dospét ke splnéni Zadosti, nebo kladnému vyreseni situace.

Priibéh: 1. Dva lektoti prehravaji zZakim vidy 2x jednu scénku. Jednou pouZiji nevhodnou formu
komunikace a chovdni, po druhé vhodnou formu komunikace a chovani. Po kazdé scénce spole¢né
s zaky premyslime a zapisujeme na flip. papir, ktery mame jiz ptipraveny z evokace (aktivita bila tvar).

Metodicka poznamka:
1. Pokracujte zapisovanim na flip. papiry z minulé aktivity evokace — bily jezdec.

2. Uvedte, Ze kazda scénka zacne hlasitym tlesknutim a skonci trojitym tlesknutim v sekundovém
intervalu. Dlvodem je odliSovat redlnou situaci od hrané.

3. Typy chovani a scének, které se predvedou v inscenacnich situacich:
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Vynucovani — spoluzak si chce sednout na misto ve tfidé, kde ty uz sedis. Chceme, aby alespon jednou
tydné byly ve skolni jidelné palacinky (sladké jidlo).

Vztekdni se — dostal jsem Spatnou znamku. Spoluzak mi nechténé polil tricko vodou.

Rikdm to kamarad(im, misto, abych to Fesil — v $atné v télocviéné jsou rozbité dvere. Chtéli bychom
kazdy svoji skfiftku na obéd. Pozadavek na automaty ve skole.

Nastvané mliceni — kamaradka nepfisla na moji oslavu narozenin.

Nastvani — Ondra mél pajcit Petrovi sesit k dopsani, ale zapomnél sesit pfinést. Petr dostal z pisemné
prace trojku a je nastvany na Ondru.

Odmlouvani — ucitel po mé chce, abych si Iépe pfipravoval aktovku.
Ignorovani — mam uttit tabuli, ale mé se nechce.

UrdZeni se — kamaradka se bavi se spoluzakem z druhé tfidy. Prohrdli jsme na télocviku neférovym
zpUsobem.

4. Seznamte zaky s neverbalni komunikaci. Nekomunikujeme pouze slovy, ale také ténem hlasu,
vyrazem tvare, gesty, ocnim kontaktem, postojem. NapiSte tyto zdsady na flip. papir a ve scénkach
schvalné tyto prvky v nevhodné komunikaci zdlraznéte.

5. Seznamte zdéky s ,,Ja — vyroky” (ptiloha ¢.5_Ja vyroky_ 3. blok 2. den_dopoledni program), prevzato
ze Sadalla, G. A kol. Konflikt, kofeni Zivota. 2. vyd. Praha: 2004

Ja vyroky

,Promluva v 1. 0s.“ a ,Promluva v 2. 0s.” Maji na naslouchajiciho velice rozdilné ucinky. Tzv. Ty —
sdéleni vétSinou zanechdava na posluchaci dojem, Ze je souzen nebo obvinovan, a mize si tak vyvodit
zavér, ze si mluvéi o ném/ni mysli, Ze je Spatny. Vlastni sebeobrana pak zabere poslouchajicimu tolik
Casu, Ze ani nestihne rozpoznat nebo porozumét nazoru mluvcéiho. Nehledé na to, Ze se vliibec nebude
zamyslet nad tim, v ¢em je problém a jaké ponauceni si Ize z toho vzit.

Pti ,promluvé v 1. 0s.” se posluchac jen malokdy citi souzen, protoze fec se toci okolo chténi, potieb a
pozadavkl mluvéiho. Naslouchajici bude schopen lépe pfijimat to, co fecnik fika.

Formalni ,promluva v 1. 0s.” nazyvand ,Ja — sdéleni” ma Ctyfi ¢asti. Tyto ¢asti vétSinou zacinaji:

»Ja—sdéleni”

Ja ... (m{j pocit)

Kdyz ty ... (ty délas — popis situace)
Protoze ... (dovysvétlim sv(j dlivod, proc...)

Chtél/a bych, abys... (vysvétluji, co potifebuji, nebo ddvam navrh, nebo doporuéeni co pFisté)

Priklad:
Ty vyrok: Pékné mé Stve, Ze si zase kouses nehty!!

Ja vyrok: Nelibi se mi, Ze si kouses nehty!!!
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6. Vystupy, které by méli Zaci po téchto scénkach vidét na flip. papirech a tim byt vybaveni do jejich
procvicovani v dalsi aktivité jsou:

a) Pravidlo 5P — pozdravit, predstavit se, pro¢ jsem tady (okolnosti, které mé sem zavedly, co chci,
podékovat.

b) Neverbalni komunikace — zalezi také na tdnem hlasu, vyrazem tvére, gesty, ocnim kontaktem,
postojem

c) J& — vyroky

Role lektora: hrani scének, vysvétlovani zdsad komunikace

Reflexe:

Napadaiji vas situace, které jste resili Ci prozili a nyni by se dali fesit jinak?

Jaka z nabizenych technik ¢i pomucek vas nejvice zaujala?

Procviceni vhodné a nevhodné formy komunikace

Cile: Z4ci si procviéi na sobé vhodné a nevhodné formy komunikace pfi zadani pozadavku
Prostiedi: mistnost, venku

Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na aktivitu: 40 min.

Pocet lektort: vsichni

Pomtcky: Vytisknutou pfilohu ptiloha ¢. 9_témata scének pro Zzaky 3 _blok_odpoledni program_2_den
Legenda: Nyni si procvi¢ime situace sami na sobé.

Prabéh:

1. Z4ci sami procviéuji vhodnou formu komunikace.

a) osobni témata

b) témata, kdyZ jdou zZadat o zménu, nebo maji pozadavek.

2. Zaci se rozdéli na tolik skupin, kolik je lektor. P¥ipadné do skupin po 3-4.

3. Do kazdé skupiny se ptinesou prepsané pozadavky, témata na zménu z 3. odpoledniho bloku ,,Co
bychom chtéli zménit na nasi skole”. Vyberte ty témata, ktera Zaci musi resit mezi sebou — a) osobni
témata.

3. Nechame Zaky, ktefi chtéji zahrat scénku si vybrat téma, které je oslovilo a ¢as na pfipravu. Poté se
scénka pfehraje vzdy 2 x. Jednou, tak jak probéhla v realité. Po druhé, jak by Sla situace fesit s vhodnou
formou, ¢i vylepsenou formou komunikace. Pfipomeneme zakim, Ze mohou vyuZivat napsané flip.
papiry s Ja vyroky, prvky neverbalni komunikace a pravidla 5P.

3. Nabizena osobni témata, ktera se objevovala v aktivité ,,Co bychom chtéli zménit“: brani véci bez
dovoleni, shazovani véci z lavice, predbihani, brani svacdiny, pomlouvani, kdo ma lepsi mobilni telefon,
potieba jit prvni, chozeni v zastupu, hadka o to, kdo plijde prvni, nebo posledni, jestli nékdo nékoho
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stréil, vytahovani se, posmivani se za vzhled — bryle, rovnatka, hadka o kamarada, jedno druzstvo
prohrélo a jedno vyhrdlo v TV.

b) Zadost o zménu &i pozadavek — hudba misto zvonéni, sladké jidlo v jideln&, Zaluzie do oken, nové
pocitace do tfid, nové skfinky, lepsi vybaveni nabytku ve tfidach, nové interaktivni tabule, vice vyletl

Pokud by bylo malo lektor(i a hodné déti, tak se déti rozdéli po tfech a pracuji sami. Lektor chodi mezi
nimi a nabizi konzultaci, pomoc.

Metodicka poznamka:

Pokud je malo lektor(, tak lektofi chodi mezi skupinami a konzultuji s détmi zplisoby komunikace.
Pripomenite Zzakim, aby jasné oddélovali zac¢atek scénky tlesknutim a konec tfemi tlesknutimi.
Role lektora: Vysvétleni pravidel. Hlidani casu.

Reflexe:

Co jsme se naucili?

Jaky byl pribéh scének?

Co jsem si uvédomil?

3.4 Metodicky blok ¢. 4, odpoledne 2. den, zvnitinéni prozitého a reflexe programu —
3,15 h.

3.4.1 Téma ¢. 1 Vyuiiti nacvicenych forem komunikace a bliZsi poznavani spoluzak( — 80 min.

Pozvani reditele skoly

Cile: Z4ci si nacvi¢i pozvani a vzneseni pozadavku fediteli gkoly.
Prostiedi: Mistnost, venku

Cas na pfipravu: 0.

Cas na aktivitu: 50 min.

Pocet lektorti: 2

Pomtcky: pfipraveny flip. papir a nadepsany: téma (co), kdo si vezme na starost, mize mi pomoci,
termin splnéni

Legenda: MliZeme si pozvat vedeni skoly a probrat s nim nase poZadavky. Pojdme si takové sezeni
s feditelem zaZit.

Prabéh:
1) Zaci si vezmou napsana témata, kterd vznikla v aktivité ,Co bychom chtéli zménit“.

2) Z jednotlivych kategorii (Co se nam libi; Co by mélo odejit; Co by mélo pfijit) roztfidi témata pro
jednotlivé skupiny ve Skole (spoluzaky, pedagogicky sbor, tfidniho ucitel, provozni zaméstnance
a vedeni skoly.

3) Za pomoci ucitele vyberou takova témata, ktera by chtéla predstavit vedeni skoly — feditelovi.
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4) Zaci béhem 5 minut za pomoci ucitele vymysli.
a) jako formou pozvat vedeni Skoly (Ustni, dopis, jiné).
b) Kde by se schizka méla uskutednit.

c) Jak bude misto usporadané. Jakou formou budou Z4aci poZadavky a témata sdélovat — bude mluvit
jeden? Stridat se?

5) Jeden z utitel(i pfedstavuje feditele $koly. Zaci usporadaji mistnost a podle domluvy z bodu 4 zaénou
sdélovat vybrana témata.

6) Na flip se napiSe téma, co je nutné k reseni, kdo, termin

7) Nasleduje diskuse, zda chtéji Zaci pozvat vedeni $koly a co vyuziji pfi pfipadném setkani z této
simulace. Co poptipadé udélat jinak?

Metodicka poznamka:

1. Je dlleZité, aby uditel v roli feditele nefikal na navrhy NE, ale vidy se zeptal Zakl — Jakym zplsobem
a kdo zjisti informace, nebo pfipravi navrh reseni tématu ¢i ndvrhu.

2. Pripravit si a zapisovat do flip. papiru do kategorii — Téma (co), kdo si vezme na starost, mlze mi
pomoci, termin splnéni

3. Pfipomente zaklm pravidlo 5P — pozdravit, predstavit se, pro¢ jsem tady (okolnosti, které mé sem
zavedly, co chci, podékovat.

Role lektora: pomaha zaklm, je v roli vedeni skoly.

Reflexe:

Jaky jste méli pocit, kdyZ se vyzvalo, kdo si vezme dané téma na starost?
Mate néjaké obavy, kdyZ si vezmete na starost néjaké téma?

Jaké obavy to jsou?

3.4.2 Téma C. 2 Silny skupinovy zazitek a ukoncéeni kurzu — 65 min.

Pfechod tridy

Cile:

Skupinova kooperace
Prostiedi: uvnitt

Cas na pripravu: 5 min
Cas na aktivitu: 45 min.
Pocet lektorti: 1-3

Pomticky: Zidle, lano ¢i Svihadlo pro vyznaceni cile
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Legenda:

Ceka nas posledni aktivita, ktera finalné prokaze, zda dokaZzeme vic, nez si myslime!

Prabéh:

1) Postavime Zidle do tii fad. Zidli je tolik, kolik je G¢astnik(. Tedy jedna Zidle pro jednoho Géastnika.
2) Na druhy konec, nez jsou Zidle, vyznacime lanem i provazem cil.

2) Kazdy ucastnik si stoupne na Zzidli. Jakmile lektor fekne start, tak musi byt celd posadka naprosto
potichu.

3) Cilem ucastnikl je se dostat jako celd posadka do vytyceného cile. (Principem presunu je to, Zze zak
se presune na zidli svého spoluzdka, jsou na Zidli tedy dva, a volna Zidle se pfendd nad hlavami dopredu.
Tim se pohybuje cela skupina).

4) Cela aktivita je beze slov a zvukd, tedy za absolutniho ticha.

5) Kdo udéla zvuk — mluveni, rana zidli, spadne ze Zidle, tak se odebira jedna Zidle.
6) Hra konci, jakmile se posledni Zak dostane za hranici cile.

Metodicka poznamka:

Miru hluku posuzuji lektofi. Na zacatku doporucujeme byt prisnéjsi.

Pokud Zaktim prechod pfilis nepljde. MUzZete jim i pfidavat Zidle a tim ovlivnit Uspésné zakoncéeni
kurzu.

Role lektora:

Odebira ¢i pridava zZidle v zavislosti na hluku.
Reflexe:

Popiste prlibéh prechodu?

Jaké momenty pro vas byli zZlomové?

Co bylo nejvice napinavé?

Kdy se projevila spoluprace?

Cim to bylo, e se vam podafilo dosahnout cile?

Reflexe celého kurzu

Cile:

Zaci reflektuji sv(j pobyt na kurzu.
Prostiedi: mistnost

Cas na pripravu: 5 minut

€as na aktivitu: 20 minut
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Pocet lektort: vsichni

Pomtcky: flip, fixy,

Legenda: Neni

Prabéh: Na flip. papir nakreslete trojdhelnik. K vrcholiim trojuhelnika napiste To, My, Ja.
To = vyjadreni k programu.

My = vyjadfeni k nasi skupiné.

Ja = vyjadreni k vlastni osobé.

Metodicka poznamka: Zaci mluvi jednotlivé. Zaci mluvi jednotlivé. Dale se miizeme ptat na nejvétsi
zazitek? Co se jako skupina Zaci naucili? Co se jim datilo? Koho by chtéli ocenit? Komu podékovat?

Role lektora: Vyjadfuje se také.

Role asistenta:

Vzpruhy

Cile:

Rychlé odreagovani.

Kratké hry slouzici ke kratkému preladéni.
Prostredi: mistnost ¢i venku

Cas na pripravu: 0

Cas na aktivitu: 2-5 minut

Pocet lektorti: 1

Pomticky: O

Legenda: O

Prubéh:

1.Zlesa do lesa

V mistnosti je polozené lano, nebo vyznacena cara (z lepenky). Na jedné strané lana jsme v lese, na
druhé strané jsme z lesa. Zaci si stoupnou na jednu stranu lana — v lese. Pokud lektor Fekne z lesa, tak
musi vsichni skocit na druhou stranu. Lektor miZe opakovat nékolikrat stejnou kategorii, napf. 3x
z lesa. Kdo zavaha éi se splete, tak vypadava.

2. Zabka

Cilem hry je, aby se mezi zZaky v kruhu predaval tlesknutim rytmicky zvuk (Zabka).

ZAci stoji v kruhu. Levou ruku maji mirné natazenou ke svému sousedovi po levé ruce. Lektor zahaji
hru tim, Ze pravou rukou tleskne do své ruky a tim posle zvuk dale. Hra kondi tim, Ze lektor ,chytne”
Zabku do své ruky.
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3. Koriské dostihy

VSichni hraci sedi v kruhu. Napodobuji zvuky a ndladu pfi koriskych dostizich. Za¢nou se placat do
stehen v rytmickém sledu napodobuijici korisky dusot.

Tento pohyb Zaci délaji po celou dobu hry. K tomu lektor vykfikuje a predvadi zmény. Jelikoz je hlavni
zokej, tak musi vSichni koné v dostihu opakovat to samé. Varianty jsou:

- Zatacka vlevo -> vsichni se nahnou doleva a placaji do stehen kolegy.

- Zatacko vpravo -> vsichni se nahnou doprava a placaji do stehen kolegy.

- Pfekdzka -> vSichni naznacuji zdvizenyma rukama skok, pti kterém kratce vstanou.
- Tribuna s divaky -> vSichni zanou jasat a povzbuzovat jednotlivé koné.

- Zmatek mezi korimi -> vSichni za¢nou frkat.

4. Pudl

Pudl, ktery pravé vylezl z vody, se snazi vytfepat si z koZichu vSsechnu vodu...

1. PohodlIné se postavime, nohy rozkrocené na siti ramen.

2. Zatfepeme zlehka a uvolnéné dlanémi (cca 15 vtefin).

3. Postupné trepani zesiluje a rozsSifuje se i na predlokti a nadlokti, tfepeme silné (15 vtefrin).
4. Zpomalime...

5. Vyklepeme vodu i z pravé nohy i z levé nohy

6. Nasledné 15 vtefin odpocivame a uzivame si uvolnéni.

5. Bagr —jahoda

Procviceni jmen, rychlé odreagovani
1. VSichni jsou v kruhu.
2. Lektor ukazuje nahodné na konkrétniho Zaka a fika: ,jahoda“, nebo ,bagr”.

3. Osloveny Zak musi bez otaceni hlavy hned reagovat: na slovo , jahoda” fekne kiestni jméno souseda
po levici, na slovo ,bagr” jméno toho po pravici. KdyZ se splete, dostava zlatého bludistika, ale
pokracuje dal.

6. Evoluce

1. Zeptejte se zakd, co je to evoluce a pojem vysvétlete.

2. Zaci se pohybuji po prostoru (tfidé) a znazorriuji vidy jednu z fazi evoluce. Pohyb je doprovazen
néjakym typickym gestem, pohybem.

3. Vsichni zacinaji jako ,ménavky”. Kdyz se dvé ménavky setkaiji, tak si stfihnou (kdmen, nlzky, papir).
Kdo vyhraje, tak postupuje na vyssi vyvojovou fazi — Rybu. Ta svij pohyb doprovazi dychani zabrami.

4. Nyni se pohybuji ve tfidé ménavky a ryby. Stfihat si o dalsi vyvojovou fazi mohou pouze stejné druhy.
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5. KdyzZ se potkaji dvé ryby, tak ta, co vyhraje, se stava opici.

6. Opét mohou sttihat jen stejné druhy (ménavky — ménavky, opice — opice, ryby — ryby).
7. Pokud se setkaji dvé ryby, tak se vitézna stdva clovékem a seda si na Zzidli.

8. Hra konci, kdyz jsou vsichni, nebo témér vsichni na zidli.

9. VsSe se odehrava bez mluveni.

7. Kliénik

1. Usporadejte Zidle do kruhu. Dejte Zidli o jednu méné, nez je Zaka.
2. Jednoho urcete jako kli¢nika a dejte mu do ruky klice.
3. Kli¢nik chodi uvnitf kruhu a dotykem si vybira zaky, kteri s nim tvofi fetéz a chodi s nim v kruhu.

4. KdyZz v nahodny okamZik kli¢nik pusti klice na zem, musi si vSichni, ktefi tvofi fetéz, sednout co
nejrychleji zpét na Zidle. Nemusi vSak na své misto.

5. Na koho nezbylo misto, tak se stava klicnikem.

8. Drak a princezna ‘

1. Postavte se do kruhu tak, abyste mohli nechat plynule kolovat néjaky predmét z ruky do ruky (Satek,
fixu).

|ll

2. Vybrany predmét predavejte v kruhu jeden druhému, cilem je, aby predmét ,objel” kruh co

nejrychleji.
3. Po nékolika kolech pridejte druhy predmét: ten prvni ,,utika“ a druhy predmeét se ho snazi , chytit”.
4. Po chvili vySlete znovu oba pfedméty najednou, avsak kazda na jinou stranu.

5. Hra kon¢i, nebo kolo kon¢i, kdyz se oba pfedméty setkaji.



