piiloha &. 1 _&asovy harmonogram program - |. Tahneme za jeden provaz: Zazitkovy program pro zaky 3. — 5. roéniki ZS (2x8h. ve $kole)

CASOVY HARMONOGRAM PROGRAMU

dopoledne (9 — 12:00) odpoledne (15 - 18) vecer (19.30 - 22)

den | 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
1. B.l.dopoledne | T.Pozndavani sebe Obéd | BII. T. Reflexe
den | T-orgnizace, sama a ostatnich 12:05 | Problematické 15:05-

naladéni Varianta svého jména 12:50 | situace a koo.ukoly | 15:30

Privitani, 9:25-9:50 Sedanek

Pravidla, Prestavka 12:45-12:55

Organizace 9:50 - 10:00 Prestavka

programu, Bingo 12:55-13:35

Gordicky uzel, 10:00 - 10:30 Camel —trophy

prestavka 8:45 | TV hvézda 13:35- 15:00

- 8:55, 10:30-11:30 Slacha

Tahneme za prestavka Reaktor

jeden provaz 11:30-11:40) Zivé voda

8:00 - 9:25 Pravda x nepravda Elektricky proud

11:40-12:00 15:00 - 15:05

2. B lll. T. konflikt a hledani empatie Obéd | B IV. T. konflikt a hledani
den | Ranni ohlédnuti 8:00-8:10 12:00 | Reseni konfliktu

Skupinové Zonglovani 8:10 — 8:30 - 12:45-13:30

Co je konflikt? 8:30-8:45 12:45 | Prestavka

Pfestavka 8:45-8:55 13:30-13:35

Nazorova pfimka Vzpruha Z lesa — do lesa

8:55-9:15 13:35-13:40

Mé pocity v konfliktu? Slon a jiny dhel

9:15-10:15 13:40 - 14:10

PFfestavka Pfestavka

10:15-10:25 14:10 - 14:20

Druhy konfliktu Pfechod tfidy

10:25-10:50 14:20- 15:00

Prestavka Prestavka

10:50-11:00 15:00 - 15:05

Reakce na konflikt Reflexe

11:00-11:15 15:05-15:35

Cervend karkulka

11:15-12:00
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Rozepsany program , Tahneme za jeden provaz“

(2 denni kurz ve skole)

Blok

Program - aktivita

Pomucky

1den

I. blok — Dopoledni
program
8:00-12:00

Nazev: Poznavani sebe sama a ostatnich spoluzakt, posilovani empatie

Privitani zakd, rozdani
jmenovek, predstaveni
¢asového rozvrhu dne.

Uvitani 24kQ, sedi se v kruhu. ZakGim se rozdaji jmenovky. Déle se Zak(im predstavi ¢asovy rozvrh dne
(dopoledni blok, obéd, odpoledni blok)
Oznameni nazvu PK — Tdhneme za jeden provaz -> vylepit na viditelné misto

Nadepsany flip s ¢asy
a s prestavkami.
Zluta péaska na jmenovky ¢i

8:00-38:10 lepici Stitky.

(10 min.) Fixy.
Nadepsany flip s ndzvem
kurzu

Vzpruha Vzpruha — Kazdy masiruje sam sebe.

8:10-8:15

(5 min.)

Pfedstaveni pravidel Pravidla pfi aktivitach — 1. Mluvi pouze jeden; 2. NeSeptdme; 3. Naslouchame 4. Pravidlo pfiloha €. 4_pravidla na

8:15-28:20 »,STOP“5. Nikdo neponizuje druhé; 6. Kazdy mluvi sam za sebe prozitkovém kurzu_1.

(5 min.) blok_odpoledni

Lektor vysvétluje a ptd se déti, k ¢emu si mysli, Ze nam jednotlivé pravidlo je. program_1_den.

Vzpruha Vzpruha - elektrika — pfeddvani signalu.

8:20-8:25

(5 min.)

Rychlé predstaveni Jméno, oblibené jidlo, barva, konicky. Zd(raznit, Ze skutecné rychlé.

8:25-8:35

(10 min.)

Gordicky uzel -
tdhneme zajeden
provaz
8:35-8:55

Gordicky uzel — 10 min. hra a 10 min reflexe + jak gordicky uzel souvisi s ndzvem programu.
Popiste mi pribéh vaseho rozmotavani. Jaké jste u rozmotavani zazivali pocity?
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(20 min.)

Prestavka
8:55-9:05
(20 min.)

Tahneme za jeden
provaz — co to vlastné

Metodou Brainstormingu spolecné premyslime, co za chovani je za réenim: ,, TAhneme za jeden
provaz.”

Flip.papir, fixy

je? Zapisujeme vystupy na flip. papir.
9:05-9:20
(15 min)
Vzpruha Mexicka vina se stoupnutim. Nékolikrat za sebou.
9:20-9:25
(5min.)
Varianta mého jména 1. NapisSte na papir, vSechny varianty vaseho jména, které se vam libi nebo vam tak nékdo fika. Papir A4, propiska
(9é§5mi:..)50 2. Zaci Fikaji oblibené varianty svého jména. Dale sdéli ty varianty svého jména, kterymi chté&ji byt
oslovovani na tomto programu.
Prezdivky a komoleni jmen pfispiva k nejéastéjsim konfliktim a rozbrojim ve ttidach.
Prestavka
9:50 — 10:00
Bingo Hledani spoluzaka, ktery spliiuje zadani do ,,binga“. Napf. Kdo ma rad zmrzlinu? Kdo hraje na hudebni | Vytisknuta pfiloha €.
10:00 -10:30 nastroj? 5 bingo_1. blok_dopoledni
(30 min.) program_1_den
TV hvézda Z4ci vytvofi dvojice a vyplni si navzajem rozdany dotaznik. Poté se domluvi, kdo bude v roli Vytisknuta pfiloha €.
(10:30 - 11:30) moderatora a kdo v roli hosta. Moderator pfedstavi svého hosta ostatnim. V roli se prostfidaji. 6_dopoledni program_1
60 min. den_rozhovor s tv hvézdou
Pfestavka
11:30-11:45
Pravda x nepravdé Kazdy Zak si vymysli dvé tvrzeni — jedno je pravdivé a jedno nepravdivé. Poté vytvareji dvojice a snazi
11:45-12:05 se odhalit, které z tvrzeni je nepravdivé.
(20 min.)
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Obéd
12:05 -12:50
(45 min.)

. blok — vecerni
program

Nazev: Kooperacni aktivity, reSeni problematickych ukold.

Vzpruha
LoZisko
12:45-12:55
(10 min.)

Jeden Zak je uprostied kruhu. SnaZzi se dostat na misto jakéhokoliv spoluzaka. Vsichni Zaci, ktefi sedi,
se rychle pohybuji po Zidlich ve sméru hodinovych rucicek.
Pozor na bezpecénost!

Spolecny sedanek
12:55-13:25
(30 min.)

Zaci maji za Ukol vytvofit spoleény seddnek — v kruhu si sednout na stehna svého kolegy.

Prestavka
13:25-13:35
(20 min.)

Camel trophy
Kooperacni a skupinové

Na zacatku ve fazi ladéni Zaklm pfipomenout, Ze zatimco jsme doted o mottu kurzu pouze mluvili, tak
nyni si budeme mit Sanci vyzkouset, co v praxi znamena - ,,DokaZzeme vic, nez si myslime”.

Vytisknuta pfiloha ¢. 7_karty
k reaktoru

aktivity Lana ¢i Svihadla na vymezeni
13:35-15:00 Rozdé&lime Zaky na skupiny cca po 8 z&cich. Skupiny chodi s lektorem po stanovistich. Na jedno kruhu 2,5 m 2x
(85 min.) stanovisté je cca 20 minut a 10 minut na reflexi aktivity. PET lahev, 4 x provazky o
Soboli §lacha — za¢it a poté se rozdélit na jednotliva stanovisté. Na jednu aktivitu cca 25 min. i s reflexi. | délce cca 4 metry
Reaktor Smotana Svihadla na Soboli
Prelévani zivé vody Slachu
Elektricky plot Flipch. papir do kazdé
skupiny
Fixu do kazdé skupiny
Pfestavka
15:00 — 15:05
Reflexe dne Lektor shrne pribéh programu celého dne. Zamyslete se a vzpomerite si, co jste délali vy, co délali
15:05 - 15:30 vasi spoluzaci...
(25 min.) Necha se dvé minuty na premysleni. Kazdy Zak odpovida na vétu, kterou si sam vybere.

Uprostred kruhu jsou nadepsané 4 flipcharty se 4 nedokonéenymi vétami:
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1. Nejvice mé dnes prekvapil/a...

2. Chtél/a bych upozornit na....

3. Chci podékovat za....

4. Dnes jsem (jsme) dokazali vice, nez jsem si myslel/a, kdyz....

cas Program — aktivita pomucky
2 den
3. blok — dopoledni Téma: Konflikt a hledani empatie
program
8:00-12:15
8:00-38:10 Ranni ohlédnuti. Lektor precte vcerejsi aktivity. Vratme se jesté k predchozimu dni. Co vas
(10 min.) nejvice zaujalo? Na co si hned vzpomenu? Jaka prvni myslenka, pocit, vzpominka mé napadne?
Poté skala na palci u ruku, kolik mame energie do dnesniho dne.
8:10-8:30 Skupinové Zonglovani — evokace do tématu konfliktu. Lektofi se domluvi, komu bude padat T¥i micky
(20 min.) micek. KdyZ jednomu z lektor(i opakované micek spadne, tak druhy na néj bude nastvany a

pohadaji se.

Otdazky: Co se mezi lektory stalo? Jaké nyni mohou mit pocity? Proc to tak je?

Co je konflikt?

I. faze: Brainstorming nad tim, co si Zaci pfedstavuji pod pojmem konflikt — zapisovat na flipchart.

Flipchart a fixy

8:30—-8:45

(15 min.) Il. faze: Zaci se mohou pokusit o definici konfliktu. (Def. K. je nazorovy stfet — myslenek, nazord,
potfeb, hodnot)
Otdzky k diskuzi: : Kdy konflikty vznikaji? Co je vyvolava? Co se musi stat, aby se konflikt vyresil?
Co to vlastné znamena vyreseny konflikt?

Pfestavka

8:45 -8:55

(10 min.)

Nazorova primka Nazorova primka k tomu, jak jednotlivi Zaci vnimaji konflikt. Ukdzat jim a sdélit, Ze konflikt neni

8:55-9:15 jen negativni.
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(20 min.) 1. faze — Nazorova primka k otazce ,Jak vnimate konflikt?“ Jako dobry ¢i Spatny a z jakého
dlvodu? (10 min.)
2. faze — Jiz sedime na Zidlich v kruhu: Zazil nékdo z vas, Ze mél konflikt pozitivni vysledek? (jiz
sedime zpét v kruhu?) (10 min.)
Mé pocity v konfliktu Zaci za pomoci karti¢ek z deskové hry Dixit hovoti o svych pocitech pti konfliktu. Karty ze hry Dixit
9:15-10:15 |. faze — rozdéleni do skupin (cca po 6 — 7 zacich) a vybér karty. (15 min.)
(60 min.) II. faze — prédce ve skupinach (30 min.)
II. fze — spolecné sdileni ve velké skupiné (15 min.)
Prestdvka
10:15 - 10:25
Druhy konfliktu Druhy konfliktu: a) vnitini; b) mezi lidmi; c) ve skupiné; d) mezi skupinami Nadepsany flip. papir s druhy
10:25-10:50 1. Pfehravaji lektofi a Zaci hadaji — 10 min. konfliktd.
(25 min.) a) Napideme na flip a vysvétlime druhy konfliktg.
b) Pepa vah3, zda si ma koupit ¢ervenou, nebo modrou mikinu.
c) Pepa s Frantiskou se nedokazali dohodnout, zda se pljdou divat na fotbalovy zapas, nebo jit do
kina.
d) Nase tfida se méla domluvit, jestli pljdeme na den déti do bazénu, nebo do lanového centra.
e) Nase tfida se chce na konci skolniho roku divat ve Skole na Harryho Pottera, zatimco bécaci se
chtéji divat na Spider-mana.
2. Prehravaji jednotlivé dvojice zaka a ostatni hadaji. 20 min. (5 min. pfiprava zaka a 15
prehravani scének)
3. Kdy jste zazili vy sami a) vnitini konflikt; b) mezi dvéma lidmi; c) ve skupiné d) mezi skupinami
5min.
Poradit, Ze skupina je i jejich Skolni tfida.
Prestavka
10:50-11:00
(10 min.)
Reakce na konflikt Napsané reakce na konflikt na A4 a vylepené na 5 mistech v u¢ebné. Druhy — Unik; pfizplsobeni; | Pfecist si a vysvétlit Zakim reakce
11:00 - 11:15 bud' a nebo; dohoda. Vyzveme Zaky, aby se pfiradili do rohl podle toho, jak nej¢astéji reaguji na | na konflikt z pfilohy: €. pfiloha ¢. 8.
(15 min.) konflikt. Spole¢né sdileni. (Umistit do 4 roh(i a uprostfed mistnosti). _reakce na
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konflikt_3_blok_odpoledne_2_den
Vylepit z té samé pfrilohy po
mistnosti jednotlivé kategorie.

Cervena Karkulka

1. Pfe¢teme pohadku — 5 min. (11:15 — 11:20)

pfiloha €. 9_cervena

11:15-12:00 karkulka_dopoledne_2_den
(45 min.) 2. Odpovédi na otazky — 10 min. (11:20 -11:30)
Z ptilohy ¢ist pohadku.
3. At Zaci zkusi ve trojicich vymyslet pohadku z druhého pohledu. Dejte jim na vybér — Tri
prasatka z pohledu vlka; O pernikové chaloupce z pohledu jezibaby; Trfi ofiSky pro popelku
z pohledu macechy. 30 min. (11:30 —12:00)
Obéd
12:00 — 12:45
(45 min.)
Regeni konfliktu Jak mlze konflikt dopadnout pro zicastnéné? Pfilohu €. 10 pfepsat na flip. papir,
12:45 —13:30 Vitéz — vitéz, porazeny — vitéz, poraZeny — porazeny. aby Zaci méli na ocich, jaké jsou
(45 min.) Rozdélte 7aky cca po 4 ¢lenech. Kazda skupina md za ukol vymyslet a nacvicit scénku jednoho piibéhu | druhy feSeni konfliktu.
konfliktu a tfi rGznych scénaf, jak pfibéh mize dopadnout (1. vitéz — vitéz;2. porazeny — porazeny; 3. | Vytisknout pfiloha €. 11_témata
vitéz — porazeny). scénky pro zZaky pro inspiraci zakg.
Vytisknout pfiloha ¢. 12 _ja
vyroky_dopoledne_2_den a
napsat na flipovy papir. Vysvétlit
zaklm.
Pfestavka
13:30-13:35
(5 min.)

Vzpruha —Z lesa do
lesa
13:35-13:40

V mistnosti je poloZené lano, nebo vyznacend ¢ara (z lepenky). Na jedné strané lana jsme v lese,
na druhé strané jsme z lesa. Zaci si stoupnou na jednu stranu lana — v lese. Lektor zahaji hru
a ndhodné fika: ,Z lesa — do lesa“. Zaci podle toho preskakuji vyznacenou ¢aru. Lektor zaky
schvalné mate tim, Ze opakuje napf. 2x zlesa. Kdo se pohne nebo preskoci, kdyZz nem3, tak
vypadava.

Lano Ci lepenka na vyznaceni ¢ary.
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Slon a jiny Uhel

Pribéh slepcl, ktefi si kazdy predstavuje slona podle toho, jaké ¢asti jeho téla se drzel.

Vytisknout pro kazdého Zaka

pohledu Vystupem je zjisténi, Ze kazdy mlzZe mit sv(j dil pravdy - ze svého pohledu. Nacvik empatie. pfiloha €._14 slon_odpoledne_2

13:40 - 14:10 den — formulare, do kterych Zaci

(30 min.) kresli.
Vytisknout pribéh slepct pro
precteni pfibéhu. Pfiloha €.
13_slon_odpoledne_2_den

Prestavka

14:10 - 14:20

Pfechod tridy Spole¢né piekonani cesty — ndvrat k tématu , TAhneme za jeden provaz“. Z&ci stoji na Zidlich Zidle, paska, provazek na

14:20 - 15:00 a vzajemné si pomdhaji do stanoveného cile. stanoveni cile

(40 min.)

Prestavka

15:00 — 15:05

Reflexe druhého dne a
celého kurzu
15:05-15:35

(25 min.)

1. Reflexe dnesniho druhého dne:
Napiste na flipchartovy papir vSechny aktivity dnesniho dne nebo je slovem pfipomenite.

Necha se dvé minuty na premysleni. Poté se posle “mluvici“ predmét a kazdy zak odpovida
na vétu, kterou si sdm vybere.

Napiste na flipchartovy papir:

1. Nejvice mé dnes prekvapil/a...

2. Chtél/a bych upozornit na....

3. Chci podékovat za....

4. Dnes jsem (jsme) dokazali vice, nez jsem si myslel/a, kdyz....
5. Tento kurz byl pro mé objevny v .......

6. Na tomto kurzu jsem se naudil/a....
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7. Nejvice mi utkvélo v paméti ....

2. Reflexe celého programu:

Pfipomerite aktivity z prvniho dne. Poté vyzvéte 7aky, aby kurz zhodnotili z hlediska TO — MY — JA.
To = z hlediska obsahu.

My = nase skupina, tfida.

Ja =ja sam.
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7aky 3. - 5. roénikd ZS (2x8h. ve $kole)

Téma €. 1 organizacni naleZitosti, spolecné naladéni, nazev kurzu — 1 h. (45 min.)

Privitani zaka, rozdani jmenovek a seznameni s nazvem kurzu

Cile:  Z&ci si nadepisi jmenovky.
Z4ci se sezndmi s ¢asovym harmonogramem kurzu.
Zakdm se predstavi pravidla na kurzu.
Prostfedi: Mistnost, Zidle jsou v kruhovém uspoiradani.
Cas na pfipravu: 5 min.
Cas na aktivitu: 10 min.
Pocet lektort: Vsichni
Pomticky:
Jmenovky, fixy, flip. papiry, nadepsany flip. papir s ndzvem kurzu ,, TAhneme za jeden provaz”“.
Prabéh:
1. Z4ci vchézeji do tfidy a sedaji si na pripravené zidle.
2. Pfivitdme je, ukdzeme na flip. papir s nazvem kurzu, ktery precteme.
3. Rozdame Zakim jmenovky a vyzveme je, aby si je nadepsali a pFipevnili k odévu.
4. Pfedstavime zak(m Casovy pribéh kurzu/programu.
Metodicka poznamka:
1. Mistnost, v které program probiha je uspotradana do kruhového usporadani.
2. Mame pfipravené jmenovky pro vsechny Zaky i ucitele, popfipadé lektory.

3. V mistnosti mame vylepeny na viditelném misté nazev kurzu ,Tdhneme za jeden provaz“ a motto
kurzu ,,Néco se ti nelibi, tak jdi a vhodnou formou usiluj o zménu*“.

4. Nadepsany flip. papir s casovym pribéhem kurzu.

5. Je dllezité zdUraznit Zakiim nazev prozitkového programu a mit po celou dobu tento nazev vylepeny
na flip. papite.

Role lektora: Usporada mistnost, pfipravi pomucky, nadepise flip. papiry, ma uvodni slovo.
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7aky 3. - 5. roénikd ZS (2x8h. ve $kole)

Vzpruha: Masér

Cile:

Rychla aktivizace Zaki

Odreagovani zaka

Prostiedi: mistnost

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 5 min.

Pocet lektori: 1

Pomiicky: Zddné

Legenda: Delsi sezeni nds miZe unavovat. Pojdme se sami namasirovat.
Prabéh:

1. Vyzveme zdky, aby si stoupli.

2. Lektor pfedvadi na sobé zplsoby masaze. Kazdy ucastnik po ném na sobé opakuje:

a) protazeni b) mnuti zapésti a rukou c) placani do stehen d) otoceni se podle své osy e) masirovani
vlastnich ramenou f) mnuti dlani a poté si teplé dlané poloZit na oblicej g) tfi az pét vyskokt

Metodicka poznamka:

Varianta, Ze kazdy zak vymysli sv(j zplsob masirovani a vSichni po ném opakuiji.
Role lektora:

Uvadi a predvadi aktivitu na sobé.

Reflexe:

Nenf

Predstaveni pravidel na programu

Cile: Z4ci se seznami s pravidly chovani béhem aktivit programu

Prostfedi: mistnost

Cas na ptipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 10 min.

Pocet lektorti: 1

Pomticky:

1. Vytisknuta pravidla. pfiloha ¢. 4_pravidla na prozitkovém kurzu_1. blok_dopoledne_1_den

2. Napsana pravidla na flip. papife na viditelném misté
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7aky 3. - 5. roénikd ZS (2x8h. ve $kole)

Pribéh:

Seznameni s pravidly na kurzu. Lektor predstavi Zzak(m pravidla chovani pfi aktivitach.
Pravidla:

1) Mluvi jen jeden

2) Naslouchame

3) NeSeptame

4) Nikdo nema prdvo zesmésnovat druhé

5) pravidlo STOP

6) Plachy jelen

7) Mluvime k sobé

1. Mluvi jen jeden

Pfipomenout Zaktm, aby mluvil pouze jeden, jelikoz se jinak informace ztraci.
2. Naslouchame si

Pokud nékdo mluvi, nasloucham mu.

Nedélam nic jiného (nekreslim si, nebavim se s kolegou aj.)

3. NeSeptam

Poseptani cokoliv sousedovi neptispiva k bezpedi ve skupiné.

4. Nikdo nema prdvo zesmésnovat druhé

Uvedené pravidlo opét slouZi k bezpeci ve skupiné.

Pokud se pfi aktivité nebo reflexi vyskytne vysmivani se druhym nebo konkrétnimu zakovi, je nutné
aktivitu, reflexi zastavit a zjistit pricinu.

5. Pravidlo ,,STOP“

Nékteré aktivity nebo témata mohou byt pro urcité zaky velmi citliva. Z tohoto divodu mohou vyuzit
pravidla ,,STOP“ a aktivity, tématu se nezucastnit jako aktivni clen. Je také dlleZité, pfi zavadéni
pravidla ,, STOP“ sdélit, Ze pokud zak vyuZije toto pravidlo, nemusi své divody zdlvodnovat, pokud
nechce. Zak se neucastni aktivity, ale mGZe byt v roli pozorovatele, hlidace pravidel, ¢asu.

6) Plachy jelen

Pravidlo slouzi k utiSeni pfiliSného hluku kdykoliv béhem programu i mimo néj. Gesto plachého jelena
mUiZe pouzit kdokoliv z Ucastnik(i, tedy jak zak, tak lektor, a to kdykoliv se komukoliv bude zdat,
Ze hladina hluku je jiz nad pfrijatelnou Urovni.

Gesto plachého jelena je zvednuta ruka a z prst( ruky vytvotfime symbol jelena — na palec ruky polozime
prostfednicek a ukazovacek, zatimco ukazovak a malicek zdvihneme.
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Jakmile kdokoliv takto zvedne ruku, tak musi vSichni také takto zdvihnout ruku a zaroven prestat mluvit
a vydavat jakékoliv zvuky. AZ je celd skupina utiSend, tak se ruce daji dolu a miZe se pokracovat
v ¢innosti.

7) Mluvime k sobé

Pfi reflexich dbejte na to, aby zaci mluvili k dotyéné osobé, a nikoliv o dotyéné osobé. Zaci jsou zvykli
fikat: ,Rad bych ocenil Radku, protoze mé prekvapila, jak byla v feseni uUkolu rychld.” Mluvi se
o dotycné osobé, ale ne k dotycné osobé. Vy je vedte k tomu, aby mluvili k sobé: ,, Chtél bych té Radko
ocenit, jak jsi byla v feSeni ukolu rychld.” Zde se mluvi k doty¢né osobé, nikoliv o dotycné osobé.

Metodicka poznamka:

1. MlZe vas prekvapovat, Ze si pravidla chovani na kurzu nevytvareji samotni Zaci. My lektofi, ¢i ucitelé
jsme zodpovédni za bezpecnost ve skupiné béhem aktivit (samoziejmé i mimo né) a tyto pravidla
je zajistuji. Proto je ptinasime jako lektofi a nevytvareji si je Zaci. Doporucujeme mit pravidla napsana
na viditelném misté v hlavni mistnosti kurzu.

2. Je moiné polozit Zakam otazky: Jaké pravidlo vas nejvice prekvapuje? Jaké mate pocity, kdyz vidite,
Ze nékdo Septa a diva se na vas?

Role lektora: Vysvétleni pravidel.

Vzpruha: Elektriky

Cile:

Rychla aktivizace Zaki
Odreagovani zaka
Prostiedi: Mistnost

Cas na pripravu: 0. min.
Cas na aktivitu: 5 min.
Pocet lektort: 1
Pomtcky: zadné

Legenda: Jednotlivé aktivity budeme prokladat rychlymi hfickami, abychom udrzeli pozornost a méli
energii do méné pohybovych aktivit.

Upozornéte, Ze chytnuti rukou symbolizuje jednotu a pfipomerite, Ze nasim cilem je tdhnout za jeden
provaz.

Prubéh:
1. Ugastnici sedi v kruhu.
2. Vsichni se chytnou za ruce.

3. Cilem je, aby projela celym kruhem ,,elektrika“. ,Elektrika” prfedstavuje vzajemné mirné zmacknuti
dlané.
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4. Na signal zacina lektor, nebo dobrovolnik posilat ,elektriku.
Metodicka poznamka:

Upozornéte, na jemné zmacknuti dlané.

MuZe se hrat i ve stoje.

Role lektora: Vysvétluje aktivitu, zapojuje se do hry.

Reflexe: Neni potieba. Popfipadé rychla otazka: ,Cim to je, Ze se nam elektrika nékde obéas ztratila?“

Rychlé predstaveni kazdého Zaka

Cile:

Kazdy Zzak promluvi.
Aktivita je na strané zaka.
Prostiedi: mistnost

Cas na pripravu: 0 min.
Cas na aktivitu: 10 min.
Pocet lektort: 1
Pomuicky: zadné

Legenda: Od zacatku jsme mluvili hlavné my lektofi. Nyni budete mluvit vy. Kazdy z vas fekne své
jméno, oblibené jidlo a konicky.

Prabéh:

1. Na flip. papife je napsané jméno, oblibené jidlo, konicky.

2. Zaci dostanou cca 30 s. na rozmysleni danych otazek.

3. Lektor za¢ne odpovidat a posle po sméru hodinovych rucicek slovo.
Metodicka poznamka:

Pobizejte k rychlému pFedstaveni. Jinak hrozi, Ze se aktivita ¢asové protahne. Hlavnim cilem je, aby
hovofili Zaci a navzajem se trochu predstavili.

Role lektora:
Pobizi ke stru¢nosti a raznosti.
Reflexe:

Co vas u koho nejvice zaujalo? Co mate stejné s nékym stejné?
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Gordicky uzel

Cile:

Zaci za¢inaji pracovat s ndzvem kurzu — , Tahneme za jeden provaz.“
Zaci se domluvi na postupu feseni.

Prostiedi: mistnost

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 20 min.

Pocet lektort: 1

Pomticky: zadné.

Legenda: Nazev kurzu je ,, TAhneme za jeden provaz”. Zatim jsme o ném spiSe mluvili. Pojdme si sami
na sobé zazit, co to vlastné znamena?

Pribéh:

1. Lektor rozdéli zaky na skupiny cca po 6-7 ¢lenech.

2. Skupina vytvofi kruh.

3.V kruhu si vSichni stoupnou levym ramenem dovnitf kruhu.

4. Kazdy ¢len skupiny natdhne svoji levou ruku do stfedu kruhu a chytne se za ruce s ¢lovékem naproti.

5. Z&ci zaviou o¢i a natdhnou do stfedu kruhu svoji pravou ruku a chytnou se s jakoukoliv natazenou
rukou.

6. Poté Z4ci oteviou oCi.

7. Cilem je rozmotat ruce a stat v kruhu. Nikdo se nesmi s nikym po celé trvani hry rozpojit.
Metodicka poznamka:

Gordicky uzel je pohybova evokacni aktivita do tématu nazvu kurzu.

Pokud program realizujete rano od 8:00, tak je mozné, Ze vam do aktivity zazvoni zvonek. Pokracujte
po prestavce.

Pokud se Zaci dostanou do mrtvého bodu, tak je vyzvéte, aby si opét vytvofili gordicky uzel.
Role lektora: Obchazi skupiny, komunikuje se skupinami.

Reflexe:

Popiste mi prlibéh vaseho rozmotavani?

Jaké jste u rozmotavani zazivali pocity?

Jak tato Gordicky uzel souvisi s nazvem naseho programu?
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Téma programu - rozbor

Cile: Zaci pojmenuji pfedstavy o tom, co je tahnuti za jeden provaz.
Prostredi: mistnost

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 15 min.

Pocet lektort: 1

Pomucky: flip. papir, fixy

Legenda: Tahnuti za jeden provaz...Co si pod tim, tak kazdy predstavujeme?
Pribéh:

1. Zaci odpovidaji po kruhu na otézku, co si pfedstavuji pod pojmem: , Tdhneme za jeden provaz*, nebo
kdo zazil néjakou situaci, kterd by se dala takto oznacit? Varianta mlzZe byt i negativni: Kdy jste zazili
naopak situaci, kdy se za jeden provaz netahlo?

2. Vystupy na flip. papite vylepte na zed. MUzZete se k nim vratit v zavérec¢né reflexi celého programu.
Metodicka poznamka:

le moiné zaky rozdélit na dvé skupiny. Poté si predstavit kazdy svij flip.

Role lektora: Podnécuje k odpovédim.

Reflexe: Jaka véta vas nejvice zaujala? Prekvapila?

Vzpruha — Mexicka vina

Cile: Rychla aktivizace zaka

Prostredi: mistnost

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 0 min.

Pocet lektorti: 1

Pomtcky: zadné

Legenda: Po delSi dobé premysleni se pojdme rozhybat.
Pribéh:

1. Z4ci sedi v kruhu.

2. Od lektora jede mexickd vina. Mexicka vina vypada tak, Ze postupné si kazdy ze sedu stoupne
s rukama nad hlavou a postupné si zase seda. Soused po levici si zacne stoupat, kdyz si zacind Zak pred
nim sedat. Takto se v kruhu posild ,,signal.”

Metodicka poznamka: neni
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Role lektora: Vysvétluje a zapojuje se do aktivity.

Reflexe: Neni

Varianta mého jména

Cile: Zak sdéli osloveni svého jména, které je mu pFijemné.
Prostiedi: mistnost.

Cas na pfipravu: 0. min.

Cas na aktivitu: 25 min.

Pocet lektort: 1

Pomticky: Papiry A4 v poc¢tu zakd, propisky v poc¢tu zakd.

Legenda: NaSe jméno si nevybirame. Davaji ndm ho rodice. V rodinném kruhu nebo v parté kamaradi
nas mohou blizci lidé oslovovat rlznymi variantami jména, které jsou nam pfijemné, ale nékde jinde
by ndm to bylo nepfijemné. Vasim ukolem je nyni napsat vSechny varianty vaseho jména a v jakém
prostredi jste takto oslovovani. Nakonec sdélte, jak vam bude ptijemné byt oslovovan zde.

Prabéh:

1. Vysvétleni, Ze kazdy piSe vSechny varianty svého jména, které mu je pfijemné a v jakém prostredi se
s nimi setkava.

2. Lektor rozda vsem détem papiry A4 (poptipadé A5) a propisky.

3. Kazdy z3ak Fikd varianty svého jména a nakonec variantu, kterou mu bude pfijemné byt oslovovan na
tomto programu.

Metodicka poznamka:

Zameér: prezdivky a komoleni jmen, pfispiva k ¢astym konfliktiim ve Skolnich tfidach.

Pozor na bezpeci ve skupiné. Mohou se objevit rizné posmésky nebo usklebky. lhned zastavte a feste.
Pfipomerite pravidlo STOP.

Role lektora: Zapoji se také.

Reflexe:

Jaka varianta jména vas prekvapila?

Setkali jste se nékdy s tim, Ze vdm konkrétni osloveni vadilo nebo nékomu z okoli a mohlo to vést
k netdhnuti za jeden provaz?

Bingo

Cile: Vzajemné poznavani spoluzak
Prostiedi: mistnost

Cas na ptipravu: 0 min.
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Cas na aktivitu: 30 min.

Pocet lektort: 1

Pomticky: Vytisknuté , bingo” pro kazdého zdka. Pfiloha ¢. 5_bingo_1. blok__dopoledne_1_den
Legenda: MUiZe nas prekvapit, kolik toho o svych spoluzacich jesté nevime.

Pribéh:

1. Ukolem 74kd je co nejrychleji ziskat odpovédi na viechny otazky v ,bingu.”

2. Komu se povede vyplnit nejrychleji sv(j dotaznik, tak vykfikne ,bingo” a sedne si na svoji zidli.
3. Jednoho ¢lovéka, se mohu ptat vzdy na jednu otazku.

4. MZu mit vice odpovédi u jedné otazky.

Metodicka poznamka:

Pozor na Casté porusovani pravidel. Nejéastéji jde o napsani jména do odpovédi, ktery zak nespliiuje.

Otazky v bingu jsou napf.: Kdo byl jiz u more? Kdo ma rad matematiku? Kdo hraje na hudebni nastroj?
atd.

Reflexe:

Jak jste spokojeni se vysledkem?

Ktera poli¢ka byla nejlehé&i k vyplnéni? Cim si myslite, e to bylo?
Dozvédéli jste se o néjakém Zakovi zde néco nového?

Mate s nékym néco spolecného? Co to je?

Rozhovor s televizni hvézdou

Cile: Zaci ziskaji nové informace o svych spoluzacich.

Prostiedi: mistnost

Cas na pripravu: 10 min.

Cas na aktivitu: 60 min.

Pocet lektort: 1

Pomtuicky: Formular pro Zaky - pfiloha ¢. 5_bingo_1. blok__dopoledne_1_den

Legenda: Budeme pokracovat ve vzajemném poznavani a budeme se dozvidat o sobé dalsi informace.
Prabéh:

1. Rozdame vytisknutou pfilohu — rozhovor s TV hvézdou.

2. Vyzveme z4ky, aby vytvofili dvojice.
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3. Ve dvojicich si navzajem vyplnime pfilohu. To znamena, Ze jeden z dvojice se pta druhého a ten mu
odpovida. Poté si role vyméni. Nechdme cca 10 min. na vyplnéni.

4. Uvedeme, Ze se z dobrovolnikd stanou moderatofi a televizni hvézdy.

5. Dvojice za¢nou prezentovat své formulare. Domluvi se, kdo z dvojice bude moderdator a kdo televizni
hvézda. Moderator predstavi televizni hvézdu divakim a zacne Ccist (predstavovat) oblibené
z vyplnéného formulare. Poté si role vyméni.

6. Zazni otazka: Co jsme se dozvédéli nového?

Metodicka poznamka:

1. Pfipomerite pravidlo STOP.

2. Cas na aktivitu je 60 minut. Vezméte tolik dvojice, kolik se dobrovolné ptihlasi.
3. Prolozte aktivitu nékterou vzpruhou, které najdete v zavéru metodiky.

4. Doporucujeme se zapojit do aktivity a jit jako lektofi prvni predstavit svého kolegu. UkaZzete détem
formu predstavovani, pfehravejte, vlozte do prezentace humor a také u zak( podpofite motivaci.

5. MlzZete pfipomenout zakim, Ze je duleZité, aby v roli moderatora udrZovali s posluchaci o¢ni
kontakt.

6. Vybidnéte, aby Z4ci vytvofili dvojice, s kym tak ¢asto nepftijdou do kontaktu nebo je pro né zak novi.

7.V priloze jsou dvé otazky (s ndzvem libovolna otazka), kterou mlze moderator vyuzit pro libovolny
dotaz na televizni hvézdu.

Role lektora: Vysvétli aktivitu, aktivni zapojeni.
Reflexe:

Co jsme se dozvédéli nového?

Pravda x Nepravda

Cile: Rozvijeni pozndvani spoluzaku

Prostiedi: mistnost

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 20 min.

Pocet lektorti: 1

Pomticky: zadné

Legenda: Nyni se ukaze, kdo z vas ma dobrou schopnost poznat, jestli nékdo nemluvi pravdu.
Prabéh:

1. Z4ci si 0 sobé vymysli celkové tfi tvrzeni. Dvé z nich jsou pravdiva a jedno nepravdivé. (Zadvodné jsem
hral hokej (pravda), zavodné jsem hral i fotbal (pravda), nyni hraji na klarinet (nepravda).

2. Vyzvéte je, Ze jedno z tvrzeni by mélo byt néco, co nich nikdo ve skupiné nevi.
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3. Zaci chodi libovolné po uéebné a tvofi dvojice, v kterych si fikaji navzajem ptipravené tvrzeni.

4. Za kazdou odhalenou nepravdu se ziskava bludistak. Kdo jich ma po skonceni hry nejvice, tak je kral
bludistaka.

Metodicka poznamka:

PFi vysvétlovani doporucujeme ukazat na lektorech.
Reflexe:

Jak jste byli v odhalovani nepravdy Uspésni?

Podle ¢eho jste nepravdu odhalovali?

Co jste rozhodné necekali?

Vzpruha - LoZisko

Cile: Rychla aktivizace zak
Prostiedi: mistnost

Cas na pripravu: 0 min.
Cas na aktivitu: 10 min.
Pocet lektort: 1

Pomuicky: Zidle

Legenda: Ukazkovym prikladem, kdy néco funguje na principu tahnuti za jeden provaz, je loZisko.
LoZiska jsou soucasti motoru, kol a vSeho co je namahané. Jsou to mensi, nebo vétsi kulicky tésné vedle
sebe, které maji tlumivy tUcinek. My si ted vyzkousime, jaké to je byt loZiskem.

Prabéh:

1. Vyzvéte Zaky, aby vytvofili ze zidli vnitfni kruh a vSichni si sedli.
2. Jednu Zidli odeberte. Jeden zak zUstane uprostied kruhu.

3. Ukolem #4ka je si sednout na libovolnou Zidli.

4. To se mu snaZi prekazit jeho spoluzaci, co sedi. Ti se po zahajeni aktivity pohybuji po sméru
hodinovych rucicek a snazi se nedat prilezitost si sednout zakovi, ktery je v kruhu.

Metodicka poznamka:
1. Pozor na bezpecnost. Upozornéte zaky, aby jejich Usili nezvitézilo nad bezpecnosti.

2. Uvedte, Ze hrac, ktery je uprostied, mize kdykoliv hru zastavit a pozadat, zda si s nim nékdo chce
vymeénit misto.

Role lektora:

Vysvétluje aktivitu, hlida bezpeci zak(, pripadné aktivitu zastavi.
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Reflexe:
Co bylo nejtézsi?
Jakou jste méli taktiku?

Vyjmenujte hrani¢ni okamziky, které vam utkvéli v paméti.

Spolecny sedanek

Cile:

Podpofit soudrZznost skupiny.

Prostredi: mistnost

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 30 min.

Pocet lektoru: 1

Pomtcky: zadné

Legenda: Prichdazi okamzik, kdy se ukdze, nakolik budete tahnout za jeden provaz.

Pribéh:

1. Z&ci vytvofi kruh.

2. VSichni si stoupnou levym ramenem dovnitf kruhu.

3. Zaci se k sobé co nejvice pfitisknou.

4. Nyni vyzvéte zaky, aby si pomalu zacali sedat na stehna svého kolegy, které stoji za nimi.
5. Cilem aktivity je si sednout na stehna kolegy a vydriZet tak sedét jako skupina co nejdéle.
Metodicka poznamka:

1. Sedanek je vysoce kontaktni hra. Existuje tu riziko negativnich hlasek a usklebkd. Pokud jsou mysleny
zlomyslné, tak aktivitu zastavte.

2. Zeptejte se skupiny, v éem takové chovani nepftispiva k tahnuti za jeden provaz.
Role lektora:

Hlida bezpecnost ve skupiné, motivuje a podporuje zaky.

Reflexe:

Jaky byl pribéh sedanku?

VEérili jste, Ze ho jako skupina zvladnete?

v v
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Jaké jste méli béhem sedanku pocity?

Camel trophy — skupinové a kooperacni aktivity

Kooperacni aktivity zamérené na spolupraci, komunikaci a rozdéleni roli ve skupiné.
Cile:

Zaci spolupracuiji ve skupiné na fedeni neobvyklych a problémovych situaci.

Zaci pojmenuji své misto ve skupiné.

Zaci analyzuji pFiciny Uspéchu ¢ neltspéchu pfi Feseni Gkold.

Zaci pojmenuji skupinové role.

Prostiedi: venku

Cas na pfipravu: 30-40 minut

Cas na aktivitu: 85 minut

Poéet lektori: na kazdou skupinu jeden lektor

Pomticky

Viz jednotliva stanovisté

Prabéh:

0. Pfiprava jednotlivych stanovist.

1. Zaky rozdélime do skupin cca po 7-8, tak aby skupiny byly silové a osobnostné vyrovnané.

2. Skupiny putuji po jednotlivych stanovistich s kooperac¢nimi ukoly. Kazdou skupinu provadi jeden
lektor.

3. Po kazdé aktivité (pokud je to tfeba) nasleduje reflexe, srovnani s pfedchozi aktivitou. Na zavér si
kazda skupina se svym lektorem udéla uzavfeni a reflexi. Doporu€ujeme zapisovat klicové myslenky
na flip. papir.

4. Spole¢na diskuse viech skupin.
Metodicka poznamka:

1. Na jedno stanovisté vyclenite cca 15 minut na feSeni + 10 minut na reflexi. Pokud stihnou ZAci
stanovisté rychleji, tak se presunte k dalSimu ukolu.

2. Neni nutné, aby kazda skupina prosla vSsechny stanovisté. Méla by ovSem projit aspon 4 stanovisté.

3. Lektor je v roli prlvodce. Zasadné neradi skupiné, jak ma ukol vyresit. Sleduje proces feseni a vede
reflexi.

4. 74ci ¢asto odpovidaji v reflexi, 7e budou pfisté lépe spolupracovat a komunikovat. Vedte Zaky
k pojmenovani konkrétniho chovani, ve kterém se spoluprace ¢i komunikace projevila.

5. Camel — trophy: skupinové a kooperacni aktivity zacinaji hrou s ndzvem Soboli Slacha. Tuto aktivitu
hraje celd skupina. Po této aktivité Zaky rozdélte do skupin a zacnéte plnit Ukoly na jednotlivych
stanovistich.
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Role lektora: Neradi skupiné s vyfesenim ukolu. Je v roli zadavatele Ukolu a jeho hlavni role je ve
vedeni reflexe po skonéeni ukolu.

Vede reflexi po skonceni ukolu.

Soboli slacha

Cile:  Vzajemnd spoluprace.
Rozdéleni si roli.
Prostfedi: venku
Cas na pripravu: 0
€as na aktivitu: 20 min. (15 + 5 min. reflexe)
Pocet lektori: 1
Pomtcky: Svazané lano, nebo svazané svihadlo.
Legenda: Oblibena hra Eskymaku pro zahrati.

Priibéh: Jedna se o hru na jednotliva kola. V pribéhu jednoho kola hry provadi kazdé druzstvo jiné
Ukony. Cilem hry je ziskat co nejvice obéh( = bodd.

1. VSechny zaky rozdélime do dvou skupin. Losem uréime, které druzstvo zacind hazet Svihadlo.

2. Hra zacina tim, Ze jeden clovék z druZstva A zatodi 3x nad hlavou lano a odhodi ho co nejdale.
Druzstvo A, které hazelo lano, vytvofi co nejvice tésny hloucek a ten ¢lovék, ktery odhodil lano, zacne
tento hlou¢ek obihat. Jeden obéh = jeden bod. Body z jednotlivych kol se s¢itaji. Clovék obiha své
druzstvo do té doby, dokud si druzstvo B nepreda lano od prvniho k poslednimu ¢lovéku a posledni
v fadé odhodi lano co nejdale.

3. DruZstvo B ma za ukol béZet co nejrychleji k odhozenému lanu. Jakmile k nému dorazi, tak vytvofi
druZstvo B fadu a za¢nou si lano podavat od prvniho ¢lovéka k poslednimu mezi nohama a nad hlavou.
Jakmile lano dorazi k poslednimu ¢lovéku z druZstva B, tak vezme lano, 3x s nim zato¢i nad hlavou a
odhodi lano co nejdale. Tim konci jedno kolo hry.

4. Nyni se role druZstev prohodi.

5. DruzZstvo B, které hazelo lano, vytvofi co nejvice tésny hloucek a ten ¢lovék, ktery odhodil lano, zacne
tento hloucek obihat.

6. Druzstvo A béZi co nejrychleji k odhozenému lanu. Jakmile k nému pribéhne, tak vytvofi fadu a Zaci
si za¢nou lano podavat na stfidacku od prvniho k poslednimu ¢lovéku mezi nohama a nad hlavou.
Jakmile lano doputuje k poslednimu ¢lovéku z druzstva, ten ho vezme, zatoci s nim 3x nad hlavou a
odhodi co nejdaéle.

Metodicka poznamka:
1. Upozornéte zaky, Ze lano se nehazi do nepfistupnych mist (za plot, na stfechu, na strom).
2. At si v druZstvu zvoli ¢lovéka, ktery bude pocitat obéhy a tedy body.

3. Body za jednotliva kola se séitaji. Vyhrava druzstvo, které ma po skonceni hry vice bodl — obéhd.
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4. Aby mély obé druZstva stejné podminky, tak se hra musi ukoncit pti obéhu toho druzZstva, které
béZelo v prvnim kole pro lano (nezacinalo v prvnim kole obihat, ale béZelo pro lano).

5. Zddraznéte, Ze se zaci musi stfidat v odhazovani lana.
Role lektora: Zadani hry, hlidani pravidel.

Reflexe:

Jak se vam dafilo si stfidat misto hazejiciho?

Jak se vam dafila dodrZovat pravidla?

Co byste nyni udélali jinak?

Co bylo nejtézsi?

Reaktor

Cile:

Zaci se domluvi na fedeni Gkolu.

Zaci pojmenuji role, které méli ve skupiné.

Prostredi: venku, les, louka (v ptipadé nepfizné pocasi je mozné reaktor realizovat i v mistnosti)
Cas na pripravu: 10 min.

Cas na aktivitu: 20 min. aktivita + 10 minut reflexe.

Pocet lektorti: 1

Pomucky:

pfiloha €. 7_karty k reaktoru__ 2. blok_odpoledne_1_den

Jednotlivé karty s Cisly a pismeny, lano na vyznaceni startu, lano na vytvoreni kruhu, stopky.
Prubéh:

1. V kruhu o priméru cca 3 m jsou umistény karty, na kterych je vybér Cisel od 2 do 24 (cca 8 Cisel)
a stejné tak vybér pismen z abecedy od B — Z (cca také 8 Cisel).

2. Cca 20 m od kruhu je startovni ¢ara.

3. Ukolem skupiny je v co nejkrat$im ¢ase dob&hnout od startu ke kruhu a dotknout se postupné viech
Cisel poporadé a poté pismen podle poradi v abecedé a dobéhnout zpét za ¢aru.

4. V kruhu ale smi byt vidy jen jeden ¢lovék a nesmi se dotknout vice karet po sobé (tzn. ¢lenové
skupiny se stfidaji). Uvnitf kruhu se mlzZe dotykat zemé vidy pouze jeden Zak.

5. Faze 1.: Nacvikova pro uréeni poradi dotek( Cisel a pismen. Celd skupina jde k obvodu kruhu. Zde
ma skupina cca 5 minut na strategii, jakou zvoli pro dotek Cisel a pismen. Skupina se musi domluvit
jakou konkrétné, kdo bude mit kartu.
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6. Faze 2.: Stopovana na cas. Skupina jde na start. Na povel lektora vybéhne celd skupina k obvodu
kruhu a jednotlivci zacinaji ,vypinat” své karty. Poté co posledni Zak ,vypne” svoji kartu, tak cela
skupina bézi zpét ke startu. Stopky se vypinaji poté, co posledni zZak probéhne startem.

Metodicka poznamka:

1. Pfed kazdym opakovanim dejte zakm prostor, aby se domluvili na nové a lepsi strategii.
2. Lektor hlida, aby byl v kruhu pouze jeden ¢lovék.

3. Ze startu vybiha cela skupina a cela skupina bézi po ,vypnuti“ reaktoru zpét.

Role lektora:

Lektor hlida dodrzovani pravidel. Doporucujeme také skupinu povzbuzovat pfi béhu.
Otazky k zavérecné reflexi

Kdo mél ve vasi skupiné jakou roli (viidce, brzdi¢, zdroj napadu)?

Jak se vyvijela spoluprace?

Bylo dulezité se vzajemné poslouchat? Jak se vam to dafilo?

Nasel se ve skupiné nékdo, kdo mél dobry ndpad a nebyl vyslechnut? Pro¢ tomu tak bylo?
Byla vase spolupréce lepsi, nez pfi predchozi aktivité? Proc¢?

Jak se vyvijela vase spoluprace v pribéhu vsech aktivit?

laka pravidla se uplatnila/neuplatnila pti feseni ukolG?

Jak byste pojmenovali role, které se uplatnili pti feseni ukold?

Jaké role ve skupiné obecné dokaZete pojmenovat? K ¢emu jsou jednotlivé role dilezité?

Ziva voda

Cile:

Zaci spolupracuji ve skupiné na fe$eni neobvyklych a problémovych situaci.
Zaci pojmenuji své misto ve skupiné.

Zaci analyzuji p¥iciny Gspéchu ¢i nedspéchu pfi feseni tkold.

Zaci pojmenuji skupinové role.

Prostredi: venku

Cas na pripravu: 5 minut

Cas na aktivitu: 15 minut + 10 minut na reflexi

Pocet lektorti: 1

Pomtcky: voda, 1 x PET lahev (1,5 litru), 2—4 provazky, kotlik (hrnec ¢i kyblik), lano na vyznaceni kruhu
2,5m.
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Pribéh:

1.V kruhu o priiméru asi 4m je umistén kotlik a vedle néj lahev s vodou.
2. Vodu z Idhve je tfeba prelit do kotliku.

3. Jediné co je k dispozici, jsou 2 - 4 dlouhé provazky (cca 5m dlouhé).
4. Do kruhu se nesmi vstoupit.

5. Pokud se lahev zvrhne, mize ji postavit pouze lektor. Pfi rozliti veskeré vody z lahve mimo kotlik
si skupina muZe jit naplnit Iahev ke zdroji vody (toalety, potok).

6. Aktivita konci ve chvili, kdy je voda prelita do kotliku (podafilo se) nebo vylita na zem (nepodafilo
se).

Metodicka poznamka: Cim vice date skupiné pomocnych lan, tim bude spolupracovat vice lidi. Pokud
date 2 lana, vétsinou spolupracuji pouze 4 lidi ve skupiné. Je to velmi dobré téma do reflexe.

Role lektora: Vysvétluje pravidla, vede reflexi.

Reflexe:

Jakym zpUlsobem se skupina rozhodla, Ze zrovna dotyéna ctvefice bude ovlddat pomocné provazky.
Jakym zpUlsobem jste se ve skupiné domluvili na zvolené strategii?

Jaké role jste méli pfi této aktivité?

Jakym zpUlsobem jste se domluvili, kdo bude mit provazky?

Elektricky plot

Cile:

Zaci spolupracuji ve skupiné na fe$eni neobvyklych a problémovych situaci.
Zaci pojmenuji své misto ve skupiné.

Zaci analyzuji pFiciny Gspéchu ¢i netspéchu pfi feseni tkold.
Z4ci pojmenuji skupinové role.

Prostiedi: venku

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 25 min.

Pocet lektorti: 1

Pomticky: 1 x gumovy upinac do automobilu (tzv. gumicuk).
Prabéh:

1. Upne se gumovy upinac cca do vysky ramen zakd.
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2. Cilem je to, aby se cela skupina dostala z jedné strany na druhou. Nesmi se podlézat, ani obchazet,
ale skupina si musi pomahat upinac prelézt.

3. Gumovy upinac je ,,Pod elektrikou” Kdo se ho dotkne, tak je cca na 20 sekund v Soku a nemuze se
Ucastnit Zadné aktivity.

Metodicka poznamka:

Pozor na bezpecnost a pady.

Role lektora: Vede reflexi. Pozoruje proces ve skupiné

Reflexe:

Kdo mél ve vasi skupiné jakou roli (viidce, brzdi¢, zdroj napadu)?
Jak se vyvijela spoluprace?

Bylo dlleZité se vzajemné poslouchat? Jak se vam to dafilo?
Nasel se ve skupiné nékdo, kdo mél dobry ndpad a nebyl vyslechnut? Pro¢ tomu tak bylo?
Byla vase spolupréce lepsi, nez pfi predchozi aktivité? Proc¢?

Jak se vyvijela vase spoluprace v pribéhu vsech aktivit?

Jaka pravidla se uplatnila/neuplatnila pti feseni ukolG?

Jak byste pojmenovali role, které jste uplatnili pfi feSeni tkol(?

Jaké role ve skupiné obecné dokazZete pojmenovat? K cemu jsou jednotlivé role dilezité?

Reflexe celého dne

Cile:

Ohlédnuti za celym dnem.

Pojmenovani klicovych momentl dne.
Prostiedi: uvnitf

Cas na pfipravu: 5 minut

Cas na aktivitu: 25 minut

Pocet lektort: vsichni

Pomticky: na flip. papite nadepsané otazky.
Legenda:

Madme za sebou prvni den programu s nazvem ,Tahneme za jeden provaz.” Pojdme se ohlédnout zpét
na zacatek dnesniho dne a spolecné si fici, jaky ten vlastné byl.

Pribéh:

Vytvofi se vhodna atmosféra pomoci ztlumeni svétla, zapali se svicky ¢i vytvofi pritmi.



priloha ¢. 3_metodika_tahneme za jeden provaz - I. Tahneme za jeden provaz: Zazitkovy program pro
7aky 3. - 5. roénikd ZS (2x8h. ve $kole)

Uprostred kruh s papiry s vétami. MUzZete poslat mluvici predmét, aby odpovidal kazdy nebo si vybral
otdzku, na kterou chce odpovédét.

1) Nejvic mé dnes prekvapilo...

2) Nejvice mé dnes prekvapil(a)...

3) Chtél(a) bych upozornit...

4) Chci podékovat ...

5) Dnes jsem sam sebe prekvapil(a)...

6) Kdy jsem dnes dokazal vic, nez jsem si myslel nebo nase skupina?
Metodicka poznamka:

Je dlleZité vytvorit klidnou atmosféru, kterd povede ke spole¢nému sdileni.

2. den programu

Metodicky blok €. 3, dopoledne 2 den, konflikt a hledani empatie

Ohlédnuti za predeslym dnem

Cile:

Zjistit, zda v nékom jesté néco nezlistava nevyiesSené z predeslého dne.
Zjistit, jaké aktivity zaujaly Zaky.

Zjistit, jaka je mira energie do zacinajiciho programu.

Spolecné naladéni.

Prostiedi: mistnost

Cas na pfipravu: 0 minut

Cas na aktivitu: 10 minut

Pocet lektort: vsichni

Pomticky: O

Legenda: NeZ vstoupime naplno do dnesniho dne, tak se pojdme ohlédnout jesté za vcerejSimi
udalostmi.

Prabéh:

1. Lektor pfipomene vSechny aktivity z pfedeslého dne a poloZi otdazku: Co mé nejvice zaujalo? Na co
si nejrychleji vzpomenu? Jaka prvni myslenka, pocit, vzpominka vyvstane?
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2. Na skale 0—100 procent (0 = nejméné; 100 = nejvice) ukaZz na palci u ruky, kolik mas energie do
dnesniho dne (palec dolu znamena nejméné, palec nahofe znamena nejvice).

Metodicka poznamka:
1. Cilem je zjistit momentalni naladéni zakl a zda neni oteviené néjaké téma ze véerejsiho dne.

Seznam aktivit z prvniho dne - Masaz sam sebe; Pravidla; Elektrika; Rychlé pfedstaveni sebe sama;
Gordicky uzel; Nazev programu, Mexicka vina; Varianta mého jména; Bingo, TV hvézda, LoZisko,
Sedanek, kooperacni aktivity a reflexe dne.

Reflexe:
Co mé nejvice zaujalo?
Na co si nejrychleji vzpomenu?

Jakd prvni myslenka, pocit, vzpominka vyvstane?

Skupinové Zonglovani

Cile:

Rozvoj citlivosti ve skupiné.

Rozvoj neverbalniho vnimani.

Prostfedi: mistnost, nebo venku

Cas na pfipravu: 0 minut

Cas na aktivitu: 20 min.

Pocet lektort: 1

Pomticky: tfi micky (tenisaky, florbalové micky)

Legenda: Vyzkousime, jak jsme na tom se spole¢nym Usilim!
Prabéh:

1. Cilem skupinového Zonglovani je, aby ndm ani jeden micek nespadl na zem po co nejdelsi dobu.

2. Faze 1. Vytyceni trasy micku a nacvik Zonglovani. Celd skupina stoji v kruhu. V prvni fazi hry si ur¢ime
trasu micku, ktera se neméni po celou dobu hry (mi¢ek hazime stale stejnému Ucastnikovi, trasa micku
se tedy neméni po celou dobu hry). Lektor hodi micek komukoliv ze skupiny, dotyény si vybere dalsiho
¢lena, takto se vyznadi trasa micku, az posledni ¢len skupiny hodi micek zpét lektorovi.

3. Faze 2. Samotné Zonglovani. Lektor hodi micek a postupné pfida do hry jesté dalsi dva micky. Pokud
micek spadne komukoliv na zem, tak se vraci vSechny tfi mic¢ky lektorovi (nebo ten kdo zacinal hazet).

4.V druhé fazi lektofi zamérné mezi sebou vyvolaji konflikt. Ddvodem bude to, Ze jednomu z lektor(
vZidy micek spadne. Druhy lektor se na néj nastvané obofi. Vstoupi se tak do tématu konfliktu.

Metodicka poznamka:

1. Aktivitou skupinové Zonglovani vstoupime do tématu konfliktu.
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2. Dva lektofi se domluvi, Ze v pribéhu Zonglovani jednomu z nich vidy micek spadne. Kdyz se tak stane
po nékolikaté, tak mezi nimi nastane hadka. Jeden z nich miZe i nastvané napf. odejit za dvere.

3. Lektor se vraci a nastava diskuse viz otazky z reflexe.
4. Vystupem je to, Ze se mezi nimi stal konflikt, coz bude tématem naseho dnesniho dne.

5. Zatimco vcera jsme se vénovali spolupraci — tahnuti za jeden provaz, tak dnes se budeme vénovat
konfliktu, jak na nas konflikt pGsobi a jak se da resit.

6. Skupinové Zonglovani je neverbalni hra (nemluvi se, ani se nevydavaji Zadné zvuky).
7. PfivytyCovani trasy (v prvni fazi) doporucujeme nastavit pravidlo, Ze kdo mél micek, tak zvedne ruku.

8. Je dobré pripominat Zakim, Ze je to hra na presnost, citlivost a vzajemné napojeni, nez na rychlost.
Micek muze kdokoliv mit v ruce tak dlouho, nez uzna za vhodné, Ze je bezpecné ho odhodit.

9. Nastavte pravidlo, Ze mi¢ek musime hodit alespori ob jednoho tcastnika.

10. Pokud chcete zvysit napéti ve hie, tak misto micku pouzijte napfiklad hrnek, mobil. Néjakou véc,
co zvysi Usili a napéti.

Role lektora:

Dva lektofi se domluvi na konfliktni situaci tykajici se toho, Ze jednomu z nich bude padat micek pfi
aktivité.

Reflexe:

Co se mezi lektory stalo?
Jaké nyni mohou mit pocity?
Proc to tak je?

Jak byste méli v jejich ,,kGzi“ pocity?

Co je konflikt

Cile:

Zaci pojmenuji svoji predstavu konfliktu.

Prostfedi: mistnost.

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 10 min.

Pocet lektort: 1

Pomucky: flip. papir, fixy

Legenda: Pojdme si fict, co si vlastné pod slovem konflikt kazdy z nas predstavuje?
Pribéh:

1. Zaci sedi v kruhovém usporadani.



priloha ¢. 3_metodika_tahneme za jeden provaz - I. Tahneme za jeden provaz: Zazitkovy program pro
7aky 3. - 5. roénikd ZS (2x8h. ve $kole)

2. PoloZte otazku, co je podle Zakd konflikt? PouZijte metodu brainstormingu, kazdy muze fici
svobodné, co je napadne. Nikdo v této fazi nekomentuje, ani nehodnoti.

3. Poté vyzvéte zaky, aby zkusili z napsanych myslenek vytvofit definici konfliktu. Definice bude zacinat:
Konflikt je...

4. Nyni diskutujte s Zaky na zakladé vami poloZenych otazek. Otazky jsou: Kdy konflikty vznikaji? Co je
vyvolava? Co se musi stat, aby se konflikt vyresil? Co to vlastné znamena vyreseny konflikt?

Metodicka poznamka:

Definice konfliktu: lat. Confliktum (srazka). Stfetnuti dvou protichldnych snah, myslenek, potreb,
zajma, citll, hodnot, jednotlivcd, skupin.

Role lektora:

Vede diskusi.

Reflexe:

Co vas prekvapilo?

Co jste se dozvédéli nového?

(upraveno podle: Smejkalova, R., Schmidova, K. Tfida v pohodé. Scio, Praha: 2015. [online] 2019 [cit.
20.6.2019]. Dostupné na:
<https://www.scio.cz/download/skoly/Zdarma_materialy/Napadnik_pro_podporu_dobrych_vztahu_
ve_tride.pdf>

Nazorova primka

Cile:

Z4ci znazorni své vnimani konfliktu.
Z4ci pojmenuji pozitiva konfliktu.
Prostiedi: mistnost

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 10 min.

Pocet lektort: 1

Pomticky: zadné

Prabéh:

1 faze — nazorova primka

1. Lektor Zaklm vysvétli, Ze jedna zed mistnosti znamena ,rozhodné ano”, protéjsi zed znamena
,rozhodné ne“ a uprostied mistnosti je nerozhodné (tak pGl na pal). Cim bliZ stojim k bodu
nerozhodné, tak se sniZzuje rozhodnost vnimani. Mistnost se da také pfipodobnit k teploméru.

2. Lektor poloZi otazku: Zajimalo by mé, jak vnimate konflikt? Zda negativné, pozitivné, nebo néco mezi
tim. Vyzve Zaky, aby si stoupli na vyznacenou stupnici.


https://www.scio.cz/download/skoly/Zdarma_materialy/Napadnik_pro_podporu_dobrych_vztahu_ve_tride.pdf
https://www.scio.cz/download/skoly/Zdarma_materialy/Napadnik_pro_podporu_dobrych_vztahu_ve_tride.pdf
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3. Nyni dava slovo jednotlivym Zakim. Zepta se, jaké Cislo znazorruje to, kde Zak stoji a z jakého divodu
si toto misto zvolil.

4. Pokud je nékdo presvédéen nazorem jiného Zaka, tak se mlze na stupnici libovolné pohybovat.
5. Po skonceni nazorové primky si sedneme do kruhu a nastava druha faze.

2. faze - diskuse nad otazkou: ,Zazil nékdo z vas, ze mél konflikt pozitivni vysledek?

Metodicka poznamka: neni

Role lektora: moderuje diskuzi

Reflexe:

Kdo vas prekvapil svym nazorem?

Mé pocity v konfliktu

Cile: Zaci sdéluji, jaké jsou jejich pocity v konfliktnich situacich.
Prostfedi: mistnost

Cas na pripravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 60 min.

Pocet lektori: 1

Pomticky: karty z deskové hry Dixit.

Legenda: Kazdy z nds jsme jisté zaZili néjaky konflikt nebo se konflikt tykal pfimo nas. Nyni probereme
pocity, jaké mame u konfliktd.

Prabéh:

1. Aktivita ma tfi faze:

I. faze — vybér karty a rozdéleni zaka do skupin (6-7) (15 min.)
II. faze — prace ve skupinach (30 min.)

Il. faze — spolecné sdileni ve velké skupiné (15 min.)

I. faze — VSichni Zaci sedi v kruhovém uspofadani a na zemi jsou poloZzené Dixit karty. Kazidy Zak si
vybere jednu aZ dvé Dixit karty. Pokyn lektora zni: ,Vyberte si takovou kartu, kterd nejbliZze zndzorfuje
vaSe pocity, které zazivate pfi konfliktu.” Néktefi Zaci potiebuji pomoct lektora s vybérem karty.
Potom, co kazdy Zak ma alespon jednu kartu, tak rozdélte Zzaky do skupin. Skupin vytvorte tolik,
aby mohl byt jeden dospély se skupinou (doporucujeme pozadat o pomoct pedagogicky dohled).

Il. faze — Kazda skupina si vybere své misto, kde miZe mit soukromi. MUzZe to byt jina tfida, chodba
Skoly nebo si najde misto v u¢ebné. Sedneme si s Zaky do kruhového usporadani. Nyni kazdy zvlast
popisuje na zakladé Dixit karty, jaké pocity zaziva pfi konfliktu a pro¢ ho dana karta oslovila.

[1l. faze — VSechny skupiny se sejdou v hlavni mistnosti a kazdy poloZi svoji Dixit kartu pred sebe. Pokud
nékoho zaujme jakakoliv karta, tak se mlze zeptat jejiho vlastnika, pro¢ si danou kartu vybral.



priloha ¢. 3_metodika_tahneme za jeden provaz - I. Tahneme za jeden provaz: Zazitkovy program pro
7aky 3. - 5. roénikd ZS (2x8h. ve $kole)

Metodicka poznamka:

Pfipomerite pravidlo STOP.

Role lektora:

Vysvétluje aktivitu, podnécuje diskuzi, dava oteviené otdzky.
Reflexe:

Cim byla tato aktivita pro vas zajimava?

Co jste se dozvédéli nového? Prekvapujiciho?

Druhy konfliktd

Cile:

Zaci se sezndmi s druhy konfliktg.

Prostredi: mistnost.

Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na aktivitu: 10 min.

Pocet lektoru: 2

Pomticky:

nadepsany flip. papir s druhy konfliktd

Legenda: Ukazeme si, jaké existuji druhy konfliktd.
Pribéh:

1. Lektofi predstavuji metodou scének druhy konfliktl (10 min).

2. Zaci vytvori dvojici a ostatnim prehravaji druh konfliktu. Ostatni hadaji, o jaky konflikt se jedna.
(5 min. pfiprava a 15 minut hrani scének).

3. Diskuse nad tim, kdy sami Zaci nebo nékdo z jejich blizkého okoli zazili jednotlivé druhy konfliktd (5
min)

Metodicka poznamka:
Lektofi predstavuji metodou scének druhy konflikt(:

Lektofi maji vylepeny a zatim skryty flip. papir s napsanymi druhy konfliktd (vnitfni, mezi lidmi, ve
skupiné, mezi skupinami.

Lektofi predvadeéji inscenacnimi scénkami druhy konflikt( a zaci premysleji, v ¢em je princip daného
konfliktu.

3. Po prehrani scénky a Zakovskych navrzich na druh konfliktu &i jeho princip se odkryje pfipraveny flip.
papir s pfislusnym druhem konfliktu a kratce jesté lektor vysvétli princip daného konfliktu.
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Oddélujte realny svét od hrani roli. Sdélte Zakim, Ze scénka zacdina jednim tlesknutim. Jakmile scénka
kondi, tak se ozvou tfi tlesknuti a fekne se vyrazné konec.

Nameét scének pro lektory (napiSeme na flip a vysvétlime druhy konfliktd).

a) Pepavah3, zda si ma koupit ¢ervenou nebo modrou mikinu.

b) Pepa s Frantiskou se nedokazali dohodnout, zda se pljdou divat na fotbalovy zapas nebo
pljdou do kina.

c) Nase tfida se méla domluvit, jestli plijdeme na den déti do bazénu nebo do lanového centra.

d) Nase tfida se chce na konci skolniho roku divat ve Skole na Harryho Pottera, zatimco bécaci
se chtéji divat na Spidermana.

Obchazejte zaky pfi pfipravé a ptejte se, zda potrebuji pomoct.
Pripomente Zaklm, Ze skupina je i jejich trida.

Role lektora: Pfehravani scének, pfiprava flip. papiru s druhy konfliktu.
Reflexe:

Jaka scénka mé nejvice prekvapila?

Co znate ze svého Zivota?

Co stoji za vnitifnim konfliktem?

Jak reagujeme na konflikt?

Cile: Zaci si uvédomi své nejcastéjsi reakce na konflikt.
Prostiedi: mistnost

Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na aktivitu: 15 min.

Pocet lektort: 1

Pomucky:

Po mistnosti vylepené zplUsobl chovani pfi konfliktu — priloha ¢ 8. _reakce na
konflikt_3_blok_odpoledne_2_den.

Legenda:

Existuje pét nejCastéjsich zplsobl chovani pti konfliktu. Pojdme si ndzorné ukazat, jaky zplsob chovani
pfi konfliktu vam je nejvice blizky.

Prabéh:

1. Lektofi umisti 5 typl zpUsob( chovani pri konfliktu do mistnosti (doporucujeme 4 rohy a uprostied
mistnosti).

2. Lektor 5 typ( reakci blize vysvétli.
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3. Vyzve Zaky, aby si stoupli ke zplisobu chovani pti konfliktu, o kterém vi, Ze ho nejcastéji pouzivaji.
4. Lektor se pta Zak{, z jakého divodu si stoupli k danému zplsobu chovani.
Metodicka poznamka:

1. BliZze Zakam vysvétlete pét nejcastéjsich zplsobl chovani pfi konfliktu (Unik; ptizptsobeni; bud’
anebo; dohoda; kompromis):

1. Unik

Délame, jakoby konflikt neexistoval nebo se nas netykal. Zplsoby chovani jsou pfi Uniku rizné:
mlceni, fantazijni predstavy, ignorovani.

2. PfizpGsobeni

Nékdo na nas utodi. Vadi ndm to, ale neddvame nic znat a jesté s agresorem spisSe souhlasime.
3. Bud'anebo (kdo s koho)

Nékdo reaguje na konflikt c¢elem a nenecha si nic libit.

4. Dohoda - spoluprace

Spolecné se dohodneme. Z dohody je oboustranny dobry pocit.

5. Kompromis

V ramci feSeni konfliktu se oba aktérfi vzdaji ¢asti svych pozadavk( a jsou ochotni udélat Ustupky ze
svych pozadavcich.

Podle: Sadalla, G. A kol. Konflikt, kofeni Zivota. 2. vyd. Praha: 2004
Role lektora: Vede diskusi.

Reflexe:

Co vas prekvapilo?

Kdo vas prekvapil?

S kym byste ¢ekali/necekali, Ze (ne) budete mit shodu ve vasich zplsobech chovani pfi konfliktech?

Cervena karkulka

Cile: Poznani, Ze mohou byt dva naprosto odlisné pohledy na stejnou véc.

Prostredi: mistnost.

Cas na pripravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 45 min

Pocet lektorti: 1

Pomticky: vytistény text pohadky, Pfiloha ¢. 9 cervend karkulka__ 3 blok_dopoledne_2_den

Legenda: Empatie znamena vcitit se do pocitd druhého. Nejspis kaidy zndme pohadku o Cervené
karkulce. Ale zamysleli jste se nékdy, Ze ji vlastné zname jen z pohledu Cervené karkulky?
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Prabéh:

1. Lektor precte text pohadky

2. Lektor pokladd nasledujici otazky, které se vazou k pfectenému pfibéhu:

Jaky jste méli ndzor na vika z Cervené karkulky pted prectenim tohoto piibéhu?

Nyni, kdyZ znate tento pribéh, co si 0 ném myslite?

Co jste si mysleli o Cervené karkulce pted piectenim tohoto pribéhu?

Co si o ni myslite ted?

Kdy se vam stalo, Ze jste zménili nazor na néjakou situaci poté, co jste vyslechli ndzor jiné osoby?
Co nového o novych hlediscich jste se naucili z tohoto pfibéhu?

3. Lektor rozdéli zaky do skupiny po 3—4 ¢lenech a vyzve je, aby zkusili béhem 5 minut vymyslet, jak by
znéla pohdadka ,0 tfech prasatkach” z pohledu vilka, ,, O pernikové chaloupce” z pohledu jezibaby,
,O Popelce” z pohledu macechy.

Metodicka poznamka:

Pohadka o €ervené karkulce z pohledu vika

Les byl m@j domov. Zil jsem v ném, staral se o n&j a snazil se udrzovat vie v &istoté.

Jednoho slunného dne, pravé kdyz jsem z lesa vynasel néjaké odpadky, co tu nechali turisti, jsem
zaslechl kroky. Schoval jsem se za strom a uvidél malou dévenku s kosickem. Musim uznat, Ze jsem byl
zvédavy, kdo to je, protoze byla legracné oblecena — celd v cerveném a hlavu méla schovanou, jako
kdyby nechtéla, aby ji nékdo poznal.

Pfirozené jsem ji zastavil. Jen pro kontrolu samoziejmé. Zeptal jsem se ji, ¢i je, kam jde, odkud pfichazi,
a tak dale. Misto odpovédi mi zazpivala pisnicku o tom, Ze jde k babiéce a nese ji obéd. Také k tomu
zatancovala. PUsobila velice mile a uptimné, avsak byla v mém lese a jeji obleceni vypadalo podezrele.
Rozhodl jsem se, Ze ji poucim, jak neuvdzené je prochazet se napadné oblecena po lese, aniz to nékomu
oznami.

Nechal jsem ji jit, a béZel zkratkou k domku jeji babicky. Stara pani byla velice pfijemna. Vysvétlil jsem
ji svQj problém a ona souhlasila, Ze jeji vnucka takové ponauceni davno potiebuje. Dohodli jsme se, Ze
stara pani zUstane schovand, dokud nezavolam. Schovala se tedy pod postel.

Kdyz pfrisla divenka, zavolal jsem ji do loZnice, kde jsem leZel v posteli, prevleéeny za jeji babicku.
Holcicka vesla celd rozesmata a okamZité poznamenala néco urdzlivého o mych usich. Byl jsem na
urazky zvykly, a proto jsem odpovédél néco na zplsob, Ze kdo ma velké usi, lépe slysi. Mélo to
znamenat, Ze ji mam rad a Ze souhlasim s tim, co fikd. Na to ona pfidala dalsi urdzku o mych vyvalenych
ocich. MuzZete si domyslet, Ze jsem zacal ménit nazor na tuto zprvu milou divenku, ktera se mi dfive
zdala tak pfijemna. Ve skutecnosti byla velice Skodoliba a posmévacna. Stale jsem se vSak drzel a opét
odpovédél vtipem, Ze kdo ma velké oci, l1épe vidi.

Jeji dalsi poznamka mé vsak uz vazné nastvala. Mam uz tak velké trable se svymi velkymi zuby a tahle
holka si z nich jesté zacala tropit Zerty. Pfizndvam, Ze jsem se mél |épe kontrolovat, ale zkratka jsem
najednou vyskocil z postele a fval jsem, Ze velké zuby mam proto, abych ji mohl Iépe snist!
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Kdyz se nad tim zamyslite, vik by nikdy nemohl snist malé dévcatko, kazdy to musi prece védét, jenze
tahle holka zacala okamzité kficet na celé kolo a utikat pryc. Chtél jsem ji dohonit, abych ji uklidnil.
Strhl jsem babicciny Saty, ale to situaci jen zhorSilo. Znenadani se oteviely dvefe a vesel mlady myslivec
s puskou. Podival jsem se na néj a okamzité mi doslo, Ze jsem v pékném prisvihu. Zachranilo mé
oteviené okno, kterym jsem rychle vyskocil a utekl.

Rad bych rekl, Ze to bylo vie!l Bohuzel, babicka nikdy nikomu o nasi dohodé nepovédéla. Nez jsem se
nadal, tak jsem byl pro vSechny zly a osklivy vik. Dokonce se rozsifili famy, ze jsem tu holc¢i¢ku snédl.
Takovy nesmysl. Bohuzel se mi zacal kazdy vyhybat. Tak si fikam, jestli mi to za to stdlo, zZe jsem chtél
dat holci¢ce malou vychovnou lekci.

Podle: Sadalla, G. A kol. Konflikt, kofeni Zivota. 2. vyd. Praha: 2004

Reseni konfliktu

Cile: Z4ci se seznami s moznostmi fedeni konfliktu.

Prostredi: mistnost

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 45 min.

Pocet lektort: 1

Pomticky:

Nadepsany flip. papir — pfiloha ¢. 10 _fesSeni konfliktu__4 blok dopoledne_blok 2 den.
Nadepsany flip. papir — ptiloha ¢. pfiloha ¢. 11_témata scének pro Zaky 4 blok odpoledne_2_ den.
Naméty pro scénky Zak( - ptiloha ¢. 12_ja vyroky 4 blok dopoledne_2 den.

Legenda: Seznamime se a vyzkousime si, jak se daji resit konflikty.

Pribéh:

I. diskuze (5 min.)

1. Nadepiste si flip. papir s moznostmi reseni konfliktu — 1. vitéz — vitéz; 2. porazeny — porazeny; 3. vitéz
— poraZeny).

2. Flip. papir s moznostmi feSeni konfliktu vylepte a reknéte vétu: ,Toto jsou varianty, jak muze
dopadnout konflikt“.

3. Nasleduji dvé otazky k diskusi: Ktery vysledek konfliktu je podle vas nejlepsi? Co musi lidé v konfliktu
udélat, aby mohl skoncit tak, Ze se oba citi jako vitézové?

4. Vystupy z diskuse zapisujte na flip. papir.
Il. Scénky (40 min.)

1. Rozdélte zaky do skupin cca po 4 c¢lenech. Kazda skupina ma za ukol vymyslet a nacvicit scénku
jednoho pribéhu konfliktu a tfi rlznych scénard, jak pribéh maze dopadnout (oba vitézové, oba
poraZeni, vitéz — poraZzeny).
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Metodicka poznamka:
1. Doporucujeme Zaklm nazorné predvést jedno z témat a tii scénaru.
2. Po cca dvou scénkach seznamte Zaky s pravidlem ,Ja — vyrok(“ — pfiloha ¢. 12.

3. Ptejte se Zakd po kazdé varianté, jaké chovani napomaha nebo nenapomaha k feseni konfliktl a
zapisujte na flip. papir.

Pokud by Zaci nevédéli Zadna témata na scénky a feseni konfliktd, tak jim nabidnéte tyto témata:

Brani véci bez dovoleni, shazovani véci z lavice, predbihani, brani svaciny, pomlouvani, kdo ma lepsi
mobilni telefon, potfeba jit prvni pfi prechazeni do tfidy, chozeni v zdstupu, hadka o to, kdo bude sedét
posledni v autobuse cestou na vylet, jestli nékdo nékoho strcil, vytahovani se, posmivani se za vzhled
— bryle, rovndtka, hadka o kamarada, jedno druzZstvo prohralo a jedno vyhralo v TV.

Priloha c. feseni konfliktnich situaci.
1. Vitéz - Vitéz; 2. Vitéz — porazeny; 3. Porazeny — Porazeny
P¥iloha €. ,,Ja vyroky”

Ja vyroky

,Promluvav 1 os.”“a,Promluva v 2. 0s.“ Maji na naslouchajiciho velice rozdilné ucinky. Tzv. Ty —
sdéleni vétsinou zanechava na posluchadi dojem, Ze je souzen nebo obvifiovan a mize si tak vyvodit
zaveér, ze si mluvéi o ném/ni mysli, Ze je Spatny. Vlastni sebeobrana pak zabere poslouchajicimu tolik
Casu, Ze ani nestihne rozpoznat nebo porozumét nazoru mluvciho. Nehledé na to, Ze se viibec
nebude zamyslet nad tim, v ¢em je problém a jaké ponauceni si Ize z toho vzit.

PFi ,Promluvé v 1. 0s.” se posluchac¢ jen malokdy citi souzen, protoZe fec se toci okolo chténi, potfeb
a pozadavkl mluvciho. Naslouchajici bude schopen Iépe pfijimat to, co fecnik fika.

Formalni ,Promluva v 1. 0s.“ nazyvana , Ja — sdéleni” ma Ctyfi casti. Tyto Casti vétSinou zacinaji:

»Ja—sdéleni”
Ja...(m{j pocit)
Kdyz ty... (ty délas — popis situace)
Protoze... (dovysvétlim sv(j divod, proc...)

Chtél/a bych, abys... (vysvétluji, co potfebuji nebo davam navrh nebo doporuceni co pristé)

Priklad:
Ty vyrok: Pékné mé Stve, Ze si zase kouses nehty!!
Ja vyrok: Nelibi se mi, Ze si kouses$ nehty!!!

(Sadalla, G. A kol. Konflikt, kofeni Zivota. 2. vyd. Praha: 2004)
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Role lektora:
Moderuje diskusi, zapisuje na flip. papir.
Reflexe:

Jaké své protzité konfliktni situace byste nyni resili jinak?

Vzpruha - Z lesa do lesa

Cile: Rychl3 aktivizace zak

Prostiedi: mistnost

Cas na pfipravu: 0. min.

Cas na aktivitu: 5 min.

Pocet lektort: 1

Pomticky: Lano nebo Svihadlo ¢i lepenku na vyznaceni ¢ary.
Legenda: Podivame se, jak se jesté dokazete soustredit.
Prabéh:

1. lektor vyznaci na podlahu mistnosti délici ¢aru.

2. Vysvétli a zahaji aktivitu Z lesa — Do lesa.

V mistnosti je polozené lano nebo vyznacena ¢dra (z lepenky). Na jedné strané lana jsme ,v lese”, na
druhé strané jsme ,,z lesa“. Zaci si stoupnou na jednu stranu lana ,v lese”. Lektor zahaji hru a ndhodné
Fika: ,Z lesa — do lesa“. Zaci podle toho preskakuji vyznaéenou &aru. Lektor z4ky schvalné mate tim, Ze
opakuje napt. 2x z lesa. Kdo se pohne, nebo preskoci, kdyz nema, tak vypadava.

Metodicka poznamka: Aktivitu vedte velmi svizné.
Role lektora: Vede aktivitu.

Reflexe: neni

Slon - jiny thel pohledu

Cile:

Zaci si uvédomi, Ze kazdy maze vnimat stejnou situaci rozdilné. Podle svého uhlu pohledu.
Nacvik empatie.

Prostiedi: mistnost

Cas na pripravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 30 min.

Pocet lektoru: 1
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Pomticky:
Formular pro Zaky - pfiloha ¢. 13_slon__4 blok_odpoledne_2_den
Text pfibéhu pro lektory - pfiloha €. 14_slon__4_blok_odpoledne_2_den

Legenda: Redeni konfliktd velmi ovliviiuje, jak danou situaci vnimame. KaZzdy mame preci svij pohled
a svoji pravdu. Je dobré se na konfliktni situaci podivat o¢ima toho druhého.

Priibéh:

1. Kazdy Zak dostane nakopirovany formulaf na aktivitu Slon, nebo rozdejte Zaklm papir A4 a dejte
pokyn, aby si do papiru nakreslili 8 poli.

2. Vysvétlite, Ze nyni budete Cist pribéh o slonovi a slepych muzich.
3. Po kazdém odstavci nechte Zaky nakreslit, jak si mysli, Ze podle nich slon vypada.

4. Na zavér pribéhu mizete nechat zaky nakreslit koneény obrazek slona, zaloZzeny na viech vypovédich
slepcd.

Metodicka poznamka:

P¥ibéh o Slonu a slepcich

Nechte Zaky podepsat formular a udélejte s obrazk( malou galerii.
Pribéh slepych muzi

Zilo kdysi $est slepych muz(i v Industanu. TouZice naucit se néco vic, §li jednou slona prohlédnout si.
(Pomyslete, vidyt jsou vsichni slepi).

Prvni ke slonu se pfiblizil a stalo se, Ze zakopl a pfimo proti velkému statnému slonimu télu padl. Zacal
okamzité kricet: MUj Boze, vidyt slon, zd4 se, velké zdi snad podoba se!”.

Druhy, citici pod rukou sloni kel, kfici: ,Oh, copak to tu mame?! Tak oblé, hladké, ostré je to! M{j hmat
jasné fika mi, Ze slon ma po ostépu tvary!”

Kdyz treti prisel ke slonu bliZe, stalo se, Ze do rukou vzal sloniv ocas kroutici se. Hrdinné jej zvedaje
pak poznamena: , Zjistuji, Zze slon témér jak had tvary ma“.

Ctvrty obrovskou sloni nohu pod kolenem osahéva. ,Jaké to zvlastni tvary na$ Pan to dokazal stvofit,
ekl bych, Ze slon je vice stromu podobny!!

Paty, ktery dostal Sanci, sloni ucho poznat blize, fika: ,Och vy ze vSech nejslepéjsi, ja vam povim, co
slon nejlépe pripomina. A vyvrat ten fakt, mGzes-li. Vidyt tenhle zazrak sloni, ma jasné jen k véjifi
skony“!

Sesty nechtéje vice otalet, pomalu kolem zvitete se pliZi, a nahle, vinici se chobot uchopil. Citi v rukach
tvary jeho, hned s jistotou vSem tvrdi: ,Slon jak provaz vypada!“

A tak muZi z Industanu dlouho a hlasité se dohaduji, kazdy si za svym tvrdohlavé stoji, rizné a hlasité
se presvédcuji. A¢ kazdy z nich ¢ast pravdy ma, prec kazdy z nich se myli!

Podle: Sadalla, G. A kol. Konflikt, kofeni Zivota. 2. vyd. Praha: 2004
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Role lektora:

Cte pFibéh, vede reflexi.

Reflexe:

Co vyvolalo nesouhlas mezi slepymi muzi?

Podle ¢eho si kazdy slepy muz vytvofil své ocekavani?
Které nazory byly spradvné a které ne?

Jak mohla byt tato debata vyresena?

Co duleZitého jste si nyni uvédomili?

Prechod tfidy

Cile:

Skupinova kooperace

Prostiedi: uvnitf

Cas na pfipravu: 5 min

Cas na aktivitu: 45 min.

Pocet lektorti: 1-3

Pomticky: Zidle, lano ¢i Svihadlo pro vyznaceni cile

Legenda:

Ceka nas posledni aktivita, ktera finalné prokaze, zda tahnete za jeden provaz!
Prabéh:

1) Postavime Zidle do t¥i Fad. Zidli je tolik, kolik je G¢astnikd, tzn. jedna Zidle pro jednoho Uéastnika.
2) Na druhy konec, nez jsou Zidle, vyznacime lanem i provazem cil.

2) Kazdy ucastnik si stoupne na Zzidli. Jakmile lektor fekne start, tak musi byt celd posadka naprosto
potichu.

3) Cilem ucastnikUl je se dostat jako celd posddka do vytyceného cile. Principem pfesunu je to, Ze zak
se presune na zidli svého spoluzdka, jsou na Zidli tedy dva a volna Zidle se pfenda nad hlavami dopfedu.
Tim se pohybuje cela skupina.

4) Cela aktivita je beze slov a zvuk{, tedy za absolutniho ticha.

5) V. momenté, kdy nékdo udéla zvuk nebo promluvi, udéla ranu Zidli, spadne ze Zidle, tak se odebird
jedna Zidle.

6) Hra konci, jakmile se posledni Zak dostane za hranici cile.
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Metodicka poznamka:
Miru hluku posuzuji lektofi. Na zacatku doporucujeme byt prisnéjsi.

Pokud 7Zakim prechod pfilis nepljde. MlzZete jim i pfidavat Zidle a tim ovlivnit Uspésné zakonceni
kurzu.

Role lektora:

Odebira ¢i pridava zidle v zavislosti na hluku.
Reflexe:

Popiste pribéh prechodu?

Jaké momenty pro vas byly zlomové?

Co bylo nejvice napinavé?

Kdy se projevila spoluprace?

Cim to bylo, Ze se vdm podafilo dosahnout cile?

Reflexe dne a celého programu

Cile:

Zaci pojmenuiji, jak vnimali druhy den programu.

Zaci pojmenuiji, jak vnimali cely program.

Prostfedi: mistnost

Cas na pripravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 25 min.

Pocet lektort: vsichni

Pomticky: zadné

Legenda: Je tu konec programu a ceka nas ohlédnuti za dnesnim dnem i celym programem.
Prabéh:

1. Reflexe dne3niho dne:

1. Pfipomerite aktivity dnesniho dne.

Necha se dvé minuty na premysleni. Poté kazdy Zak odpovida na vétu, kterou si sdm vybere.
Napiste na flip. papir:

1. Nejvice mé dnes prekvapil/a...

2. Chtél bych upozornit na...

3. Chci podékovat za...
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4. Dnes jsem (jsme) dokazali vice, nez jsem si myslel, kdyz...
5. Tento kurz byl pro mé objevny v ...

6. Na tomto kurzu jsem se naucil...

7. Nejvice v paméti mi utkvélo...

2. Reflexe celého programu:

Pripomenite aktivity a feknéte nazev programu. Vyzvéte Zaky, aby kurz zhodnotili z hlediska TO — MY
- JA.

To = z hlediska obsahu.
My = nase skupina, tfida.
Ja =ja sam.

Metodicka poznamka:

Vytvorte pfijemnou atmosféru.

Vzpruhy

Cile:

Rychlé odreagovani.

Kratké hry slouzici ke kratkému preladéni.
Prostiedi: mistnost ¢i venku

Cas na pfipravu: 0

Cas na aktivitu: 2-5 minut

Pocet lektort: 1

Pomticky: zadné

Legenda: zadna

1. Zabka

Cilem hry je, aby se mezi zaky v kruhu predaval tlesknutim rytmicky zvuk (Zabka).

Zaci stoji v kruhu. Levou ruku maji mirné natazenou ke svému sousedovi po levé ruce. Lektor zahaji
hru tim, Ze pravou rukou tleskne do své ruky a tim posle zvuk dale. Hra konci tim, Ze lektor “chytne”
Zabku do své ruky.

3. Koriské dostihy

Vsichni hraci sedi v kruhu. Napodobuji zvuky a ndladu pfi koriskych dostizich. Zacnou se placat do
stehen v rytmickém sledu napodobujici kornsky dusot.
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Tento pohyb Zaci délaji po celou dobu hry. K tomu lektor vykfikuje a predvadi zmény. Jelikoz je hlavni
zokej, tak musi vSichni koné v dostihu opakovat to samé. Varianty jsou:

- Zatacka vlevo: vsichni se nahnou doleva a placaji do stehen kolegy.

- Zatacko vpravo: vsichni se nahnou doprava a placaji do stehen kolegy.

- Pfekazka: vsichni naznacuji zdvizenyma rukama skok, pfi kterém kratce vstanou.
- Tribuna s divaky: vSichni zanou jasat a povzbuzovat jednotlivé koné.

- Zmatek mezi konmi: vSichni zacnou frkat.

4. Pudl

Pudl, ktery prévé vylezl z vody, se snazi vytfepat si z koZichu vSechnu vodu...

1. PohodlIné se postavime, nohy rozkrocené na siti ramen.

2. Zatfepeme zlehka a uvolnéné dlanémi (cca 15 vtefin).

3. Postupné trepani zesiluje a rozsSifuje se i na predlokti a nadlokti, tfepeme silné (15 vtefrin).
4. Zpomalime...

5. Vyklepeme vodu i z pravé nohy i z levé nohy

6. Ndsledné 15 vtefin odpocivdme a uzivame si uvolnéni.

5. Bagr — jahoda

Procviceni jmen, rychlé odreagovani
1. VSichni jsou v kruhu.
2. Lektor ukazuje nahodné na konkrétniho Zaka a fika: ,jahoda“, nebo ,bagr”.

3. Osloveny Zak musi bez otaceni hlavy hned reagovat: na slovo , jahoda“ fekne kiestni jméno souseda
po levici, na slovo ,bagr jméno toho po pravici. KdyZ se splete, dostava zlatého bludistaka, ale
pokracuje dal.

6. Evoluce

1. Zeptejte se zakd, co je to evoluce a pojem vysvétlete.

2. Z&ci se pohybuji po prostoru (tfidé) a znazorfiuji vidy jednu z fazi evoluce. Pohyb je doprovazen
néjakym typickym gestem, pohybem.

3. Vsichni zacinaji jako ,ménavky”. Kdyz se dvé ménavky setkaiji, tak si stfihnou (kamen, nlzky, papir).
Kdo vyhraje, tak postupuje na vyssi vyvojovou fazi — Rybu. Ta svij pohyb doprovazi dychani zabrami.

4. Nyni se pohybuji ve tfidé ménavky a ryby. Sttihat si o dalsi vyvojovou fazi mohou pouze stejné druhy.
5. KdyzZ se potkaji dvé ryby, tak ta co vyhraje, se stava opici.
6. Opét mohou sttihat jen stejné druhy (ménavky — ménavky, opice — opice, ryby — ryby).

7. Pokud se setkaji dvé ryby, tak se vitézna stdva clovékem a seda si na Zidli.
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8. Hra kondi, kdyz jsou vSichni, nebo témér vsichni na zidli.

9. VsSe se odehrava bez mluveni.

7. Kliénik

=

. Usporadejte Zidle do kruhu. Dejte Zidli o jednu méné, nez je zaka.
2. Jednoho urcete jako klicnika a dejte mu do ruky klice.
3. Kli¢nik chodi uvnitf kruhu a dotykem si vybira zaky, kteti s nim tvofi fetéz a chodi s nim v kruhu.

4. Kdyz v nahodny okamZik kli¢nik pusti klice na zem, musi si vSichni, ktefi tvofi fetéz, sednout co
nejrychleji zpét na Zidle. Nemusi vSak na své misto.

5. Na koho nezbylo misto, tak se stava klicnikem.

8. Drak a princezna

1. Postavte se do kruhu tak, abyste mohli nechat plynule kolovat néjaky predmét z ruky do ruky (3atek,
fixu).

|II

2. Vybrany predmét predavejte v kruhu jeden druhému, cilem je, aby predmét ,objel” kruh co

nejrychleji.
3. Po nékolika kolech ptidejte druhy predmét: ten prvni ,,utika“ a druhy predmeét se ho snazi ,chytit”.
4. Po chvili vyslete znovu oba predméty najednou, avSak kazda na jinou stranu.

5. Hra konci nebo kolo kondi, kdyZ se oba predméty setkaiji.

Varianty aktivit programu

Dopoledne
Do programu jsme pfimo vlozili vzpruhy, které maji zaky aktivizovat a udrzet jejich pozornost.
Odpoledne

Nabizime programové varianty, kterymi muiZete reagovat na aktualni rozpoloZeni Zakd nebo
prizplUsobit program podle véku zakd.

Misto aktivity ,Reakce na konflikt“ mlZete realizovat aktivitu s ndzvem ,Oteviend ruka.”

Misto konfliktu a jeho feseni miZete realizovat program s nazvem ,Mezci.”

Oteviena ruka

Cile: Z4ci se uti predchazet konfliktim a vytvaret kompromisy v situacich, které to vyzaduji.
Prostiedi: mistnost.
Cas na ptipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 25 min.
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Pocet lektorti: 1

Pomtcky: Zadné

Prabéh:

1. Rozdélte Zaky na sedmiclenné skupiny.

2. T¥i Zaci z kazdé skupiny budou sedét za jednim stolem (hraji spolu) naproti dalSim tfem zakim
ze stejné skupiny (také hraji spolu). Sedmy zak bude v roli rozhod¢iho. Kazda trojice se pokousi
béhem techniky ziskat co nejvice bodU. Jednotlivé trojice spolu nesmi v pribéhu celé techniky
komunikovat.

3. Zaci sedici naproti sobé za stolem budou mit ruce schované za zady.

4. Rozhod¢i ma papir, na ktery bude zapisovat body.

5. Hru zadinaji dva Zaci sedici naproti sobé.

6. Rozhodd¢i odpodita tfi, dva, jedna, ted. Na ,ted” vytdhnou oba hraci nad stll pravou ruku, ktera
bude bud oteviena dlani smérem ke spoluhraci nebo bude seviena v pést. BEhem této ¢asti techniky
je zakdzdno mluvit.

7. Pokud ukazi oba zaci sevienou pést, oba obdrzi jeden bod. Pokud oba zvednou otevienou dlan,
oba dostanou dva body. Pokud jeden zak ukaze pést a druhy otevienou dlan, ten, ktery ukdazal
pést, obdrzi tfi body, druhy z dvojice zadny bod (viz tabulka).

8. Rozhod¢i zaznamenad body.

9. Stejnym zplsobem pokracuji dalsi dva Zaci ze skupiny. Mezi jednotlivymi koly maji Zaci na stejné
strané stolu vZzdy minutu na domluvu, jak pokracovat.

10. Kazda skupina odehraje celkem Sest kol.

Metodicka poznamka:

Neni

Reflexe:

Co bylo podle vas cilem techniky?

Kterou strategii jste povaZovali za nejlepsi? Otevfit dlaf nebo ukazat pést?

Ktera strategie vam naopak pfipadala nejhorsi?

Co pro vas bylo daleZité pro rozhodnuti, co v dalsim kole ukazat?

Da se néco z toho, co jste se v této technice dozvédéli, vyuzit i v jinych situacich ve tfidé? Co konkrétné
a jak?
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Smejkalova, R., Schmidova, K. Tfida v pohodé&. Scio, Praha: 2015. [online] 2019 [cit.
20.6.2019].Dostupné na:
<https://www.scio.cz/download/skoly/Zdarma_materialy/Napadnik_pro_podporu_dobrych_vztahu_
ve_tride.pdf>

Mezci

Cile: Z4ci si uvédomi rGzné varianty fedeni konfliktu.

Prostfedi: mistnost

Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na aktivitu: 20 min.

Pocet lektorti: 1

Pomticky: Vytisknout do skupiny pfiloha ¢._11_slon_odpoledne_2_

Pribéh:

1. Obrazek z pfilohy pro kazdou skupinu Zak( rozstfihejte podle podélnych ¢ar na Sest kusu.

2. Nahodné rozdélte zaky do skupin cca po Sesti. Kazda skupina si najde sv{j pracovni prostor.

3. Dejte kazdému jeden ze $esti pripravenych obrazkd. Zaci maji minutu na prohlédnuti svého obrazku,
béhem této doby nesmi komunikovat s ostatnimi ani ostatnim sv(ij obrazek ukazovat. Poté kazdy
svllj obrazek otoci rubem vzh(ru tak, aby ho ostatni nevidéli.

4. Nyni si vSichni Z4aci ve skupiné vzajemné popisi své obrazky a jejich ukolem je domluvit se spolecné
na poradi, v némz maji byt jejich obrazky serfazeny.

5. Po této domluvé obrazky otodi a sefadi v dohodnutém poradi. Skupina jesté mze udélat pfipadné
posledni Upravy.

6. KdyZ maji vSechny skupiny ukol hotovy, kazda predstavi své poradi ostatnim spoluzak{im a zdlvodni,
pro¢ dané poradi zvolila.

7. UkaZte nyni tfidé pavodni obrazek, tj. spravné poradi.

Metodicka poznamka: neni

Reflexe:

Jak probihala prace ve vasi skupiné?

Byli jste spokojeni s pofadim, na kterém jste se dohodli, neZ jste vSechny obrazky vidéli?

Jaké upravy jste provedli, kdy? jste obrazky otocili?

Popiste pribéh, ktery se da z obrazk( vycist. O ¢em obrazky mohou vypovidat?

Je mozné se od mezk( z pribéhu néco naucit? Co konkrétné?


https://www.scio.cz/download/skoly/Zdarma_materialy/Napadnik_pro_podporu_dobrych_vztahu_ve_tride.pdf
https://www.scio.cz/download/skoly/Zdarma_materialy/Napadnik_pro_podporu_dobrych_vztahu_ve_tride.pdf
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Ridila se vase skupina pfi praci néé¢im z ptibéhu? Cim?

Smejkalova, R., Schmidova, K. Tfida v pohodé. Scio, Praha: 2015. [online] 2019 [cit.
20.6.2019].Dostupné na:
<https://www.scio.cz/download/skoly/Zdarma materialy/Napadnik pro podporu dobrych vztahu

ve tride.pdf>



https://www.scio.cz/download/skoly/Zdarma_materialy/Napadnik_pro_podporu_dobrych_vztahu_ve_tride.pdf
https://www.scio.cz/download/skoly/Zdarma_materialy/Napadnik_pro_podporu_dobrych_vztahu_ve_tride.pdf
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Pravidla na prozitkovém kurzu

1. Mluvi jen jeden
Pfipomenout Zakdm, aby mluvil pouze jeden, protoZe jinak se informace ,ztraci”.

2. Naslouchame si
Pokud nékdo mluvi, nasloucham mu.
Nedéldm nic jiného (nekreslim si, nebavim se s kolegou aj.).

3. NeSeptam
Poseptani ¢ehokoliv sousedovi nepfispiva k bezpeci ve skupiné.

4. Nikdo nema pravo zesmésnovat druhé

Uvedené pravidlo opét slouzi k bezpedi ve skupiné. Pokud se pfi aktivité nebo reflexi vyskytne
vysmivani se druhym nebo jednomu konkrétnimu Zakovi, je nutné aktivitu, reflexi zastavit a zjistit
pricinu.

5. Pravidlo ,,STOP“

Nékteré aktivity nebo témata mohou byt pro urcité zaky velmi citlivé. Z tohoto dlivodu mohou vyuzit
pravidla ,,STOP“ a aktivity/tématu se neucastnit jako aktivni ¢len. DlleZité pfi zavadéni pravidla
,STOP“ je zakaim sdélit, Ze pokud Zak toto pravidlo vyuZije, nemusi své dlvody vysvétlovat.

Zak se neucastni aktivné, ale méiZe byt v roli pozorovatele, hlidace pravidel, hlida¢e ¢asu.

6) Plachy jelen

Pravidlo slouzi k utiSeni pfiliSného hluku kdykoliv béhem programu i mimo néj. Gesto plachého jelena
mze pouzit kdokoliv z ucastnika, tedy jak zak, tak lektor, a to kdykoliv se komukoliv bude zdat, ze
hladina hluku je jiZz nad pfijatelnou drovni.

Gesto plachého jelena je zvednuta ruka a z prstd ruky vytvorime symbol jelena — na palec ruky
poloZime prosttednicek a ukazovacek, zatimco ukazovak a malic¢ek zdvihneme.

Jakmile kdokoliv takto zvedne ruku, tak musi vSichni také takto zdvihnout ruku a zaroven prestat
mluvit a vydavat jakékoliv zvuky. KdyZ je celd skupina utiSena, tak se ruce daji doli a mize se
pokraCovat v innosti.

7) Mluvime k sobé

Pfi reflexich dbejte na to, aby Zaci mluvili k dotyéné osobé, a nikoliv o dotyéné osobé. Zaci jsou zvykli
fikat: ,,Rad bych ocenil Radku, protoze mé prekvapila, jak byla v feseni tkolu rychla.” (Mluvi se

o doty¢né osobé, ale ne k dotyéné osobé). Vy je vedte k tomu, aby mluvili k sobé: ,Chtél bych té,
Radko ocenit, jak jsi byla v feSeni tkolu rychld.” (Zde se mluvi k doty¢né osobé, nikoliv o doty¢né
osobé).
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LIDSKE BINGO

Najdéte pro kazdé policko odpovéd od jiné osoby

KDO: KDO: KDO:

Hraje na hudebni nastroj. Rad Cte. Chtél by psa.

KDO: KDO: KDO:

Pravidelné snida. Byl u more. Chtél by si vyzkousSet
zivot delfina.

KDO: KDO: KDO:

Rad plave.

Jezdil na koni.

Ma rad vanoce.




priloha ¢. 6_dopoledne_rozhovor s tv hvézdou_1. blok_dopoledne_1 den

Rozhovor s televizni hvézdou

Jméno TV hvézdy:

Jeji oblibené:

Jidlo

Piti

Barva

Roc¢ni obdobi

Film

Serial

Den v tydnu

Hudba

Kniha

Casopis

Libovolna otazka:

Libovolna otazka:
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Reakce na konflikt

1. Unik

2. PfizpUsobeni

3. Bud'a nebo (kdo z koho)
4. Kompromis

5. Dohoda

1. Unik

Délame, jakoby konflikt neexistoval nebo se nas netykal. Zplsoby chovani jsou pfi Uniku rlizné:
mlceni, fantazijni predstavy, ignorovani.

2. PfizplGsobeni

Nékdo na nas utodi. Vadi nam to, ale neddvame nic znat, s agresorem spise souhlasime.

3. Bud'a nebo (kdo z koho)

Nékdo reaguje na konflikt ¢elem a nenecha si nic libit.

4. Dohoda - spoluprace

Spolecné se dohodneme. Z dohody mdme oboustranny dobry pocit.

5. Kompromis

V ramci fesSeni konfliktu se oba aktéfi vzdaji ¢asti svych pozadavk( a jsou ochotni ve svych
pozadavcich udélat ustupky.

Podle: Sadalla, G. A kol. Konflikt, kofeni Zivota. 2. vyd. Praha: 2004
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Prizpusobeni
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Bud a nebo
(kdo s koho)
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Dohoda
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Kompromis
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Pohadka o Cervené karkulce z pohledu vika

Les byl mGj domov. Zil jsem v ném, staral se o néj a snazil se udrzovat vie v &istoté.

Jednoho slunného dne, pravé kdyz jsem z lesa vynasel néjaké odpadky, co tu nechali turisti, jsem
zaslechl kroky. Schoval jsem se za strom a uvidél malou dévenku s kosSickem. Musim uznat, Ze jsem
byl zvédavy, kdo to je, protoze byla legracné oble¢end — celd v ¢erveném a hlavu méla schovanou,
jako kdyby nechtéla, aby ji nékdo poznal.

Pfirozené jsem ji zastavil. Jen pro kontrolu samoziejmé. Zeptal jsem se ji, ¢i je, kam jde, odkud
pfichazi, a tak dale. Misto odpovédi mi zazpivala pisnicku o tom, Ze jde k babi¢ce a nese ji obéd. Také
k tomu zatancovala. Plsobila velice mile a upfimné, avsak byla v mém lese a jeji obleceni vypadalo
podeziele. Rozhodl jsem se, Ze ji poucim, jak neuvazené je prochazet se ndpadné oblecend po lese,
aniz to nékomu oznami.

Nechal jsem ji jit, a béZel zkratkou k domku jeji babicky. Stard pani byla velice pfijemna. Vysvétlil jsem
ji svlij problém a ona souhlasila, Ze jeji vnucka takové ponauceni davno potfebuje. Dohodli jsme se,
Ze stard pani zlstane schovand, dokud nezavolam. Schovala se tedy pod postel.

Kdyz prisla divenka, zavolal jsem ji do loZnice, kde jsem leZel v posteli, prevleceny za jeji babicku.
Holcicka vesla celd rozesmata a okamZité poznamenala néco urdzlivého o mych usich. Byl jsem na
urazky zvykly, a proto jsem odpovédél néco na zplsob, Ze kdo ma velké usi, Iépe slySi. Mélo to
znamenat, Ze ji mam rad a Ze souhlasim stim, co fikd. Na to ona ptidala dalsi urdzku o mych
vyvalenych ocich. MUzZete si domyslet, Ze jsem zacal ménit nazor na tuto zprvu milou divenku, ktera
se mi dfive zdala tak prijemna. Ve skutecnosti byla velice Skodolibd a posmévacna. Stale jsem se vsak
drzel a opét odpovédél vtipem, ze kdo ma velké oci, 1épe vidi.

Jeji dalsi poznamka mé vSak uz vazné nastvala. Mam uz tak velké trable se svymi velkymi zuby a tahle
holka si z nich jesté zacala tropit Zerty. Pfiznavam, Ze jsem se mél |épe kontrolovat, ale zkratka jsem
najednou vyskocil z postele a fval jsem, Ze velké zuby mam proto, abych ji mohl |épe snist!

Kdyz se nad tim zamyslite, vlk by nikdy nemohl snist malé dévcatko — kazdy to musi prece védét —
jenZe tahle holka zacala okamzité kficet na celé kolo a utikat pry¢. Chtél jsem ji dohonit, abych ji
uklidnil. Strhl jsem babiéiny Saty, ale to situaci jen zhorSilo. Znenadani se otevrely dvefe a vesel
mlady myslivec s puskou. Podival jsem se na néj a okamzité mi doslo, Ze jsem v pékném prisvihu.
Zachranilo mé oteviené okno, kterym jsem rychle vyskocil a utekl.

Rad bych rekl, Ze to bylo vse!l BohuzZel, babicka nikdy nikomu o nasi dohodé nepovédéla. Nez jsem se
nadal, tak jsem byl pro vSechny zly a osklivy vlk. Dokonce se rozsifily famy, Ze jsem tu holcicku snédl.
Takovy nesmysl! BohuZel se mi zacal kazdy vyhybat. Tak si fikdm, jestli mi to za to stdlo, Ze jsem chtél
dat holcic¢ce malou vychovnou lekci.

Podle: Sadalla, G. A kol. Konflikt, kofeni Zivota. 2. vyd. Praha: 2004
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Moznosti feseni konfliktl

1. Vitéz - Vitéz

2. Vitéz — porazeny

3. Porazeny - PoraZeny
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Témata na scénky Zakd

a) Nabizena osobni témata: brani véci bez dovoleni, shazovani véci z lavice, pfedbihani, brani
svaciny, pomlouvani, kdo ma lepsi mobilni telefon, potieba jit prvni, chozeni v zastupu, hadka o to,
kdo pUjde prvni, nebo posledni, jestli nékdo nékoho strcil, vytahovani se, posmivani se za vzhled —
bryle, rovnatka, hadka o kamardada, jedno druZstvo prohralo a jedno vyhralo v TV.

b) Zadost o zménu &i pozadavek — hudba misto zvonéni, sladké jidlo v jidelng, Zaluzie do oken, nové
pocitace do tFid, nové skfinky, lepsi vybaveni nabytku ve tfidach, nové interaktivni tabule, vice vylet(.



Pfiloha ¢. 5_dopoledni program_2_den_Scénky lektor(

Ja vyroky

,Promluvav 1. 0s.” a,,Promluva v 2. 0s.” Maji na naslouchajiciho velice rozdilné ucinky. Tzv. Ty —
sdéleni vétSinou zanechava v posluchaci dojem, Ze je souzen nebo obvifiovan a mize si tak vyvodit
zavér, ze si mluvéi o ném/ni mysli, Ze je Spatny. Vlastni sebeobrana pak zabere poslouchajicimu tolik
¢asu, Ze ani nestihne rozpoznat nebo porozumét nazoru mluvéiho. Nehledé na to, Ze se vibec
nebude zamyslet nad tim, v éem je problém a jaké ponauceni si Ize z toho vzit.

PFi ,promluvé v 1. 0s.” se posluchac jen malokdy citi souzen, protoZe fec se toci okolo chténi, potreb
a pozadavk( mluvciho. Naslouchajici bude schopen Iépe prijimat to, co fecnik Fika.

Formalni ,promluva v 1. 0s.“ nazyvand ,Ja — sdéleni” ma Ctyfri ¢asti. Tyto Casti vétSinou zacinaji:

»Ja—sdéleni”
Ja...(mQj pocit)
Kdyz ty... (ty délas — popis situace)
ProtozZe.. (dovysvétlim sv(j davod, proc...)

Chtél/a bych, abys.... (vysvétluji, co potifebuji nebo davam navrh, nebo doporuceni co pristé)

Priklad:
Ty vyrok: Pékné mé Stve, Ze si zase kouses nehty!!
Ja vyrok: Nelibi se mi, Ze si kouses$ nehty!!!

(Sadalla, G. A kol. Konflikt, kofeni Zivota. 2. vyd. Praha: 2004)
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Pribéh slepych muzl

Zilo kdysi $est slepych muz@ v Industanu. TouZice naucit se néco vic, §li jednou slona prohlédnout si.
(Pomyslete, vidyt jsou vsichni slepi).

Prvni ke slonu se pfiblizil a stalo se, ze zakopl a pfimo proti velkému statnému slonimu télu padl.
Zacal okamzité kricet: MUj Boze, vidyt slon, zda se, velké zdi snad podoba se!”.

Druhy, citici pod rukou sloni kel, kfici: ,,0h, copak to tu mame?! Tak oblé, hladké, ostré je to! MUj
hmat jasné fika mi, Ze slon ma po ostépu tvary!”

Kdyz treti prisel ke slonu blize, stalo se, Ze do rukou vzal slon(v ocas kroutici se. Hrdinné jej zvedaje
pak poznamena: ,Zjistuji, ze slon témér jak had tvary ma“.

Ctvrty obrovskou sloni nohu pod kolenem osahava. ,Jaké to zvlatni tvary nas Pan to dokazal stvofit,
ekl bych, Ze slon je vice stromu podobny!!

Paty, ktery dostal $anci, sloni ucho poznat blize, fika: ,Och, vy ze vSech nejslepéjsi, ja vam povim, co
slon nejlépe pfipomina. A vyvrat ten fakt, mdzes — li. Vidyt tenhle zazrak sloni, ma jasné jen k véjifi
sklony“!

Sesty nechtéje vice otéleti, pomalu kolem zvitete se pliZi, az nahle, vinici se chobot uchopil. Citi
v rukdach tvary jeho, hned s jistotou vSem tvrdi: ,Slon jak provaz vypada!“

A tak muZi z Industanu dlouho a hlasité se dohaduji, kazdy si za svym tvrdohlavé stoji, rizné a hlasité
se presvédcuji. A€ kazdy z nich ¢ast pravdy ma, prec kazdy z nich se myli!

Podle: Sadalla, G. A kol. Konflikt, kotfeni Zivota. 2. vyd. Praha: 2004
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Jméno:
Formular na aktivitu Slon — jiny thel pohledu
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Jméno:



pfiloha ¢.15_mezci_varianty k programu__4 blok_odpoledne_den

Priloha C. k aktivité Mezci

Prevzato z: Smejkalova, R., Schmidova, K. Tfida v pohodé. Scio, Praha: 2015




