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1 Vzdélavaci program a jeho pojeti

1.1 Zakladni udaje

Vyzva

Nazev a reg. Cislo projektu

Nazev programu

Nazev vzdélavaci instituce

Adresa vzdélavaci instituce
a webova stranka

Kontaktni osoba

Datum vzniku finalni verze
programu

Cislo povinné volitelné
aktivity vyzvy

Forma programu

Cilova skupina

Délka programu

Zaméreni programu
(tematicka oblast, obor
apod.)

Tvarci programu

Odborny garant programu

Odborni posuzovatelé

Budovani kapacit pro rozvoj skol Il

Demokracie zaZitkem; CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_32/0008093

Dokazeme vic, nez si myslime

CEDU — Centrum pro demokratické uceni, o.p.s.

U Zelezné lavky 557/6, 118 00, Praha 1

http://www.skolaprodemokracii.cz/

Mgr. Petr Bures, petr.bures@cedu.cz

22.6.2019

Aktivita ¢. 7 — Kompetence pro demokratickou kulturu

Ve skole

Z4ci 3. - 5. ro¢nikd z8

2 x 8 hodin

Podpora rozvoje kritického mysleni s cilem chranit déti a mladez
pfed manipulaci vedouci k rizikovému chovani, podpora aktivit
vedouci k aktivnimu osobnimu rozvoji a k ochrané zdravi
v propojeni viech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické).

Mgr. Petr Bures

Mgr. Petr Bure$

Mgr. Jan Fronék, Ph.D. a Mgr. Jaroslav Novak
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Specificky program pro zaky | ne
se SVP (ano x ne)

1.2 Anotace programu

Program je urcen zaklm 3. - 5. ro¢nik(. Pravé tato vékova skupina je asto podceriovana v tom, Ze jsou
na rozvoj demokratickych kompetenci ,jesté pfilis mali“. Ukazuje se vsak, Ze tito Zaci jsou naopak velmi
pripraveni na prebirani odpovédnosti, na rozvoj respektu ke druhym i na posilovani vlastni sebedtvéry.
Diky rozvoji téchto postojové-dovednostnich kompetenci Zaci buduji zaklady vlastniho obcanského
postoje. Tento zaZitkovy program v iZdcich ,startuje” chut zajimat se o  skolni
spoleCenstvi a participovat na rozhodovani.

1.3 Cil programu

o Ucastnici programu diky zaZitkovym aktivitdm zaméfenym na aktivni naslouchéni zlepsi své
komunikaéni dovednosti.
o Ucastnici programu posili schopnost Celit vyzvdm a prebirat odpovédnost za své okoli.

1.4 Klicové kompetence a konkrétni zptisob jejich rozvoje v programu
K. k uceni

Pravidlo ,,plachého jelena” uvedené na zacatku programu slouzi Zakam k vlastni regulaci hluku béhem
realizace programu. Je naplnéna klicova kompetence kuceni - ,slusné pozadd spoluzaky
v bezprostfednim okoli, aby se ztiSili, pokud potfebujete klid; respektujte, kdyz stejny klid potfebuji
naopak oni“.

Ve tfetim bloku dopoledniho programu druhého dne s zaky procviCujeme vhodné formy Zadosti
o0 pozadované zmény. Jednim z doporuceni je, dobfe se dohodnout s danym ¢lovékem na pfihodném
Case schizky ¢i sdéleni. Tato aktivita napliuje kompetenci — , potfebuje-li se poradit, dohodne
se na podminkach (misto, ¢as, doba trvani), pokud dotyéna osoba (spoluzak, ucitel, jiny dospély)
nechce ¢i nemUze ihned.

V prvnim bloku odpoledniho programu Zaci realizuji skupinové a kooperacni aktivity. Na zavér téchto
aktivit (a nejen v téchto aktivitach) nasleduje reflexe ¢innosti a procest, které se ve skupiné pfti reseni
udaly. Timto je naplnéna klicovd kompetence — ,jednoduse popise, jak pracoval na urcitém ukolu,
co ho bavilo, co se mu dafilo, co se mu nedafilo nebo v ¢em udélal chybu. ,,

Ve tretim bloku dopoledniho programu jsou zakim ukazany (a Zaci si nasledné sami procvic¢i) vhodné
a nevhodné formy chovani pfi komunikaci. Nasleduje reflexe s otdzkami na vyuZiti téchto doporuceni
v jejich redlném Zivoté. Je naplnéna kompetence — ,formuluje, jaky vyznam ma ziskana informace
pro bézny Zivot a propojuje noveé ziskané informace s predeslymi zkusenostmi.”
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K. k feseni problémt

V prvnim bloku odpoledniho programu Z4ci fesi skupinové a kooperacni aktivity. Jako skupina musi
pfijit na vhodné feSeni problému a shodnout se na strategii feSeni. Tim je naplnéna klicova
L

kompetence- , urci, ceho se problém tyka“, ,odhadne, co zplsobuje problém“ a ,navrhne moznosti,
které by pfi feSeni mohl pouzit. ,,

Ve tfetim bloku dopoledniho programu ziskaji Zaci informace o vhodnych a nevhodnych zplisobech
chovani pfi komunikaci. Nasledné si zkousi v inscenacnich metodach aplikaci nabytych znalosti. Timto
je naplnéna kompetence ,,vybira vhodnéjsi feseni z navrZzenych moznosti a obhaji je*.

K. komunikativni

Ve druhém bloku vegerniho programu v aktivité Zivotopis 7aci prezentuji pred celou skupinou dany
text. Na zavér probiha zpétna vazba od spoluzakl - co by méli pti prezentaci délat jinak a co se jim
naopak dafilo. Tim je naplnéna kompetence — ,souvisle a zietelné vypravi kratky ptribéh nebo popisuje
jednoduchou situaci, uvédomuje si pritomnost posluchacl”, ,mluvi nahlas a zfetelné, pFimo
k adresatiim, ,fec téla slouzi sdéleni”.

Ve tretim bloku dopoledniho programu ziskaji Zaci informace o vhodnych a nevhodnych zplisobech
chovani pti komunikaci. V inscenacnich scénkach resi Zaci prozité situace s nové nabytymi zkusenostmi
a znalostmi. Zamysli se a tesi, jak by nyni mohli vyfesit stejnou situaci jinak. Tim je naplnéna
kompetence —,,pfemysli o ndzorech druhych (chce je slyset, neni k nim hluchy) a respektuje, Ze mohou
mit nazory odlisné od jeho”; ,ptijme, kdyZ druhy nesouhlasi s jeho ndzorem (nezlobi se na néj pro jeho
nazor). ,,

Ve tretim bloku dopoledniho programu ziskaji Zaci informace o vhodnych a nevhodnych zplisobech
chovani pfi komunikaci. Lektofi Zakim predstavuji princip ,,Ja — sdéleni”. Tim je naplnéna kompetence
k ,pouZiva tzv. JA-SDELENI{“

K. socidlni a personadini

V prvnim bloku odpoledniho programu 7aci Fesi skupinové a kooperaéni aktivity. Zaci pFichazeji na to,
Ze nejprve se musi vzajemné vyslechnout, probrat ndvrhy feseni a ukol realizovat. Pfi zavérecné reflexi
kazdého ukolu zazni otdzka na role a jejich rozdéleni ve skupiné. Tim je naplnéna kompetence , nez
zaCne pracovat, probere vlastnimi slovy s ostatnimi ve skupiné zadany ukol, a ,rozdéli si ve skupiné
role, které jsou v zadani vymezeny, pfipadné pouZije zndmé role“. Béhem reflexe se naplni
i kompetence ,,navrhuje, co by se pfisté mélo délat jinak”.

Ve druhém bloku vecerniho programu, v aktivité Zivotopis, skupina po skonéeni aktivity doporucuje
mluvcimu, co by mél pristé délat jinak a naopak za jaké chovani pti prezentaci mluvéiho ocenuje. Tim
je naplnéna kompetence ,vyslovuje své ocenéni ndpadl a prace druhych”.

Ve ctvrtém bloku odpoledniho programu se realizuje aktivita ,,Pfechod tfidy“, ktera je casto narocna
na zvladani frustrace zakl. Reflexe je vedena s ohledem na neshazovani viny za nedspéch na druhé.
Tim je naplnéna kompetence — ,pfi potizich nebo nezdaru neshazuje vinu na druhé.”

K. obcanska

V prvnim bloku dopoledniho programu v aktivité ,Kde bych chtél byt, kdyZ ne tady” a v aktivité
»Comame spolecného” Zaci vyjadfuji své osobni nazory a pocity. Skupinu vedeme k vyslechnuti
mluvciho a ke vzajemnému respektovani. Tim je naplnéna kompetence — ,,vyslechne nazor druhych az
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do konce, zdrZuje se odsuzujicich komentarl, neposmiva se” a také ,,emocim druhych se neposmiva,
nedéla opovrzlivé poznamky.

Ve ¢tvrtém bloku odpoledniho programu druhého dne v aktivité ,pozvani reditele Skoly” Zaci
rozhoduji, jakd témata vyberou pro predstaveni sSkoly feditelovi. Tim je naplnéna kompetence
»Za pomoci ucitele Zak ve skupiné posuzuje, zda ma dost informaci k tomu, aby se mohl rozhodnout.,,

Kompetence pracovni

V prvnim bloku odpoledniho programu Zaci resi skupinové a kooperacni aktivity. Musi si ve skupiné
naplanovat dil¢i kroky ke splnéni daného ukolu. Tim je naplnéna kompetence , naplanuje s pomoci
ucitele dil¢i ¢Cinnosti nutné ke spInéni ukolu®“.

1.5 Forma
Co se tyce organizacni formy realizace programu, lze program realizovat ve dvou ¢asovych formatech:
1. format — Z4ci spi doma a odchazeji po prvnim dni kurzu domda.

Oba dva dny Z4ci zacinaji se za¢atkem vyucovani ve Skole. Po prvnim dni kurzu odchazeji Zaci domu
a pfrichazeji druhy den na druhy den realizace.

2. format — Zaci prespavaji ve skole.

Prvni den kurzu zacind po vyucovani. Po skonceni prvniho dne Zaci prespavaji ve skole a druhy den
se zacina rano.

Tento format jsme realizovali dvakrat a doporucujeme ho vice, nez format prvni.

Tento program vyuZiva zejména skupinové a kooperativni formy prace. Dale je cely program zalozen
na zazitkové pedagogice, kterd vyuziva tfi hlavni prvky: Cil — aktivita — reflexe. Pfi vedeni reflexe by mél
lektor ¢i ucditel védét, jaké téma chce vytéZit. Volba témat by neméla byt ndahodnd, ale méla by
korespondovat s cili celého kurzu nebo tematického bloku. Z tohoto divodu mizeme opakovat stejné
hry — programové prostredky — ale diky reflexi mGZzeme mit jiné vystupy.

PFi vétSiné aktivit vyuzivdme rozdéleni zakl do mensich skupin. Pfi reflexich vyuzivdme kruhového
usporadani mistnosti.

1.6 Hodinova dotace

Tento program ma celkovou dotaci 16 hodin a je rozdélen na dva dny po 8 h. Jedna hodina rovna
se 45 minut.

1.7 Pfedpokladany pocet ucastnikti a upfesnéni cilové skupiny

Predpokladany pocet tcastnikd je 25 — 30 zakU. Cilovou skupinou jsou Z4aci 3. a 5. ro¢nikd zakladni skoly.
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1.8 Metody a zptisoby realizace

Tento zazitkovy kurz vyuziva zejména aktivizacni vyukové metody — diskuzni metody, feseni probléma
a didaktické hry. Tézistém jsou kooperativni a skupinové metody. Dliraz se klade na vedeni reflexe po
aktivité. Vychazime z Kolbova cyklu uéeni -> akce (zazitek, zkusenost) -> zhodnoceni (Co jsme délali
dobre? Co se nedafilo?) -> Plan pro pristé? (Jak budeme postupovat pristé?) -> dalsi akce. (Kliceni:
Pribéh a femeslo. Ed. Zuzana Andresova. Praha: Prazdninova Skola Lipnice, 2013, 116 s. ISBN 978-80-
905502-1-6.

DulezZité je sledovat vice proces neZ samotny cil aktivity. To, zda se podafilo dosdhnout stanoveného
cile aktivity, ¢i zda se ji podafilo vyresit, neni zas tak podstatné. Podstatnéjsi je dlisledna reflexe krokd,
které skupina ¢i jednotlivci udélali béhem feseni problematické situace.

Na zavér metodiky jsme vlozili tzv. vzpruhy. Jsou to drobné aktivizujici hry, které doporucujeme zaradit,
pokud jsou Zaci unaveni ¢i opadava pozornost.

Nékteré konkrétni aktivity ¢i metody se objevuji ve vice programech pro zdky. U nékterych
(seznamovaci, aktivizacni, rozehfivaci, ad.) je to dano tim, Ze jejich efektu je zapottebi u takrka vSech
prozitkovych vicedennich aktivit. U jinych (skupinové problémové ukoly, simulace, kooperativni
aktivity) je jejich opakované zarazeni zplsobeno tim, Ze je pro né klicovy zplsob vedeni reflexe po
aktivité, kterd mlze byt zamérena rozlicnym zplsobem (na role ve skupiné, na konkrétni proces,
na skupinovou dynamiku, na zpGsoby komunikace, apod.). Ta sama aktivita mlzZe byt tedy vedena
s dlirazem na jiné aspekty, které se v jejim pribéhu objevi a pojmenuji v procesu zpétné vazby.

Program se da realizovat bez prespani ve Skole — pak zacina prvni den rdno a zaci po prvnim dni konani
odchazeji domu. Druhy den prichazeji rano na dalsi den programu.

Diky ovérovani doporucujeme variantu programu s prespanim ve Skole. Spolecné straveny cas,
kdy Zaci nemaji program, prispiva ke stmeleni skupiny a ke spole¢nym zazitkGim.

1.9 Obsah — pfehled tematickych blokd a podrobny piehled témat programu a jejich
anotace vcetné dilci hodinové dotace

Tematicky blok €. 1, odpoledne 1. den, poznavaci a komunikacni aktivity — 4,05 h.

Timto blokem zacina cely program. Na zacatku programu Zakim predstavime organizacni
strukturu kurzu a sezndmime je s pravidly chovdni. Dale jsou zafazeny aktivity k preladéni na
programovou linku, prace s nazvem programu a hledani spole¢nych véci ve skupiné. Na zavér bloku
jsou zatazeny kooperacni aktivity, ve kterych si Zaci nastavuji pravidla pro vzdjemnou komunikaci ve
skupiné. Celkovym cilem je nastaveni oboustranné respektujici atmosféry.

Téma C. 1 organizacni naleZitosti a spole¢né naladéni —45 min.

Vprvnim tématu Zaky pfivitdme, fekneme organizacni naleZitosti a uvedeme aktivitu
k preladéni na program kurzu.

Seznam aktivit v prvnim tématu je nasledujici:

e  Pfivitani, ¢asova organizace kurzu, rozdani jmenovek — pfivitani a predani informaci
k organizaci kurzu.

e Pravidla chovani na kurzu — sezndmeni zak( s pravidly chovani na kurzu.

e Vzpruha —jelikoz Zaci delSi dobu sedi, tak je zarfazena drobna aktivizujici hficka.
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e Kde bys chtél byt — aktivita slouzici k postupnému ladéni 7aké na program. Z&ci
pojmenovavaji, kde by nejradéji byli, kdyby nemuseli byt na programu.

Téma €. 2 Uvédoméni si nazvu programu a skupinova spoluprace a komunikace ve skupiné —
140 min.

Tento blok je zaméfen na uvédoméni si ndzvu kurzu (DokdZieme vic, nez si myslime).
Na uvédomeéni si situaci, kdy se zaci nebo nékdo v jejich okoli, musel prekonat. Déle jsou
aktivity zaméreny na podporu tmeleni skupiny, vzdjemné spoluprace a komunikace.

Seznam aktivit:

e Evokace nazvu programu — vstup do prace s tématem kurzu. Spolecné sdileni toho, kdy
jsme se museli my nebo nékdo z Gcastnikll programu prekonat a dokazat vic, nez jsme
si pavodné mysleli, Ze zvladneme.

e Co mame spole¢ného? — Zaci hledaji ve skupiné, na ¢em se jednomysiné shodnou.

e Dokazeme vic, nez si myslime — prace s ndzvem programu po strance skupinové.

e Kooperacni a skupinové aktivity — aktivity, ve kterych se musi skupina spole¢né domluvit
na postupu reseni.

Tematicky blok €. 2, vecer 1. den, komunikace a spolecné feseni problematickych situaci — 3,35 h.

s v

Vecerni blok je vénovan hlubsimu individudlnimu poznani zak( a feseni skupinového ukolu, ve
kterém Zaci vyuziji a procvici si nabyté zkusenosti z predchoziho bloku. Dédle pokracujeme v tématu
pFekondvani se pfi aktivité Clovéce nezlob se. Vecéerni blok uzavira reflexe celého dne.

Téma C. 1 blizSi poznani a feseni skupinového ukolu — 90 min.

Vecerni blok zahajujeme aktivitou Zivotopis, ve které dobrovolnik odpovida prede viemi zaky
na pripravené otazky tykajici se jeho rodinného Zivota a jeho oblibenych ¢innosti nebo véci.
Tato aktivita je opakované vkladana do programu tak, aby se stihli vystfidat vSichni Zaci, ktefi
maiji chut odpovidat na otazky. Pokracuje se aktivitou , Vajicko“, kdy je ukolem skupiny vytvofit
z nabidnutého materidlu takovou ochranu na syrové vajicko, aby se nerozbilo pfipadu
z nékolika metr(i. Skupina se musi domluvit na spolecném postupu.

Seznam aktivit:

e Zivotopis — individudlni prezentace informaci o sobé.
e Projekt Vajicko — tvorba ochrany na syrové vajicko.

Téma C. 2 prekonani se a reflexe dne — 80 min.

Clovéce nezlob se, je aktivita, ve které se prekondvd obava ze vzdjemné blizkosti a dotekd.
Nasleduje pokracovéni Zivotopisu a den se ukoncuje reflexi programu prvniho dne.

Seznam aktivit:

o Clovéce nezlob se — prekonavani obav ze vzajemné blizkosti.
e Zivotopis — individudIni poznavani zaka.

o Reflexe — ohlédnuti za celym dnem.
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Tematicky blok €. 3, dopoledne 2. den, dlivéra a odpovédnost za celek — 4,25 h.

V tomto bloku Zaci pojmenuji témata, kterd se jim na Skole libi, co by chtéli zménit a co by
uvitali ve Skole nového. Pfichazi nacvik situaci, jakou formou tato témata prosazovat, na koho se obratit
a koho do prosazovani témat zapojit. Latentnim tématem je podpora v tom, Ze dokazeme vic, nez si
myslime.

Téma €. 1 Ranni ladéni — 45 min.

Rano je zaméfeno na ohlédnuti se za véerej$im dnem a pokracovani v Zivotopisu.
Seznam aktivit:

e Ohlédnuti za vCerejsim dnem — cilem je zajistit naladéni Zak( na dnesni den a také zjistit,
jaké dojmy, pocity, myslenky maji ze dne vcerejsiho.
e Zivotopis — pokraujeme ve vzajemném poznavani.

Téma €. 2 Skupinové ukoly a témata zmény- 105 min.

V tomto tématu prohlubuji Zaci vzdjemnou spolupraci ve skupiné. Nejdfive se zamysli
nad tématy, co se jim ve Skole libi, co by chtéli zménit a co by mélo ptijit. Pokracuje se v aktivité
skupinové Zonglovani, aby si Zaci pfipomnéli téma spole¢ného Usili. Cilem je udrzet micek co
nejdéle ve vzduchu. Zakonujeme téma aktivitou ticha posta, aby si zaci uvédomili, Zze pokud
budou predavat informace o zméndch ve Skole, tak je dobré si vSe zaznamenat, nez se spoléhat
na vlastni pamét.

Seznam aktivit:

e Co bychom chtéli zménit — vygenerovani témat pro nacvik prosazeni zmén ve skole.
e Skupinové Zonglovani — udrzet tfi micky co nejdéle ve vzduchu.
o Ticha posta — predavani pribéhu nebo pohybu ve skupiné.

Téma €. 3 Nacvik vhodné komunikace — 65 min.

Zaci pracuji stématy, které vygenerovali v aktivité ,co chceme zménit“. Cilem
je nacvicit, co je vhodna forma prosazovani a na koho se s poZadavky obratit.

Seznam aktivit:

e  Bila tvar — evokacni scénka do tématu vhodna a nevhodna komunikace.

e Procviceni vhodné formy komunikace — pojmenovavani vhodné a nevhodné formy
komunikace a prosazovani pozadavkd.

e  Procvic¢eni vhodné formy komunikace — nacvik zaka.

Tematicky blok €. 4, odpoledne 2. den, zvnitfnéni proZitého a reflexe programu - 3,15 h.

V poslednim bloku zazZiji Zaci simulaci jedndni s reditelem Skoly, na kterém mu budou
prezentovat své pozadavky. Dochazi tak kvyuZiti nacvicenych forem komunikace. Pokracujeme
v blizsim poznavani spoluzakll. Program by mél vyvrcholit silnym skupinovym Uspéchem v podobé
prechodu tfidy. Na zavér nasleduje reflexe druhého dne a celého programu.

Téma ¢. 1 VyuZiti nacvi¢enych forem komunikace a blizsi poznavani spoluzakd — 80 min.
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Zaci zaZiji simulaci jednéni s feditelem 8koly, na které vyuziji ve$keré nabyté dovednosti
ve vhodné formé sdélovani svych pozadavk(. V této aktivité je nutné Zaky podpofit, aby se
nebali zjistit od spoluzakl technikou , Co bychom chtéli zjistit” témata pro zménu ve skole
a zorganizovali skutecné setkani s reditelem Skoly. PokraCujeme v poznavani svych
spoluzaka.

Seznam aktivit:

e Pozvani reditele Skoly — simulace jednani s feditelem Skoly o pozadavcich zakd.
e Zivotopis.

Téma C. 2 Silny skupinovy zazitek a ukonceni kurzu — 65 min.

Na zavér kurzu z4ci proziji spolecny skupinovy zazitek. Zde je dobré upravovat podminky hry
tak, aby Zaci dosahli cile. Nasleduje reflexe dne a celého programu.

Seznam aktivit:

e Prechod tfidy — skupinovy zaZitek v prekonani urcité vzdalenosti na Zidlich. Zaci si museji
pomahat, aby dosahli cile.

o Reflexe dne a celého programu — sada otazek, které zjistuji, jak Zaci vnimali druhy den
programu a posléze cely program.

1.10 Materialni a technické zabezpeceni

Flipchartové papiry — 1x blok, fixy na flipchartovy papir 4x, jmenovky, lepici paska 1x, vytisknuta
pravidla chovani, papiry A4 cca 30 x, propisky na psani cca 8 x, svazek Spejli 2x, lano na vyznaceni kruhu
0 2, 5 m 2x, vytisknutd karta na reaktor 2 x, PET lahev 1x, provazky o délce cca 4 m 2x, kfida 2x, fixa
s navazanymi provazky 2x, smotané Svihadlo 1x, hraci kostka 1x, tfi micky (tenisdky, nebo florbalové
micky)

1.11 Planované misto konani

Skolni t¥ida a $kolni aredl. Za ptiznivého pocasi Ize kurz realizovat cely ve venkovnim prosttedi.

1.12 Zpusob vyhodnoceni realizace programu v obdobi po ukonceni projektu

Realizace programu je prGbéZiné vyhodnocovdna za pomoci externiho evaluatora, ktery
prostfednictvim strukturovanych rozhovor( sbira podnéty, zpétnou vazbu a dalsi data od ucastnika,
didaktickych konzultantd, lektord a ¢len( realizaéniho tymu. Pocitame s tim, Ze po ukonceni realizace
projektu probéhne na zakladé vyhodnoceni téchto rlznorodych dat celkova detailni evaluace
programu, véetné zaméreni se na to, jak takovyto program skolam dale nabizet.
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1.13 Kalkulace predpokladanych nakladti na realizaci programu po ukonceni projektu

Pocet realizatoru/lektorut:

Polozka Predpokladané naklady
Celkové naklady na realizatory/lektory 12400 K¢
Hodinovd odmeéna pro 1 realizdtora/ lektora véetné .
odvodu UL
S Ubytovani realizatord/lektord 1400 K¢
Stravovdni a doprava realizatort/lektord 1400 K¢
Naklady na zajiSténi prostor
Ubytovani, stravovani a doprava Géastnikt 8000 K¢
Doprava ucastniki 0 k¢
z toho
Stravovdni a ubytovadni ucastnikd 8000 K¢
Ndaklady na ucebni texty 500 K¢
Priprava, preklad, autorskd prdva apod.
z toho
RozmnoZeni text( — pocet stran: 500 K¢
Rezijni naklady 9600K¢
Stravné a doprava organizdtori 0K¢E
Ubytovdni organizdtord 0 K¢
Postovné, telefony 0 K¢
z toho Doprava a prondjem techniky 2000 K¢
Propagace 0 K¢
Ostatni naklady 1000 k¢
Odména organizdtoriim 6 600 K¢
Naklady celkem 30500K¢
Poplatek za 1 Gcastnika 1220K¢
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1.14 Odkazy, na kterych je program zverejnén k volnému vyuziti

WWW. rvp.cz, http://www.skolaprodemokracii.cz/metodicka-podpora/demokracie-zazitkem.html

2 Podrobné rozpracovany obsah programu

2.1 Tematicky blok €. 1, odpoledne 1. den, pozndvaci a komunikacni aktivity — 4,05h.
2.1.1 Téma ¢. 1 organizacni naleZitosti a spolecné naladéni — 1 h. (45 min.)

PFivitani Zaku, rozdani jmenovek, pfedstaveni casového rozvrhu dne — 10 min.

Forma a blizsi popis realizace

Zaci sedi v kruhovém usporadani zidli.

Metody

Skupinova.

Pomucky

Nadepsany flip s ¢asy a prestavkami.

Zluta paska na jmenovky &i lepici 3titky.

Fixy.

Nadepsany flip s ndzvem kurzu a mottem kurzu.

Podrobné rozpracovany obsah

Uvitani 2ak(, sedi se v kruhu. Zak(im se rozdaji jmenovky. Dale se zak(im predstavi ¢asovy rozvrh dne
(dopoledni blok, obéd, odpoledni blok)

Oznameni nazvu PK — DOKAZEME VICE, NEZ S| MYSLIME -> vylepit na viditelné misto.

Oznameni motta: ,,Néco se ti nelibi? Tak jdi a vhodnou formou usiluj o zménu®“.

Predstaveni pravidel — 10 min.

Forma a blizSi popis realizace

Kruhové usporadani Zidli. Zakdm se predstavuji pravidla na kurzu. Na pfipadné dotazy se ihned
odpovida.

Metody
Skupinova.

Pom{cky

Nadepsana pravidla na flipovém papire vylepena na viditelném misté.
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http://www.skolaprodemokracii.cz/metodicka-podpora/demokracie-zazitkem.html

Vytisknutd priloha ¢. 1_pravidla na proZitkovém kurzu_1. blok_odpoledni program_1_den.

Podrobné rozpracovany obsah

Pravidla pfi aktivitdich — 1. Mluvi pouze jeden; 2. NeSeptame; 3. Naslouchame 4. Pravidlo ,STOP“
5. Nikdo neponizuje druhé; 6. Kazdy mluvi sam za sebe

Blizsi vysvétleni pravidel najdete v kap. 3 metodika, nebo v pfiloze 1 viz pomucky.
Lektor vysvétluje a pta se déti, k ¢emu si mysli, Ze nam jednotlivé pravidlo je.
Vzpruha — chytani palcti — 5 min.

Forma a bliZSi popis realizace

V kruhu. Aktivizujici hra.
Metody

Skupinova aktivita.
Pomucky

Z4dné.

Podrobné rozpracovany obsah

Déti stoji v kruhu. Ukazovacek pravé ruky maji vSichni poloZeny v levé dlani svého souseda po levé
ruce. Cilem je na startovaci signdl chytit ukazovacek souseda ve své dlani a zaroven si nenechat chytit
svlij ukazovacek.

Kde bys chtél byt? — 20 min.

Forma a blizsi popis realizace

Zaci sedi v kruhu. Postupné kazdy odpovida na polozenou otazku.
Metody

Skupinova, individualni.

Pom{icky

Z4dné.

Podrobné rozpracovany obsah

Kazdy Zak odpovida na otazku: ,Kde bys chtél byt a s kym, kdyZ bys nemusel byt zde?” Neni Zadné
omezeni v €ase, ani v penézich. Po odpovédi Zzaka mohou zvednout ruce ti, ktefi by si vybrali to samé.

Reflexe: Kdo vas nejvice prekvapil a ¢im? Jaké misto vas nejvice zaujalo?

2.1.2 Téma €. 2 Uvédomeéni si ndzvu programu, skupinova spoluprace a komunikace ve skupiné —
3, 35 h. (140 min.)

Evokace ndzvu programu — mista si vyméni — 15 min.
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Forma a blizsi popis realizace

Zaci sedi v kruhu. Na vyFéené téma se snaZi zasednout misto svého spoluzaka.
Metody

Skupinova aktivita.

Pom{cky

Zadné.

Podrobné rozpracovany obsah

Zacneme hrat vzpruhu (ledolamku) mista si vymeéni ti.... (aktivita je vysvétlena v kap. 3 metodika)

Po nékolika kolech jde do kruhu lektor a fekne: Mista si vyméni ti, ktefi... Lektor necha sednout vSechny
zaky a sam lektor si pfisune Zidli, aby mohl také sedét. Zacind debata o tématu prekonani se, a kdy
jsme dokazali néco vic, nez jsme si mysleli?

1. Prekonali jste se nékdy v Zivoté; nebo nékdo z vaseho okoli?

2. Co se vam povedlo, na co jste hrdi?

2. Znate nékoho z historie, o kom by se dalo fici, Ze dokazal vice, nez si myslel?
Mluvi se jednotlivé; Zminit, ze kdyz zak nevi, tak je to v poradku.

Co mame spolecné? — 20 min.

Forma a bliZSi popis realizace

Zaci jsou rozdéleni na skupiny po 4 — 5. Ve skupiné maiji za tkol najit, co maji viichni spoleéného a na
¢em se jednomysIné shodnou. (napf. Kdo ma rad zmrzlinu. Kdo ma rad palacinky.)

Metody

Skupinova.

Pom{cky

Papiry A4, tuzka do kazdé skupiny.

Podrobné rozpracovany obsah

Rozdélime Zaky po 4 — 5 do skupiny. Ve skupiné maji 8 - 10. minut na to, aby napsali, co maji
spole¢ného, na ¢em se shodne celd skupina. Skupina si zvoli svého zapisovatele a mluvciho.
Po ukonceni prvni faze kazda skupina prezentuje sva témata.

Prace s nazvem kurzu ,,Dokazeme vic, nez si myslime“” — 20 min.

Forma a bliZSi popis realizace
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Zaci sedi v kruhu. Ukolem je pokusit se zlomit jednu $pejli a poté svazek $pejli.
Metody

Skupinova.

Pomucky

Spejle.

Podrobné rozpracovany obsah

1) Kazdému rozdame jednu $pejli a Fekneme, aby se ji pokusil zZlomit - kaZdy zlomi. 2) Rekneme détem,
aby daly vSechny sSpejle doprostfed kruhu. 3) Nyni vyzveme postupné kazdého v kruhu, aby vzal
vsechny $pejle a pokusil se je nyni zlomit. NepUjde vibec ¢i hdre.

Cilem je pfivést zaky k myslence, 7e dokdzeme SPOLU vice, ne? si myslime — ve SPOLECNE spolupréci
je sila.

Vhodné otazky: Co myslite, Ze tato situace vyjadfuje? Jakou to ma spojitost s nami, jako se skupinou?
Odkazuje to na néjakou pohadku, pribéh? Pro¢ je snadnéjsi zlomit jednu Spejli, ale svazek Spejli jde
hire nebo viibec? Jak to mUZeme vyuZit ve skolnim Zivoté? Co by se muselo stat, abyste rekli, Ze tato
skupina dokaze vic, nez jste si mysleli?

Kooperacni a skupinové aktivity

Forma a blizsi popis realizace

Zaci jsou rozdéleny do skupin cca po 7-8. Kaidd skupina poté obchdzi jednotlivd stanovisté
s kooperacnimi aktivitami a postupné je resi.

Metody

Skupinové a kooperacni aktivity.
Pom{cky

Viz jednotliva stanovisteé.

Podrobné rozpracovany obsah

0. Pfiprava jednotlivych stanovist.
1. Zaky rozdélime do skupin cca po 7-8, tak aby byly silové a osobnostné vyrovnané.

2. Skupiny putuji po jednotlivych stanovistich s kooperaénimi ukoly. KaZzdou skupinu provadi jeden
lektor.

3. Po kazdé aktivité (pokud je to tfeba) nasleduje, reflexe, srovnani s pfedchozi aktivitou. Na zavér
si kazda skupina se svym lektorem udéla uzavreni a reflexi. Doporucujeme zapisovat klicové myslenky
na flipchartovy papir a pfi kazdé aktivité se vracet k jiz napsanému.

Na zacatku ve fazi ladéni Zak(m pripomenout, Ze zatimco jsme o mottu kurzu pouze mluvili, tak nyni si
budeme mit Sanci vyzkousSet, co v praxi znamena - ,,Dokazeme vic, nez si myslime”.

Na jedno stanovisté je cca 20 minut a 10 minut na reflexi aktivity.
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Kooperacni aktivity zacinaji aktivitou Soboli Slacha. Tuto hru hraje cela skupina jako celek. AZ po této
aktivité se rozdéli Zaci do skupin a zacnou obchdzet jednotliva stanovisté.

Soboli slacha — 20 min.

Forma a blizsi popis realizace

Jednd se o hru na jednotliva kola. V pribéhu jednoho kola hry provadi kazdé druzstvo jiné tkony. Cilem
hry je ziskat co nejvice obéhl = bodd.

Metody

Skupinova a kooperaéni metoda.
Pomcky

Svdazana Svihadla.

Podrobné rozpracovany obsah

Jednd se o hru na jednotliva kola. V pribéhu jednoho kola hry provadi kazdé druzstvo jiné tkony. Cilem
hry je ziskat co nejvice obéhl = bodd.

Vsechny Zaky rozdélime do dvou skupin. Losem urcime, které druzstvo zacina hazet tazné lano (napf.
zavazané Svihadlo)

Hra zacind tim, Ze jeden Clovék z druZstva A zatoci 3x nad hlavou lano a odhodi ho co nejdale. Druzstvo
A, které hazelo lano, vytvofi co nejvice tésny hloucek a ten ¢lovék, ktery odhodil lano, zaéne tento
hloucek obihat. Jeden obéh = jeden bod. Body z jednotlivych kol se s¢itaji. Clovék obiha své druzstvo
do té doby, dokud si druzstvo B neprfedd lano od prvniho k poslednimu ¢lovéku a posledni v fadé
odhodi lano co nejddle.

Druzstvo B ma za ukol béZet co nejrychleji k odhozenému lanu. Jakmile k nému dorazi, tak vytvofri
druzstvo B fadu a za¢nou si lano podavat od prvniho ¢lovéka k poslednimu mezi nohama a nad hlavou.
Jakmile lano dorazi k poslednimu ¢lovéku z druzstva B, tak ten vezme lano, 3x s nim zatoci nad hlavou
a odhodi lano co nejdale. Tim konci jedno kolo hry.

Nyni se role druZstev prohodi.

Druzstvo B — které hazelo lano, vytvofi co nejvice tésny hloucek a ten ¢lovék, ktery odhodil lano, zacne
tento hloucek obihat.

Druzstvo A — bézi co nejrychleji k odhozenému lanu. Jakmile k nému pfibéhnou, tak vytvofi fadu
a za€nou si lano podavat na stfidacku od prvniho k poslednimu ¢lovéku mezi nohama a nad hlavou.
Jakmile lano doputuje k poslednimu ¢lovéku z druZstva, tak ten ho vezme, zatoci s nim 3x nad hlavou
a odhodi co nejdale.

Reflexe:
Jak se vam dafilo si stfidat misto hazejiciho?

Jak se vam dafilo dodrZovat pravidla?
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Co byste nyni udélali jinak?
Reaktor - 30 min.

Forma a blizsi popis realizace

Zaci se musi dohodnout, v jakém poradi budou $lapat na &isla a pismena, ktera jsou v kruhu. Rozdélte
si aktivitu na Cas reSeni a Cas reflexe. Pfiblizné v poméru 20 minut x 10 minut reflexe.

Metody

Skupinova a kooperacni hra.

Pomucky

Vytisknutd priloha €. 2_karty k reaktoru_1blok_odpoledni program_1 den_kooperacni aktivity.
Jednotlivé karty s Cisly a pismeny, lano na vyznaceni startu, lano na vytvoreni kruhu, stopky.

Podrobné rozpracovany obsah

Pribéh:
V kruhu o priméru cca 3 m jsou umistény karty, na kterych je vybér Cisel od 2 do 24 (cca 8 ¢isel) a stejné
tak vybér pismen z abecedy od B — Z (cca také 8 pismen). (viz pfiloha Karty k reaktoru)

Cca 20m od kruhu je startovni ¢ara.

Ukolem skupiny je v co nejkrat$im ¢ase dob&hnout od startu ke kruhu a dotknout se postupné viech
Cisel poporadé a poté pismen podle poradi v abecedé a dobéhnout zpét za ¢aru.

V kruhu ale smi byt vidy jen jeden ¢lovék a nesmi se dotknout vice karet po sobé (tzn. ¢clenové skupiny
se musi stfidat). Uvnitf kruhu se mazZe dotykat zemé vidy pouze jeden Zak.

Faze 1. Nacvikova pro urceni poradi dotekd Cisel a pismen. Cela skupina jde k obvodu kruhu. Zde ma
skupina cca 5 minut na strategii, jakou zvoli pro dotek Cisel a pismen. (Skupina se musi domluvit jakou,
kdo bude mit kartu).

Faze 2. Stopovana na Cas. Skupina jde na start. Na povel lektora vybéhne cela skupina k obvodu kruhu

a jednotlivci zacinaji ,,vypinat,” své karty. Poté, co posledni Zak “vypne,” svoji kartu, tak celd skupina
bézi zpét ke startu. Stopky se vypinaji poté, co posledni zak probéhne startem.

Otazky k zavérecné reflexi

Kdo mél ve vasi skupiné jakou roli (vidce, brzdi¢, zdroj napadd...)?

Jak se vyvijela spoluprace?

Bylo duleZité se vzajemné poslouchat? Jak se vam to dafilo?

Nasel se ve skupiné nékdo, kdo mél dobry napad a nebyl vyslechnut? Pro¢ tomu tak bylo?
Byla vase spoluprace lepsi, nez pfi pfedchozi aktivité? Proc?

Jak se vyvijela vase spoluprace v pribéhu vsech aktivit?
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Jaka pravidla se uplatnila/neuplatnila pti feseni ukold?

Jak byste pojmenovali role, které se uplatnily pfi feseni ikolG?

Jaké role ve skupiné obecné dokazZete pojmenovat? K ¢emu je kterd dilezita?
Pfrelévani zivé vody 30 min.

Forma a bliZSi popis realizace

Cilem zak( je za pomoci provazku prelit z PET lahve vodu do kotliku. Nesmi se vstupovat do kruhu.
Rozdélte si aktivitu na €as feseni a Cas reflexe. Pfiblizné v poméru 20 minut x 10 minut reflexe.

Metody

Skupinova a kooperacni hra.
Pomucky
voda, 1 x PET lahev (1,5 litru), 2 — 4 provazky, kotlik (hrnec ¢i kyblik), lano na vyznacéeni kruhu 2,5 m.

Podrobné rozpracovany obsah

V kruhu o prliméru asi 4m je umistén kotlik a vedle néj lahev s vodou.
Vodu z ldhve je treba prelit do kotliku.

Jediné, co je k dispozici, jsou 2 - 4 dlouhé provazky (cca 5m dlouhé).
Do kruhu se nesmi vstoupit.

Pokud se lahev zvrhne, mize ji postavit pouze lektor. Pfi rozliti veskeré vody z lahve mimo kotlik si
skupina mze jit naplnit [ahev ke zdroji vody (toalety, potok).

Aktivita konci ve chvili, kdy je voda prelita do kotliku (podafilo se), nebo vylita na zem (nepodafilo se).
Reflexe:

Jakym zpUsobem se skupina rozhodla, Ze zrovna doty¢na Ctvefice bude ovladat pomocné provazky.
Jakym zpUsobem jste se ve skupiné domluvili na zvolené strategii?

Jaké role jste méli pfi této aktivité?

Jakym zpUsobem jste se domluvili, kdo bude mit provazky?

Psani jednou fixou 20 min.

Forma a bliZ$i popis realizace

Zaci maji za ukol napsat na flip. papir ndpis ¢i pismeno. Psaci pom(cka je tlusta fixa, na které jsou
uvazané provazky cca 1,5 dlouhé v poctu pro kazdého Zaka ze skupiny.
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Metody

Skupinova a kooperacni aktivita.
Pom{icky
Fixa s navazanymi provazky.

Podrobné rozpracovany obsah

Cilem skupiny je pomoci pfiloZené fixy napsat slovo, ¢i nakreslit obrazek.
1. Kazdy zak ve skupiné drzi jeden provazek.
2. Skupina musi napsat slovo ¢i nakreslit obrazek na flip. papir.

Mohou zkouset dvojice, trojice.

2.2 Tematicky blok €. 2, vecer 1. den, komunikace a spolecné reseni problematickych
situaci — 3,35 h.

2.2.1 Téma €. 1 blizSi pozndni a feSeni skupinového tkolu - 3,35 h. (170 min.)
Zivotopis — 30 min.

Forma a blizSi popis realizace

Dobrovolnik zodpovida sadu pripravenych otdzek, které se tykaji jeho osoby.
Metody

Individualni, skupinova.

Pom{cky

Nadepsany flipchartovy papir s otazkami na Zivotopis. Vytisknuta pfiloha €. 3.

Podrobné rozpracovany obsah

Sada otdzek, na které odpovida zak, ktery se dobrovolné pfihlasi. Prvni jde vzdy lektor a vysvétli aktivitu
na sobé. (Typ otazek: jméno mamky a tatky, jejich vék, prace, tvoje konicky, oblibené — barva, kniha
atd.)

Na konci jsou otazky pro skupinu: Co jste se dozvédéli nového? Co vas prekvapilo? Co jste nevédéli?
A na ziskani zpétné vazby pro prezentaci: Co by mél délat predndsejici jinak? Za co bychom ho ocenili?
Cilem je procvicit si prezentacni dovednosti.

1. Vysvétlit, co je Zivotopis.

2. Komunikaéni zasady — postoj do A; co srukama — pozor na mimovolné pohyby; ocni kontakt
se skupinou, ne pouze s vedoucim — pravidlo W.

3. Prvni jde lektor, ktery Zivotopis uvadi, poté prvnich 5 zaku.
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Dulezité je pfipomenout zakim pravidlo ,,STOP” — kdyZ nechtéji, tak at tuto aktivitu nedélaji nebo
se sami rozhodnou, na co odpovidat a na co ne.

Projekt vajicko — 30 min.

Forma a bliZsi popis realizace

Zaci jsou rozdéleni do skupin po 4 — 5 €lenech. Sestavuji ochranu na syrové vaji¢ko a vytvafi plakat,
ktery zve na zatézZzovy test.

Metody

Skupinova.

Pomucky

Spejle, izolepa, provazky, niizky, A4 papir.

Podrobné rozpracovany obsah

1. Kazda skupina dostane 5 Spejli, 1 m izolepy, 1 m provazku a tti papiry A4.
2. Skupina ma vyrobit ochranu pro vajicko (vesmirny modul), aby preZilo pad z cca 2 metrové vysky.
3. Skupina také musi vyrobit plakat na papir A4, ktery zve na danou akci.

4. Zkouska modulu. Pred zkouSkou mluvci skupiny ukaze vyrobeny plakat na projekt Vajicko. Poté hodi
modul z cca 2 metrové vysky.

5. Po zatézovém testu se zamérte na plakaty, které jsou soucasti kratké prezentace pred testem.

6. Spolecné si je vSechny dejte doprostied kruhu a sepiste na flip. papir veskeré nalezitosti, které ma
pozvanka na danou akci mit (datum, ¢as, o co jde - dostatec¢né velkym pismem).

2.2.2 Téma C. 2 prekonani se a reflexe dne — 80 min.
Clovéce nezlob se — 40 min.

Forma a blizZSi popis realizace

Zaci sedi v kruhu. Kazdy dostane pridélené &islo od 1 — 6. Na zakladé &isla, které padne na hraci kostce,
se hraci, ktefi maji stejné ¢islo, pohybuji o jedno misto po sméru hodinovych rucicek.

Metody

Skupinova aktivita.

Pom{cky

Hraci kostka.

Podrobné rozpracovany obsah
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1. Zaci sedi v kruhu a véem se rozda ¢&islo 1 — 6.

2. Poté lektor zacne hdazet kostkou. Ti hradi, kteri mdji stejné Cislo jako padlo na kostce, se posunou
o jedno misto po sméru hodinovych rucic¢ek. Tudiz zasednou sousedy po své levici.

3. Lektor opét hodi kostkou. Hybe se pouze ten, kdo neni zasedly. Kdo bude prvni opét na své Zidli
(i zasedlé), tak vyhral.

Hra Clovéce, nezlob se, je velmi kontaktni na doteky. Skryva v sobé riziko ostychu a nezvyku na doteky.
Je dobré pripomenout pravidlo STOP a dat zdkovi napf. roli pozorovatele, casomérice, hazece
s kostkou.

Zaci berou Clovéce jako odreagovani. Do vétsiho ponoru miiZete jit pii reflexi napfiklad otazkami typu
—koho nebo ¢eho se radi dotykate? Kdo jste vice dotykovi a kdo spiSe odtaziti?

Pozor na neuctivé poznamky, které nejsou brany s humorem. Pokud by se vyskytly, tak aktivitu ihned
zastavte a vénujte se vzniklé situaci.

Zivotopis — 30 min.

Forma a blizsi popis realizace

Dobrovolnik zodpovida sadu ptipravenych otazek, které se tykaji jeho osoby.
Metody

Individualni, skupinova.

Pomucky

Nadepsany flipchartovy papir s otazkami na Zivotopis. Vytisknuta pfiloha €. 3.

Podrobné rozpracovany obsah

Sada otdzek, na které odpovida zak, ktery se dobrovolné pfihlasi. Prvni jde vzdy lektor a vysvétli aktivitu
na sobé. (Typ otazek: jméno mamky a tatky, jejich vék, prace, tvoje konicky, oblibené — barva, kniha
atd.)

Na konci jsou otazky pro skupinu: Co jste se dozvédéli nového? Co vas prekvapilo? Co jste nevédéli?
A na ziskani zpétné vazby pro prezentaci: Co by mél délat prednasejici jinak? Za co bychom ho ocenili?
Cilem je procvicit si prezentaéni dovednosti.

1. Vysvétlit co je Zivotopis

2. komunikacni zasady — postoj do A; co s rukama — pozor na mimovolni pohyby; ocni kontakt se
skupinou, ne pouze s vedoucim — pravidlo W.

3. Prvni jde lektor, co Zivotopis uvadi poté prvnich 5 zaka.

Dalezité pripomenout zakiim pravidlo ,STOP“ — kdyZ nechtéji, tak at tuto aktivitu nedélaji, nebo se
sami rozhodnou, na co odpovidat a na co ne.

Reflexe dne — 20 min.
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Forma a blizsi popis realizace

Uzavreni celého dne a spolecné sdileni. Doporucujeme vytvorit vhodnou atmosféru. Napriklad pokud
je vecer, tak zapalit svicky, ¢i vytvofit pfitmi.

Metody
Skupinova.
Pomucky
svicky

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor shrne pribéh programu celého dne. Zamyslete se a vzpomerite si, co jste délali vy, co délali vasi
spoluzaci...

Nechd se dvé minuty na pfremysleni. Poté se posle mluvici pfedmét a kazdy zak odpovida na vétu,
kterou si sam vybere.

Uprostted kruhu jsou nadepsané 4 flipcharty se ¢tyfmi nedokonéenymi vétami:
1. Nejvice mé dnes prekvapil/a...

2. Chtél bych upozornit na....

3. Chci podékovat za....

4. Dnes jsem (jsme) dokazali vice, nez jsem si myslel, kdyz....

2.3 Tematicky blok €. 3, dopoledne 2. den, Dlvéra a odpovédnost za celek — 4, 25 h.
2.3.1 Téma €. 1 ranni ladéni — 45 min.
Ohlédnuti za pfedeslym dnem a spolecné naladéni — 5 min.

Forma a blizsi popis realizace

Spolecné ohlédnuti za véerejSim dnem a naladéni na den dnesni.
Metody

Ustni, skupinova.

Pom{cky

Zadné.

Podrobné rozpracovany obsah

1. Chce nékdo fici néjakou myslenku, dojem, fantazii k vcerejSimu dni?

2. Na skale 0 — 100 procent (0 = nejméné; 100 = nejvice) ukaZz na palci u ruky, jakou mas momentalné
naladu a z jakého divodu.
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3. Je mozné pro aktivizaci zakl si zahrat nékterou vzpruhu.

Metodickd poznamka: Cilem je zjistit, zda nema nékdo z zak(l néco nevyreseného ze vcerejsiho dne.
Zda pfrisel néktery z Zakd na novou myslenku, néco ho napadlo k véerejSimu programu.

Zivotopis — 30 min.

Forma a bliZSi popis realizace

Dobrovolnik zodpovida sadu pfipravenych otazek, které se tykaji jeho osoby.
Metody

Individualni, skupinova.

Pomucky

Nadepsany flipchartovy papir s otdzkami na Zivotopis. Vytisknuta ptiloha ¢. 3.

Podrobné rozpracovany obsah

Sada otdzek, na které odpovida zak, ktery se dobrovolné pfihldsi. Prvni jde vZdy lektor a vysvétli aktivitu
na sobé. (typ otadzek: jméno mamky a tatky, jejich vék, praci, tvoje konicky, oblibené — barva, kniha
atd.)

Na konci jsou otdzky pro skupinu: Co jste se dozvédéli nového? Co vas prekvapilo? Co jste nevédéli?
A na ziskani zpétné vazby pro prezentaci: Co by mél délat prednasejici jinak? Za co bychom ho ocenili
Cilem je procvicit si prezenta¢ni dovednosti.

1. Vysvétlit co je Zivotopis.

2. Komunikaéni zdsady — postoj do A; co srukama — pozor na mimovolni pohyby; oc¢ni kontakt
se skupinou, ne pouze s vedoucim — pravidlo W.

3. Prvni jde lektor, co Zivotopis uvadi poté prvnich 5 zaka.

Dulezité pripomenout zakim pravidlo ,STOP“ — kdyZz nechtéji, tak at tuto aktivitu nedélaji, nebo
se sami rozhodnou, na co odpovidat a na co ne.

Reflexe dne — 20 min.

Forma a blizSi popis realizace

Uzavieni celého dne a spolecné sdileni. Doporucujeme vytvofit vhodnou atmosféru. Napfiklad pokud
je vecer, tak zapalit svicky, Ci vytvofit pritmi.

Metody
Skupinova.
Pomucky
Svicky.

Podrobné rozpracovany obsah
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Lektor shrne pribéh programu celého dne. Zamyslete se a vzpomerite si, co jste délali vy, co délali vasi
spoluzaci...

Nechd se dvé minuty na pfemysleni. Poté se posle ,,mluvici predmét a kazdy zak odpovida na vétu,
kterou si sam vybere.

Uprostred kruhu jsou nadepsané 4 flipcharty se 4 nedokonéenymi vétami:
1. Nejvice mé dnes prekvapil/a...

2. Chtél bych upozornit na....

3. Chci podékovat za....

4. Dnes jsem/jsme) dokazal/i vice, neZ jsem si myslel, kdyz....

2.3.2 Téma €. 2 Skupinové tkoly a témata zmény — 105 min.
Co bychom chtéli zménit — vygenerovani témat pro nacvik prosazeni zmén ve sSkole — 45 min.

Forma a blizsi popis realizace

Prace v celé skupiné. Zaci pisi na lepici papirky témata do tii kategorii — Co se ndm na gkole libi. Co by
mélo odejit? (Co chceme zménit?). Co by mélo do nasi skoly pfijit.

Metody

Skupinova aktivita.

Pom{icky

Flipchartovy papir, fixy, post- ity (lepici papirky) tfi barev (zelené, Zluté, hnédé).

Podrobné rozpracovany obsah

Co bychom chtéli zménit a prace s mottem kurzu.

Dneska budeme pracovat s mottem: ,,Néco se ti nelibi? Tak jdi a vhodnou formou usiluj o zménu“. Mit
napsané na flipu a vyvésené po celou dobu patec¢niho programu.

1) Ukaze se zaklm flipchartovy papir, na kterém je nakreslen dim. DUm ma tfi ¢asti -> 1) stfechu,
2) stény, 3) trubky, které vedou do domu.

2) Mame pfipravené tfi barvy lepicich papirk(, tzv. post-it(.
Zelena barva — predstavuje pozitivni témata — lepi se do oblasti stfechy. (Jako zdravé listy stromu.)

Zluta barva — predstavuje, co by mélo ze $koly odejit. To, co se ndm ve $kole nelibi nebo co se nam
na skole nelibi — lepi se do oblasti stén domu. (Jako odpadajici listy stromu — Zluté).

Hnéda barva — predstavuje, co by mélo do skoly pfijit. To, co zde chybi. At je to chovani ¢i materiélni
véci — lepi se do oblasti trubek, pod diim. (Jako plida, kofeny — hnédé).
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3) Rozdame détem zelené post-ity a vyzveme je, aby napsali na jeden papirek jedno téma, véc, ktera
se jim na Skole nebo ve Skole libi. Cokoliv, s ¢im jsou ve Skole spokojeni. Jedno téma = jeden papirek.

Po napsani papirku kazdy Zak precte, co napsal a jde nalepit svij papirek do oblasti stfechy.
Takto pokracujeme se Zlutymi i zelenymi papirky.

4) Pfemysleni nad otazkami? Co s jednotlivymi tématy mGzeme délat? Kdyz se ndm néco nelibi, komu
to mame sdélit? Komu to sdélujeme nyni? Jak miZeme usilovat o zménu? A jakou formou? Jakym
zpUsobem muzZeme zjistit takové informace od svych spoluzak(?

Skupinové Zonglovani — udrzet t¥i micky co nejdéle ve vzduchu — 30 min.

Forma a blizsi popis realizace

Pohybova aktivita. Cilem je udrzet ve vzduchu co nejdéle tfi micky.
Metody

Skupinova.

Pomucky

Tri micky.

Podrobné rozpracovany obsah

Pribéh:

Cilem skupinového Zonglovani je, aby ndm ani jeden micek nespadl| po co nejdelsi dobu na zem.

Faze 1. Vytyceni trasy micku a nacvik Zonglovani. Celd skupina stoji v kruhu. V prvni fazi hry si vyty¢ime
trasu micku, ktera se neméni po celou dobu hry (mi¢ek hazime stale stejnému ucastnikovi, trasa micku
se tedy neméni po celou dobu hry). Lektor hodi micek komukoliv ze skupiny, doty¢ny si vybere dalsiho
¢lena...takto se vyznaci trasa micku, az posledni ¢len skupiny hodi mic¢ek zpét lektorovi.

Faze 2. Samotné Zonglovani. Lektor hodi mi¢ek a postupné prida do hry jesté dalsi dva micky. Pokud
micek spadne komukoliv na zem, tak se vraci vSechny tfi micky lektorovi (nebo tomu, kdo zacinal
hazet).

Metodicka poznamka:

Skupinové Zonglovani je neverbalni hra (nemluvi se ani se nevydavaji Zadné zvuky).

Pi vytyCovani trasy (v prvni fazi) doporucujeme nastavit pravidlo, Zze kdo mél micek, tak zvedne ruku.
Je dobré pripominat Zakim, Ze je to hra na presnost, citlivost a vzajemné napojeni - ne na rychlost.
Micek mlze mit kdokoli v ruce tak dlouho, aZz uzna za vhodné, Ze je bezpecné ho odhodit.

Nastavte pravidlo, Ze micek musime hodit alespon ob jednoho ucastnika.

Pokud chcete zvysit napéti ve hie, tak misto micku pouzijte naptiklad hrnek, mobil. Néjakou véc,

co zvysi Usili a napéti.
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Ticha posta — predavani pfibéhu nebo pohybu ve skupiné — 30 min.

Forma a bliZSi popis realizace

Predavani pribéhu ustni formou. Cilem je uvédomit si, Ze pfi pfedavani informaci mize byt spoléhani
se na pamét osidné.

Metody

Skupinova aktivita. Mluvené slovo.

Pom{cky

Pribéh z prilohy €. 4 Ticha posta dopoledni program 2 den

Podrobné rozpracovany obsah

Déti jsou v jiné mistnosti Ci prede dvermi. Prvni vstoupi do mistnosti a lektor precte text. Pak jde dalsi
a ten, co vyslechl text, se stava vypravécem. Az pfibéh fekne posledni, tak lektor pfecte prvni verzi.
Prede dvermi hrat hru postupné pocitani.

Varianta, kterad zabere méné casu — preddvat pohyb (napt. jizdu na motorce) v fadé. Celd fasa stoji
¢elem jednim smérem. Jeden 74k se otodi na lektora a ten mu ,pfedd” pohyb. Zak ukazuje pohyb
dalSimu a funguje stejny systém.

Tridu mlzete rozdélit na dvé skupiny.

Reflexe — Proc je dulleZité si informace zapisovat? Jak vznikaji pomluvy?

2.3.3 Téma €. 4 Nacvik vhodné komunikace — 65 min.
Bila tvar — evokacni scénka do tématu vhodna a nevhodna komunikace — 5 min.

Forma a blizsi popis realizace

Lektoti ukazuji kratkou scénku s vhodnou a nevhodnou formou komunikace pfi poZzadavku.

Metody

Inscenacni scénka.

Pom{cky

Zadné.

Podrobné rozpracovany obsah
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1. Motivacni scénka je ve stylu Divokého zapadu. Instruktor — bild tvar — prijizdi na koni a potkava
nahodného pocestného — indiana. Je k nému nezdvofily, chova se povysené, nic moc mu nefekne.
Skonci zastieleny Sipem.

2. Po druhé je jezdec — bild tvaf — komunikacéné zdatnéjsi. Pozdravi, predstavi se, fekne, Ze ma
ohromnou Zizen a zeptd se, kde by se mohl napit. Indidn mu poda dzban s vodou.

3. Vyzveme zdaky, aby pojmenovali, ¢im to bylo, Ze podruhé nebyla bila tvar zastrelena.
Metodicka poznamka:

Pokud Zaci vyCerpaji moznosti a své napady, co je vhodnd a nevhodnd forma komunikace, tak prejdéte
k ukazce scének lektor(, ve kterych zakim tyto formy ukazujete.

Zakm mGZeme po jejich navrzich, co je vhodna a nevhodna forma komunikace, predstavit pravidlo 5P
— pozdravit, predstavit se, pro¢ jsem tady (okolnosti, které mé sem zavedly), po c¢em touZim,
podékovat).

Procvi¢eni vhodné formy komunikace — pojmenovavani vhodné a nevhodné formy komunikace
a prosazovani pozadavkd — 20 min.

Forma a blizsi popis realizace

Lektofi prehravaji scénky na rlznd témata a ukazuji druhy vhodného a nevhodného chovani
pfi poZadavcich.

Metody

Inscenacdni.

Pom{cky

Vytisknuté a na flipovy papir pfepsané:

1. pfiloha ¢. 5_Ja vyroky_3. blok_dopoledni program_2_den_scénky lektort

2. priloha ¢. 6_Pravidlo 5P_3.blok_dopoledni program_2 den_scénky lektor(

3. priloha ¢. 7_neverbaini komunikace_3_blok_dopoledni program_2_den_scénky lektor(

4. priloha ¢. 8_témata scének pro lektory 3. blok_dopoledni program_2 den_scénky lektort

Podrobné rozpracovany obsah

Legenda: Nyni vdm na zakladé hranych scének budeme ukazovat rGizné formy chovani a komunikace
pfi Zadosti a jinych, rlznych situaci. Po kazdé scénce budeme spolecné premyslet a psat,
co napomadhalo nebo naopak nenapomdhalo ke splnéni Zadosti nebo kladnému vyfeseni situace.

Prubéh: 1. 2 lektofi pfehravaji zaklim vidy 2x jednu scénku. Jednou poufZiji nevhodnou formu
komunikace a chovani, po druhé vhodnou formu komunikace a chovéni. Po kazdé scénce spolecné
s zaky premyslime a zapisujeme na flipovy papir, ktery mame jiz pfipraveny z evokace (aktivita bild
tvar).

Metodicka poznamka:
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1. Pokracujte zapisovanim na flipové papiry z minulé aktivity evokace — bily jezdec.

2. Uvedte, Ze kazda scénka zacne hlasitym tlesknutim a skonéi trojitym tlesknutim v sekundovém
intervalu. Davodem je odliSovat realnou situaci od hrané.

3. Typy chovani a scének, které se predvedou v inscenacnich situacich:

Vynucovani — spoluzak si chce sednout na misto ve tfide, kde ty uz sediS. Chceme, aby alesponi jednou
tydné byly ve skolni jidelné palacinky (sladké jidlo).

Vztekdni se — dostal jsem Spatnou znamku. Spoluzak mi nechténé polil tricko vodou.

Rikdm to kamarad@im, misto abych to Fesil - v $atné / v télocviéné jsou rozbité dvete, chtéli bychom
kazdy svoji skfinku, pozadavek na automaty ve skole.

Nastvané mlceni — kamaradka nepfisla na moji oslavu narozenin.

Nastvani — Ondra mél pQjcit Petrovi sesit k dopsani, ale zapomnél sesit prinést. Petr dostal z pisemné prace
trojku a je nastvany na Ondru.

Odmlouvani — ucitel po mé chce, abych si Iépe pripravoval aktovku.
Ignorovani — mam utfit tabuli, ale mé se nechce.

UraZzeni se — kamaradka se bavi se spoluzdkem z druhé tfidy. Prohrdli jsme pfi télocviku neférovym
zpUsobem.

4. Seznamte zaky s neverbalni komunikaci. Nekomunikujeme pouze slovy, ale také ténem hlasu, vyrazem
tvare, gesty, ocnim kontaktem, postojem. Napiste tyto zasady na flipovy papir a ve scénkach schvélné tyto
prvky v nevhodné komunikaci zdUraznéte.

Procvic¢eni vhodné a nevhodné formy komunikace — nacvik zakl - 40 min.

Forma a blizSi popis realizace

Zaci procviduji ve skupinkdch vhodnou a nevhodnou komunikaci pfi svych pozadavcich na zménu.

Metody

Inscenacni.
Pomucky
Témata z aktivity ,,Co bychom chtéli zménit?“

Podrobné rozpracovany obsah

Zaci sami procvicuji vhodnou formu komunikace.

2. témata, kdyZ jdou Zadat o zménu, nebo maji poZadavek.

1. osobni témata

Z4ci se rozdéli na tolik skupin, kolik je lektord. Pfipadné do skupin po 3 — 4.

Do kazdé skupiny se pfinesou prepsané poZadavky, témata na zménu z 3. odpoledniho bloku
,»Co bychom chtéli zménit na nasi Skole”.
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1. Zadost 0 zménu & pozadavek — hudba misto zvonéni, sladké jidlo v jidelng&, 7aluzie do oken, nové
pocitace do tfid, nové skfinky, lepsi ndbytek ve tfidach, nové interaktivni tabule, vice vyletd.

Pokud by bylo malo lektor a hodné déti, tak se déti rozdéli po tfech a pracuji sami. Lektor chodi mezi
nimi a nabizi konzultaci, pomoc.

Procvicit, co chceme s kym ve skole komunikovat, 1x nevhodnd forma a po 2x vhodnd forma.
Vyberte ta témata, ktera zaci musi fesit mezi sebou — 2. osobni témata.

Nechame Zaky, ktefi chtéji zahrat scénku, aby si vybrali téma, které je oslovilo, a dame jim cas
na pfipravu. Poté se scénka prehraje vZdy 2 x. Jednou tak, jak probéhla v realité. Po druhé tak, jak by
Sla situace fesit s vhodnou formou ¢i vylepsenou formou komunikace. Pfipomeneme zakiim, Ze mohou
vyuzivat napsané flip. papiry s Ja vyroky, prvky neverbalni komunikace a pravidla 5P.

Nabizend témata, kterd se objevovala v aktivité ,,Co bychom chtéli zménit“: brani véci bez dovoleni,
shazovani véci z lavice, predbihani, brani svaciny, pomlouvani, kdo ma lepsi mobilni telefon, potfeba
jit prvni.

2.4 Tematicky blok €. 4, odpoledne 2. den, zvnitfnéni prozitého a reflexe programu -
3,15 h.

2.4.1 Téma ¢. 1 Vyuziti nacvicenych forem komunikace a blizsi poznavani spoluzakt — 80 min.
Pozvani feditele Skoly — simulace jednani s feditelem skoly o poZadavcich zakl — 50 min.

Forma a blizSi popis realizace

Zaci s lektory simuluji setkani s feditelem $koly a predkladaji mu své pozadavky.
Metody

Simulaéni.

Pom{cky

Fixy, flipovy papir.

Podrobné rozpracovany obsah

1) Zaci si vezmou napsana témata, kterd vznikla pfi aktivité ,,Co bychom chtéli zménit“.

2) Zjednotlivych kategorii (Co se nam libi; Co by mélo odejit; Co by mélo pfijit) roztfidi témata
pro jednotlivé skupiny ve skole (spoluzaci, pedagogicky sbor, tfidniho ucitel, provozni zaméstnanci
a vedeni Skoly.

3) Za pomoci ulitele vyberou takova témata, ktera by chtéla predstavit vedeni Skoly — feditelovi.

4) Z4ci béhem 5 minut za pomoci uéitele vymysli:
a) Jakou formou pozvat vedeni skoly (Ustni, dopis, jiné).
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b)Kde by se schizka méla uskutecnit.

c)Jak bude misto uspofadané. Jakou formou budou Zaci poZadavky a témata sdélovat — bude mluvit
jeden? Budou se stridat?

5) Jeden z u¢itel(i pfedstavuje feditele $koly. Zaci usporadaji mistnost a podle domluvy z bodu 4 zaénou
sdélovat vybrana témata.

6) Na flip se napise téma, které se ma resit, kdo, termin

7) Nasleduje diskuze o tom, zda chtéji zaci pozvat vedeni skoly a co z této simulace pfi ptipadném
setkani vyuziji. Co poptipadé udélat jinak?

Metodicka poznamka:

1. Je dulezité, aby ucitel v roli feditele nefikal na navrhy NE, ale vidy se zeptal Zakl — jakym zplsobem
a kdo zjisti informace nebo pfipravi ndvrh reseni tématu.

2. Pripravit si a zapisovat na flipovy papir do kategorii — Téma (co), kdo si vezme na starost, kdo mi
mUiZe pomoci, termin splnéni.

3. Pripomenite Zakim pravidlo 5P - pozdravit, predstavit se, pro¢ jsem tady (okolnosti, které mé sem
zavedly), po ¢em touzim, podékovat.

Role lektora: pomaha zakdm, je v roli vedeni skoly.

Reflexe:

Jaky jste méli pocit po vyzvé - kdo si vezme dané téma na starost?
Mate néjaké obavy z toho, vzit si na starost néjaké téma?

Jaké obavy to jsou?

Zivotopis — 30 min.

Forma a blizZSi popis realizace

Dobrovolnik zodpovida sadu pfipravenych otazek, které se tykaji jeho osoby.
Metody
Individualni, skupinova.

Pomucky

Nadepsany flipchartovy papir s otdzkami na Zivotopis. Vytisknutd pfiloha &. 3_Zivotopis na A4_2.
blok_vecerni program_1_den

Podrobné rozpracovany obsah
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Sada otdzek, na které odpovida zak, ktery se dobrovolné pfihlasi. Prvni jde vidy lektor a vysvétli aktivitu
na sobé. (Typ otazek: jméno mamky a tatky, jejich vék, praci, tvoje konicky, oblibené — barva, kniha
atd.)

Na konci jsou otazky pro skupinu: Co jste se dozvédéli nového? Co vas prekvapilo? Co jste nevédéli?
A na ziskani zpétné vazby pro prezentaci: Co by mél délat prednasejici jinak? Za co bychom ho ocenili?
Cilem je procvicit si prezentaéni dovednosti.

1. Vysvétlit co je Zivotopis.

2. Komunikaéni zasady — postoj do A; co s rukama — pozor na mimovolné pohyby; ocni kontakt
se skupinou, ne pouze s vedoucim — pravidlo W.

3. Prvni jde lektor, ktery Zivotopis uvadi, poté prvnich 5 zakd.

Dulezité je, pfipomenout zakim pravidlo ,STOP“ — kdyZ nechtéji, tak at tuto aktivitu nedélaji nebo se
sami rozhodnou, na co odpovidat a na co ne.

2.4.2 Téma ¢. 2 Silny skupinovy zazitek a ukonceni kurzu — 65 min.

Prechod tfidy — 45 min.

Forma a blizsi popis realizace

Zaci prekondvaiji spoleéné cestu k cili.

Metody

Skupinové a kooperaéni aktivita.

Pomucky

Zidle v poctu 74ka, lano ¢&i $vihadlo pro vyznaceni cile.

Podrobné rozpracovany obsah

1) Postavime Zidle do tfi Fad. Zidli je tolik, kolik je G€astnikd. Tedy jedna Zidle pro jednoho Géastnika.
2) Na opacny konec, nez kde jsou Zidle, vyznacime lanem ¢i provazem cil.

2) Kazdy ucastnik si stoupne na Zzidli. Jakmile lektor fekne start, tak musi byt celd posadka naprosto
potichu.

3) Cilem ucastnik( je se dostat jako cela posadka do vytyceného cile. (Principem presunu je to, Ze zak
se presune na zidli svého spoluzdka - na Zidli jsou tedy dva a volna Zidle se pfenda nad hlavami dopredu.
Tim se pohybuje cela skupina).

4) Celd aktivita je beze slov a zvuk{, tedy za absolutniho ticha.

5) KdyZ nékdo udéld zvuk — mluveni, rana zidli, spadne ze Zidle, tak se jedna Zidle odebira.

6) Hra konci, jakmile se posledni Zzak dostane za hranici cile.

Metodickd poznamka:
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Miru hluku posuzuji lektofi. Na zac¢atku doporucujeme byt pfisnéjsi.

Zidle mizete i pfidavat a tim ovliviiovat Usp&sny prechod t¥idy.
Reflexe:

Popiste prlibéh prechodu?

Jaké momenty pro vas byli zlomové?

Co bylo nejvice napinavé?

Kdy se projevila spoluprace?

Cim to bylo, Ze se vdm podafilo dosahnout cile?

Reflexe dne a celého programu — 25 min.

Forma a blizsi popis realizace

Cile: Z4ci reflektuji svlij pobyt na kurzu .
Prostredi: mistnost.

Cas na piipravu: 5 minut.

Cas na aktivitu: 20 minut.

Pocet lektor: vsichni.

Zaci i lekto¥i reflektuiji cely pobyt na kurzu.

Metody
Skupinova, ustni.
Pom{cky

Svicky a sirky

Podrobné rozpracovany obsah

Prabéh: Na flipchartovy papir nakreslete trojuhelnik. K vrcholtim trojuhelnika napiste To, My, Ja.

To = vyjadreni k programu.
My = vyjadfeni k nasi skupiné.

Ja = vyjadieni k vlastni osobé.

Metodickd pozndmka: Zaci mluvi jednotlivé. Dale se miiZeme ptat na nejvétsi zazitek? Co se jako

skupina Z4ci naucili? Co se jim dafilo? Koho by chtéli ocenit? Komu podékovat?

Role lektora: Vyjadruje se také.
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3 Metodicka cast
ZkusSenosti s doporucenim pro realizaci programu z pokusného ovérovani:

- Program lze realizovat se zacatkem prvniho dne od 14:00 do 21:30 a pokracovat druhy den od 8:00 —
15:30 (bylo testovano 2x) s tim, Ze Zaci prespavaji ve Skole. Druhd moznost je zacit program od 8:00 —
15:30 (bylo testovano 1x). Doporucujeme variantu s prespanim ve Skole. Zazitek spolecného prespani
ve Skole zvySuje ucinek kurzu na kolektiv. Druhy den rdno jsou déti trochu unavené, proto
doporucujeme zaradit vzpruhy a ledolamky.

- Pokud zvolite variantu realizace programu s prespanim ve Skole, tak doporuéujeme vzhledem
k v&kové skupiné 7ak( skonit prvni den program reflexi ve 21:00 a vypustit aktivitu Zivotopis.

- Na konci kap. 3 v metodické ¢asti najdete vzpruhy a ledolamky. Jsou to aktivity, které maji za ukol
LVlit” energii do Zaku, pokud jsou unaveni nebo klesa pozornost.

- Z naseho ovérovani doporucujeme program casto prokladat vzpruhami a ledolamkami.
- Pro realizaci projektu si vytisknéte:

a) ¢asovy harmonogram programu (pfiloha ¢. 10_casovy harmonogram programu).

b) program (pfiloha ¢. 11_program ).

c) metodiku (pfiloha ¢. 12_metodika k programu), totozna s kap. 3 vtomto dokumentu.

3.1 Metodicky blok ¢. 1, odpoledne 1. den, poznavaci a komunikacni aktivity — 4,05h.

3.1.1. Téma C. 1 organizacni naleZitosti a spolecné naladéni — 1 h. (45 min.)

PFivitani Zzakl, rozdani jmenovek, seznameni s nazvem a mottem kurzu

Cile:  ZAci si nadepisi jmenovky.
Zaci se sezndmi s ¢asovym harmonogramem kurzu.
Zakam se predstavi pravidla na kurzu.

Prostredi: Mistnost - Zidle jsou v kruhovém usporadani.

Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na aktivitu: 10 min.

Pocet lektort: Vsichni.

Pomticky:

Jmenovky, fixy, flipchartovy papiry, nadepsany flipchartovy papir s ndzvem kurzu ,, Dokazeme vice, nez
si myslime”. Nadepsany flipchartovy papir s mottem kurzu ,, Pokud se ti néco nelibi, tak jdi a vhodnou
formou usiluj o zménu”.
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Pribéh:
1. Z&ci vchazeji do tfidy a sedaji si na pripravené Zidle.

2. Privitame je, ukazeme na flip. papir s nazvem kurzu, ktery pfecteme a predstavime jim také motto
kurzu, které je vylepené na viditelném misté.

3. Rozdame zakam jmenovky a vyzveme je, aby si je nadepsali a pfipevnili k odévu.
4. Pfedstavime zakam casovy pribéh kurzu/programu.

Metodicka poznamka:

1. Mistnost, ve které program probih3, je usporadani do kruhu.

2. Mame pfipravené jmenovky pro vSechny zaky i ucitele, popripadé lektory.

3. V. mistnosti mame vylepeny na viditeIném misté ndzev kurzu ,,Dokdzeme vice, nez si myslime”
a motto kurzu ,,Néco se ti nelibi, tak jdi a vhodnou formou usiluj o zménu”.

4. Nadepsany flip. papir s casovym pribéhem kurzu.

Role lektora: Usporada mistnost. Pripravi pomUcky. Nadepise flip. papiry. Ma Gvodni slovo.

Predstaveni pravidel na programu

Cile: Zaci se seznami s pravidly chovani béhem aktivit programu.

Prostfedi: Mistnost.

Cas na pripravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 10 min.

Pocet lektoru: Jeden.

Pomticky:

1. Vytisknuta pravidla. Pfiloha ¢. 1_1 blok_dopoledni program_1 den.

2. Napsana pravidla na flip. papife na viditelném misté.

Priibéh:

Seznameni s pravidly béhem kurzu. Lektor predstavi zaklm pravidla chovani pfi aktivitach.

Pravidla: 1) Mluvi jen jeden 2) Naslouchame 3) Neseptame 4) Nikdo nema pravo zesmésnovat druhé
5) pravidlo STOP 6) Plachy jelen 7) Mluvime k sobé

1. Mluvi jen jeden
Pfipomenout zaklim, aby mluvil pouze jeden, jelikoZ se jinak informace ztraci.

2. Naslouchame si
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Pokud nékdo mluvi, nasloucham mu.

Nedéldm nic jiného (nekreslim si, nebavim se s kolegou aj.).
3. NeSeptam

Poseptdani cokoliv sousedovi nepfispiva k bezpedi ve skupiné.
4. Nikdo nema pravo zesmésnovat druhé

Uvedené pravidlo opét slouzi k bezpeci ve skupiné.

Pokud se pfi aktivité nebo reflexi vyskytne vysmivani se druhym nebo pfimo konkrétnimu Zakovi, je
nutné aktivitu -reflexi zastavit a zjistit pricinu.

5. Pravidlo ,,STOP“

Nékteré aktivity nebo témata mohou byt pro urcité Zaky velmi citlivé. Z tohoto divodu mohou vyuZit
pravidla ,STOP“ a aktivity, tématu se nezucastnit jako aktivni Clen. Je také dllezité, pfi zavadéni
pravidla ,STOP“ sdélit, Ze pokud Zak vyuZije toto pravidlo, nemusi své dlvody vysvétlovat, pokud
nechce.

Zak se neucastni aktivity, ale m@Ze byt v roli pozorovatele, hlidace pravidel, ¢asu.
6. Plachy jelen

Pravidlo slouZi k utiSeni pfilisSného hluku kdykoliv béhem programu i mimo néj. Gesto plachého jelena
muzZe pouzit kdokoliv z ucastnikd, tedy jak zak, tak lektor, a to kdykoliv se komukoliv bude zdat,
Ze hladina hluku je jiz nad ptijatelnou Urovni.

Gesto plachého jelena je zvednutd ruka a z prstl ruky vytvofime symbol jelena — na palec ruky
poloZime prosttednicek a ukazovacek, zatimco ukazovak a mali¢ek zdvihneme.

Jakmile kdokoliv takto zvedne ruku, tak musi takto zdvihnout ruku i vSichni ostatni a zdrovern musi
prestat mluvit a vydavat jakékoliv zvuky. AZ kdyz je cela skupina utiSena, tak se ruce daji dolu a maze
se pokracovat v ¢innosti.

7. Mluvime k sobé

Pfi reflexich dbejte na to, aby Zaci mluvili k doty&né osobé a nikoliv o dotyéné osobé. Zaci jsou zvykli
fikat: ,Rad bych ocenil Radku, protoZze mé prekvapila, jak byla v eSeni ukolu rychlda.” (Mluvi se
o dotycné osobé, ale ne k dotycné osobé). Vy je vedte k tomu, aby mluvili k sobé: ,, Chtél bych té Radko
ocenit, jak jsi byla v feSeni ukolu rychla.” (Zde se mluvi k dotyéné osobé, nikoliv o doty¢né osobé).

Metodicka poznamka:

1. Mlze vas prekvapit, Ze si pravidla chovani na kurzu nevytvareji samotni Zaci. My lektofi ¢i ucitelé
jsme zodpovédni za bezpeénost ve skupiné béhem aktivit (samozifejmé i mimo né) a tato pravidla
je zajistuji. Proto je pfinasime my lektofi a nevytvareji si je Zaci. Doporucujeme mit pravidla napsana
na viditelném misté v hlavni mistnosti kurzu.

2. Je mozné polozit Zakam otdzky: Jaké pravidlo vas nejvice prekvapuje? Jaké mate pocity, kdyz vidite,
Ze nékdo Septd a diva se na vas?
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Role lektora: Vysvétleni pravidel.

Vzpruha

Cile:  Aktivizovat zaky.
Ptreladit na jinou aktivitu.
Prostiedi: Mistnost.
Cas na pfipravu: 0 min.
Cas na aktivitu: 5 min.
Pocet lektorti: 1
Pomticky: Nejsou.

Prubéh: Déti stoji v kruhu. Ukazovadéek pravé ruky maji vsichni poloZzeny v levé dlani svého souseda
po levé ruce. Cilem je, na startovaci signal chytit ukazovacek souseda ve své dlani a zaroven si nenechat
chytit sv(j ukazovacek.

Metodicka poznamka:
1. Vymérnte pravy ukazovacek za levy.
2. Nechte startovat vzdy nékoho jiného.

Role lektora: Vysvétleni pravidel. Startovani prvniho kola.

Kde bys chtél byt?

Cile:  Zaci pojmenovévaji mista, kde by chtéli byt a s kym.
Navozeni atmosféry spolecného sdileni.
Prostiedi: Mistnost.
Cas na pripravu: 0 min.
Cas na aktivitu: 25 min.
Pocet lektorti: 1
Pomticky: Nejsou.
Legenda: Pojdme prekonat skutec¢nost, Ze jsme tady a popustme uzdu nasi fantazii.
Pribéh:

1. Kazdy zak i lektor odpovi na ndsledujici otazku: ,, Pfedstav si, Ze bys nemusel byt zde. Kde bys ted’
chtél byt, co bys nejradéji délal a s kym?

2. Po vyi¢eni ndvrhu zazni od lektora otazka: ,, Kdo by si vybral stejnou &innost, tak zvedne ruku“. Zak
tak vidi spolecny zajem ostatnich.
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Metodicka poznamka:

1. Pfipomente Zaklm, Ze nejsou ni¢im omezeni — ¢asem, financemi, vékem. Jejich pfani mohou byt
realnd, ale i zcela z fise fantazie.

Reflexe: Kdo vas nejvice prekvapil a ¢im? Jaké misto vas nejvice zaujalo?

3.1.2 Téma ¢. 2 Uvédomeéni si nazvu programu a skupinova spoluprace a komunikace ve skupiné — 3,
35 h. (140 min.)

Evokace nazvu programu

Cile: Uvédoméni si situace, ve kterych se ¢lovék musi prekonat.
Prostiedi: Mistnost.

Cas na pripravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 25 min.

Pocet lektorti: 1

Pomcky: Zadné.

Legenda: Tento kurz ma nazev ,Dokazeme vic, nez si myslime.” Zajimalo by mé, zda jste takovou situaci
zazili?

Prubéh:

1. Zahdji se hra ,,Mista si vyméni ti, ktefi....“. Po nékolika kolech jde do kruhu lektor a fekne: Mista si
vymeéni ti, ktefi... Lektor necha sednout vSechny Zaky a sam si prisune Zidli, aby i on mohl sedét. Zacina
debata o tématu pfekondni se a o tom, kdy jsme dokazali vic, nez jsme si mysleli?

Zaci odpovidaji na nasledujici otazky:

1. Kdy jste se v Zivoté vy nebo nékdo z vaseho okoli pfekonali?

2. Co se vam povedlo, na co jste hrdi?

2. Znate nékoho z historie, o kom by se dalo fici, Ze dokdazal vice, nez si myslel?

Vysvétleni vzpruhy - Mista si vyméni ti, ktefi....

1. Zidle jsou v kruhovém uspotadani. Zidli je o jednu méné, ne? je 7aka.

2. Lektor je uprostied a vysvétluje pravidla hry.

3. Ten, kdo je uprostred, tak fekne vétu, ktera zacina slovy: ,Mista si vyméni vsichni ti, ktefi...“

(maji radi prazdniny, sladké jidlo, pocitacové hry atd.)

4. Po vyiéeni této véty se zvednou vsichni ti, které dané téma zaujalo a snazi se si sednout na jiné misto.

5. Kdo zUstane bez mista, stava se mluvéim uprostred.
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6. Vyzvéte zaky, aby nefikali zjevné véci, jako napfiklad barvu oci, obleceni. To, co feknu jako mluvdi,
bych mél sam zazit.

7. Musim si sednout alespon o jednu Zidli ddle.

Metodicka poznamka:

Ucitelé i lektoti odpovidaji také. Pravé zkusenost dospélého ¢lovéka muize byt zajimava.
Pfipomerite détem, Ze kdyZ nékdo nevi, tak je to v poradku.

Reflexe:

Prekonani ¢eho a koho vas nejvice zaujalo?

Co mame spolecné

Cile: Zaci pFichazeji na véci ¢i zaliby, které maji spole¢né.

Prostredi: Mistnost.

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 20 min.

Pocet lektoru: 1

Pomticky: Papir A4 do kazdé skupiny, propisku do kazdé skupiny.

Legenda: Pojdme zjistit, na kolika vécech se ve skupiné dokazeme jednomysiné shodnout.
Priibéh:

1. Rozdélime Zaky po 4 — 5 do skupiny. Ve skupiné maji Zaci 8 — 10 minut na to, aby napsali, co maji
spole¢ného - na ¢em se shodne jednomysIné celd skupina. Skupina si zvoli svého zapisovatele
a mluvciho.

2. Poté kazda skupina prezentuje.
Metodicka poznamka:

ZduUraznéte, Ze se celd skupina musi jednohlasné shodnout. Pokud byt jen jeden Zak vaha, pak danou
véc nezapisujeme.

Reflexe:
Po prezentaci skupiny mlzete volit otazky:

Zvedne ruku ten, kdo by se shodl s touto skupinou. Reknéte v ¢em.
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Prace s ndzvem kurzu ,,Dokdzeme vic, nez si myslime”

Cil: Uvédomeéni si, Ze ve spolupraci je sila.

Prostiedi: Mistnost.

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 20 min.

Pocet lektorti: 1

Pomiicky: Svazek $pejli.

Legenda: Kdy jste zaZili, Ze spole¢né jste dokazali vic nez sami?

Pribéh:

1. Kazdému rozdame jednu Spejli a fekneme, aby se ji pokusil zlomit - kazdy zlomi.

2. Rekneme détem, aby daly véechny $pejle doprostted kruhu. Nyni vyzveme postupné viechny zaky,
aby vzali vSechny $pejle a pokusili se je zlomit. Nepljde vibec ¢i hiife.

3. Pfivedeme tim Z4ky k myslence, e SPOLU dokaZeme vice, nez si myslime. Ve SPOLECNE spolupréci
je sila.

4. Vyuzivame nasledujici otazky: Co myslite, Ze tato situace vyjadfuje? Jakou to ma spojitost s ndami,
jako se skupinou? Odkazuje to na néjakou pohdadku, pribéh? Pro¢ je snadnéjsi zlomit jednu Spejli,
ale svazek Spejli uz jde hire nebo viibec? Jak to mlzeme vyuzit ve Skolnim Zivoté? Co by se muselo
stat, abyste rekli, Ze tato skupina dokaze vic, nez jste si mysleli?

Metodicka pozndamka: Neni.

Reflexe: Viz pribéh.

Skupinové a kooperacni aktivity

Cile:

Zaci spolupracuiji ve skupiné na feseni neobvyklych a problémovych situaci.
Zaci pojmenuji své misto ve skupiné.

Zaci analyzuji pFiciny Uspéchu &i netspéchu pfi feseni tkold.

Zaci pojmenuji skupinové role.

Prostfedi: venku

Cas na ptipravu: 20 min.

Cas na aktivitu: 95 min.

Pocet lektort: Na kazdou skupinu jeden lektor.
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Pomiicky: Viz jednotliva stanovisté.

Legenda: Pojdme pretavit slova v Ciny a spolecné dokazat vic, nez si myslime.
Prubéh:

0. Pfiprava jednotlivych stanovist.

1. Z&ky rozdélime do skupin cca po 7-8 tak, aby byly silové a osobnostné vyrovnané.

2. Skupiny putuji po jednotlivych stanovistich s kooperacnimi ukoly. Kazdou skupinu provadi jeden
lektor.

3. Po kazdé aktivité (pokud je to tfeba) nasleduje reflexe, srovnani s predchozi aktivitou. Na zavér
si kazda skupina se svym lektorem udéla uzavieni a reflexi. Doporucujeme zapisovat klicové myslenky
na flipchartovy papir.

4. Spolec¢na diskuze vsech skupin.
Metodicka poznamka:

Na jedno stanovisté vyclerte cca 20 minut na feSeni +10 minut na reflexi. Pokud stihnou Zaci stanovisté
rychleji, tak se presunite k dalSimu stanovisti.

Lektor je v roli privodce. Zasadné neradi skuping, jak ma ukol vyresit. Sleduje proces fesSeni a vede
reflexi.

Zaci ¢asto odpovidaji v reflexi, e budou piisté Iépe spolupracovat a komunikovat. Vedte Zaky
k pojmenovani konkrétniho chovani, v kterém se spoluprace ¢i komunikace projevily.

Neni cilem projit vSechna stanovisté. Spise je dobré se dlsledné vénovat reflexi skupinového procesu.

Role lektora: Neradi skupiné svyrfeSenim ukolu. Je vroli zadavatele uUkolu a jeho hlavni role
je ve vedeni reflexe po skonceni ukolu.

Soboli Slacha

Cile: Vzajemna spoluprace.
Rozdéleni si roli.
Prostiedi: Venku.
Cas na pripravu: 0
Cas na aktivitu: 30 min.
Pocet lektort: 1
Pomlicky: Svazané lano, nebo svazané Svihadlo.
Legenda: Oblibena hra Eskymaku pro zahrati.

Prubéh: Jedna se o hru na jednotliva kola. V prlibéhu jednoho kola hry provadi kazdé druzstvo jiné
Ukony. Cilem hry je ziskat co nejvice obéh( = bod.
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Vsechny 7Zaky rozdélime do dvou skupin. Losem urc¢ime, které druzstvo zacina hazet Svihadlo.

Hra zacina tim, Ze jeden ¢lovék z druzstva A zatoci 3x nad hlavou lano a odhodi ho co nejdale. Druzstvo
A, které hazelo lano, vytvofi co nejtésnéjsi hloucek a ten ¢lovék, ktery odhodil lano, za¢ne tento hloucéek
obihat. Jeden obéh = jeden bod. Body z jednotlivych kol se s¢itaji. Clovék obiha své druzstvo do té doby,
dokud si druzstvo B nepfeda lano od prvniho k poslednimu ¢lovéku a posledni v fadé neodhodi lano co
nejddle.

Druzstvo B md za ukol béZet co nejrychleji k odhozenému lanu. Jakmile k nému dorazi, tak vytvofri
druzZstvo B fadu a zacnou si lano poddvat od prvniho ¢lovéka k poslednimu mezi nohama a nad hlavou.
Jakmile lano dorazi k poslednimu ¢lovéku z druzstva B, tak ten vezme lano, 3x s nim zatoci nad hlavou
a odhodi lano co nejdale. Tim konci jedno kolo hry.

Nyni se role druzstev prohodi.

Druzstvo B — které hazelo lano, vytvofi co nejtésnéjsi hloucek a ten clovék, ktery odhodil lano, zac¢ne
tento hloucek obihat.

Druzstvo A — béZi co nejrychleji k odhozenému lanu. Jamile k nému pfibéhnou, tak vytvofi fadu
a zacnou si lano podavat na stfidacku od prvniho k poslednimu ¢lovéku mezi nohama a nad hlavou.
Jakmile lano doputuje k poslednimu ¢lovéku z druzstva, tak ten ho vezme, zatoci s nim 3x nad hlavou
a odhodi co nejdale.

Metodicka poznamka:

Upozornéte Zaky, Ze lano se nehazi do nepfistupnych mist (za plot, na stfechu, na strom).

At si v druZstvu zvoli ¢lovéka, ktery bude pocitat obéhy a tedy body.

Body za jednotliva kola se séitaji. Vyhrava druzstvo, které ma po skonceni hry vice bodl — obéh.

Aby méla obé druzstva stejné podminky, tak se hra musi ukoncit pfi obéhu toho druzstva, které bézelo
v prvnim kole pro lano (nezacinalo v prvnim kole obihat, ale béZelo pro lano).

Zdlraznéte, Ze se 7aci musi v odhazovani lana stfidat.
Role lektora: Zadani hry, hlidani pravidel.

Reflexe:

Jak se vam dafilo si stfidat misto hazejiciho?

Jak se vam dafilo dodrZovat pravidla?

Co byste nyni udélali jinak?

Reaktor
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Cile:

Z4ci se domluvi na Fedeni Gkolu.

Zaci pojmenu;ji role, které méli ve skupiné.

Prostfedi: Venku - les, louka (v pfipadé nepfizné pocasi je mozné reaktor realizovat i v mistnosti).

Cas na pfipravu: 10 min.

Cas na aktivitu: 20 min. aktivita + 10 minut reflexe.

Pocet lektort: 1

Pomlicky: Jednotlivé karty s Cisly a pismeny, lano na vyznadeni startu, lano na vytvoreni kruhu, stopky.

Pribéh: V kruhu o prdméru cca 3 m jsou umistény karty, na kterych je vybér Cisel od 2 do 24
(cca 8 ¢isel) a stejné tak vybér pismen z abecedy od B — Z (cca také 8 Cisel). (Viz ptiloha Karty
k reaktoru)

Cca 20m od kruhu je startovni ¢ara.

Ukolem skupiny je v co nejkratéim €ase dobé&hnout od startu ke kruhu a dotknout se postupné viech
Cisel poporadé, poté pismen podle poradi v abecedé a dobéhnout zpét za ¢aru.

V kruhu ale smi byt vidy jen jeden ¢lovék a nesmi se dotknout vice karet po sobé (tzn. ¢clenové skupiny
se stfidaji). Uvniti kruhu se mizZe dotykat zemé vidy pouze jeden z3k.

Faze 1. Nacvikova pro urceni poradi dotekd Cisel a pismen. Celad skupina jde k obvodu kruhu. Zde ma
skupina cca 5 minut na vymysleni strategie, jakou zvoli pro dotek Cisel a pismen. (Skupina se musi
domluvit jakou, kdo bude mit kartu).

Faze 2. Stopovana na ¢as. Skupina jde na start. Na povel lektora vybéhne cela skupina k obvodu kruhu
a jednotlivci zacinaji ,vypinat” své karty. Poté, co posledni zak ,,vypne” svoji kartu, tak celad skupina bézi
zpét ke startu. Stopky se vypinaji poté, co posledni Zak probéhne startem.

Metodicka poznamka:

Pfed kazdym opakovanim dejte Zaklm prostor, aby se domluvili na nové a lepsi strategii.
Lektor hlidd, aby byl v kruhu pouze jeden ¢lovék.

Ze startu vybiha celd skupina a celd skupina béZi po , vypnuti“ reaktoru zpét.

Role lektora:

Lektor hlida dodrZzovani pravidel. Doporucujeme také skupinu povzbuzovat pfi béhu.
Otazky k zavérecné reflexi:

Kdo mél ve vasi skupiné jakou roli (vidce, brzdi¢, zdroj napad)?

Jak se vyvijela spoluprace?

Bylo dulezité se vzajemné poslouchat? Jak se vam to dafilo?

Nasel se ve skupiné nékdo, kdo mél dobry napad a nebyl vyslechnut? Pro¢ tomu tak bylo?
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Byla vase spoluprace lepsi, nez pfi pfedchozi aktivité? Proc?
Jak se vyvijela vase spoluprace v pribéhu vsech aktivit?

Jaka pravidla se uplatnila/neuplatnila pti feseni ukold?

Jak byste pojmenovali role, které se uplatnily pfi feseni ikolG?

Jaké role ve skupiné obecné dokaZete pojmenovat? K cemu je ktera dalezita?

Ziva voda

Cile:

Zaci spolupracuji ve skupiné na feseni neobvyklych a problémovych situaci.
Zaci pojmenuji své misto ve skupiné.

Zaci analyzuji pFi€iny Uspéchu & netspéchu pfi feseni tkold.

Zaci pojmenuji skupinové role.

Prostredi: Venku.

Cas na pfipravu: 5 minut

Cas na aktivitu: 15 minut + 10 minut na reflexi

Pocet lektorti: 1

Pomticky: Voda, 1 x PET lahev (1,5 litru), 2 — 4 provazky, kotlik (hrnec, kyblik), lano na vyznaéeni kruhu
2,5m.

Pribéh:

V kruhu o priiméru asi 4m je umistén kotlik a vedle néj lahev s vodou.
Vodu z Idhve je tfeba prelit do kotliku.

Jediné, co je k dispozici jsou 2 - 4 dlouhé provazky (cca 5m dlouhé).
Do kruhu se nesmi vstoupit.

Pokud se ldhev zvrhne, mlze ji postavit pouze lektor. Pfi rozliti veSkeré vody z lahve mimo kotlik
si skupina muZze jit naplnit lahev ke zdroji vody (toalety, potok).

Aktivita konci ve chvili, kdy je voda prelita do kotliku (podafilo se), nebo vylita na zem (nepodafilo se).

Metodicka poznamka: Cim vice date skupiné pomocnych lan, tim bude spolupracovat vice lidi. Pokud
date 2 lana, vétsSinou spolupracuji pouze 4 osoby ve skupiné. Je to velmi dobré téma do reflexe.

Role lektora: Vysvétluje pravidla. Vede reflexi.
Reflexe:

Jakym zpUsobem se skupina rozhodla, Ze zrovna doty¢na ctvefice bude ovladat pomocné provazky.
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Jakym zpUlsobem jste se ve skupiné domluvili na zvolené strategii?
Jaké role jste méli pfi této aktivité?

Jakym zpUsobem jste se domluvili, kdo bude mit provazky?

Spolecné psani

Cile:

Zaci spolupracuji ve skupiné na feseni neobvyklych a problémovych situaci.
Zaci pojmenuji své misto ve skupiné.

Zaci analyzuji pFi€iny Uspéchu &i nelspéchu pfi fegeni tkold.

Zaci pojmenuji skupinové role.

Prostredi: Mistnost, venku.

Cas na pripravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 25 min.

Pocet lektorti: 1

Pomiicky: Tlusta fixa, na které jsou navazané provazky, flip. papir.
Pribéh:

Cilem skupiny je pomoci ptilozené fixy napsat slovo ¢i nakreslit obrazek.
1. Kazdy zak ve skupiné drzi jeden provazek.

2. Skupina musi napsat slovo ¢i nakreslit obrazek na flip. papir.
Metodicka poznamka:

Mohou zkouset dvojice, trojice.

Role lektora: Vede reflexi. Pozoruje proces ve skupiné.

Reflexe:

Kdo mél ve vasi skupiné jakou roli (vidce, brzdi¢, zdroj napad)?

Jak se vyvijela spoluprace?

Bylo duleZité se vzajemné poslouchat? Jak se vam to dafilo?

Nasel se ve skupiné nékdo, kdo mél dobry napad a nebyl vyslechnut? Pro¢ tomu tak bylo?
Byla vase spoluprace lepsi, nez pfi pfedchozi aktivité? Proc?

Jak se vyvijela vase spoluprace v pribéhu vsech aktivit?
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Jaka pravidla se uplatnila/neuplatnila pti feseni ukold?
Jak byste pojmenovali role, které se uplatnily pfi feseni ikolG?

Jaké role ve skupiné obecné dokazZete pojmenovat? K ¢emu je kterd dilezita?

3.2 Metodicky blok €. 2, vecer 1. den, komunikace a spolecné reSeni problematickych
situaci — 3,35 h.

Téma ¢. 3.2.1 blizsSi poznani a FeSeni skupinového tkolu — 90 min.

Zivotopis

Cile:

Z4ci rozviji své komunikaéni a prezentaéni dovednosti.
Zaci blize poznavaji své spoluzaky.

Prostfedi: Mistnost.

Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na aktivitu: 30 min.

Pocet lektort: 1

Pomlcky: Nadepsany flip. papir sotazkami z ptilohy €. 3 Zivotopis na A4 2. blok_odpoledni
program_1_den, prezentujicimu vyti$ténou pfilohu Zivotopis.

Legenda: Mluvit pred vétsim poctem lidi neni nikdy jednoduché. Ukazeme si, jak na to a jesté se néco
o sobé dozvime.

Pribéh:
1. Uvedte, Ze tato aktivita rozviji schopnost mluvit pfed vétSim poctem osob.

2. Zeptejte se zakd, zda jiz nékdy slyseli slovo Zivotopis. Poté upresnéte, Ze kdo chce, ten bude
v prabéhu kurzu odpovidat na otazky ze svého Zivota nam ostatnim.

3. Vysvétlete komunikacni zasady pfi prezentaci:

a) Postoj nohama mirné rozkrocenymi do pismene A.

b) Pozor na ruce a mimovolné pohyby.

c) Oc¢ni kontakt se skupinou, ne pouze s vedoucim — pravidlo W.
3. Prvni jde lektor, co Zivotopis uvadi a poté prvni 3-4 Zaci.

Dulezité je pfipomenout zakim pravidlo ,STOP“ — kdyz nechtéji, tak at tuto aktivitu nedélaji nebo se
sami rozhodnou, na jaké otazky chtéji odpovidat.

Metodicka poznamka:
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Je dulezité, aby Sla s prezentaci jako prvni na fadu dospéla osoba. Nejlépe ten, kdo aktivitu uvadi.
Zpocatku maji Zaci ostych, ale postupné se osméluiji.

ZdGraznéte nékolikrat pravidlo STOP. Kdy? 74ci nechté&ji délat aktivitu Zivotopis, je to jejich svobodna
volba.

Otazky jsou:

Rodina a konicky

Vlastni jméno a pfijmeni + vék? Jméno mamky + tatky + kolik je jim let? Co déla za praci mamka a co
tatka? Sourozenci -> jejich jména a co délaji (pracu;ji?; chodi do $koly?)? Zvitata -> jméno, vék, rasa;
pfipadné, zda bych néjaké zvife chtél a jaké? U ceho si odpocinu? Moje konicky? Mé vysnéné
zaméstnani?

Oblibené
Jidlo; Piti; Barva; Ro¢ni obdobi; Film; Serial; Den v tydnu; Hudba; Kniha; Casopis.

Po zodpovézeni nasleduje otazka na spoluzaky:

Co jsme se dozvédéli nového? Co jsme nevédéli? Co je pro nas prekvapivé?

Zhodnoceni prezentacnich dovednosti a v éem je posilit:

Co délat pristé pti prezentaci jinak? Co se pfi prezentaci dafilo? Co chceme ocenit?
Reflexe: Neni.

Role lektora: Jde prvni prezentovat pii Zivotopisu.

Projekt vajicko

Cile:

Zaci spolupracuji na fe$eni problémového Gkolu ve skupiné.
Zaci pojmenuji pfi feeni problémového Gkolu svoji roli.
Zaci analyzuji pfi Feseni tkolG pFiciny Uspéchu & nelspéchu.
Prostiedi: V mistnosti nebo venku.

Cas na pripravu: 5 min

Cas na aktivitu: 6 min.

Pocet lektort: 2

Pomiicky: Spejle cca 5 na skupinu, izolepa 1 m na skupinu, ndizky do kazdé skupiny, vajicko do kazdé
skupiny, 1 m provazku do kazdé skupiny, pastelky nebo fixy.

Legenda: M(izeme opét vyzkouset, jak ndm funguje spoleénd spoluprace ve skupiné. Cekd nas stavba
ochrany syrového vajicka a tvorba plakatu, ktery nas zve na zatéZovy test. Mozna si nékdo myslite,
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Ze se vam prece vajicko musi rozbit - ja ovSem vérim, Ze dokazete vic, nez si myslite. Nezapomerite, Ze
soucasti je také tvorba plakatu! Musite si dobfe rozdélit role ve skupiné.

Priibéh:

1. Kazda skupina dostane 5 Spejli, 1 m izolepy, 1 m provazku a tfi papiry A4.

2. Skupina ma vyrobit ochranu pro vajicko — vesmirny modul, aby preZil pad cca z 2 metrové vysky.
3. Skupina také musi vyrobit plakat na papir A4, ktery zve na danou akci.

4. Zkouska modulu. Pred zkouskou mluvéi skupiny ukaze vyrobeny plakat na Projekt vajicko. Poté hodi
modul z cca 2 metrové vysky.

5. Po zatéZzovém testu se zamérte na plakaty, které jsou soucasti kratké prezentace pred testem.

6. Spolecné si je vSechny dejte doprostired kruhu a sepiste na flip. papir veskeré nélezitosti, co ma mit
pozvanka na danou akci (datum, cas, o co jde, dostate¢né velkym pismem).

Metodicka poznamka:

Dovoleno je pouzivat pouze vybaveni, které skupiny ziskaly od lektora.

Lektor: Zadava aktivitu. Povzbuzuje skupiny pfi stavbé. Provadi zatézkavaci test moduld.
Reflexe:

Jak jste si rozdélili role ve skupiné?

Popiste, jak vznikla vase ochrannd konstrukce?

Jaké role jste ve skupiné pfi stavéni méli?

3.2.2 Téma C. 2 piekonani se a reflexe dne — 80 min.

Clovéce nezlob se

Cile: Pfekonani obavy z télesné blizkosti.
Prostredi: Mistnost.

Cas na pfipravu: 0

Cas na aktivitu: 40 min.

Pocet lektort: 1

Pomticky: Hraci kostka.

Legenda: Ukaze se, jakou kdo z vas ma trpélivost.
Priibéh:

1. Zaci sedi v kruhu a véem se rozda ¢&islo 1 — 6.
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2. Poté lektor zacne hazet kostkou. Ti hraci, ktefi maji stejné cislo jako padlo na kostce, se posunou
o jedno misto po sméru hodinovych rucic¢ek. Tudiz zasednou sousedy po své levici.

3. Lektor opét hodi kostkou. Hybe se pouze ten, kdo neni zasedly. Kdo bude prvni opét na své Zidli

(i zasedlé), tak vyhral.

Metodicka poznamka:

Hra Clovéce, nezlob se, je velmi kontaktni na doteky. Skryva v sobé rizika ostychu a rizika nezvyku
na doteky. Je dobré pripomenout pravidlo STOP a popfipadé dat zakovi, ktery h vyuzije roli napft.

pozorovatele, Casoméfice, hazece s kostkou.

Zaci berou Clovéce jako odreagovani. Do vétsiho ponoru mizete jit béhem reflexe napfiklad otazkami
typu — Koho nebo ¢eho se radi dotykate? Kdo jste vice dotykovi a kdo spiSe odtaziti?

Pozor na neuctivé poznamky, které nejsou brany s humorem. Pokud by se vyskytly, tak aktivitu ihned

zastavte a vénujte se vzniklé situaci.
Reflexe:

1. Jaké pro vas byly nejzajimavéjsi momenty hry?

2. Kdy pro vas nastaly v prabéhu hry kritické nebo klicové okamziky?

3. Jaké byly béhem hry vase ocekavani a obavy?
4. Kdo podle tebe prozival to samé?

5. Kdy jste byli nejvice nastvani?

Kde se objevuje ,,Dokazeme vice, neZ si myslime?“. Co je pfi aktivité Clovéée nezlob se t&7ké? Nezvyklé
-> dotek, vzajemna blizkost. Jak blizkost souvisi s “Dokazeme vice, nez si myslime?“ Museli jste se

hodné prekonat? Kdy jste se museli pfekonat ve $kole?

Role lektora: Hazi kostkou a fika nahlas padla cisla.

Reflexe celého dne

Cile:

Ohlédnuti za celym dnem.

Pojmenovani klicovych momentt dne.
Prostiedi: Uvnitf.

Cas na pripravu: 5 minut

Cas na aktivitu: 20 minut

Pocet lektort: Vsichni.

Pomlicky: Na flip. papife nadepsané otazky.

Legenda:
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Mame za sebou prvni den programu s nazvem ,,Dokazeme vic, nez si myslime”. Pojdme se ohlédnout
zpét na zacatek dnesniho dne a spolec¢né si fici, jaky vlastné byl.

Pribéh:
Vytvofi se vhodna atmosféra pomoci ztlumeni svétla -> zapaleni svicek i vytvoreni pFitmi.

Uprostred kruh s papiry, na kterych jsou véty. MizZete poslat ,,mluvici“ pfedmét, aby kazdy mluvil nebo
si vybral otazku, na kterou chce odpovédét.

1) Nejvic mé dnes prekvapilo....

2) Nejvice mé dnes prekvapil (a)...

3) Chtél (a) bych upozornit...

4) Chci podékovat ....

5) Dnes jsem sam sebe prekvapil (a)....

6) Kdy jsem dnes dokazal vic, neZ jsem si myslel (a)? Kdy nase skupina dnes dokazala vic, nez jsem si
myslel (a)?

Metodicka poznamka:

Je dlleZité vytvorit klidnou atmosféru, kterd povede ke spole¢nému sdileni.

2.den

3.3 Metodicky blok ¢. 3, dopoledne 2. den, Dlivéra a odpovédnost za celek — 4,25 h.

3.3.1 Téma €. 1 ranni ladéni — 45 min.

Ohlédnuti za predeslym dnem

Cile:

Zjistit, zda v nékom nezlstava néco nevyresSeného z predeslého dne.
Spolec¢né naladéni.

Prostiedi: Mistnost.

Cas na pripravu: 0 minut

Cas na aktivitu: 5 minut

Pocet lektort: Vsichni.

Pomticky: 0

Legenda: NeZ vstoupime naplno do dnesniho dne, tak se pojdme ohlédnout jesté za vcerejSimi
udalostmi.
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Pribéh:
1. Chce nékdo fici néjakou myslenku, dojem, fantazii ke véerejSimu dni?

2. Na skale 0 — 100 procent (0 = nejméné; 100 = nejvice) ukaz na palci u ruky, jakou mas momentalné
naladu a z jakého dlvodu.

Zivotopis

Cile:

Zaci rozviji své komunikaéni a prezenéni dovednosti.
Z4ci blize poznavaiji své spoluzdky.

Prostiedi: Mistnost.

Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na aktivitu: 30 min.

Pocet lektorti: 1

Pomtcky: Nadepsany flip. papir sotdzkami z prilohy ¢. 3 Zivotopis na A4 2. blok_odpoledni
program_1 den, prezentujicimu vytisténou pfilohu Zivotopis.

Legenda: Mluvit pred vétsim poctem lidi neni nikdy jednoduché. Ukdzeme si, jak na to a jesté se néco
o sobé dozvime.

Pribéh:
1. Uvedte, Ze tato aktivita rozviji mluveni pfed vétsim poétem osob.

2. Zeptejte se zaku, zda jiz nékdy slyseli slovo Zivotopis. Poté upfesnéte - kdo chce, bude v prabéhu
kurzu odpovidat na otazky ze svého Zivota ndm ostatnim.

3. Vysvétlete komunikacni zasady pfi prezentaci:

a) Postoj s nohama mirné rozkrocenyma do pismene A;

b) Pozor na ruce a mimovolné pohyby.

c) O¢ni kontakt se skupinou, ne pouze s vedoucim — pravidlo W.
3. Prvni jde lektor, ktery Zivotopis uvadi a poté prvni 3-4 ZAci.

Dulezité je pfipomenout zakim pravidlo ,STOP“ = kdyZ nechtéji, tak at tuto aktivitu nedélaji nebo at
se sami rozhodnou, na jaké otdzky chtéji odpovidat.

Metodicka poznamka:
Je dulezité, aby Sla jako prvni prezentovat dospéla osoba. Nejlépe ten, kdo aktivitu uvadi.
Zpocatku maji Zaci ostych, ale postupné se osméluiji.

ZdUraznéte nékolikrat pravidlo STOP. KdyZ Zaci nechtéji délat aktivitu Zivotopis, pak je to jejich
svobodna volba.
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Otazky jsou:

Rodina a konicky

Vlastni jméno a prijmeni + sv(j vék? Jméno mamky + tatky + kolik je jim let? Co déla za praci mamka a
co tatka? Sourozenci -> jejich jména a co délaji (pracu;ji?; chodi do Skoly?)? Zvifata -> jméno, vék, rasa;
pfipadné, zda bych néjaké zvife chtél a jaké? U ceho si odpocinu? Moje konicky? Mé vysnéné
zaméstnani

Oblibené
Jidlo; Piti; Barva; Ro¢ni obdobi; Film; Serial; Den v tydnu; Hudba; Kniha; Casopis

Po zodpovézeni nasleduje otazka na spoluzaky:

Co jsme se dozvédéli nového? Co jsme nevédéli? Co je pro nas prekvapivé?

Zhodnoceni prezentacnich dovednosti a v éem je posilit:

Co délat pristé jinak pfi prezentaci? Co se dafilo pfi prezentaci? Co chceme ocenit?
Reflexe: Neni.

Role lektora: Jde prvni prezentovat pfi zivotopisu.

3.3.2 Téma ¢. 2 Skupinové tikoly a témata zmény — 105 min.

Co bychom chtéli zménit a prace s mottem kurzu

Cile:  Zaci pojmenuiji, s &m jsou v jejich $kole spokojeni.
Zaci pojmenuji, co by na jejich $kole chtéli zménit?
Zaci pojmenuji, co by do jejich $koly mélo pfijit nového.
Z4ci si uvédomi motto kurzu.
Prostfedi: Mistnost ¢i venku.
Cas na pripravu: 5 min.
Cas na aktivitu: 45 min.
Pocet lektorti: 1
Pomlticky: Flipchartovy papir, fixy na flipchart, lepici papirky — post ity.
Legenda:
Tento program ma motto kurzu: ,,Néco se ti nelibi? Tak jdi a vhodnou formou usiluj o zménu®“.

Abychom védéli, co chceme ménit, tak je dobré se nad tim zamyslet. A to bude nyni nasim Ukolem.
Pojmenujeme, co se nam na $kole libi, co nelibi a co by mélo do nasi Skoly pfijit.
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DulezZité je také ovsem védét, jakou formou je vhodné nase pozadavky prosazovat a jakym zplsobem
o nich komunikovat. A to vSe nas ¢eka v nasledujicich programech.

Pribéh:

1) Ukaze se zakam flipchartovy papir, na kterém je nakreslen ddm. Dam ma tfi ¢asti -> 1) stfechu,
2) stény, 3) trubky, které vedou do domu.

2) Mame pripravené tfi barvy lepicich papirkd, tzv. post-itQ.
Zelena barva — predstavuje pozitivni témata — lepi se do oblasti stfechy. (Jako zdravé listy stromu.)

Zluta barva — pfedstavuje, co by mélo ze $koly odejit. To co se nam ve $kole nelibi, nebo co se ndm
na skole nelibi — lepi se do oblasti stén domu. (Jako odpadajici listy stromu — Zluté).

Hnéda barva — predstavuje, co by mélo do skoly pfijit. To co zde chybi. At je to chovani ¢i materialni
véci — lepi se do oblasti trubek, pod diim. (Jako plda, kofeny — hnédé).

3) Rozddme détem zelené post-ity a vyzveme je, aby napsali na jeden papirek jedno téma, véc, ktera
se jim na Skole nebo ve Skole libi. Cokoliv, s ¢im jsou ve Skole spokojeni. Jedno téma = jeden papirek.

Po napsani papirku kazdy zak precte, co napsal a jde nalepit svij papirek do oblasti stfechy.
Takto pokracujeme se Zlutymi i zelenymi papirky.

4) Premysleni nad otazkami - Co s jednotlivymi tématy miZeme délat? KdyZ se nam néco nelibi, tak
komu to mame sdélit? Komu to sdélujeme nyni? Jak mizeme usilovat o zménu? A jakou formou?
Jakym zplsobem muizZeme zjistit takové informace od svych spoluzaka?

Metodicka poznamka:
Je v poradku, Ze se u témat objevi, jak osobni témata tak tfidni i celoskolni témata.

S navrZzenymi fesenimi a tématy budeme pracovat dale v programu (rozbor motta a procviceni vhodné
a nevhodné formy).

Reflexe:
Jaké téma vas nejvice zaujalo?
Co vas prekvapilo?

Na ¢em panuje v jednotlivych kategoriich nejvétsi shoda?

Skupinové Zonglovani

Cile:

Rozvoj citlivosti ve skupiné.
Rozvoj neverbalniho vnimani.
Prostfedi: Mistnost nebo venku.

Cas na pripravu: 0 minut
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Cas na aktivitu: 20 min. + 10 min. na reflexi.

Pocet lektoru: 1

Pomlicky: Tti micky (tenisaky, florbalové micky).

Legenda: Vyzkousime, jak jsme na tom se spole¢nym usilim!

Pribéh:

Cilem skupinového Zonglovani je, aby ndm ani jeden mic¢ek po co nejdelsi dobu nespadl na zem.

Faze 1. VytycCeni trasy micku a nacvik Zonglovani. Celd skupina stoji v kruhu. V prvni fazi hry si vyty¢ime
trasu micku, ktera se po celou dobu hry neméni. (Micek hazime stale stejnému tGcastnikovi, trasa micku
se tedy neméni po celou dobu hry). Lektor hodi micek komukoliv ze skupiny, doty¢ny si vybere dalsiho

¢lena...takto se znaci trasa micku, dokud posledni ¢len skupiny nehodi micek zpét lektorovi.

Faze 2. Samotné Zonglovani. Lektor hodi mi¢ek a postupné prida do hry jesté dalsi dva micky. Pokud
micek spadne komukoliv na zem, tak se vraci vSechny tfi micky lektorovi (nebo tomu, kdo zacinal

hazet).

Metodicka poznamka:

Skupinové Zonglovani je neverbalni hra (nemluvi se ani se nevydavaji Zadné zvuky).

Pfi vytyCovani trasy (v prvni fazi) doporucujeme nastavit pravidlo, Ze kdo mél micek, tak zvedne ruku.

Je dobré pripominat zak(m, Ze je to hra na presnost, citlivost a vzajemné napojeni - ne na rychlost.

Micek mlze kdokoliv mit v ruce tak dlouho, neZ uzna za vhodné, Ze je bezpecné ho odhodit.

Nastavte pravidlo, Ze micek musime hodit alespon ob jednoho ucastnika.

Pokud chcete zvysit napéti ve hie, tak misto micku pouZijte napfiklad hrnek, mobil. Néjakou véc, ktera

zvysi usili a napéti.

Role lektora:

Povzbuzuje skupiny.

Zklidnuje situaci pfi frustraci ucastnikd.
Reflexe:

V ¢em bylo tézké, ze se nemohlo mluvit?
Jaké to pro vas bylo?

Co bylo na skupinovém Zonglovani nejtézsi?
Co se nam jako skupiné dafilo?

Co byste nyni délali jinak?

Ticha posta

Cile: Ukazka zmény informace po Ustnim predani mezi nékolika lidmi.
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Prostredi: Mistnost, venku.

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 30 min.

Pocet lektoru: 2

Pomlicky: Vytisknuty pfibéh -> pfiloha €. 4_ticha posta_dopoledni program_2_den

Legenda: Pokud chceme néco ve skole ménit, tak musime sprdvné komunikovat a predavat presné
informace (napf. mezi spoluzaky a uditeli). Nékdy se spoléhame na svoji pamét (to si preci
zapamatujeme), predavana informace nemusi byt ovsem zcela pfesna.

Pribéh:
1. Vybereme 6 7aku. 5 Zakd pljde za dvere a jeden zlstane v mistnosti.
2. Precteme mu ptibéh z vytisknuté ptilohy a pozadame ho, aby si pfibéh co nejpresnéji zapamatoval.

3. Poté vyzveme jednoho z 74kl za dvermi, aby si sedl naproti spoluzakovi, ktery si vyslechl pfibéh jako
prvni. Ten se stavd vypravécem pribéhu tak, jak si ho zapamatoval.

4. Po vyslechnuti pfibéhu se druhy spoluzdk stava vypravéem a jde pro svého dalSiho spoluzdka
za dvermi. Takto si zaci preddvaji pfibéh.

5. Na zavér precte lektor cely pfibéh z textu.
6. Nasleduje reflexe.

Metodicka poznamka:

Za dvefmi by mél byt s Zaky dalsi lektor.

Lze vyzkouset i dynamictéjsi variantu s pfedavanim pohybu. Zaci si stoupnou do zastupu. Lektor ukaze
poslednimu pohyb (napft. jizdu na motorce) a ten predava pohyb Zakovi pred sebou. Nakonec ukaze
lektor plivodni, originalni pohyb.

Reflexe:

Jaké bylo si zapamatovat cely text?

Co vas nejvice prekvapilo?

Nakolik se pribéh zménil?

Co by Slo udélat pro ulehéeni zapamatovani ptibéhu?

Jaké z toho plyne pouceni?

Bila tvar — evokace k rozboru motta programu

Cile: Pojmenovani vhodné formy komunikace pfi Zadosti.
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Prostredi: Mistnost, venku.

Cas na pfipravu: 2 min.

Cas na aktivitu: 5 min.

Pocet lektoru: 2

Pomulicky: Fixy, nadepsany flip. papir s vhodnou x nevhodnou formou komunikace.

Legenda: Pokud sdélujete své pozadavky nevhodnou formou, tak pak mohou byt sebelepsi, ale nikdo
vas ani nevyslechne.

Pribéh:

1. Motivacéni scénka je ve stylu Divokého zdpadu. Instruktor — Bild tvar — pfijizdi na koni a potkava
nahodného pocestného — indiana. Je k nému nezdvofily, chova se povySené, nic moc mu nerekne.
Skonci zastfeleny Sipem.

2. Po druhé je jezdec — Bild tvaf — komunikaéné zdatnéjSi. Pozdravi, predstavi se, fekne, Ze ma
ohromnou Zizen a zeptd se, kde by se mohl napit. Indidan mu poda dzban s vodou.

3. Vyzveme zdaky, aby pojmenovali, pro¢ nebyla Bila tvar zasttelena.

Metodicka poznamka: Zakiim m@zeme po jejich navrzich, co je vhodnd a nevhodna forma komunikace
predstavit pravidlo 5P — pozdravit, predstavit se, proc¢ jsem tady (okolnosti, které mé sem zavedly) po
¢em touzim, podékovat.

Reflexe: Neni.
Role lektora: Zapisuje, prehrava scénku.

(Pfevzato z: Andresova, Z. Kli¢eni, ptibéh a femeslo. Praha: Protisk, 2013)

Popsdani vhodné a nevhodné komunikace — scénky lektor(

Cile: Zaci na zakladé hranych situaci pojmenovavaji vhodnou a nevhodnou formu komunikace.
Prostredi: Mistnost, venku.

Cas na pripravu: 10 min.

Cas na aktivitu: 20 min.

Pocet lektort: 2

Pomticky:

Vytisknuté a na flipovy papir pfepsané:

1. pfiloha ¢. 5_Ja vyroky 3. blok_dopoledni program_2_ den_scénky lektora

2. pfiloha ¢. 6_Pravidlo 5P_3.blok_dopoledni program_2_den_scénky lektord

3. priloha ¢. 7_neverbalni komunikace_3_blok _dopoledni program_2_den_scénky lektor(
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4. priloha ¢. 8_témata scének pro lektory 3. blok_dopoledni program_2_ den_scénky lektoru

Legenda: Nyni vam na zakladé hranych scének budeme ukazovat riizné formy chovani a komunikace
pfi Zadosti nebo v jinych, rdznych situacich. Po kazdé scénce budeme spolecné premyslet a psat,
co napomahalo nebo naopak nenapomdhalo ke splnéni Zadosti nebo ke kladnému vyreseni situace.

Priubéh: 1. Dva lektoti prehravaji zakiim vidy 2x jednu scénku. Jednou pouZiji nevhodnou formu
komunikace a chovani, po druhé vhodnou formu komunikace a chovéni. Po kazdé scénce spolecné
s zaky premyslime a vysledky zapisujeme na flipovy papir, ktery mame jiz pfipraveny z evokace (aktivita
Bila tvar).

Metodicka poznamka:
1. Pokracujte zapisovanim na flipové papiry z minulé aktivity evokace — Bily jezdec.

2. Uvedte tim, Ze kazda scénka zacne hlasitym tlesknutim a skonéi trojitym tlesknutim v sekundovém
intervalu. Davodem je odliSeni realné situace od hrané.

3. Typy chovani a scének, které se predvedou v inscenacnich situacich:

Vynucovani — Spoluzak si chce sednout na misto ve tfidé, kde ty uz sediS. Chceme, aby alespon jednou
tydné byly ve skolni jidelné palacinky (sladké jidlo).

Vztekdni se — Dostal jsem Spatnou znamku. Spoluzak mi nechténé polil tricko vodou.

Rikdm to kamaraddm, misto abych to Fesil — V $atné v télocviéné jsou rozbité dvefe. Chtéli bychom
kazdy svoji skfiftku na obéd. PoZadavek na automaty ve Skole.

Nastvané mlceni — Kamaradka nepfisla na moji oslavu narozenin.

Nastvani — Ondra mél pujcit Petrovi sesit k dopsani, ale zapomnél sesit prinést - Petr dostal z pisemné prace
trojku a je nastvany na Ondru.

Odmlouvani — Ucitel po mé chce, abych si Iépe pfipravoval aktovku.
Ignorovani — Mam utfit tabuli, ale mé se nechce.

UrdZeni se — Kamaradka se bavi se spoluzakem z druhé tfidy. Prohrdli jsme na télocviku neférovym
zpUsobem.

4. Seznamte zaky s neverbdini komunikaci. Nekomunikujeme pouze slovy, ale také ténem hlasu, vyrazem
tvare, gesty, o¢nim kontaktem, postojem. Napiste tyto zasady na flipovy papir a ve scénkach schvalné tyto
prvky v nevhodné komunikaci zdUraznéte.

5. Seznamte Zaky s ,Ja — vyroky” (pfiloha ¢.5_Ja vyroky_3. blok_2. den_dopoledni program), prevzato
z Sadalla, G. A kol. Konflikt, kofeni Zivota. 2. vyd. Praha: 2004

Ja vyroky

»Promluva v1. 0s.“ a ,Promluva v 2. 0s.” maji na naslouchajictho velice rozdilné ucinky. Tzv. Ty
— sdéleni vétsinou zanechava na posluchadi dojem, Ze je souzen nebo obvifiovan a muze si tak vyvodit
zavér, ze si mluvéi o ném/ni mysli, Ze je Spatny. Vlastni sebeobrana pak zabere poslouchajicimu tolik
Casu, Ze ani nestihne rozpoznat nebo porozumét nazoru mluvéiho. Nehledé na to, Ze se vibec nebude
zamyslet nad tim, v ¢em je problém a jaké ponauceni si Ize z toho vzit.
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Pfi ,,promluvé v 1. o. s.” se posluchac jen malokdy citi souzen, protoZe fec se toci okolo chténi, potieb
a pozadavkl mluvciho. Naslouchajici bude schopen Iépe prijimat to, co fecnik fika.

Formdlni ,promluva v 1. o. s.”“ nazyvana ,Ja — sdéleni” ma Ctyfti ¢asti. Tyto ¢asti vétSinou zadinaji:

»Ja —sdéleni”

Ja...(mQj pocit)

Kdyz ty... (ty délas — popis situace)
Protoze... (dovysvétlim sv(j davod, proc...)

Chtél/a bych, abys.... (vysvétluji, co potfebuji nebo davam navrh nebo doporuceni co pristé)

Priklad:
Ty vyrok: Pékné mé Stve, Ze si zase kouses nehty!!
Ja vyrok: Nelibi se mi, Ze si kouse$ nehty!!!

6. Vystupy, které by méli Zaci po téchto scénkach vidét na flipovych papirech a tim byt vybaveni do jejich
procvicovani v dalsi aktivité jsou:

a) Pravidlo 5P - pozdravit, pfedstavit se, pro¢ jsem tady (okolnosti, které mé sem zavedly), po cem
touzim, podékovat.

b) Neverbalni komunikace — zalezi také na ténu hlasu, vyrazu tvare, gestech, o¢nim kontaktu, postoji
c) Ja - vyroky

Role lektora: Hrani scének, vysvétlovani zdsad komunikace.

Reflexe:

Napadaji vas situace, které jste resili i prozili a nyni by se dali Fesit jinak?

Jaka z nabizenych technik ¢i pomucek vas nejvice zaujala?

Procviceni vhodné a nevhodné formy komunikace

Cile: Zaci si na sobé procvici vhodné a nevhodné formy komunikace pfi vyfizovani pozadavku.
Prostredi: Mistnost, venku.

Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na aktivitu: 40 min.

Pocet lektort: Vsichni.

Pomticky: Vytisknutou pfilohu pfiloha ¢. 9_témata scének pro zaky_3_blok_odpoledni program_2_den

Legenda: Nyni si procvi¢ime situace sami na sobé.
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Priibéh:

1. Z&ci sami procvi€uji vhodnou formu komunikace.

a) osobni témata

b) témata béhem Zadani o zménu

2. Zaci se rozdéli na tolik skupin, kolik je lektord. P¥ipadné do skupin po 3 — 4.

3. Do kazdé skupiny se ptrinesou prepsané pozadavky, témata na zménu z 3. odpoledniho bloku ,Co
bychom chtéli zménit na nasi Skole”. Vyberte ty témata, kterad Zaci musi resit mezi sebou — a) osobni
témata.

3. Nechdme zdaky, ktefi chtéji zahrat scénku si vybrat téma, které je oslovilo a ¢as na pfipravu. Poté se
scénka prehraje vzdy 2 x. Jednou, tak jak probéhla v realité. Po druhé, jak by sla situace fesit s vhodnou
formou, ¢i vylepSenou formou komunikace. Pripomeneme zZakiim, Ze mohou vyuZivat napsané flip.
papiry s Ja vyroky, prvky neverbalni komunikace a pravidla 5P.

3. Nabizena osobni témata, ktera se objevovala v aktivité ,,Co bychom chtéli zménit“: brani véci bez
dovoleni, shazovani véci z lavice, predbihani, brani svaciny, pomlouvani, kdo ma lepsi mobilni telefon,
potieba jit prvni, chozeni v zastupu, hadka o to, kdo pljde prvni, nebo posledni, jestli nékdo nékoho
strcil, vytahovani se, posmivani se za vzhled — bryle, rovnatka, hadka o kamarada, jedno druzstvo
prohralo a jedno vyhrdlov TV.

b) Zadost o zménu &i pozadavek — hudba misto zvonéni, sladké jidlo v jidelng, Zaluzie do oken, nové
pocitace do tfid, nové skfinky, lepsi vybaveni nabytku ve tfidach, nové interaktivni tabule, vice vylet(

Pokud by bylo malo lektor( a hodné déti, tak se déti rozdéli po tfech a pracuji sami. Lektor chodi mezi
nimi a nabizi konzultaci, pomoc.

Metodicka poznamka:

Pokud je malo lektor, tak lektofi chodi mezi skupinami a konzultuji s détmi zplGsoby komunikace.
Pfipomernite zakiim, aby jasné oddélovali zac¢atek scénky tlesknutim a konec tfemi tlesknutimi.
Role lektora: Vysvétleni pravidel. Hlidani ¢asa.

Reflexe:

Co jsme se naucili?

Jaky byl priibéh scének?

Co jsem si uvédomil?

3.4 Metodicky blok €. 4, odpoledne 2. den, zvnitinéni prozitého a reflexe programu —
3,15 h.

3.4.1 Téma €. 1 Vyuziti nacvicenych forem komunikace a bliZsi poznavani spoluzakt — 80 min.
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Pozvani feditele skoly

Cile: Zaci si nacvidi pozvani a vzneseni pozadavku Fediteli $koly.
Prostredi: Mistnost, venku.

Cas na pfipravu: 0.

Cas na aktivitu: 50 min.

Pocet lektorti: 2

Pomlicky: Pripraveny flipovy papir a nadepsané: téma (co), kdo si vezme na starost, mlze mi pomoci,
termin splnéni.

Legenda: MUzZeme si pozvat vedeni sSkoly a probrat s nim nase poZadavky. Pojdme si takové sezeni
s feditelem zazit.

Pribéh:
1) Z4ci si vezmou napsana témata, kterd vznikla pfi aktivité ,Co bychom chtéli zménit“.

2) Z jednotlivych kategorii (Co se nam libi; Co by mélo odejit; Co by mélo pfijit) roztfidi témata pro
jednotlivé skupiny ve skole (spoluzaci, pedagogicky sbor, tfidni ucitel, provozni zaméstnanci a vedeni
skoly).

3) Za pomoci ucitele vyberou Zaci takova témata, ktera by chtéli pfedstavit vedeni skoly — feditelovi.
4) Z4ci béhem 5 minut za pomoci uéitele vymysli.

a) Jakou formou pozvat vedeni skoly (Ustni, dopis, jiné).

b) Kde by se schizka méla uskutecnit.

c) Jak bude misto usporadané. Jakou formou budou Zaci pozadavky a témata sdélovat — bude mluvit
jeden? Stridat se?

5) Jeden z u¢itel(i pfedstavuje feditele $koly. Zaci usporadaji mistnost a podle domluvy z bodu 4 zaénou
sdélovat vybrand témata.

6) Na flip se napise téma, co je nutné k reseni - kdo, termin.

7) Nasleduje diskuze o tom, zda chtéji Zaci pozvat vedeni skoly a co ztéto simulace vyuziji pfi
pfipadném setkani. Co poptipadé udélat jinak?

Metodicka poznamka:

1. Je dlleZité, aby ucitel v roli feditele nefikal na ndvrhy NE, ale vZdy se zeptal Zakd — Jakym zplsobem
a kdo zjisti informace nebo pfipravi navrh rfeseni tématu ¢i navrhu.

2. Pripravit si a zapisovat do flipového papiru do kategorii — Téma (co), kdo si vezme na starost, kdo mi
mUzZe pomoci, termin splnéni.

3. Pripomernite Zakam pravidlo 5P - pozdravit, pfedstavit se, pro¢ jsem tady (okolnosti, které mé sem
zavedly), po ¢em touZzim, podékovat.

Role lektora: pomaha zaklm, je v roli vedeni skoly.
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Reflexe:
Jaky jste méli pocit, kdyz jste byli vyzvani se rozhodnout, kdo si vezme dané téma na starost?
Mate néjaké obavy, kdyz si vezmete na starost néjaké téma?

Jaké obavy to jsou?

3.4.2 Téma ¢. 2 Silny skupinovy zaZitek a ukonceni kurzu — 65 min.

Prechod tridy

Cile:

Skupinova kooperace

Prostfedi: Uvnitf.

Cas na pfipravu: 5 min

Cas na aktivitu: 45 min.

Pocet lektorti: 1-3

Pomiicky: Zidle, lano ¢&i $vihadlo pro vyznaéeni cile.

Legenda:

Ceka nds posledni aktivita, ktera finalné prokaze, zda dokaZeme vic, neZ si myslime!
Pribéh:

1) Postavime Zidle do t¥i Fad. Zidli je tolik, kolik je G€astnikd. Tedy jedna Zidle pro jednoho Géastnika.
2) Na druhy konec nez jsou zidle, vyznacime lanem ¢i provazem cil.

2) Kazdy ucastnik si stoupne na zidli. Jakmile lektor fekne start, tak musi byt celd posadka naprosto
potichu.

3) Cilem ucastnik( je se dostat jako cela posadka do vytyceného cile. (Principem pfesunu je to, Ze zak
se presune na Zidli svého spoluzdka, jsou na Zidli tedy dva, a volna Zidle se pfendd nad hlavami dopredu.
Tim se pohybuje cela skupina).

4) Cela aktivita je beze slov a zvukd, tedy za absolutniho ticha.

5) Kdo udéla zvuk — mluveni, rana Zidli, spadne ze Zidle, tak se odebira jedna Zidle.

6) Hra konci, jakmile se posledni Zzak dostane za hranici cile.

Metodicka poznamka:

Miru hluku posuzuji lektofi. Na zac¢atku doporucujeme byt prisnéjsi.

Pokud Zzakam prechod pfilis neptjde, mizZete jim pridavat Zidle a tim ovlivnit Uspésné zakonceni kurzu.

Role lektora:
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Odebira ¢i pridava zidle v zavislosti na hluku.
Reflexe:

Popiste priibéh prechodu.

Jaké momenty pro vas byly zlomové?

Co bylo nejvice napinavé?

Kdy se projevila spoluprace?

Cim to bylo, Ze se vdm podafilo dosahnout cile?

Reflexe celého kurzu

Cile:

Zaci reflektuji sv@j pobyt na kurzu.
Prostredi: Mistnost.

Cas na pripravu: 5 minut

Cas na aktivitu: 20 minut

Pocet lektoru: Vsichni.

Pomdticky: Flipchart, fixy.

Legenda: Neni.

Priabéh: Na flipchartovy papir nakreslete trojuhelnik. K vrcholdm trojuhelnika napiste To, My, Ja.

To = vyjadreni k programu.
My = vyjadfeni k nasi skupiné.

Ja = vyjadieni k vlastni osobé.

Metodicka poznamka: Zaci mluvi jednotlivé. Déle se mdzeme ptat na nejvétsi zazitek? Co se jako
skupina naucili? Co se jim dafilo? Koho by chtéli ocenit? Komu podékovat?

Role lektora: Vyjadfuje se také.

Vzpruhy

Cile:
Rychlé odreagovani.
Kratké hry slouzici ke kratkému preladéni.

Prostredi: Mistnost ¢i venku.
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Cas na pripravu: 0

Cas na aktivitu: 2 -5 minut
Pocet lektort: 1
Pomticky: 0

Legenda: 0

1.Z lesa do lesa

V mistnosti je poloZené lano nebo vyznacena cara (z lepenky). Na jedné strané lana jsme v lese,
na druhé strané jsme z lesa venku. Zaci si stoupnou na jednu stranu lana — v lese. Pokud lektor Fekne
z lesa, tak musi vSichni skodit na druhou stranu. Lektor mize opakovat nékolikrat stejnou kategorii —
napf. 3x z lesa. Kdo zavaha ¢i se splete, tak vypadava.

2. Zabka

Cilem hry je, aby se mezi Zaky v kruhu predaval tlesknutim rytmicky zvuk (zZabka).

ZAci stoji v kruhu. Levou ruku maji mirné natazenou k sousedovi po levé ruce. Lektor zahdji hru tim, Ze
pravou rukou tleskne do své ruky a tim posle zvuk ddle. Hra konéi tim, Ze lektor ,,chytne” Zzabku do své
ruky.

3. Koriské dostihy

Vsichni hraci sedi v kruhu. Napodobuji zvuky a naladu pfi konskych dostizich. Zacnou se placat
do stehen v rytmickém sledu napodobujici kornsky dusot.

Tento pohyb Zaci délaji po celou dobu hry. K tomu lektor vyktikuje a predvadi zmény. JelikoZ je hlavni
zokej, tak musi vSichni koné v dostihu opakovat to samé. Varianty jsou:

- Zatacka vlevo -> vsichni se nahnou doleva a placaji do stehen kolegy.

- Zatacko vpravo -> vsichni se nahnou doprava a placaji do stehen kolegy.

- Pfekazka -> vsichni naznacuji zdvizenyma rukama skok, pti kterém kratce vstanou.
- Tribuna s divaky -> vSichni za¢nou jasat a povzbuzovat jednotlivé koné.

- Zmatek mezi korimi -> vSichni za¢nou frkat.

4, Pudl

Pudl, ktery pravé vylezl z vody, se snazi vytrepat si z kozZichu vSechnu vodu...

1. PohodIné se postavime, nohy rozkroc¢ené na $ifi ramen.

2. Zatfepeme zlehka a uvolnéné dlanémi (cca 15 vtefrin).

3. Postupné tfepani sili a rozsifuje se i na predlokti a nadlokti, tfepeme silné (15 vtefin).
4. Zpomalime...

5. Vyklepeme vodu i z pravé nohy i z levé nohy.
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6. Nasledné 15 vtefin odpocivame a uzivame si uvolnéni.

5. Bagr —jahoda

Procviéeni jmen, rychlé odreagovani.
1. VSichni jsou v kruhu.
2. Lektor ukazuje nahodné na konkrétniho zaka a rika: , jahoda“ nebo , bagr”.

3. Osloveny zak musi bez otaceni hlavy hned reagovat: na slovo ,,jahoda“” fekne krestni jméno souseda
po levici, na slovo ,bagr’ jméno toho po pravici. Kdyz se splete, dostava zlatého bludistaka, ale
pokracuje dal.

6. Evoluce

1. Zeptejte se Zaky, co je to evoluce a pojem vysvétlete.

2. Z4ci se pohybuji po prostoru (tfidé) a znazorfiuji vidy jednu z fazi evoluce. Pohyb je doprovazen
néjakym typickym gestem, pohybem.

3. Vsichni zacinaji jako ,,ménavky”. Kdyz se dvé ménavky setkaji, tak si stfihnou (kdmen, nlizky, papir).
Kdo vyhraje, ten postupuje na vyssi vyvojovou fazi — rybu. Ta sv{j pohyb doprovazi dychani zabrami.

4. Nyni se pohybuji ve tridé ménavky a ryby. Stfihat si o dalSi vyvojovou fazi mohou pouze stejné druhy.
5. KdyZ se potkaji dvé ryby, tak ta, co vyhraje, se stava opici.

6. Opét mohou stfihat jen stejné druhy (ménavky — ménavky, opice — opice, ryby — ryby).

7. Pokud se setkaji dvé ryby, tak vitéznym se stava ¢lovékem a seda si na Zzidli.

8. Hra kondi, kdyzZ jsou vsichni nebo témér vsichni na zidli.

9. Vse se odehrava bez mluveni.

7. Kliénik

1. Usporadejte Zidle do kruhu. Dejte o jednu Zidli méné, nez je zaka.
2. Jednoho Zaka urcete jako kli¢nika a dejte mu do ruky klice.
3. Kli¢nik chodi uvnitf kruhu a dotykem si vybira Zaky, ktefi s nim tvofi fetéz a chodi s nim v kruhu.

4. Kdyz v nahodny okamzik kli¢nik pusti klice na zem, musi si vSichni, ktefi tvofi retéz, sednout co
nejrychleji zpét na zZidle. Nemusi vSak na své misto.

5. Na koho nezbylo misto, ten se stava klicnikem.

8. Drak a princezna
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1. Postavte se do kruhu tak, abyste mohli nechat plynule kolovat néjaky predmét z ruky do ruky (Satek,
fixu).

2. Vybrany predmét predavejte v kruhu jeden druhému, cilem je, aby predmét ,objel” kruh co

nejrychleji.
3. Po nékolika kolech pridejte druhy pfedmét: ten prvni ,utikd” a druhy predmét se ho snazi ,chytit”.
4. Po chvili vyslete znovu oba predméty najednou, avsak kazdy na jinou stranu.

5. Hra nebo kolo kon¢i, kdyzZ se oba predméty setkaji.
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4 Priloha ¢. 1 — Soubor materiala pro realizaci programu

Seznam pfiloh:

pfiloha €. 1_pravidla na prozitkovém kurzu_1. blok_odpoledni program_1_den

priloha ¢. 2_karty k reaktoru_1. blok_odpoledni program_1 den_kooperacni aktivity
pfiloha €. 2_karty k reaktoru_1blok_odpoledni program_1_den_kooperacni aktivity
pfiloha €. 4_ticha posSta_dopoledni program_2_den

pfiloha ¢. 5_Ja vyroky_3. blok_dopoledni program_2_den_scénky lektor(

priloha ¢. 6_Pravidlo 5P_3.blok_dopoledni program_2_den_scénky lektoru

pfiloha €. 7_neverbalni komunikace_3 blok_dopoledni program_2_den_scénky lektorl
priloha ¢. 8_témata scének pro lektory 3. blok_dopoledni program_2_den_scénky lektor(
pfiloha €. 9_témata scének pro zaky_3 blok_odpoledni program_2 den

priloha ¢. 10_c¢asovy harmonogram programu

pfiloha ¢. 11_program

pfiloha €. 12_metodika k programu
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pfiloha €. 1_pravidla na prozitkovém kurzu_1. blok_odpoledni program_1_den

Pravidla na zazitkovém programu
1. Mluvi jen jeden
- Pfipomenout zakam, aby mluvil pouze jeden - jinak se jinak informace ztraci.
2. Naslouchame si
- Pokud nékdo mluvi, nasloucham mu.
- Nedélam nic jiného (nekreslim si, nebavim se s kolegou aj.).
3. NeSeptam
PosSeptani cehokoliv sousedovi nepftispiva k bezpeci ve skupiné.
4. Nikdo nema pravo zesmésnovat druhé
- Uvedené pravidlo opét slouZi k bezpeci ve skupiné.

- Pokud se pfi aktivité nebo reflexi vyskytne vysmivani se druhym nebo vysmivani se konkrétnimu
zakovi, je nutné aktivitu, reflexi zastavit a zjistit pficinu.

5. Pravidlo ,,STOP“

- Nékteré aktivity nebo néktera témata mohou byt pro urcité zaky velmi citlivé/a. Z tohoto divodu
mohou vyuzit pravidla ,STOP” a aktivity, tématu se neucastnit jako aktivni ¢len. DlleZité pri zavadéni
pravidla ,STOP“ je sdélit, Ze pokud Zak vyuZije toto pravidlo, nemusi své divody vysvétlovat, pokud
nechce.

- 73k se nelcastni aktivné, ale mGze byt v roli pozorovatele, hlidace pravidel, ¢asu.
6) Plachy jelen

- Pravidlo slouzi k utiseni pfilisSného hluku kdykoliv béhem programu i mimo néj. Gesto plachého jelena
mUzZe pouzit kdokoliv z Ucastnikl - tedy jak zak, tak lektor, a to kdykoliv se komukoliv bude zdat, ze
hladina hluku je jiz nad pfijatelnou Urovni.

- Gesto plachého jelena je zvednutd ruka a z prstd ruky vytvofime symbol jelena — na palec ruky
poloZime prosttednicek a ukazovacek, zatimco ukazovak a malic¢ek zdvihneme.

Jakmile kdokoliv takto zvedne ruku, tak musi vSichni také takto zdvihnout ruku a zaroven prestat mluvit
a vydavat jakékoliv zvuky. AZ je celd skupina utiSend, tak se ruce daji dold a mUZe se pokracovat
v ¢innosti.

7) Mluvime k sobé

- PFi reflexich dbejte na to, aby Zaci mluvili k dotyéné osobé a nikoliv o dotyéné osobé. Z4ci jsou zvykli
fikat: ,,Rad bych ocenil Radku, protoZze mé prekvapila, jak byla v feSeni Ukolu rychld.” (Mluvi se o
dotycné osobé, ale ne k dotycné osobé). Vy je vedte k tomu, aby mluvili k sobé: ,, Chtél bych té Radko
ocenit, jak jsi byla v feseni tkolu rychla.” (Zde se mluvi k doty¢né osobé, nikoliv o dotycné osobé).
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pfiloha €. 2_karty k reaktoru_1.blok_odpoledni program_1_den_kooperacni aktivity

Rlznd pismena a Cislice. Pocet by mél byt stejny nebo cca o 5 karet vice nez je déti ve skupiné.

V pfiloze jsou pismena a Cislice k vytisknuti. Zde uddvam pftiklad vzoru.

Pismena a Cislice na aktivitu Reaktor:

2,8,10, 15, 16, 23, 26,32,76,99,43,C,G,H,R, Z,Y,K, L, E,
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pfiloha €. 3_Zivotopis na A4_2. blok_vecerni program_1_den

Zivotopis

e Vlastni jméno a prijmeni + svij vék.
e Jméno mamky + tatky + kolik je jim let.
e (Co déla za praci mamka a co tatka.

e Sourozenci -> jejich jména a co délaji (pracuji?; chodi do Skoly?)
e Zvirata -> jméno, vék, rasa; pfipadné, zda bych néjaké zvire chtél a jaké.

e U ceho si odpocinu?
e Moje konicky.
e Mé vysnéné zaméstnani.

Oblibené
e Jidlo.
e Piti.
e Barva.
e Rocni obdobi.
e Film.
e Serial.
e Denvtydnu.
e Hudba.
e Kniha.
e Casopis.
e Co jsme se dozvédéli nového?
e Cojsme nevédéli?
e Co je pro nas prekvapivé?
e Co délat pFisté jinak pfi prezentaci?
e Co se dafilo pfi prezentaci?
e Co chceme ocenit?
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pfiloha €. 4_ticha posta_dopoledni program_2_den
Pfibéh pro tichou postu

Rozhodoval jsem se, zda mam jit na houby nebo si jit zaplavat do neddvno otevieného koupalisté. Je to
teprve pul roku, co bylo oteviené. Jiz si nevzpominam, kdy bylo koupalisté otevieno po dvou letech
rekonstrukce. Myslim, Ze to bylo v kvétnu i ¢ervnu. Ja jsem se tam ovSem dostal az v zafi.

Na co si ovSiem moc dobfe vzpominam, tak to byl plavcik, ktery mél zrovna sluzbu. Z jeho postavy mé
upoutaly jeho dlouhé a vyzablé nohy, velké bricho, stfredné velka hlava s dlouhymi vlasy. Jeho opdlend
klGZe prozrazovala, Ze byl jisté nedavno na dovolené. Hadam, Ze v Bulharsku, Chorvatsku, nebo Egypté.

Nakonec jsem se rozhodl jit na houby. Rozhodné jsem neprohloupil. Po dvou hodinach hledani jsem
si odnasel ve svém hnédém prouténém kosiku tfi hfiby, pét klouzkd a étyfi kfemenace. Byl jsem doma
pred patou odpoledni. Pfesné véas, abych stihl hokejovy zépas v televizi. Svédsko nakonec vyhrélo nad
Finskem 4:3.
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pfiloha ¢. 6_Pravidlo 5P_3.blok_dopoledni program_2_den_scénky lektor(

pravidlo 5P

1. Pozdravit.

2. Pfedstavit se.

3. Proc jsem tady (okolnosti, které mé sem zavedly).
4. Po ¢em touzim.

5. Podékovat.

(Prevzato z: Andresova, Z. Kliceni, pribéh a femeslo. Praha: Protisk, 2013)
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Priloha ¢.7_neverbalni komunikace_3_blok_dopoledni program_2den_scénky lektor(

Prvky neverbalni komunikace
ténem hlasu

vyrazem tvare

gesty

o¢nim kontaktem

postojem
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pfiloha ¢. 8_témata scének pro lektory 3. blok_dopoledni program_2_ den_scénky lektoru

Témata scének pro lektory

1. Vynucovani — Spoluzak si chce sednout na misto ve tfidé, kde ty uz sedis. Chceme, aby alespon
jednou tydné byly ve skolni jidelné palacinky (sladké jidlo).

2. Vztekani se — Dostal jsem Spatnou znamku. Spoluzak mi nechténé polil tricko vodou.

3. Rikdm to kamaradim, misto, abych to fesil — V $atné v télocviéné jsou rozbité dvere. Chtéli bychom
kazdy svoji skfiftku na obéd. PoZzadavek na automaty ve Skole.

4. Nastvané mlceni — Kamaradka nepfisla na moiji oslavu narozenin.

5. Nastvani — Ondra mél pujcit Petrovi sesit k dopsani, ale zapomnél sesit prinést. Petr dostal z pisemné
prace trojku a je nastvany na Ondru.

6. Odmlouvani — U¢itel po mé chce, abych si Iépe pfipravoval aktovku.
7. Ignorovani — Mam utfit tabuli, ale mé se nechce.

8. UrdZeni se — Kamarddka se bavi se spoluzakem z druhé tfidy. Prohrdli jsme na télocviku neférovym
zpUsobem.
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pfiloha €. 9_témata scének pro Zaky_3_blok_odpoledni program_2 den

Témata na scénky Zakd

a) Nabizend osobni témata: brani véci bez dovoleni, shazovani véci z lavice, predbihani, brani svaciny,
pomlouvani, kdo ma lepsi mobilni telefon, potfeba jit prvni, chozeni v zastupu, hadka o to, kdo pujde
prvni nebo posledni, jestli nékdo nékoho stréil, vytahovani se, posmivani se za vzhled — bryle, rovnatka,
hadka o kamarada, jedno druZstvo prohralo a jedno vyhralo v TV.

b) Zadost o zménu &i pozadavek — hudba misto zvonéni, sladké jidlo v jideln&, Zaluzie do oken, nové
pocitace do tfid, nové skfinky, lepsi vybaveni nabytku ve tfidach, nové interaktivni tabule, vice vylet(.
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pfiloha ¢. 10_casovy harmonogram programu

Ukdazka ¢asového harmonogramu. Je formatovano na Sifku, proto nelze vlozit. Stahnéte si PDF verzi ze

samostatné prilohy.

1. den programu

odpoledne (15 - 18) vecer (19.30 - 22)
14-15 15-16 17 18 19 20 21
1. blok - odpoledne | mista si vyméni (14:55 -15:10) Vecere 2. blok — vecer (komunikace a spolecné
fesSeni problematickych situaci)
(poznavaci co mame spolecného (15:10-
a komunikaéni) 15:40) Zivotopis (18:30 — 19:00)
pfivitani, pravidla, | prestavka (15:40-15:50) projekt vaji¢ko (19:00 — 20:00)
jmenovky,
harmonogram, nazev kurzu (15:50 -16:10) prestavka (20:00-20:10)
vzpruha kooperacni aktivity (16:10-17:45) Clovéce, nezlob se (20:10 — 20:50)
kde bys cht&l byt prestavka (20:50-20:55)
Zivotopis (20:55-21:15)
14:00 — 14:45 14:55-17:45 reflexe (21:15-21:35)
18:30 - 21:35
17:45 -
18:30
2. den programu
2.den | 3. blok - dopoledne | Skup. Nacvik Obéd | 4. blok odpoledni — (zvnitfnéni
(dGvéra a odpovédnost) | Zonglovani vhodné prozitého a reflexe)
komunikace | 12:15
Ranni ladéni (8:00-8:05) (10:00 - 10:30) - pozvani feditele (13:00-13:50)
Scénky lektorli | 13:00

Zivotopis (8:15-8:45)
Pfestdvka (8:45-8:55)

Co bychom chtéli zménit

Ticha posta
(10:30-11:00)

Prest. 10min.

(11:10 -
11:35)

Scénky 7aka

prestavka (13:50-14:00)
Zivotopis (14:00-14:30)

prestavka (14:30-14:35)

(8:55-9:40) (11:35 -
10:00-11:10 12:15) prechod tfidy (14:35-15:20)
Prestavka (9:40-9:50)
prestavka (15:20-15:25)
8:00 - 10:00
11:10 — 12:15 reflexe (15:25-15:45)
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Pfiloha ¢. 11 program

Text je formatovan na Sifku, proto nelze vlozit. Stahnéte si PDF verzi ze samostatné pfilohy.
Programem rozumime rozepsané aktivity v kategoriich:

Kdy:

Co:

Pomlcky:
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Pfiloha ¢. 12 metodika k programu

Metodika k programu je totoznd s kap. 3 v této pfirucce. Je dostupna v PDF verzi v samostatné pfiloze.
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5 Pfiloha ¢. 2 — Soubor metodickych materialt
pfiloha €. 5_ja vyroky_3. blok_dopoledni program_2_den_scénky lektord.

Ja vyroky

»Promluva v 1. 0s.“ a ,Promluva v 2. 0s.” maji na naslouchajiciho velice rozdilné Gcinky. Tzv. Ty —
sdéleni vétsinou zanechava v posluchaci dojem, Ze je souzen nebo obviriovan a posluchac si mize
vyvodit zavér, Ze si mluvcéi o ném/ni mysli, Ze je Spatny. Vlastni sebeobrana pak zabere poslouchajicimu
tolik ¢asu, Ze ani nestihne rozpoznat nebo porozumét nazoru mluvciho. Nehledé na to, Ze se vibec
nebude zamyslet nad tim, v ¢em je problém a jaké ponauceni si Ize z toho vzit.

Pfi ,,promluvé v 1. 0s.” se posluchac jen malokdy citi souzen, protoze rec se toci okolo chténi, potreb a
pozadavk( mluvéiho. Naslouchajici bude schopen |épe pfijimat to, co feénik Fika.

Formalni ,promluva v 1. 0s.” nazyvana ,Ja — sdéleni” ma ¢tyfri ¢asti. Tyto ¢asti vétSinou zacinaji:

»Ja—sdéleni”
Ja...(mQj pocit)
Kdyz ty... (ty délas — popis situace)
ProtozZe. (dovysvétlim sv(j dlvod, proc...)

Chtél/a bych, abys.... (vysvétluji, co potfebuji, nebo davam navrh, nebo doporuceni co pfisté)

Priklad:
Ty vyrok: Pékné mé Stve, Ze si zase kouses$ nehty!!
Ja vyrok: Nelibi se mi, Ze si kouses nehty!!!

(Sadalla, G. A kol. Konflikt, kofeni Zivota. 2. vyd. Praha: 2004)
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pfiloha €. 7_neverbalni komunikace_3_ blok_dopoledni program_2_den_scénky lektor(

Prvky neverbalni komunikace

ténem hlasu
vyrazem tvare
gesty

o¢nim kontaktem

postojem

* X x

*
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6 Priloha €. 3 — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

Zprava o ovéreni programu v praxi

Zavérec¢na

Prijemce

CEDU - Centrum pro demokratické uceni, o.p.s.

Registraéni Cislo projektu

CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008093

Nazev projektu

Demokracie zazitkem

Nazev vytvoreného programu

. Dokazeme vic, nez si myslime: Zazitkovy program
pro zaky 3. - 5. ro€niku ZS (2x8h ve Skole)

Poradové €islo zpravy o realizaci | 2.

Misto ovéreni programu

Datum ovéreni programu

Cilova skupina,
s niz byl program ovéren*

ZS Chrast
U Posty 5, 538 51 Chrast

ZS Blatna

T. G. Masaryka
388 01 Blatna
Cirkevni
Veseli nad Moravou
Skolni 698

698 01 Veseli nad Moravou

24.-25.10. 2018

21.-22. 2. 2019

18.-19. 3. 2019

25 zaku 4. roéniku ZS Chrast

25 zaku 5. roéniku ZS Blatna

23 zaku 5. roéniku Cirkevni
ZS Veseli nad Moravou

! Uvedte struénéeh
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1. Strucny popis procesu ovéreni programu

a) Jak probihalo ovéreni programu (organizace, pocet ucastniku, pocet realizatoru atd.)?

PFiprava ovéreni vzdélavaciho programu probihala od zaFi 2018 na ZS Chrast, od listopadu 2018 na
ZS Blatna a od ledna 2019 na Cirkevni ZS Veseli nad Moravou. Manazer klicové aktivity
s koordinatorkou Skol zacali pfipravovat program, zjiStovat potfeby zapojenych Skol, nastavovat
evaluaci ovéfovani s evaluatorem a konzultovat program s didaktickymi konzultanty tak, aby co
nejvice odpovidal identifikovanym potfebam skol.

S navrzenym programem zazitkového kursu ,Dokazeme vic, nez si myslime® byli nasledné
seznameni lektofi, ktefi ho na ZS Blatna, na ZS Chrast a na Cirkevni ZS Veseli nad Moravou vedli.
Na metodickou spravnost programu na misté dohlizel manazer aktivity a didakticky konzultant, ktery
program osobné sledoval a délal si detailni poznamky. Sou€asné program se $kolou z organiza¢niho
a logistického hlediska zajiStovala koordinatorka skol. Ovéfovani se tedy zuc¢astnili 3 pfimi realizatofi,
didakticky konzultant a koordinatorka Skol.

Oveérovani samotného se zudastnilo 25 zakd z 5. roéniku ZS Blatna, 25 24kl ze 4. roéniku ZS Chrast
a 23 24k0 z 5. roéniku ZS Veseli nad Moravou.

b) Jaky byl zajem cilové skupiny?

Zajem Skol o ovéfovani program( pravé u nich ve Skole byl enormni. Jesté pfed zaCatkem projektu
jsme oslovili Skoly, které s CEDU v minulosti spolupracovaly. Ozvalo se jich dokonce vic, nez
muazeme v ramci 18 ovéfovani vzdélavacich programu v projektu pokryt.

Specificky zajem cilové skupiny — zaku z 3. - 5. roéniku ZS — byl rovnéz veliky. Nakonec se po dohodé
se Skolami ovéfovani ucastnili zaci ze 4. a 5. roc¢niku.

c) Jaka byla reakce cilové skupiny?

Cilova skupina — Zaci 4. a 5. roéniki ZS — reagovala na ovéfovany program velmi pozitivné.
V prabéhu kursu byli Zaci velmi aktivni, pfi zavérecné reflexi kurs chvalili, protoZe jim oteviel nové
obzory v oblasti vlastni odpovédnosti a protoZe jim kurs pomohl poznat se v novych situacich. To
podle nich pomohlo celému kolektivu, ktery ob&as Celi negativnim emocim mezi nékterymi ucastniky.

Z pisemné zpétné vazby od zaku, kterou jsme na zaveér kursu posbirali, vyplyva, Ze se jim program
velmi libil, zlepsili si komunikaéni a prezentacni dovednosti a zjistili jakym zplsobem a pfi jakych
pfileZitostech mohou prebirat odpovédnost za své okoli. Na kursu by v naprosté vétsiné nic neménili,
naopak ¢asto zmirfiovali, Ze by se podobny program mél opakovat i na vyletech mimo Skolu, pfipadné
na zaCatku kazdého Skolniho roku.
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2. Vysledky ovéreni

a) Vycet hlavnich zjisténi/problémi z ovérovani programu:

Cile programu byly:
o Ugastnici programu si diky zaZitkovym aktivitam zaméfenym na aktivni naslouchani
zlepSi své komunikaéni dovednosti.
o Ugastnici programu si posili schopnost &elit vyzvam a prebirat odpovédnost za své
okoli.

Cile programu se b&éhem ovéfovani podafilo naplnit, pfestoze pfebirani odpovédnosti za své okoli
je vramci tak kratkého Casu pomérné slozité téma. Dulezité je udrzet aktivity v narocnosti
odpovidajici véku zucastnénych zakl a tematizovat tento cil pfedevsim béhem spoleénych reflexi,
kde si Zaci pojmenovavaji a zvédomuiji, co se naudili a jak to mohou pouzit v realnim Zivoté mimo
Skolu.

PFi prvnim ovéfovani programu na ZS Chrast jsme program koncipovali tak, Ze se neprespavalo ve
$kole, pfi dalsim ovéfovanich na ZS Blatna mélo prespani ve $kole velky Uspéch, proto jsme se
rozhodli i pfi ov&fovani na Cirkevni ZS Veseli nad Moravou zaéinat s odpolednim blokem a zafadili
aktivity na vecCer, na sSkole jsme prespavali a pokraovali druhy den do brzkého odpoledne.

ZS Chrast (bez ptespani ve $kole)

Dopoledne - tematické zaméreni: Poznavaci a komunikaéni

Uvodni predstaveni prob&hlo dobre, aktivita se jmény a gesty se tradiéné protahla a Zaci prestavali
byt soustfedéni. Musime vymysilet, jak pfedstaveni ucastnik( zrychlit.

Vyborna hra na Upira, z které Slo jasné odecist, Ze v kolektivu nejsou zadné zasadni problémy a
Sikana. Podobné probéhl akéni Bang. Zaci se evidentné znaji, proto jsme nezafadili aktivitu Bingo,
ktera by v tomto pfipadé nepfinesla nic kvalitativné zasadniho a nového.

Vyborna aktivita Co mame spoleéného, idealné odpovidajici véku - jako doporuéeni pro starsi zaky
mozné nahradit Zelenou kartou.

Aktivita Fotograf je skvéla, musime se ovSem na zacatku vice vénovat zklidnéni a soustfedéni.
Koneé&né aktivita Clovéde, nezlob se rozhodné idealni pro praci s emocemi v kolektivu (Pocity
stagnace, Jak zachazet s frustraci a vztekem).

Odpoledne — tematické zaméreni: spoleéné resSeni problematickych situaci

Pfesun do télocviény/haly, kde byla fada stanovist s ukoly zaméfenymi na spolupraci v tymu pfi
feSeni vyzev a problematickych situaci. Osvédcilo se uvést aktivity nékolika rozehfivacimi koly
MnohonoZek, aby se Zaci zacCali soustfedit na komunikaci v tymu. Nasledné vyborna zejména
aktivita Véz a Skupinové Zonglovani. Dulezita spole¢na reflexe a ohlédnuti za tim, co se naudili za
cely den — pojmenovani a zvédomeni dovednosti a situaci, z kterych si Zaci néco mohou odnést.

Dopoledne — tematické zaméreni: dlivéra a odpovédnost za celek

Ohlédnuti za pfedchozim dnem, kdy Zaci opét pojmenovali, co jim utkvélo v hlavé. Dullezité se
k tomu stale vracet, pak maji aktivity skutecny vzdélavaci dopad. Povedla se aktivita Pozdrav,
dilezité propojit se zasadami komunikace, jinak to nevyzni.

Vyborna aktivita Ticha posta, ktera odhalila problematiCnost komunikace/pfedavani zprav a
informaci ve tfidé/skupiné. DulezZité je, aby ,Cekajici“ uastniky nékdo z lektort fadné zabavil.
Stavba ochranného modulu na vajicko se ve vysledku povedla, ovSem je snaz$i, kdyz na kazdou
skupinu dohliZi néjaky dospéli. Aktivity ve Skole, pfi kterych jsou Zaci ponechani bez dozoru, nutné
vedou k vétsi hlasitosti, coz mize rusit.

Odpoledne — tematické zaméreni: reflexe a zvnitinéni prozitého
VSechny aktivity skvélé (Z lesa do lesa, Pexeso, ad.). Vyznamna ladici aktivita Brany pro tento vék
slozita, ale ne neproveditelna. Jen je tfeba €as a nékolik aktivit na zklidnéni a dobfe provést
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pFipravu. Zazitek ticha a jednotlivych zvukl na ucastniky silné pusobil a byly dobfe pfipraveni na
zavérecnou reflexi.

ZS Blatna, Cirkevni ZS Veseli nad Moravou (s pfespavanim ve $kole)

Odpoledne — tematické zaméieni: Poznavaci a komunikacni

Uvodni predstaveni prob&hlo dobfe a rychle. Na zakladé predchoziho ovéfovani jsme dokazali
aktivity vyladit tak, aby netrvaly pfili§ dlouho a skupinova dynamika nestagnovala. Uvodni
seznamovani jsme prokladali ledolamkami a energizery. Kvuli dobré zkuSenosti jsme zafadili
aktivitu pracujici s mottem kursu Dokazeme vic, nez si myslime. Na zakladé evokace s lamanim
Spejli si zaci snadno uvédomovali (a pojmenovavali), ze spolu dokazeme rozhodné vice, nez si
myslime, Ze ve spoleéném spolupraci je sila. Motto nas provazelo celym kursem a Zaci se k nému
pfi reflexich dokazali sami vracet.

Pozdéji jsme se presunuli do télocviény, kde jsme absolvovali dvé aktivity zaméfené na spolupraci
v tymu — Zaky jsme vSak rozdélili do dvou skupiny, aby se v mensich skupinach uplatnilo vice
rozdélovani roli. S Zaky ze ZS Blatna jsme na klidnéni zafadili prezentaéni aktivitu Zivotopis, ktera
vzbudila velky ohlas a po hybacich aktivitach vnesla mezi zaky soustredéni.

Vecer — tematické zaméreni: komunikace a spole¢né feSeni problematickych situaci

V piipadé ovéfovani na ZS Blatnad jsme hned po veéefi navazali dalSimi prezentujicimi
s Zivotopisem, coz se ukazalo jako vhodné propojeni a navazani programu na misto, kde jsme
skongili. S zaky z Cirkevni ZS Veseli jsme na veder zafadili ovéfené Clovéde, nezlob se, a to pak
doplnil projekt Vajicko. Kreativni aktivita stavéni ochranného modulu na vejce se na zavér dne
ukazala jako vhodna, Zaci se v menSich skupinach nad kreativnim Ukolem dokazali stale jesté
dobfe soustfedit.

Dopoledne — tematické zaméreni: divéra a odpovédnost za celek

Po evokaci a pfipomenuti pfedeslého dne (reflexe, Zivotopis) jsme se zaméiili na to, Co by chtéli
Zaci ve své Skole zménit. Zacali jsme brainstormingem a dali dohromady vlastni Skolni situace zaku
— coz se zdalo uzite¢né, protoze byli motivovani hledat feSeni a po absolvovani kurzu je mohou
rovnou vyzkou$et. Obecné aktivita opét vyborné fungovala z hlediska obsahu. Tato aktivita byla
prokladana aktivizujicimi kratkymi vstupy (vzpruhami) a aktivitou Ticha posta, ktera dobfe ukazala,
jak Spatné predana informace muze pfispét k nepochopeni, neporozuméni a pfipadné konfliktu.

Odpoledne — tematické zaméreni: reflexe a zvnitinéni prozitého

Pokracovali jsme aktivitou Néco se ti nelibi? Tak béz a zméri to!, kdy jsme se vratili k mottu a
vhodnym formam zadosti o zménu (Co mi brani Fici autorité, Ze se mi néco nelibi? Zazili jste to?
Z ¢eho je ten strach?). Na otevieni debaty o obavach hovofit s autoritu jsme zkusili pouzit dixitové
kartiCky, ale ukazalo se, Ze jsou zaci na takovouto formu moc mali (nebo karty moc slozité) a
nesplnilo to zcela ucel. Casto totiz zaznivalo, Ze si Zzaci tu kterou kartu vybirali, protoze maji radi
draky a protoze se jim libila, ale bylo vidét, Ze o strachu pfi tom vabec nepfemysli a jsou zaujati vic
vizualni formou karticek.

Na zavér jsme zaradili silné prozitkovou aktivitu Pfechod tfidy, béhem které se vybudilo soustfedéni
28kl na zavérec€nou reflexi. Zde je nutné v pfipadé, Ze zaci pfechod v asovém limitu nezvladaji
nebo se béhem aktivity dostanou do bodu, z néhoz nevi, jak dal — jim pomoci, dodat nahradni Zidle.
U této zavérelné aktivity by zaci totiz méli zazit uspéch.

b) Navrhy feseni zjiSténych problémda:

Cil pfebirani odpovédnosti za své okoli je v ramci tak kratkého €asu, jaky na vzdélavaci program
mame, pomeérné slozité téma. Snazili jsme se k nému pravidelné vracet béhem reflexi a zaradili
jsme blok aktivit Co bychom chtéli zménit. P¥i ovéfovani na ZS Chrast, kde jsme zaginali
Dopoledne — tematické zaméreni: Poznavaci a komunikaéni

Na uvod kursu jsme v situaci, kdy zaci se navzajem alespori povrchné znaji a lektofi je potfebu;ji
rychle poznat. Predstaveni UCastnikl se tak musi odehrat, ale pokud mozno, co nejrychleiji.
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OsvédcCilo se predstaveni spojit s charakterizujicim pohybem, ale vynechat opakovani jmen a
pohybu, naopak na zavér nabidnout, zda by si nékdo troufnul celé kolec¢ko zopakovat.

Z4ci se evidentné znaji, proto jsme nezaradili aktivitu Bingo, ktera by v tomto ptipadé nepfinesla
nic kvalitativné zasadniho a nového. Aktivity na povrchni seznameni neni nutné vrstvit, dobfe
funguji naopak aktivity, které ukazuji u€astniky v jiném svétle a pfinaseji poznatky kolektivu dosud
neznamé — napt. Zivotopis, nebo detailngjsi/osobné&jsi varianta Binga.

Pred aktivitou Fotograf je dulezité zaméfit se na zklidnéni a soustfedéni u€astnikd, jinak se nabiti
Zaci nezvladnou do dvojice fotak — fotograf porfadné vcitit. Zafadime klidnéjSi aktivitu na
soustfedéni — Palce.

Aktivita Clovéé&e, nezlob je idedlni pro propojeni s diskusi o emocich v kolektivu i s takto malymi
ucastniky. Na zakladé hry dokazi popsat, jak se citili, pfi reflexi pak mohou popsat, co jim
v emocionalné vypjatych situacich pomaha — nutné pfedem pfipravit odpovidajici otazky do reflexe.

Odpoledne — tematické zaméreni: spoleé¢né feSeni problematickych situaci
nékolika rozehfivacimi koly, napf. MnohonoZek, aby se zaci zacali soustfedit na komunikaci a role
v tymu pfi jednodussim zadani.

Dopoledne — tematické zaméreni: divéra a odpovédnost za celek

Ukazuje se jako nesmirné dulezité se nestale vracet k tomu, co zaci zazivaji a co si z toho odnaseji,
jediné tak maji aktivity skuteCny vzdélavaci dopad.
Aktivitu Pozdrav nutné propojit se zasadami komunikace — nechat zaky naformulovat, co jim je
pfijemné a co naopak nikoliv.

PFi aktivité Ticha posta je nutné, aby ,Cekajici“ uCastniky nékdo z lektorl zabavil. Nabizi se i
moznost rozdélit u¢astniky do dvou skupin, aby vSe probihalo rychleji. Pak jsou oviem potieba &tyfi
lektofi.

Stavba ochranného modulu na vajicko podobné vyzaduje, aby s kazdou skupinou byl néjaky
dospéli. Aktivity ve Skole, pfi kterych jsou Zaci ponechani bez dozoru, nutné vedou k vétsi hlasitosti,
coz muze rusit. Navrhujeme mit 2-3 skupiny ve tfidé, v které z(istava v pozadi jeden lektor a hlida
hlasitost zaka.

Odpoledne — tematické zaméreni: reflexe a zvnitinéni prozitého
Pfi zafazeni aktivity Brany je tfeba vénovat ¢as nékolika aktivitam na zklidnéni a dobfe provést
pFipravu (vymysleni zvuku tak, aby je ucastnici byli schopni opakovat del$i dobu).

Ve $kolach ZS Blatna a Cirkevni ZS Veseli nad Moravou jsme se jiz soustiedili na vyladéni
programu zacinajiciho odpoledne, tedy verze s pfespavanim ve Skole, ktera se nam vice osvédcila
a u zaku méla vétsi uspéch.

Odpoledne — tematické zaméreni: Poznavaci a komunikacéni

Uvodni pfedstaveni mame vyladéné. Aktivita pracujici s mottem kursu je rovnéz vhodné zvolena.
Dvé aktivity zaméfené na spolupraci v tymu funguji velmi dobfe a ukazuje se, Ze jsou dostacujici.
Dobré je, kdyz je zaci zaziji v menSich skupinach, kde se vic z nich mlze chopit néjaké role. Na
zklidnéni a ziskani pozornosti je vyborna prezentaéni aktivita Zivotopis.

Vecer — tematické zaméreni: spoleé¢né reseni problematickych situaci

Po vedefi Ize navazat v aktivité Zivotopis. Aktivity Clovéde, nezlob se a projekt Vajicko neni tieba
ménit. Moznost prespat ve 8kole se ukazuje jako produktivni — Zzaci vice udrzi linku celého kursu.
Jen Zaci musi jit v€as spat, aby druhy den nebyli zbyte¢né vyCerpani.

Dopoledne — tematické zaméreni: divéra a odpovédnost za celek

Po evokaci a pfipomenuti predeslého dne (reflexe, Zivotopis) jsme se zaméfili na to, co by Zaci
chtéli ve Skole zménit. Téma vlastni odpovédnosti za celek se ukazuje jako pomérné sloZité. Zacali
jsme brainstormingem a dali dohromady vlastni Skolni situace zaku — byli motivovani hledat feSeni
a po absolvovani kurzu je mohou rovnu vyzkouSet. Obecné aktivita opét vyborné fungovala
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z hlediska obsahu. Vzhledem kvéku Zzakd je vhodné prokladat dlouhou aktivitu kratkymi
aktivizujicimi vstupy a podpofit tak soustfedénost zaku.

Odpoledne — tematické zaméreni: reflexe a zvnitinéni prozitého

Na ZS Blatna pouzita aktivita Strach, proé je a co s tim potfebuje zkratit teoreticky tivod a co nejvice
priblizit zakam a jejich zkuSenostem (b&éhem divadelnich scének). Jinak hrozi ztrata pozornosti na
samém zavéru kurzu. Proto je dllezité zafadit na zavér jesté jednu silnou aktivitu jako Prechod
tridy, ktera zaky v odpolednich hodinach zaujme, vybudi a doda myslenkovy material pro
zavérecnou reflexi. Aktivita Prechod tridy by méla byt zazitkem Uspéchu, je tedy dobré oSetfit, aby
to tfidni kolektiv v limitu zvladl.

U aktivity Néco se ti nelibi? Tak béz a zmén to! jsme zkratili teoreticky uvod a vyradili schémata
strachu a obav. Pouziti dixitovych kartiCek se neukazuje jako nosné, zbytecné odvadi pozornost
zaka jinam, k samotnym obrazkam.

c) Bude/byl vytvoreny program upraven?

Vytvoifeny program kursu byl detailné konzultovan s realizatory, didaktickym konzultantem,
evaluatorem a celkové spole¢né v celém realizacnim tymu. VSechny podnéty byly zohlednény a jsou
zapracovavany do finalni verze programu.

d) Jak av kterych ¢astech bude program na zakladé ovéreni upraven?

VSem cililm programu nebudou explicitné vénovany konkrétni aktivity. Naopak cil prebirani
zodpovédnosti za své okoli budeme tematizovat pfedevsim béhem spoleénych reflexi aktivit, kde
Zaci zazivaji spolupraci a zodpovédnost za skupinu. Tak si Zaci i u tak tézkého cile umérné svému
véku pojmenuji a zvédomi, co se naucili a jak to mohou pouzit v realnim Zivoté mimo Skolu.

V pfipadé varianty, kdy se nespi ve Skole a program zacne dopoledne:

Dopoledne - tematické zaméreni: Poznavaci a komunikaéni

- Predstaveni ucastnikl probéhne co nejrychleji. Budeme predstavovani propojovat
s charakterizujicim pohybem, ale vynechame opakovani jmen a pohybl. Na zavér
predstavovaciho kole¢ka U¢astnikim nabidneme, zda by nékdo chtél celé kolec¢ko zopakovat.

- Aktivitu Bingo pfipravit v detailn&jSi/osobnéjsi varianté.

- Pred aktivitou Fotograf se zaméfime na zklidnéni a soustfedéni u€astnikl, zafadime klidné;jsi
aktivitu na soustfedéni — Palce.

- Pro aktivitu Clové&e, nezlob se pfipravime otazky do reflexe zaméFfené na emoce a praci s
nimi.

Odpoledne — tematické zaméreni: spoleéné reSeni problematickych situaci

- Na uvod naro¢néjSich skupinovych aktivit zafadime nékolik rozehfivacich jednodusSich aktivit,
napf. MnohonoZek.

Dopoledne — tematické zaméreni: divéra a odpovédnost za celek

- Aktivitu Pozdrav propojime se zasadami komunikace — nechame ucastniky naformulovat, co
jim je pfijemné a co naopak nikoliv.

- Pro aktivitu Ticha posta pfipravime ukoly pro ,ekajici uastniky.

- Pro aktivitu Stavba ochranného modulu na vajicko se rozdélime tak, aby v kazdé tfidé byly 2-
3 skupiny a jeden dospéli, aby mohl korigovat hlasitost skupin.

Odpoledne — tematické zaméreni: reflexe a zvnitinéni prozitého
- Pfi zafazeni aktivity Brany se budeme vénovat nejdfive pfipravnym aktivitam na zklidnéni a
pohyb v prostoru v tichosti, napf. Sardel.
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Pfedem budeme vénovat delSi ¢as pfipravé — vymySleni zvuku tak, aby je u€astnici byli schopni
opakovat delsi dobu.

V pfipadé varianty s pfespavanim ve $kole (ZS Blatna, Cirkevni ZS Veseli nad Moravou):
Odpoledne — tematické zaméieni: Poznavaci a komunikacni
e) P¥i dvou aktivitach zaméfenych na spolupraci v tymu zaky rozdélime do mensich skupin,
aby méli moznost zazit vice roli.
f) Aktivita pracujici s mottem kursu nas bude provazet celym kursem a bude se na ni
pravidelné odkazovat.

Vecer — tematické zaméreni: spoleéné reseni problematickych situaci

- Po vedefi navaZzeme podobnou aktivitou jako pfed ni, osvédcil se Zivotopis.

- Budeme stfidat prostor, abychom nestravili cely kurs v jedné tridé.

- V pfipadé prespavani ve Skole je dobré ohlidat, aby Zaci §li v€as spat, aby druhy den nebyli
zbyte€né vycCerpani.

Dopoledne — tematické zaméreni: divéra a odpovédnost za celek
g) Soustiedit se na osobni zkuSenosti zaka. Lektofi by neméli pfinaset vlastni témata.
h) S ohledem na vék zakd budeme prokladat dlouhou aktivitu kratkymi aktivizujicimi vstupy.

Odpoledne — tematické zaméreni: reflexe a zvnitinéni prozitého

i) U aktivity Néco se ti nelibi? Tak béz a zmérn to! neni tfeba pouzivat dixitové karty. Naopak
je dobré pozvat viastni zkuSenosti zakl, nechat je vygenerovat seznam situaci, které znaji a
zazivaji.

J) U aktivity Strach, proc je a co s tim zkratime teoreticky uvod a co nejvice ji b€hem
divadelnich scének priblizime zaktm. Uvodni scénky si pFipravi samotni lektofi.

k) Na zavér zaradime jesté jednu silnou aktivitu (Pfechod tfidy), ktera zaky v odpolednich
hodinach zaujme, vybudi a doda mysSlenkovy material pro zavérecnou reflexi. Tato aktivita
by méla byt zazitkem uspéchu, je tedy dobré reagovat na situaci a osetfit, aby to tfidni
kolektiv v limitu zvladl.

3. Hodnoceni uéastnikt a realizatorti ovéreni?

I) Jak dcéastnici z cilové skupiny hodnotili ovéfovany program?

Program byl celkové hodnoceny jako vyvazeny a vhodné zaméreny. Vyzdvihovano bylo to, ze se

,0dpocCinkovéjsi*
a dlouhy. Rovnéz bylo kladné hodnoceno, Ze Cast aktivit probihala uvnitf a ¢ast venku. Pravé
venkovni aktivity byly hodnoceny pozitivné, protoze dle zu€astnénych nejvice pfispivaly k celkovému
kladnému dojmu z kurzu. S takovymi aktivitami se totiz Zaci bézné nesetkavaji.

Zaci byli z programu kursu nad$eni, bylo evidentni, Ze se s podobnym pfistupem a z&Zitkovou
pedagogikou nesetkavaji. Ocefovali, Ze si v8echny aktivity mohli vyzkouSet na vlastni kizi
a nedochazelo k ,teoretizovani.“ Chvalili sympatické lektory, aktivitu Zivotopis, béhem niz, se
dozvédéli spoustu dosud neznamych véci o sob& navzajem, a kooperadéni aktivity. Zaci si souéasné
na zavér kursu slibovali, Ze se pokusi spoleéné navrhované a diskutované zmény ve Skole vhodnou
formou prosadit.

2 Vlychazi z evaluaénich-detazaik( 23k0, uditeld, realizator programtl — pracovnikik nefarmalniho vzdélavani &i
. . o % * . A (4 oy
zéznam(i z rozhqvord’s d&smi, ktENROITBIMCENIEhovava pro kontroly na misté.
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m) Co bylo v programu hodnoceno v ramci ovéfovaci skupiny nejlépe?

Nejlépe byla v ramci ovéfovaci skupiny hodnocena prace lektorl a predevsim to, jakym zplisobem
lektofi vytvareli a pracovali se skupinkami zakud. V tomto ohledu byla nejkladné&ji hodnocena prace
s motivaci zak( a ¢asté obmeénovani skupinek, coz pfispélo k tomu, Ze zZaci stale nachazeli novou
motivaci pro zapojeni se do skupinovych praci. Rovnéz bylo ocefiovano to, ze kurz byl z velké asti
zaméfen na osvojovani/prohlubovani socialnich dovednosti a komunikaénich dovednosti. Rovnéz
velmi pozitivné bylo hodnoceno to, jak byl kurz koncipovan, co se stfidani riznych aktivit a rznych
mist, kde se aktivity realizovaly, tyCe (viz vyse).

Zaci ocefovali zejména kooperaéni aktivity a Pfechod tfidy. Sougasné se jim velmi libilo, Ze mohli
prespat spole¢né ve Skole.

n) Jak byl hodnocen vécny obsah programu?

Obsah programu byl hodnocen kladné, pfedevsim v souvislosti se stfidanim aktivit rizné povahy
a naroc¢nosti. VSechny aktivity byly hodnoceny jako vhodné zafazené s tim, ze by pro pFisti kurzy
mély byt zachovany, aby byl naplnén cil kurzu. Pfikladem muze byt zafazeni aktivity Clovéée, nezlob
se a aktivity projekt Vaji¢ko, kdy prvné jmenovana byla pojata jak legrace, mezitim co druha aktivita
sledovala hlubsi cil. Kladné s ohledem na zapojeni zakl a pfinos pro né byly hodnoceny aktivity
Zivotopis, vajicko a kooperaéni aktivity, které se konaly venku. Jak iz bylo fedeno, aktivity, které se
konaly venku, byly pro Zaky atraktivni a zaroven dulezité, nebot' se zamérovaly na situace, které Zaci
b&zné ve $kole nezazivaji. V pripadé aktivity Zivotopis bylo ocefiovano, ze se zaci o sobé dozvédéli
néco nového a pfedevsim to, co maji spoleéného. V pfipadé rakety $lo o to, Ze Uspéch v této aktivité
byl Zaky vniman jako velmi prestizni. Tato aktivita je velmi vtahla. Pozitivné byly hodnoceny i aktivity
Ticha poSta a pfi hrani scének s tématikou Skolni jidelny ¢i komunikace s fidi¢em autobusu. Bylo
ocenovano to, Ze jsou to situace, které vyzaduji komplexnéjsi sadu dovednosti, a proto jsou velice
dalezité pro rozvoj komunikacénich dovednosti zaku.

0) Jak bylo hodnoceno organiza¢ni a materialni zabezpeéeni programu?

Organizac¢ni a materialni zajisténi kurzu bylo hodnoceno kladné, resp. nezaznély vytky smérem
k témto aspektim kurzu. Kladné bylo hodnoceno pfedevsim organizacéni zajisténi. Lektofi byli velmi
chvaleni. Jista vyhrada zaznéla pouze pfi ovéfovani programu se zaky Cirkevni Skola Veseli nad
Moravou a to k mistu realizace programu, viz nize.

p) Jak byl hodnocen vykon realizatort programu?

Jak jiz bylo uvedeno vySe, realizatofi, a pfedevSim lektofi byli hodnoceni velmi kladné. Konkrétné
zaznély pochvaly nad tim, jak realizatofi perfektné pracovali se skupinou, vnimali rizna rozpolozeni
skupiny a v tomto ohledu na ni i reagovali. Kromé toho bylo velmi cenéno, Ze vSichni ¢lenové tymu
byli velice trpélivi a velmi komunikacné zrucni, ¢imz vyrazné napomohli kladnému dojmu ze strany
UCastnikd kurzu. Dale byl ocenén zplsobe kladeni otazek, nehodnotici pFistup a popisna zpétna
vazba.

q) Jaké méli ucastnici vyhrady/pfipominky?

V ramci kurzu ve Veseli nad Moravou uc€astnici zminili dvé vyhrady/pfipominky. Za prvé Slo o misto,
kde se program realizoval, pfesnéji feCeno misto, kde Z4ci pfespavali. Timto mistem byla Skola, na
které byl program realizovan. Na jednu stranu to ucastnici ocenovali (pfedevS§im s ohledem na
finanéni naro€nost), na druhou stranu, pokud by méli moznost néco ménit, bylo by to pravé misto
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prespani. Ve druhém pfipadé se jednalo o velikost skupin, ve kterych se pracovalo. U nékterych
aktivit zaznély vyhrady k tomu, ze skupinky byly pocetnéjsi, nez by bylo vhodnéjsi s ohledem na to,
ze pocetnéjSi skupinky podnécovali zaky k ,davovému® chovani. K pribéhu kurzu v Chrastu a
v Blatné se zadné pfipominky ani vyhrady neobjevily.

r) Opakovala se néktera vyhrada/pfipominka ze strany ucastnik( castéji? Jaka?
VySe uvedené vyhrady zaznély pouze jednou. Jiné vyhrady se neobjevily.

S) Budou pripadné pfipominky uéastnikt zapracovany do dalsi verze programu?
Pokud ne, pro¢?

V8echny pfipominky peclivé shromazdujeme a nasledné zapracovavame do finalni verze programu.

t) Jak byl program hodnocen ze strany realizatorti programu?

Realizatofi byli s ovéfovanim programu spokojeni. Po organiza¢ni strance vSe probéhlo k absolutni
spokojenosti, materialné se nam rovnéz podafilo vSechny potfebné pomlcky zajistit jesté pred
kursem.

Z programoveho hlediska jsme ovéfovani vnimali jako zavére€nou pilotaz finalni verze programu.
Neékolikrat se objevily momenty slabsiho soustfedéni zak(, na ty se ve finalni verzi programu budeme
soustfedit.

u) Navrhuji realizatofi dpravy programu, popr. jaké?

Upravy programu jednoznaéné& navrhujeme, vétSinu jsme na zakladé zpétné vazby pfimych
realizator(l ovéfovani popsali vySe, v bodu 2 — vysledky ovéfeni.

Zapracujeme navrzené upravy v oblasti dynamiky programu (aby nedochazelo ke ztraté koncentrace
zaku). U specificky zaméfenych skupinovych reflexi pfipravime pfislusené rozvijejici otazky (prace
S emocemi).

V) Budou tyto navrhy realizator(i zapracovany do dal§i verze programu? Pokud ne, pro¢?

Navrhy rozhodné do finalni verze programu zapracovany budou.

w) Konkrétni vycet uprav, které budou na zakladé ovéreni programu zapracovany do dal$i/finalni
verze programu:

PF¥i variant& neprespavani ve $kole (ov&fovani na ZS Chrast):
Cile programu — cil pfebirani zodpovédnosti za své okoli budeme tematizovat b&€hem spole¢nych
reflexi aktivit, kde Zaci zazivaji spolupraci a zodpovédnost za skupinu.

Dopoledne - tematické zaméreni: Poznavaci a komunikaéni

- PFedstaveni ucastnikG prob&hne co nejrychleji.

- Budeme pfedstavovani propojovat s charakterizujicim pohybem, ale vynechame opakovani
jmen a pohybu.

- Aktivitu Bingo pfipravime v detailnéjSi/osobnéjsi varianté.

- Pred aktivitou Fotograf se zaméfime na zklidnéni a soustfedéni u¢astnikl, zafadime klidné&jsi
aktivitu na soustfedéni — Palce.

- Pro aktivitu Clovéde, nezlob se pfipravime otazky do reflexe zaméFené na emoce a praci s

nimi.
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Odpoledne — tematické zaméreni: spoleéné reSeni problematickych situaci

- Na uvod naroc¢néjSich skupinovych aktivit zafadime nékolik rozehfivacich jednodussich aktivit,
napf. MnohonoZek.

Dopoledne — tematické zaméreni: divéra a odpovédnost za celek

- Aktivitu Pozdrav propojime se zasadami komunikace — nechame uéastniky naformulovat, co
jim je pfijemné a co naopak nikoliv.

- Pro aktivitu Ticha poSta pfipravime ukoly pro ,Cekajici“ u€astniky.

- Pro aktivitu Stavba ochranného modulu na vaji¢ko se rozdélime tak, aby v kazdé tfidé byly 2-
3 skupiny a jeden dospéli, aby mohl korigovat hlasitost skupin.

Odpoledne — tematické zaméreni: reflexe a zvnitinéni prozitého

- Pfi zafazeni aktivity Brany se budeme vénovat nejdfive pfipravnym aktivitam na zklidnéni a
pohyb v prostoru v tichosti, napf. Sardel.

- Predem budeme vénovat delSi ¢as pfipravé — vymysleni zvuku tak, aby je ucastnici byli schopni
opakovat delSi dobu.

PFi varianté s prespanim (ové&fovani na ZS Blatna a Cirkevni ZS Veseli nad Moravou)
Odpoledne — tematické zaméreni: Poznavaci a komunikacéni
X) Pfi dvou aktivitach zaméfrenych na spolupraci v tymu Zaky rozdélime do mensich skupin,
aby méli moznost zazit vice roli.
y) Aktivita pracujici s mottem kursu nas bude provazet celym kursem a bude se na ni
pravidelné odkazovat.
z) Aktivitu Zivotopis je mozné zafazovat v pravidelnych intervalech, vzdy nechat prezentovat 2-
3 zaky. Udrzi se tim motivace a dynamika skupiny.

Vecer — tematické zaméreni: spoleéné reseni problematickych situaci
aa) Po vedefi navazeme néjakou podobnou aktivitou, osv&dgil se Zivotopis.
bb) Budeme stfidat prostor, abychom nestravili cely kurs v jedné tfidé.
cc) V pfipadé pfespavani ve Skole je dobré ohlidat, aby Zaci $li v&as spat, aby druhy den nebyli
zbyte€né vyCerpani.

Dopoledne — tematické zaméreni: dlivéra a odpovédnost za celek
dd) Soustiedit se na osobni zkuSenosti zaka. Lektofi by neméli pfinaset viastni témata.
ee) S ohledem na vék zaku budeme prokladat dlouhou aktivitu kratkymi aktivizujicimi vstupy.

Odpoledne — tematické zaméreni: reflexe a zvnitinéni prozitého

ff) U aktivity Néco se ti nelibi? Tak béz a zmén to! neni tfeba pouzivat dixitové karty. Naopak
je dobré pozvat vlastni zkuSenosti zakl, nechat je vygenerovat seznam situaci, které znaji a
zazivaji.

gg) U aktivity Strach, pro¢ je a co s tim zkratime teoreticky Uvod a co nejvice ji b&hem
divadelnich scének pfiblizime zakam. Uvodni scénky si pfipravi samotni lektofi.

hh) Na zavér zarfadime jesté jednu silnou aktivitu (Pfechod tfidy), ktera zaky v odpolednich
hodinach zaujme, vybudi a doda mySlenkovy material pro zavérecnou reflexi. Tato aktivita
by méla byt zazitkem uspéchu, je tedy dobré reagovat na situaci a oSetfit, aby to tfidni
kolektiv v limitu zviadl.
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7 Priloha €. 4 - Odborné a didaktické posudky programu

Odborné a didaktické posudky pfikladdme zvldst, nebot pro zvefejnéni nemusi byt tato priloha
pripojena.

8 Priloha ¢. 5 - Doklad o provedeni nabidky ke zverejnéni programu

Elektronickou kopii nabidky ke zverejnéni programu na portdlu www.rvp.cz pfiklddame zvldst, nebot
pro zverejnéni nemusi byt tato pfiloha pripojena.

9 Nepovinné prilohy

Dalsi nepovinné prilohy neprikladdme.
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