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1 Vzdélavaci program a jeho pojeti

1.1 Zakladni udaje

Vyzva Budovani kapacit pro rozvoj skol Il

Nazev a reg. Cislo projektu Demokracie zazitkem; CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_32/0008093

Nazev programu Tahneme za jeden provaz

Ndazev vzdélavaci instituce CEDU — Centrum pro demokratické uceni, o.p.s.

Adresa vzdélavaci instituce | U Zelezné lavky 557/6, 118 00, Praha 1
a webova stranka http://www.skolaprodemokracii.cz/

Kontaktni osoba Mgr. Petr Bures, petr.bures@cedu.cz

Datum vzniku finalni verze | 22.6.2019

programu
Cislo povinné volitelné Aktivita ¢. 7 — Kompetence pro demokratickou kulturu

aktivity vyzvy

Forma programu Ve skole

Cilova skupina Zaci 3. - 5. ro¢nika Z8

Délka programu 2 x 8 hodin

Zaméieni programu Podpora demokratickych hodnot, prevence extremismu, respekt
(tematicka oblast, obor ke kulturnim odliSnostem, prevence xenofobie a dalSich
apod.) negativnich jevl ve spolec¢nosti.

Tvdrci programu Mgr. Petr Bure§, Mgr. Terezie Vavrova

Odborny garant programu Mgr. Petr Bures

Odborni posuzovatelé Mgr. Jan Fronék, Ph.D. a Mgr. Jaroslav Novak

Specificky program pro | ne
zaky se SVP (ano x ne)
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1.2 Anotace programu

Tento program je uréen zakam 3.- 5. rocnikd, ktefi jsou v tomto véku ve skolnim kolektivu ohroZeni
projevy sikany, ktera vznikd nedislednou praci s nékterymi kompetencemi a postoji. Prace
se skupinovou dynamikou tfidy je tak klicovym prvkem prevence tohoto negativniho jevu ve tfidnim
kolektivu.

1.3 Cil programu

e Ucastnici programu se lépe poznaji mezi sebou navzajem a ziskaji vétsi otevienost k odli$nym
nazorlim a chovani.

e Ucastnici programu diky zaZitkovym aktivitdm kriticky porozumi sami sobé.

e Ucastnici programu posili dovednosti empatie a fedeni konfliktd.

1.4 Klicové kompetence a konkrétni zplsob jejich rozvoje v programu
K. k. k u€eni

Pravidlo ,plachého jelena” uvedené na zacatku programu slouzi zakim k vlastni regulaci hluku
béhem realizace programu. Je naplnéna klicovd kompetence k uceni - ,slusné pozada spoluzaky
v bezprostrednim okoli, aby se ztiSili, pokud potfebuje klid, respektujte, kdyz stejny klid potrebuji
naopak oni.”

Po vétsiné aktivit dochazi za pomoci lektora k tzv. reflexi (ohlédnuti), kdy je pravé cilem podrobné
rozebrat prabéh aktivity, popsat co se dafilo ¢i nedafilo a poucit se pro podobnou situaci. Tim
je naplnéna kompetence ,jednoduse popiSe, jak pracoval na urcitém udkolu, co ho bavilo, co se
mu dafilo, co se mu nedafilo nebo v ¢em udélal chybu.

Jednim ze stéZejnich principl zazitkové pedagogiky je pravé propojovat ,herni” prvky s readlnymi
zménami v Zivoté Ucastnik(l. V reflexich se lektofi ¢asto ptaji prdvé na dopad, nebo propojenost
aktivit srealnymi Zivoty Zak(, resp. ucastnik(l programu. Tim je naplnéna klicovd kompetence
yformuluje, jaky vyznam ma ziskana informace pro bézny Zivot, a propojuje nové ziskané informace
s predeslymi zkusenostmi.”

K. k. feseni problémi

V druhém bloku prvniho dne odpoledniho programu Z4ci resi skupinové a kooperacni aktivity. Jako
skupina musi pfijit na vhodné feSeni problému a shodnout se na strategii feSeni. Tim je naplnéna
klicovd kompetence ,urci, ¢eho se problém tyka“, ,odhadne, co zplsobuje problém“ a ,navrhne
moznosti, které by pfi feSeni mohl pouzit.”

V tfetim a ¢tvrtém bloku prvniho dne odpoledniho programu jsou zarazeny aktivity na uvédoméni
si dUleZitosti empatie pfi Fedeni konfliktl — Zaci premysleji o pohadce Cervena karkulka z pohledu
vlka. Timto se naplfiuje kompetence , posoudi, jak by problém vidél nékdo jiny.“

Jednim z hlavnich cilli kooperacénich a skupinovych aktivit, které jsou zarazeny, jak jsem jiz uvadél,
prvni den v odpolednim programu, je to, aby se Zaci naucili nejdfive vyslechnout ndvrhy feseni a poté
se dat do realizace ukolu. Timto je naplnéna klicovéd kompetence ,navrhne mozZnosti, kterych by
pfi reSeni mohl pouzit.”
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V programovém bloku 4, druhy den odpoledne Zaci vybiraji z konkrétni nabidky feseni konflikt(,
které zdlvodnuji. Timto se napliuje klicovda kompetence ,vybird vhodnéjsi feseni z navrienych
moznosti a obhaji je.”

V prvnim programovém bloku dopoledne prvniho dne, v aktivité Gordicky uzel, musi Zaci pfijit
na spravné reseni aktivity. Velmi zfidka vyresi skupina problém na prvni pokus. Timto se napliuje
kompetence ,pokracuje v hledani feseni, i kdyz byl napoprvé nelspésny.”

v

Ve Ctvrtém programovém bloku druhého dne odpoledne se ukazuje Zakim na pfibéhu, Ze stejna

situace muZe vyvolavat jiné zavéry. Timto je naplnéna klicova kompetence ,,zméni své zavéry na
zakladé novych informaci.”

Komunikativni kompetence

V prvnim programovém bloku Zaci predstavuji v roli moderatora svého kolegu ve dvojici pred viemi
spoluzadky. Tim je naplnéna kompetence ,souvisle a zietelné vypravi kratky pribéh nebo popisuje
jednoduchou situaci, uvédomuje si roli posluchaca.”

Ve Ctvrtém programovém bloku si Zaci procvicuji pouzivani ,Ja — vyrokd. , Tim se napliuje ,Pouziva
tzv. JA-SDELENI, kdy popisuje vlastni pocity a nepodsouva vinu za vlastni pocity druhému.”

Zaci predvadéji rizné inscenacni scénky za tUcelem osvoijit si konkrétni komunikaéni dovednosti. Tim
je naplnéna kompetence ,mluvi nahlas a zfetelné, pfimo k adresatim, ,rec téla” slouzi sdéleni.

Kompetence socialni a personalni

Ve skupinovych a kooperacnich aktivitach, které jsou zarazeny prvni den odpoledne, se naplnuji
kompetence ,,nez zacne pracovat, probere vlastnimi slovy s ostatnimi ve skupiné zadany ukol” a
rozdéli si ve skupiné role, které jsou v zaddni vymezeny, pfipadné pouzZije zndmé role.

Casto kladend otazka pfi reflexich program@ je mifena pravé na hledani a pojmenovavani pozitiv,
Uspéchy a vzdjemného ocenéni zaka.

Ve tfetim programovém boku se vénujeme pojmenovani svych emoci, které nejcastéji mame
v konfliktnich situacich. Tim je naplnéna kompetence ,pojmenuje své emoce v daném okamziku.

Kompetence obcanska

Pokud se vyskytnou béhem program( odsuzujici komentare a usklebky, tak je aktivita ihned
zastavena a dana véc ma prioritu pred vsim ostatnim. Popisnym jazykem se zacne pojmenovdavat,
k éemu takové jednani slouZi a co zpuUsobuje. Tim je naplnéna kompetence v oblasti respektu,
konkrétné , zdrZuje se odsuzujicich komentard, neposmiva se.”

Tento program je zaméren na posileni schopnosti fesit konflikty. DlleZitou schopnosti v ramci feseni
konfliktl je uméni empatie. Podivani se na véc ¢i situaci odliSnym pohledem. Tuto schopnost
rozvijime v tretim a ctvrtém bloku druhého dne. Tim naplfiujeme kompetenci ,pfi posuzovani
konkrétnich a nepfilis komplikovanych jevl, procest, udalosti a problém( ve svém okoli se pta: ,Jak
bych se na to dival, kdybych byl nékym jinym (tim druhym, jinym Zakem, ucitelem, rodi¢em)?“
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Ihned na zacatku programu se nastavi zakladni pravidla chovani a komunikace. Tim se naplfiuje
kompetence ,chova se tak, aby dasledky jeho chovani neomezovaly druhé lidi a neposkozovaly
prostredi.”

Prvni den programu je cilené zaméren na propojeni zakd a vzajemné poznavani. Cilem je vytvofit
podminky her ¢i atmosféru kurzu, aby se spolu dostali do kontaktu z4ci, ktefi by se spolu za béznych
Skolnich okolnosti nebavili. Tim je naplnéna kompetence ,ke hfe i spolupraci pfijima ostatni
a neodmita nikoho.”

Kompetence pracovni

Zaci se udi procvicovat tedeni konfliktl vinscenacnich scénkach na zékladé vzordl lektord. Tim
je naplnéna kompetence ,pracuje podle osvédéeného postupu.”

1.5 Forma

Co se tykd organizacni formy realizace programu — da se program realizovat ve dvou casovych
formatech.

1. format — Z4ci prespavaji doma a odchazeji po prvnim dni kurzu domd.

Program zacind vidy se zacatkem vyucovani ve skole. Po prvnim dni programu odchazeji Zzaci doma
a prichazeji druhy den na druhy den realizace.

2. format — Zaci prespavaiji ve skole.

Prvni den kurzu zacind po vyucovani. Po skonceni prvniho dne Zaci prespdvaji ve skole a druhy den
se zalind rano.

V tomto ovérovani programu jsme dvakrat realizovali formu s prespanim zak( doma (program zacinal
tedy oba dva dny rdno a Zaci po skonceni odchazeli domid) a jednou byl program realizovan
s pfespanim ve skole.

Spolecné prespani ve Skole zvySuje Ucinek programu po strance vzdjemného propojeni a hlubsiho
poznani Zzakl mezi sebou, ale nese riziko vétsi Unavy na zacatku programu druhého dne.

Pokud se hovofti o formé pouzitych metod, tak se béhem celého kurzu vyuziva zejména skupinové
a kooperativni formy prace. Déle je cely program zaloZen na zazitkové pedagogice, ktera vyuziva tfi
hlavni prvky: cil — aktivita — reflexe. Pfi vedeni reflexe by mél lektor &i ucitel védét, jaké téma chce
vytézit. Volba témat by neméla byt ndhodna, ale méla by korespondovat s cili celého kurzu nebo
tematického bloku. Z tohoto dlivodu mlizeme opakovat stejné hry — programové prostiedky — ale
diky reflexi miizeme mit jiné vystupy.

v s

PFi vétSiné aktivit vyuzivdme rozdéleni zakl do mensich skupin. Pfi reflexich vyuzivdme kruhového
usporadani mistnosti.

1.6 Hodinova dotace

Program ma dotaci 2x8h. Celkové ma tedy program 16h. Jedna hodina = 45 minut.
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1.7 Pfedpokladany pocet ucastnikli a upresnéni cilové skupiny

Predpokladany pocet ucastnikl je 25 — 30 zaku. Cilovou skupinou jsou Zaci 3. a 5. roénik( zakladni
skoly.

1.8 Metody a zplisoby realizace

Tento zazitkovy kurz vyuzivd zejména aktivizacni vyukové metody — diskuzni metody, feseni
probléma a didaktické hry. TéZistém jsou kooperativni a skupinové metody. Dlraz se klade na vedeni
reflexe po aktivité. Vychazime z Kolbova cyklu uceni -> akce (zaZitek, zkusenost) -> zhodnoceni (Co
jsme délali dobfe? Co se nedafilo?) -> Plan pro pristé? (Jak budeme postupovat pristé?) -> dalsi akce.
(Kliceni: Pribéh a femeslo. Ed. Zuzana Andresova. Praha: Prazdninova skola Lipnice, 2013, 116 s. ISBN

978-80-905502-1-6.

DuleZité je sledovat vice proces nez samotny cil aktivity. To, zda se podafilo dosahnout stanoveného
cile aktivity i zda se ji podafilo vyresit neni zas tak podstatné. Podstatnéjsi je dlisledna reflexe krokd,
které skupina ¢i jednotlivci udélali béhem feseni problematické situace.

Na zavér metodiky jsme vloZili tzv. vzpruhy. Jsou to drobné aktivizujici hry, které doporucujeme
zaradit, pokud jsou Zaci unaveni ¢i opadava pozornost.

Nékteré konkrétni aktivity ¢i metody se objevuji ve vice programech pro zdky. U nékterych
(seznamovaci, aktivizacni, rozehfivaci) je to dano tim, Ze jejich efektu je zapotfebi u takrka vsech
proZitkovych vicedennich aktivit. U jinych (skupinové problémové ukoly, simulace, kooperativni
aktivity) je jejich opakované zarazeni zplsobeno tim, Ze je pro né klicovy zplsob vedeni reflexe
po aktivité, kterd mlze byt zamérena rozlicnym zplsobem (na role ve skupiné, na konkrétni proces,
na skupinovou dynamiku, na zplsoby komunikace). Ta sama aktivita mlzZe byt tedy vedena
s ddrazem na jiné aspekty, které se v jejim pribéhu objevi a pojmenuji v procesu zpétné vazby.

Program se da realizovat bez prespani ve skole — pak zacdina prvni den rano a Zaci po prvnim dni
konani odchazeji doma. Druhy den ptichazeji rano na dalsi den programu.

Diky ovéfovani doporu€ujeme variantu programu s prespanim ve Skole. Spole¢né straveny cas,
kdy Zaci nemaji program, prispiva ke stmeleni skupiny a ke spoleénym zazitkim. Rizikem, které je
potifeba zohlednit, je vétsi mira Unavy zakl druhy den, pravé diky prespdvani ve skole. Je proto nutné
do programu zaradit vice aktivizujicich kratkych hracek, tzv. vzpruh.

1.9 Obsah — piehled tematickych blokli a podrobny prehled témat programu a jejich
anotace vcetné dilci hodinové dotace

Tematicky blok €. 1, dopoledne, 1 den, seznamovani, poznavani sebe sama a ostatnich spoluzaka,
hledani empatie — 4,30 h.

Prvni dopoledni blok trva od zahajeni kurzu do obéda. V prvni ¢asti je hlavnim cilem Uspésné
zahajeni programu, predstaveni pravidel a sdéleni ¢asové organizace. Druha cast je vénovana nazvu
programu a aktivitam, které slouzi k vzajemnému poznavani zaka.

Téma €. 1 organizacni naleZitosti a spolecné naladéni — 70 min.
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Prvni téma je vénovano celkovému zahajeni programu a zvédomovanim nazvu kurzu. Po
privitani zaka, vysvétleni pravidel chovani a predstaveni ¢asového harmonogramu kurzu
je prvni blok ukonéen tim, Ze Zaci fikaji své fantazie, které maji pod uslovim ,Tahneme
za jeden provaz“.

Seznam aktivit:

- Pfivitani

- Pravidla

- Organizace programu
- Gordicky uzel

- Rozbor nazvu programu

Téma ¢. 2 poznavani sebe sama a ostatnich spoluzaki — 140 min.

Tento blok je vénovan, jak vyplyva z ndzvu, aktivitdm, které nam umoznuji poznat nové
spoluzdky, nebo do vétsi hloubky poznat souseda z lavice, o kterém si myslim, Ze ho znam
moc dobre. V neposledni fadé se diky poznavacim aktivitdm dozvidam i néco o sobé samém.

Seznam aktivit:

- Varianta mého jména
- Bingo

- TV hvézda

- Pravda x nepravda

Tematicky blok ¢. 2, odpoledne, 1 den, feseni problematickych situaci, kooperacni aktivity — 125
min.

Po obédé se zacina rychlou energickou vzpruhou. Nasleduje aktivita seddnek, ktera od déti jiz
vyZzaduje velkou miru spoluprace. Spoluprace je totiz hlavni téma pfi skupinovych a kooperacnich
aktivitach, v kterych se musi skupina radit nad spole¢nou strategii.

Téma €. 1 feSeni problematickych situaci a kooperacni aktivity — 125 min.

Po obédé casto nasleduje Utlum a Unava. Pro zvySeni energie zahajujeme odpoledni program rychlou
vzpruhou. Nasleduje spolecny sedanek, ktery ma zakiim symbolizovat tahnuti za jeden provaz.

Téma spoluprace pokracuje dale, kdy maji zaci spolecné vyresit nékolik skupinovych a kooperativnich
metod.
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Seznam programu:
- LoZisko
- Spoleény sedanek
- Soboli Slacha
- Reaktor
- Zivé voda

- Elektricky proud

Téma €. 2 reflexe kurzu — 25 min.

Program se uzavira spolecnym ohlédnutim za celym dnem.
Seznam aktivit:
- Reflexe programu
Tematicky blok €.3, dopoledne, den 2, konflikt a hledani empatie — 4, 25 h.

Po rannim ohlédnuti, které slouzi k rychlému zmapovani situace, za¢iname s tématem konfliktu. Linka
je takovd, ze Zaci zaziji konfliktni situaci, pojmenuji, co si pod konfliktem predstavuji a zda si mysli,
jestli mGze mit konflikt i pozitivni dopad. Dale se zabyvame pocity zZakd v konfliktnich situaci, druhy
konfliktl a jaké chovani nam konflikt pomuze vyresit. Dopoledni blok druhého dne je ukoncen
aktivitou, kterad zakam predstavuje téma empatie.

Téma C. 1 konflikt a empatie — 205 min.

V prvnim tématu druhého dne programu otevieme téma konfliktu. StéZejni aktivitou tohoto
tématu je pojmenovani pocitl pfi konfliktu na zakladé Dixit karet.

Seznam aktivit:

- ranni ohlédnuti

- skupinové Zonglovani
- Co je konflikt?

- Nazorova pfimka

- Mé pocity v konfliktu
- Druhy konfliktu

- Reakce na konflikt

- Cervena karkulka
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Tematicky blok, ¢. 4, odpoledne, den 2, konflikt a hledani empatie —3,15 h.

V zavéreéném bloku Z4aci procvicuji Feseni konfliktl. V poslednim &asti se diky aktivité prechod tfidy
vracime k nazvu kurzu ,,TAhneme za jeden provaz“. Nasleduje reflexe dne a celého programu

Téma €. 1 feSeni konfliktu a empatie — 80 min.

vvvvv

3 x jednu scénku s rozdilnymi konci, podle zplGsobU feseni konfliktu. Na aktivité ,Slon” se ukazuje
empatie a schopnost podivat se na véc jinym Uhlem pohledu.

Seznam aktivit:
- Redeni konfliktu
-Slon a jiny Uhel pohledu

Téma €. 2 TAhneme za jeden provaz a reflexe programu - 65 min.

Seznam aktivit:

Pfechod tridy je aktivita, ktera md velky vliv na stmeleni skupiny. Diky ni, se vracime
k souslovi tahneme za jeden provaz. Nasleduje reflexe dne a celého programu.

- Pfechod ttidy
- Reflexe programu
1.10 Materialni a technické zabezpeceni

1x flipchartovy balik, 4 x fixy na flipy, 4x sada barevnych fix, jmenovky, 2x Zluta lepici paska, lano,
Svihadla 5x, 1x kotlik na vodu, 1x PET lahev, gumovy upina¢ do auta, karty z deskové hry DIXIT, tfi
micky

1.11 Planované misto konani
Skola.

1.12 Zpusob vyhodnoceni realizace programu v obdobi po ukonceni projektu

Realizace programu je pribéZzné vyhodnocovdna za pomoci externiho evaluatora, ktery
prostfednictvim strukturovanych rozhovor( sbird podnéty, zpétnou vazbu a dalsi data od ucastnika,
didaktickych konzultantd, lektord a ¢len( realiza¢niho tymu. Pocitame s tim, Ze po ukonceni realizace
projektu probéhne na zakladé vyhodnoceni téchto rGznorodych dat celkova detailni evaluace
programu, véetné zaméreni se na to, jak takovyto program skoldm dale nabizet.

1.13 Kalkulace predpokladanych nakladi na realizaci programu po ukonceni
projektu
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Pocet realizatorti/lektora:

Polozka

Predpokladané naklady

Celkové naklady na realizatory/lektory

12400 K¢

Hodinovd odména pro 1 realizdtora/ lektora

vcetné odvodu P
AU Ubytovani realizdatord/lektord 1400 K¢
Stravovdni a doprava realizatort/lektord 1400 K¢
Ndaklady na zajisSténi prostor
Ubytovani, stravovani a doprava ucastniku 8000 K¢
Doprava ucastniki 0 K¢
z toho
Stravovdni a ubytovadni ucastnikd 8000 K¢
Naklady na ucebni texty 500 K¢
Priprava, preklad, autorskd prdva apod.
z toho
RozmnoZeni textl — pocet stran: 500 K¢
Rezijni naklady 9600 K¢
Stravné a doprava organizdtordt 0 K¢
Ubytovdni organizdtori 0 K¢
Postovné, telefony 0 K¢
z toho Doprava a prondjem techniky 2000 K¢
Propagace 0 K¢
Ostatni ndklady 1000 K¢
Odména organizdtoriim 6600 K¢
Naklady celkem 30 500 K¢
Poplatek za 1 Gcastnika 1220 K¢

1.14 Odkazy, na kterych je program zverejnén k volnému vyuziti

www.skolaprodemokracii.cz/metodicka-podpora/demokracie-zazitkem

www.rvp.cz (digifolio)
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2 Podrobné rozpracovany obsah programu

2.1 Tematicky blok ¢. 1, dopoledne, 1 den, seznamovani, poznavani sebe sama a
ostatnich spoluzakt, hledani empatie — 4,30 h.

2.1.1 Téma €. 1 organizacni nalezitosti a spolecné naladéni - 1, 25 h.
PFivitani Zakul, rozdani jmenovek, predstaveni casového rozvrhu dne — 10 min.

Forma a blizsi popis realizace

Zaci sedi v kruhovém usporadani zidli.
Metody

Skupinova

Pomucky

Nadepsany flip s ¢asy a prestavkami
Zluta péaska na jmenovky ¢i lepici $titky
Fixy

Nadepsany flip s nazvem kurzu

Podrobné rozpracovany obsah

Uvitani zak(, sedi se v kruhu. Zak@im se rozdaji jmenovky. Dale se zakiim predstavi ¢asovy rozvrh dne
(dopoledni blok, obéd, odpoledni blok)

Oznameni nazvu PK — TAHNEME ZA JEDEN PROVAZ vylepit na viditelné misto.
Vzpruha — Masér - 5 min.

Forma a blizsi popis realizace

Skupinova, individualni, rychla aktivizujici hra.
Metody

Skupinova.

Pom{icky

Z4dné.

Podrobné rozpracovany obsah

1. Vyzveme Zz4ky, aby si stoupli.
2. Lektor predvadi na sobé zplsoby masaze. Kazdy ucastnik po ném na sobé opakuje:

a) protazeni b) mnuti zapésti a rukou c) placani do stehen d) otoceni se podle své osy e) masirovani
vlastnich ramenou f) mnuti dlani a poté si teplé dlané poloZit na oblicej g) tti az pét vyskoku
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Pfedstaveni pravidel — 5 min.

Forma a bliZsi popis realizace

Kruhové usporadani Zidli. Zakdm se predstavuji pravidla na kurzu. Na pfipadné dotazy se ihned
odpovida.

Metody

Skupinova.

Pomucky

Nadepsana pravidla na flip. papife vylepena na viditelném misté.
pfiloha €. 4_pravidla na prozitkovém kurzu_1. blok_dopoledne_1_den

Podrobné rozpracovany obsah

Pravidla pfi aktivitdich — 1. Mluvi pouze jeden; 2. NeSeptame; 3. Naslouchame 4. Pravidlo ,STOP“
5. Nikdo neponizuje druhé; 6. Kazdy mluvi sam za sebe

Blizsi vysvétleni pravidel najdete v kap. 3 metodika, nebo v pfiloze 4 viz pomucky.
Lektor vysvétluje a pta se déti, k ¢emu si mysli, Ze nam jednotlivé pravidlo je.
Vzpruha - Elektrika

Forma a blizsi popis realizace

Skupinova, individualni, rychla aktivizujici hra.
Metody

Skupinova

Pom{icky

Z4dné

Podrobné rozpracovany obsah

1. Ugastnici sedi v kruhu.
2. Vsichni se chytnou za ruce.

3. Cilem je, aby projela celym kruhem ,elektrika®. ,Elektrika” predstavuje vzajemné mirné zmacknuti
dlané.

4. Na signal zacina lektor nebo dobrovolnik posilat , elektriku.
Rychlé predstaveni kazdého Zaka

Forma a bliZ$i popis realizace

Zaci sedi v kruhovém uspordadéni. Kazdy se kratce predstavi.
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Metody
Slovni
Pomucky
Flip. papir

Podrobné rozpracovany obsah

1. Na flip. papife je napsané jméno, oblibené jidlo, konicky.

2. Zaci dostanou cca 30 sekund na rozmysleni danych otazek.

3. Lektor za¢ne odpovidat a posle po sméru hodinovych rucicek slovo.

Gordicky uzel — tdhneme zajeden provaz

Forma a blizSi popis realizace

Skupinova kooperaéni hra. Zaci jsou rozdéleni do skupin po cca 6.
Metody

Skupinova

Pom{cky

Flip. papir

Podrobné rozpracovany obsah

1. Lektor rozdéli Zaky na skupiny cca po 6-7 ¢lenech.
2. Skupina vytvofi kruh.

3.V kruhu si vSichni stoupnou levym ramenem dovnitf kruhu.

4. Kazdy clen skupiny natdhne svoji levou ruku do stfedu kruhu a chytne se za ruce s ¢lovékem

naproti.

5. Zaci zaviou odi a natahnou do stfedu kruhu svoji pravou ruku a chytnou se s jakoukoliv nataZenou

rukou.

6. Poté Zaci otevrou oci.

7. Cilem je rozmotat ruce a stat v kruhu. Nikdo se nesmi s nikym po celé trvani hry rozpojit.

Jak tato Gordicky uzel souvisi s ndzvem naseho programu?
Nazev programu - rozbor

Forma a bliZ$i popis realizace

Skupinova
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Metody

Branstorming na nazev programu , Tdhneme za jeden provaz”
Pom{icky
Flip. Papir.

Podrobné rozpracovany obsah

1. Zaci odpovidaji po kruhu na otazku, co si predstavuji pod pojmem: ,Téhneme za jeden provaz®,
nebo kdo zaZil néjakou situaci, ktera by se dala takto oznacit? Varianta muizZe byt i negativni: Kdy jste
zazili naopak situaci, kdy se za jeden provaz netdhlo?

2. Vystupy na flip. papite vylepte na zed. MlzZete se k nim vratit v zavérecné reflexi celého programu.
Mexicka vina

Forma a bliZSi popis realizace

Rychlda aktivizujici hra. Zaci jsou v kruhovém usporadani.
Metody

Skupinova

Pomducky

Z4dné

Podrobné rozpracovany obsah

1. Zaci sedi v kruhu.

2. Od lektora jede mexickd vina. Mexicka vina vypada tak, Ze si postupné kazdy ze sedu stoupne
s rukama nad hlavou a postupné si zase seda. Soused po levici si zacne stoupat, kdyZ si zacina zak
pfed nim sedat. Takto se v kruhu posila ,signal.”

2.1.2 Téma ¢€. 2 poznavani sebe sama a ostatnich spoluzakit — 140 m.
Varianta mého jména

Forma a blizSi popis realizace

Kruhové usporadani. Zaci pisi varianty svého jména, které se jim libi.
Metody
Skupinova

Pomucky

Papir A4 nebo A5, psaci potreby
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Podrobné rozpracovany obsah

1. Vysvétleni, Ze kazdy piSe vSechny varianty svého jména, které mu jsou pfijemné a v jakém
prostfedi se s nimi setkava.

2. Lektor rozda vsem détem papiry A4 (popfipadé A5) a propisky.

3. Kazdy zak ¢te varianty svého jména napsana na papiru. V zavéru sdéli variantu(y) jména, ktera mu
bude pfijemna na tomto programu.

Bingo

Forma a blizsi popis realizace

Pohybova aktivita

Metody

Skupinova

Pomucky

Priloha ¢. 5_bingo_1. blok__dopoledne_1_den

Podrobné rozpracovany obsah

1. Ukolem 74kd je co nejrychleji ziskat odpovédi na viechny otazky v , bingu.”

2. Komu se povede vyplnit nejrychleji sv(j dotaznik, tak vykrikne ,bingo” a sedne si na svoiji zidli.
3. Jednoho ¢lovéka, se mohu ptéat vidy na jednu otazku.

4. Mzu byt vice odpovédi u jedné otazky.

Rozhovor s televizni hvézdou

Forma a blizZSi popis realizace

Z4ci jsou rozdéleni do dvojic.

Metody

Slovni, prezentacni

Pom{icky

Vytisknutd priloha ¢. 6_dopoledni program_1 den_rozhovor s TV hvézdou

Podrobné rozpracovany obsah

1. Rozdame vytisknutou pfilohu — rozhovor s TV hvézdou.
2. Vyzveme Zzdaky, aby vytvotili dvojice.

3. Ve dvojicich si navzajem vyplnime pfilohu. To znamena, Ze jeden z dvojice se ptd druhého a ten mu
odpovida. Poté si role vyméni. Nechame cca 10 min. na vyplnéni.

4. Uvedeme, Ze se z dobrovolnikd stanou moderatofi a televizni hvézdy.
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5. Dvojice zac¢nou prezentovat své formulare. Domluvi se, kdo z dvojice bude moderator a kdo bude
televizni hvézda. Moderator predstavi televizni hvézdu divaklim a zacne Cist (pfedstavovat) oblibené
z vyplnéného formulare. Poté si role vyméni.

6. Zazni otazka: Co jsme se dozvédéli nového?
Pravda x Nepravda

Forma a bliZsi popis realizace

Zaci se o sobé dozvidaji nové informace.
Metody

Dialog, skupinova

Pomucky

Z4adné

Podrobné rozpracovany obsah

1. Z&ci si o sobé vymysli celkové tfi tvrzeni. Dvé z nich jsou pravdivd a jedno nepravdivé. (Zavodné
jsem hral hokej (pravda), zavodné jsem hral i fotbal (pravda), nyni hraji na klarinet (nepravda).

2. Vyzvéte je k tomu, aby vymysleli jedno tvrzeni, které o nich nikdo ve skupiné nevi.
3. Z&ci chodi libovolné po ucebné a tvoii dvojice, v kterych si navzéjem fikaji pfipravena tvrzeni.

4. Za kazdou odhalenou nepravdu se ziskava bludistak. Kdo jich ma po skonceni hry nejvice, tak je
kral bludistaka.

2.2 Tematicky blok ¢. 2, odpoledne, 1 den, feSeni problematickych situaci,
kooperacni aktivity — 3,15 h.

2.2.1 Téma ¢. 1 feSeni problematickych situaci a kooperacni aktivity — 125 min.
Vzpruha - LozZisko

Forma a blizSi popis realizace

Pohybova aktivita
Metody
Skupinova
Pom{icky

Z4adné

Podrobné rozpracovany obsah

1. Vyzvéte zaky, aby vytvofili ze Zidli vnitini kruh a vSichni si sedli.
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2. Jednu Zidli odeberte. Jeden zak zlstane uprostied kruhu.
3. Ukolem 7&ka je si sednout na libovolnou Zidli.

4. To se mu snazi prekazit jeho spoluzdci, ktefi sedi. Ti se po zahajeni aktivity pohybuji po sméru
hodinovych ruciek a snazi se nedat pfilezitost si sednout zakovi, ktery je v kruhu.

Spolecny sedanek

Forma a bliZsi popis realizace

Kruhové usporadani. Zaci stoji v zastupu & kruhu a snaZi si pohodlné sednout na stehna spoluzaka,
co je za nim.

Metody
Skupinova
Pomucky
Z4adné

Podrobné rozpracovany obsah

1. Z&ci vytvofi kruh.

2. VSichni si stoupnou levym ramenem dovnitf kruhu.

3. Z4ci se k sobé co nejvice pfitisknou.

4. Nyni vyzvéte Zaky, aby si pomalu zacali sedat na stehna svého kolegy, ktery stoji za nimi.
5. Cilem aktivity je si sednout na stehna kolegy a vydriet tak sedét jako skupina co nejdéle.
Kooperacni a skupinové aktivity

Forma a bliZSi popis realizace

Zaci jsou rozdéleny do skupin cca po 7-8. Kaida skupina poté obchazi jednotlivd stanovisté
s kooperacnimi aktivitami a postupné je Fesi.

Metody

Skupinové a kooperacni aktivity
Pom{icky

Viz jednotliva stanovisté

Podrobné rozpracovany obsah

0. Pfiprava jednotlivych stanovist.
1. Zaky rozdélime do skupin cca po 7-8, tak aby byly silové a osobnostné vyrovnané.

2. Skupiny putuji po jednotlivych stanovistich s kooperacnimi ukoly. Kazdou skupinu provadi jeden
lektor.

* Xk EVROPSKA UNIE 18
* Evropské strukturalni a investiéni fondy
*

* 4k Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO $KOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

*t %




3. Po kazdé aktivité (pokud je to tfeba) nasleduje reflexe, srovnani s predchozi aktivitou. Na zavér
si kazda skupina se svym lektorem udéla uzavreni a reflexi. Doporucujeme zapisovat klicové myslenky
na flipchartovy papir a pfi kazdé aktivité se vracet k jiz napsanému.

Na zacatku ve fazi ladéni Zakim pfipomenout, Ze zatimco jsme o mottu kurzu pouze mluvili, tak nyni
si budeme mit Sanci vyzkouset, co v praxi znamena — ,Tdhneme za jeden provaz.”

Na jedno stanovisté je cca 20 minut a 10 minut na reflexi aktivity.

Kooperacni aktivity zacinaji aktivitou Soboli $lacha. Tuto hru hraje cela skupina jako celek. Az po této
aktivité se rozdéli zaci do skupin a zaénou obchazet jednotliva stanovisté.

Soboli slacha — 20 min.

Forma a bliZSi popis realizace

Jednd se o hru na jednotlivad kola. V pribéhu jednoho kola hry provadi kazdé druzstvo jiné ukony.
Cilem hry je ziskat co nejvice obéh( = bod.

Metody

Skupinova a kooperaéni metoda
Pomucky

Svdzana Svihadla

Podrobné rozpracovany obsah

Jednd se o hru na jednotlivad kola. V pribéhu jednoho kola hry provadi kazdé druzstvo jiné ukony.
Cilem hry je ziskat co nejvice obéh( = bodu.

Vsechny zaky rozdélime do dvou skupin. Losem uréime, které druzstvo zacind hazet tazné lano (napf.
zavazané Svihadlo)

Hra zacina tim, Ze jeden Clovék z druzstva A zatoci 3x nad hlavou lano a odhodi ho co nejdale.
Druzstvo A, které hazelo lano, vytvori co nejvice tésny hloucek a ten ¢lovék, ktery odhodil lano, zacne
tento hloucek obihat. Jeden obéh = jeden bod. Body z jednotlivych kol se s¢itaji. Clovék obiha své
druzstvo do té doby, dokud si druzstvo B nepfeda lano od prvniho k poslednimu ¢lovéku a posledni
v fadé odhodi lano co nejdale.

Druzstvo B ma za ukol béZet co nejrychleji k odhozenému lanu. Jakmile k nému dorazi, tak vytvofri
druistvo B fadu a zacnou si lano podavat od prvniho ¢lovéka k poslednimu mezi nohama
anad hlavou. Jakmile lano dorazi k poslednimu ¢lovéku z druzstva B, tak ten vezme lano, 3x s nim
zatoci nad hlavou a odhodi lano co nejddle. Tim konci jedno kolo hry.

Nyni se role druZstev prohodi.

Druzstvo B — které hdzelo lano, vytvofi co nejvice tésny hloucek a ten ¢lovék, ktery odhodil lano,
zacne tento hloucek obihat.

Druzstvo A — bézi co nejrychleji k odhozenému lanu. Jakmile k nému pfibéhnou, tak vytvori radu
a zacnou si lano podavat na stridacku od prvniho k poslednimu ¢lovéku mezi nohama a nad hlavou.
Jakmile lano doputuje k poslednimu clovéku z druzstva, tak ten ho vezme, zatoci s nim 3x nad hlavou
a odhodi co nejdale.
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Reflexe:

Jak se vam dafilo si stfidat misto hazejiciho?
Jak se vam dafilo dodrzovat pravidla?

Co byste nyni udélali jinak?

Reaktor - 30 min.

Forma a blizsi popis realizace

Zaci se musi dohodnout, v jakém poradi budou $lapat na &isla a pismena, ktera jsou v kruhu. Rozdélte
si aktivitu na Cas reSeni a Cas reflexe. Pfiblizné v poméru 20 minut x 10 minut reflexe.

Metody

Skupinova a kooperacni hra

Pomucky

v

Vytisknutd priloha ¢. 2_karty k reaktoru_1lblok_odpoledni program_1 den_kooperacni aktivity.
Jednotlivé karty s Cisly a pismeny, lano na vyznaceni startu, lano na vytvoreni kruhu, stopky.

Podrobné rozpracovany obsah

Pribéh:

V kruhu o prlméru cca 3 m jsou umistény karty, na kterych je vybér Cisel od 2 do 24 (cca 8 Cisel)
a stejné tak vybér pismen z abecedy od B—Z (cca také 8 pismen) viz ptiloha Karty k reaktoru.

Cca 20 m od kruhu je startovni ¢ara.

Ukolem skupiny je v co nejkrat$im €ase dob&hnout od startu ke kruhu a dotknout se postupné viech
Cisel poporadé a poté pismen podle poradi v abecedé a dobéhnout zpét za ¢aru.

V kruhu ale smi byt vidy jen jeden clovék a nesmi se dotknout vice karet po sobé (tzn. clenové
skupiny se musi sttidat). Uvnitf kruhu se mlze dotykat zemé vidy pouze jeden Zak.

Faze 1. Nacvikova pro urceni poradi dotekd Cisel a pismen. Cela skupina jde k obvodu kruhu. Zde ma
skupina cca 5 minut na strategii, jakou zvoli pro dotek cisel a pismen. (Skupina se musi domluvit
jakou konkrétné kdo bude mit kartu).

Faze 2. Stopovand na cCas. Skupina jde na start. Na povel lektora vybéhne celd skupina k obvodu
kruhu a jednotlivci zacinaji ,,vypinat,” své karty. Poté, co posledni zak “vypne,” svoji kartu, tak celd
skupina bézi zpét ke startu. Stopky se vypinaji poté, kdyz posledni zak probéhne startem.

Otazky k zavérecné reflexi

Kdo mél ve vasi skupiné jakou roli (vliidce, brzdi¢, zdroj napad...)?
Jak se vyvijela spoluprace?
Bylo duleZité se vzajemné poslouchat? Jak se vam to dafilo?

Nasel se ve skupiné nékdo, kdo mél dobry napad a nebyl vyslechnut? Pro¢ tomu tak bylo?
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Byla vase spoluprace lepsi, nez pfi pfedchozi aktivité? Proc?

Jak se vyvijela vase spoluprace v pribéhu vsech aktivit?

Jaka pravidla se uplatnila/neuplatnila pti feseni ukold?

Jak byste pojmenovali role, které se uplatnily pfi feseni ikolG?

Jaké role ve skupiné obecné dokaZete pojmenovat? K cemu je ktera dalezita?
Pfrelévani zivé vody 30 min.

Forma a bliZ$i popis realizace

Cilem zak( je za pomoci provazku prelit z PET lahve vodu do kotliku. Nesmi se vstupovat do kruhu.
Rozdélte si aktivitu na ¢as feseni a Cas reflexe. Pfiblizné v poméru 20 minut x 10 minut reflexe.
Metody

Skupinova a kooperacni hra.

Pomucky

voda, 1 x PET lahev (1,5 litru), 2 — 4 provazky, kotlik (hrnec ¢i kyblik), lano na vyznaceni kruhu 2,5 m.

Podrobné rozpracovany obsah

V kruhu o prliméru asi 4m je umistén kotlik a vedle néj Iahev s vodou.
Vodu z ldhve je treba prelit do kotliku.

Jediné, co je k dispozici, jsou 2 - 4 dlouhé provazky (cca 5m dlouhé).
Do kruhu se nesmi vstoupit.

Pokud se ldhev zvrhne, mizZe ji postavit pouze lektor. Pfi rozliti veskeré vody z lahve mimo kotlik
si skupina muze jit naplnit Idhev ke zdroji vody (toalety, potok).

Aktivita konci ve chvili, kdy je voda prelita do kotliku (podafilo se), nebo vylita na zem (nepodafilo
se).

Reflexe:

Jakym zpUsobem se skupina rozhodla, Ze zrovna doty¢na Ctvefice bude ovladat pomocné provazky.
Jakym zpUlsobem jste se ve skupiné domluvili na zvolené strategii?

Jaké role jste méli pfi této aktivité?

Jakym zpUlsobem jste se domluvili, kdo bude mit provazky?

* Xk EVROPSKA UNIE 21
Evropské strukturalni a investiéni fondy
*

* 4k Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO $KOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

*t %
»*




2.2.2 Téma . 2 - reflexe programu

Reflexe dne — 0,20 h.

Forma a blizsi popis realizace

Uzavieni celého dne a spolecné sdileni. Doporucujeme vytvorit vhodnou atmosféru. Napriklad pokud

je vecer, tak zapalit svicky ¢i vytvofit pritmi.
Metody

Skupinova.

Pomducky

Svicky, nadepsané flipy.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor shrne pribéh programu celého dne. Zamyslete se a vzpomeiite si, co jste délali vy, co délali

vasi spoluzaci...

Nechd se dvé minuty na pfemysleni. Poté kazdy zak odpovidd na vétu, kterou si sdm vybere.
Uprostted kruhu jsou nadepsané 4 flipy se ¢tyfmi nedokoncenymi vétami:

1. Nejvice mé dnes prekvapil/a...

2. Chtél/a bych upozornit na....

3. Chci podékovat za...

4. Dnes jsem (jsme) dokazal/i vice, nez jsem si myslel/a, kdyz...

2.3 Tematicky blok ¢. 3, dopoledne, 2 den, konflikt a hledani empatie — 4, 25 h.

2.3.1 Téma €. 1 konflikt a empatie — 205 min.
Ranni ohlédnuti

Forma a blizSi popis realizace

Spolecné ohlédnuti za véerejSim dnem a naladéni na den dnesni.
Metody

Ustni, skupinova.

Pomucky

Zadné.

Podrobné rozpracovany obsah

1. Chce nékdo fici néjakou myslenku, dojem, fantazii k vcerejSimu dni?
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2. Na skale 0 — 100 procent (0 = nejméné; 100 = nejvice) ukaZ palcem u ruky, jakou mas momentalné
naladu a z jakého dlvodu.

3. Je moZné pro aktivizaci Zakd si zahrat nékterou vzpruhu.

Metodickd poznamka: Cilem je zjistit, zda nema nékdo z 7zak(l néco nevyreseného ze vcerejsiho dne.
Zda prisel néktery z Zzak{ na novou myslenku, néco ho napadlo k véerejSimu programu.

Skupinové Zonglovani

Forma a bliZsi popis realizace

Evokace do tématu konfliktu. Zaéneme jako pfi skupinovém Zonglovani, ale poté se dva lektofi
(po vzajemné domluvé) pohadaji.

Metody

Pohybové, inscenacni
Pomcky

TFi micky

Podrobné rozpracovany obsah

Cilem skupinového Zonglovani je, aby ndm ani jeden micek nespadl po co nejdelsi dobu na zem.

Faze 1. VytyCeni trasy micku a nacvik Zonglovani. Celda skupina stoji v kruhu. V prvni fazi hry
si vytyéime trasu micku, ktera se neméni po celou dobu hry (micek hazime stdle stejnému
Ucastnikovi, trasa micku se tedy neméni po celou dobu hry). Lektor hodi micek komukoliv ze skupiny,
dotycny si vybere dalsiho ¢lena...takto se vyznaci trasa micku, aZz posledni ¢len skupiny hodi mic¢ek
zpét lektorovi.

Faze 2. Samotné Zonglovani. Lektor hodi mi¢ek a postupné pfida do hry jesté dalsi dva micky. Pokud
micek spadne komukoliv na zem, tak se vraci vSsechny tfi micky lektorovi (nebo tomu, kdo zacinal

hazet).

Co je konflikt

Forma a blizsi popis realizace

Navazujeme na predchozi domluvenou hadku a ptame se, co vlastné konflikt podle zakt je? Co si pod
nim predstavuji.

Metody

Brainstorming, Ustni

Pom{cky

Z4dné
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Podrobné rozpracovany obsah

1. Z4ci sedi v kruhovém usporadani.

2. Polozte otazku, co je podle Zakd konflikt? PouZijte metodu brainstormingu, kazdy muze fici
svobodné, co ho napadne. Nikdo v této fazi nekomentuje ani nehodnoti.

3. Poté vyzvéte zZaky, aby zkusili z napsanych myslenek vytvoftit definici konfliktu. Definice bude
zacinat: Konflikt je...

4. Nyni diskutujte s Zdky na zakladé vami polozenych otdzek. Otdzky jsou: Kdy konflikty vznikaji? Co je
vyvolava? Co se musi stat, aby se konflikt vyfesil? Co to vlastné znamena vyreseny konflikt?

Nazorova pfimka

Forma a bliZSi popis realizace

Zaci se postavi na $kélu podle toho, jak vnimaji konflikt.
Metody

Pohybov3, dialog, skupinova

Pomucky

Z4adné

Podrobné rozpracovany obsah

1. Lektor vyznaci ve tfidé Skalu od rozhodné ne aZ po rozhodné ano. Zdlrazni, Ze uprostied je bod 0.

2. Lektor poloZi otdzku: Zajimalo by mé, jak vnimate konflikt? Zda negativné, pozitivné nebo néco
mezi tim. Vyzve Zaky, aby si stoupli na vyznacenou stupnici.

3. Nyni dava slovo jednotlivym Zakim. Zeptd se, jaké Cislo znazornuje to, kde Zak stoji a z jakého
dlvodu si toto misto zvolil.

4. Pokud je nékdo presvédcen nazorem jiného Zaka, tak se mlze na stupnici libovolné pohybovat.

5. Po skonéeni nazorové primky si sedneme do kruhu a nastdva druha faze.

Mé pocity pti konfliktu

Forma a blizsi popis realizace.

Zaci sdéluji své pocity, které zaZivaji, pokud se dostanou do konfliktu. Pomuckou je jim karta
z deskové hry Dixit.

Metody
Ustni
Pom{cky

Karty z dekové hry Dixit
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Podrobné rozpracovany obsah

|. faze — vybér karty a rozdéleni zak( do skupin (6-7) - (15 min.)
II. faze — préace ve skupinach (30 min.)
lIl. faze — spolecné sdileni ve velké skupiné (15 min.)

I. faze — VSichni Zaci sedi v kruhovém usporadani a na zemi jsou poloZzené Dixit karty. Kazdy zak
si vybere jednu az dvé Dixit karty. Pokyn lektora zni: ,Vyberte si takovou kartu, ktera nejblize
zndzornuje vase pocity, které zaZzivate pfi konfliktu.” Néktefi Zaci potfebuji od lektora pomoci
s vybérem karty. Potom, co kazdy zak ma alespon jednu kartu, tak rozdélte zdky do skupin. Skupin
vytvorte tolik, aby mohl byt s kaZzdou skupinou jeden dospély. (DoporuCujeme pozadat o pomoc
pedagogicky dohled.)

Il. faze — Kazda skupina si vybere své misto, kde ma mit soukromi. MiZe to byt jind tf¥ida, chodba
Skoly nebo si najde misto v u¢ebné. Sedneme si s Zaky do kruhového usporadani. Nyni kazdy zvlast
popisuje na zakladé Dixit karty, jaké pocity zaZiva pfi konfliktu a pro¢ ho dana karta oslovila.

Ill. faze — VSechny skupiny se sejdou v hlavni mistnosti a kazdy poloZi svoji Dixit kartu pfed sebe.
Pokud nékoho zaujme jakakoliv karta, tak se mizZe zeptat jejiho vlastnika, proc si danou kartu vybral.

Druhy konfliktu

Forma a blizSi popis realizace

Zaci se dozvédi, jaké jsou druhy konfliktd.
Metody

Inscenacni

Pom{cky

Z4adné

Podrobné rozpracovany obsah

Lektoti predstavuji metodou scének druhy konfliktd.

Lektofi maji vylepeny a zatim skryty flip. papir s napsanymi druhy konfliktl (vnitfni, mezi lidmi,
ve skupiné, mezi skupinami).

Lektofi predvadéji pomoci inscenaénich scének druhy konfliktli a Zaci premysleji, v éem je princip
daného konfliktu. Jak by se takovy konflikt mohl jmenovat.

3. Po prehrani scénky a Zakovskych ndvrzich na druh konfliktu ¢i jeho princip se odkryje pfipraveny
flip. papir s prislusnym druhem konfliktu. Lektor dovysvétli princip daného konfliktu.

Oddélujte realny svét od hrani roli. Sdélte Zakim, Ze scénka zacina jednim tlesknutim. Jakmile scénka
kon¢i, tak se ozvou tfi tlesknuti a fekne se vyrazné konec. Tim scénka kondi.

Namét scének pro lektory (napiSeme na flip a vysvétlime druhy konfliktd).

a) Pepavah3, zda si ma koupit ¢ervenou nebo modrou mikinu.
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b) Pepa s Frantiskou se nedokazali dohodnout, zda se pljdou divat na fotbalovy zapas nebo
pljdou do kina.

c) Nase tfida se méla domluvit, jestli plijdeme na den déti do bazénu nebo do lanového centra.

d) Nase tfida se chce na konci skolniho roku divat ve Skole na Harryho Pottera, zatimco bécéci
se chtéji divat na Spidermana.

Obchazejte zaky pfi pfipravé a ptejte se, zda potfebuji pomoc.
Pripomente Zakaim, Ze skupina je i jejich trida.
Jak reagujeme na konflikt?

Forma a blizsi popis realizace

Na péti mistech jsou vylepeny druhy reakci na konflikt.
Metody
Dialog, skupinova

Pomucky

Vylepené ndpisy sdruhy reakci na konflikt, které jsou v pfiloze. 8 pfiloha €. 8. _reakce na
konflikt_3_blok_odpoledne_2_den

Podrobné rozpracovany obsah

1. Lektofi umisti 5 typU zpUsobl chovani pfi konfliktu do mistnosti (doporucujeme 4 rohy a uprostied
mistnosti).

2. Lektor 5 typu reakci blize vysvétli.

3. Vlyzve Zaky, aby si stoupli ke zplsobu chovani pfi konfliktu, o kterém vi, Ze ho nejcastéji pouzivaji.
4. Lektor se pta zaka, z jakého dlivodu si stoupli k danému zpUlsobu chovani.

Cervena karkulka

Forma a blizSi popis realizace

Na zakladé precteni pohadky o Cervené karkulce z pohledu vlka se otevira debata o empatii.
Metody
Prace s pfibéhem

Pom{cky

Pohadku o Cervené karkulce z pohledu vlka. Najdete v pfiloze ¢. 9_&ervend
karkulka__3 blok_dopoledne_2 den

Podrobné rozpracovany obsah

1. Lektor precte text pohadky.

2. Lektor poklada nasledujici otazky, které se vazou k pre¢tenému pribéhu:
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Jaky jste méli nazor na vlka z Cervené karkulky pied preétenim tohoto piibéhu?

Nyni, kdyz znate tento pfibéh, co si o ném myslite?

Co jste si mysleli o Cervené karkulce pred prectenim tohoto pfibéhu?

Co si o ni myslite ted?

Kdy se vam stalo, Ze jste zménili nazor na néjakou situaci poté, co jste vyslechli nazor jiné osoby?
Co nového o novych hlediscich jste se naucili z tohoto pfibéhu?

3. Lektor rozdéli Zaky do skupiny po 3—-4 ¢lenech a vyzve je, aby zkusili béhem 5 minut vymyslet, jak
by znéla pohadka ,, 0 tfech prasatkdch” z pohledu vlka, ,,O pernikové chaloupce” z pohledu jeZibaby,
,O Popelce” z pohledu macechy.

2.4 Tematicky blok ¢. 4, odpoledne, 2 den, konflikt a hledani empatie — 3,20 h.
2.4.1 Téma C. 1 feSeni konfliktu a empatie — 80 min.
Reseni konfliktu

Forma a blizsi popis realizace

Zaci prehravaji stejnou situaci 3x, podle schématu vitéz — vitéz, poraZeny — poraZeny, porazeny —
vitéz.

Metody

Inscenacni

Pomucky

Nadepsany flip. papir — pfiloha ¢. 10 _feseni konfliktu__4_blok_dopoledne_blok_2_den.
Nadepsany flip. papir — pfiloha €. pfiloha ¢. 11_témata scének pro Zzaky_4 blok_odpoledne_2_den,
pfiloha €. 12_ja vyroky__ 4 blok dopoledne_2_ den.

Podrobné rozpracovany obsah

I. diskuze (5 min.)

1. Nadepiste si flip. papir s moznostmi feseni konfliktu — 1. vitéz — vitéz; 2. porazeny — porazeny;
3. vitéz — porazeny).

2. Flip. papir s moZnostmi fesSeni konfliktu vylepte a feknéte vétu: ,Toto jsou varianty, jak mlze
dopadnout konflikt”.

3. Nasleduji dvé otazky k diskusi: Ktery vysledek konfliktu je podle vas nejlepsi? Co musi lidé
v konfliktu udélat, aby mohl skoncit tak, Ze se oba citi jako vitézové?

4. Vystupy z diskuse zapisujte na flip. papir.
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Il. Scénky (40 min.)

1. Rozdélte zaky do skupin cca po 4 clenech. Kazda skupina ma za ukol vymyslet a nacvicit scénku
jednoho pfibéhu konfliktu a tfi rlznych scénard, jak pribéh mizZe dopadnout (oba vitézové, oba
poraZeni, vitéz — porazeny).

Vzpruha: Z lesa do lesa

Forma a bliZsi popis realizace

Rychla aktivizujici hra.

Metody

Pohybové

Pomucky

Materidl na vyznaceni ¢ary v u¢ebné (lano, svihadlo, provazek)

Podrobné rozpracovany obsah

1. Lektor vyznaci na podlahu mistnosti délici ¢aru.
2. Vysvétli a zahdji aktivitu z lesa — do lesa.

V mistnosti je poloZené lano nebo vyznacena cara (z lepenky). Na jedné strané lana jsme ,v lese”,
na druhé strané jsme ,zlesa”. Zaci si stoupnou na jednu stranu lana ,v lese”. Lektor zahdji hru
a ndhodné fika: ,Z lesa — do lesa“. Zaci podle toho preskakuji vyznaéenou ¢aru. Lektor zaky schvalné
mate tim, Ze opakuje napf. 2x z lesa. Kdo se pohne, nebo preskodi, kdyz nema, tak vypadava.

Slon, jiny thel pohledu

Forma a bliZSi popis realizace

Individualni. Kazdy Zak kresli podobu slona podle ptibéhu, ktery cte lektor.
Metody

Vypraveéni pfibéhu

Pom{icky

Formular pro zZaky - pfiloha ¢. 13_slon__4 blok_odpoledne_2 den

Text pfibéhu pro lektory - pfiloha €. 14_slon__4_blok_odpoledne_2_den

Podrobné rozpracovany obsah

1. Kazdy Zak dostane nakopirovany formular na aktivitu Slon, nebo rozdejte Zaklm papir A4 a dejte
pokyn, aby si papir rozdélili na osm ¢asti.

2. Vysvétlite, Ze nyni budete Cist pribéh o slonovi a slepych muzich.

3. Po kazdém odstavci nechte zaky nakreslit, jak si mysli, Ze podle nich slon vypada.
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4. Na zavér pribéhu muizZete nechat Zaky nakreslit konecny obrazek slona, zaloZeny na vsSech
vypovédich slepc.

2.4.2 Téma €. 2 tdhneme za jeden provaz a reflexe dne — 65 min.
Pfechod tfidy — 40 min.

Forma a bliZSi popis realizace

Zaci prekonavaiji spoleéné cestu k cili.

Metody

Skupinova a kooperacni aktivita

Pom{icky

Zidle v poctu 74ka, lano ¢i $vihadlo pro vyznadeni cile

Podrobné rozpracovany obsah

1) Postavime Zidle do tii fad. Zidli je tolik, kolik je Gcastnik(. Tedy jedna Zidle pro jednoho téastnika.
2) Na opacny konec, nez kde jsou Zidle, vyznacime lanem ¢i provazem cil.

2) Kazdy ucastnik si stoupne na Zzidli. Jakmile lektor fekne start, tak musi byt celd posadka naprosto
potichu.

3) Cilem ucastnikl je se dostat jako celd posadka do vytyceného cile. (Principem pfesunu je to, Ze zak
se presune na Zidli svého spoluzdka - na Zidli jsou tedy dva a volna Zidle se prenda nad hlavami
dopredu. Tim se pohybuje cela skupina).

4) Celd aktivita je beze slov a zvuk{, tedy za absolutniho ticha.

5) Kdyz nékdo udéla zvuk — mluveni, rana zidli, spadne ze Zidle, tak se odebere jedna Zidle.

6) Hra konci, jakmile se posledni Zak dostane za hranici cile.

Metodicka poznamka:

Miru hluku posuzuji lektofi. Na za¢dtku doporucujeme byt prisné;si.
Zidle mGzete i pfiddvat a tim ovliviiovat Uspé$ny prechod tfidy.
Reflexe:

Popiste prlibéh prechodu?

Jaké momenty pro vas byli zlomové?

Co bylo nejvice napinavé?

Kdy se projevila spoluprace?

Cim to bylo, Ze se vdm podafilo dosahnout cile?

Reflexe dne a celého programu — 30 min.

Forma a bliZ$i popis realizace
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Cile: Zaci i lektofi reflektuji cely pobyt na kurzu.
Prostfedi: mistnost.

Cas na pfipravu: 5 minut.

Cas na aktivitu: 20 minut.

Pocet lektor(: vsichni.
Metody

Skupinova, Ustni
Pomducky

Svicky a sirky

Podrobné rozpracovany obsah

Prabéh: Na flip. papir nakreslete trojuhelnik. K vrcholdim trojuhelnika napiste To, My, Ja.

To = vyjadreni k programu.

My = vyjadieni k nasi skupiné.

Ja = vyjadieni k vlastni osobé.

Metodickd pozndmka: Zaci mluvi jednotlivé. Dale se mGzeme ptat na nejvétsi zazitek? Co se jako
skupina z4ci naucili? Co se jim daftilo? Koho by chtéli ocenit? Komu podékovat?

Role lektora: Vyjadfuje se také.

3 Metodicka cast

- Na konci metodiky jsou uvedeny tzv. vzpruhy. Jsou to drobné hry, které doporucujeme vyuzit,
pokud by Zaci ztraceli pozornost, nebo byli unaveni.

- Aktivita Gordicky uzel ma Zakim symbolizovat nazev tohoto programu — ,Tahneme za jeden
provaz.” Podle potfeby se k této myslence po cely kurz vracejte a pfipominejte jim témata spoluprace
a empatie.

- Doporucujeme aktivity Camel trophy realizovat venku ¢i v télocvicné. Ukdzalo se ndm, Ze stfidat
prostredi kurzu, alespon v ramci Skoly, ma velmi pozitivni vliv na motivaci a aktivitu zakd.

- Pokud budete program realizovat s veCernim spanim, tak je mozné, Ze budou rano Z4ci vice unaveni.
Stimto faktorem pocitejte a zaradte z nabidky na konci metodiky vice vzpruh a ledolamek do
programu.

- Na konci metodiky naleznete dvé aktivity tykajici se konfliktu, které mlzete v metodickém bloku 3

zaménit s aktivitou Reakce na konflikt a Reseni konfliktu. V aktivité Redeni konfliktu mGZete misto
scének vyuZit aktivitu Mezci, kterd vede ke stejnému cili, a to ukazat zakim schéma reseni vitéz —
vitéz, porazeny — porazeny a vitéz — porazeny. Obé aktivity najdete na konci metodiky.

3.1 Metodicky blok ¢. 1, dopoledne, 1 den, seznamovani, poznavani sebe sama
a ostatnich spoluzaku, hledani empatie — 4,30 h.

3.1.1 Téma ¢. 1 organizacni naleZitosti, spolecné naladéni — 70 min.
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PFivitani Zakul, rozdani jmenovek a seznameni s nazvem kurzu

Cile:  ZAci si nadepi’i jmenovky.
Zaci se sezndmi s asovym harmonogramem kurzu.
Zakam se predstavi pravidla na kurzu.
Prostfedi: Mistnost, Zidle jsou v kruhovém usporadani.
Cas na pfipravu: 5 min.
Cas na aktivitu: 10 min.
Pocet lektort: Vsichni
Pomticky:
Jmenovky, fixy, flip. papiry, nadepsany flip. papir s ndzvem kurzu ,Tdhneme za jeden provaz”“.

v

Legenda: Mili Zaci, vitdme vas na prozitkovém programu, ktery ma nazev: ,Tahneme za jeden
provaz.”

Priibéh:

1. Z4ci vchazeji do tfidy a sedaji si na pripravené zidle.

2. Privitame je, ukdZzeme na flip. papir s nazvem kurzu, ktery precteme.

3. Rozdame Zakim jmenovky a vyzveme je, aby si je nadepsali a pripevnili k odévu.
4. Pfedstavime zakam casovy pribéh kurzu/programu.

Metodicka poznamka:

1. Mistnost, v které program probiha je uspofadana do kruhového usporadani.

2. Mame pfipravené jmenovky pro vsechny zaky i uCitele, popfipadé lektory.

3. V mistnosti mame vylepeny na viditelném misté nazev kurzu ,Tdhneme za jeden provaz“ a motto
kurzu ,,Néco se ti nelibi, tak jdi a vhodnou formou usiluj o zménu“.

4. Nadepsany flip. papir s asovym pribéhem kurzu.

5. Je dllezZité zdlraznit zakim nazev prozitkového programu a mit po celou dobu tento nazev
vylepeny na flip. papire.

Role lektora: Usporada mistnost, pripravi pomcky, nadepise flip. papiry, ma avodni slovo.
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Vzpruha: Masér

Cile:

Rychla aktivizace Zaku

Odreagovani zak

Prostiedi: mistnost

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 5 min.

Pocet lektorti: 1

Pomdicky: Zadné

Legenda: Delsi sezeni nas mliZe unavovat. Pojdme se sami namasirovat.
Pribéh:

1. Vyzveme zdky, aby si stoupli.

2. Lektor predvadi na sobé zplsoby masaze. Kazdy ucastnik po ném na sobé opakuje:

a) protaZeni b) mnuti zapésti a rukou c) placani do stehen d) otoceni se podle své osy e) masirovani
vlastnich ramenou f) mnuti dlani a poté si teplé dlané poloZit na oblicej g) tfi az pét vyskok

Metodicka poznamka:

Varianta, Ze kazdy zak vymysli sv(j zpisob masirovani a vSichni po ném opakuji.
Role lektora:

Uvadi a predvadi aktivitu na sobé.

Reflexe:

Neni

Predstaveni pravidel na programu

Cile: Zaci se seznami s pravidly chovani béhem aktivit programu

Prostfedi: mistnost

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 10 min.

Pocet lektort: 1

Pomticky:

1. Vytisknuta pravidla. pfiloha €. 4_pravidla na prozitkovém kurzu_1. blok_dopoledne_1 den

2. Napsand pravidla na flip. papife na viditelném misté
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Priibéh:

Seznameni s pravidly na kurzu. Lektor predstavi Zzakim pravidla chovani pfi aktivitach.
Pravidla:

1) Mluvi jen jeden

2) Naslouchame

3) NeSeptame

4) Nikdo nema pravo zesmésnovat druhé

5) Pravidlo STOP

6) Plachy jelen

7) Mluvime k sobé

1. Mluvi jen jeden

Pfipomenout zakim, aby mluvil pouze jeden, jelikoz se jinak informace ztraci.
2. Naslouchame si

Pokud nékdo mluvi, naslouchdm mu.

Nedéldm nic jiného (nekreslim si, nebavim se s kolegou aj.)

3. NeSeptam

PoSeptani cokoliv sousedovi nepfispiva k bezpeci ve skupiné.

4. Nikdo nema pravo zesmésnovat druhé

Uvedené pravidlo opét slouZi k bezpeci ve skupiné.

Pokud se pfi aktivité nebo reflexi vyskytne vysmivani se druhym nebo konkrétnimu Zakovi, je nutné
aktivitu, reflexi zastavit a zjistit pricinu.

5. Pravidlo ,,STOP“

Nékteré aktivity nebo témata mohou byt pro urcité zaky velmi citliva. Z tohoto didvodu mohou vyuzit
pravidla ,STOP“ a aktivity, tématu se nezucastnit jako aktivni Clen. Je také dllezité, pfi zavadéni
pravidla ,STOP“ sdélit, Ze pokud Zak vyuZije toto pravidlo, nemusi své divody zdlvodnovat, pokud
nechce. Zak se nedcastni aktivity, ale mGZe byt v roli pozorovatele, hlidace pravidel, ¢asu.

6) Plachy jelen

Pravidlo slouZi k utiSeni pfiliSného hluku kdykoliv béhem programu i mimo néj. Gesto plachého jelena
muzZe pouzit kdokoliv z Ucastnikd, tedy jak Zak, tak lektor, a to kdykoliv se komukoliv bude zdat,
Ze hladina hluku je jiz nad ptijatelnou Urovni.

Gesto plachého jelena je zvednuta ruka a z prstQ ruky vytvorfime symbol jelena — na palec ruky
poloZime prosttednicek a ukazovacek, zatimco ukazovak a mali¢ek zdvihneme.
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Jakmile kdokoliv takto zvedne ruku, tak musi vSichni také takto zdvihnout ruku a zaroven prestat
mluvit a vydavat jakékoliv zvuky. AZ je celd skupina utiSend, tak se ruce daji dolu a mize se
pokracovat v ¢innosti.

7) Mluvime k sobé

Pfi reflexich dbejte na to, aby zaci mluvili k dotyéné osobé, a nikoliv o dotyéné osobé. Zaci jsou zvykli
fikat: ,,Rad bych ocenil Radku, protoze mé prekvapila, jak byla v feseni ukolu rychla.” Mluvi se
o doty¢né osobé, ale ne k dotyéné osobé. Vy je vedte k tomu, aby mluvili k sobé: , Chtél bych té
Radko ocenit, jak jsi byla v feSeni dkolu rychld.” Zde se mluvi k dotyéné osobé, nikoliv o doty¢né
0sobé.

Metodicka poznamka:

1. MliZze vas prekvapovat, Ze si pravidla chovani na kurzu nevytvareji samotni Zaci. My lektofi, Ci
ucitelé jsme zodpovédni za bezpecnost ve skupiné béhem aktivit (samozfejmé i mimo né) a tyto
pravidla je zajistuji. Proto je prinaSime jako lektofi a nevytvareji si je Zaci. Doporucujeme mit pravidla
napsana na viditelném misté v hlavni mistnosti kurzu.

2. Je moiné poloZit zakiim otazky: Jaké pravidlo vas nejvice prekvapuje? Jaké mate pocity, kdyz
vidite, Ze nékdo Septd a diva se na vas?

Role lektora: Vysvétleni pravidel.

Vzpruha: Elektrika

Cile:

Rychla aktivizace zaku
Odreagovani zakl
Prostiedi: Mistnost

Cas na pripravu: 0. min.
Cas na aktivitu: 5 min.
Pocet lektorti: 1
Pomucky: zadné

Legenda: Jednotlivé aktivity budeme prokladat rychlymi htickami, abychom udrzeli pozornost a méli
energii do méné pohybovych aktivit.

Upozornéte, Ze chytnuti rukou symbolizuje jednotu a pfipomernite, Ze nasim cilem je tahnout za jeden
provaz.

Pribéh:
1. Uéastnici sedi v kruhu.
2. Vsichni se chytnou za ruce.

3. Cilem je, aby projela celym kruhem ,elektrika“. ,Elektrika® predstavuje vzajemné mirné zmacknuti
dlané.
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4. Na signal zacina lektor, nebo dobrovolnik posilat , elektriku.
Metodicka poznamka:

Upozornéte, na jemné zmacknuti dlané.

MuUzZe se hrat i ve stoje.

Role lektora: Vysvétluje aktivitu, zapojuje se do hry.

Reflexe: Neni potieba. Popfipadé rychla otazka: ,Cim to je, Ze se ndm elektrika nékde obdas ztratila?“

Rychlé pfedstaveni kazdého Zaka

Cile:

Kazdy zak promluvi.
Aktivita je na strané zaka.
Prostiedi: mistnost

Cas na pripravu: 0 min.
Cas na aktivitu: 10 min.
Pocet lektorti: 1
Pomucky: zadné

Legenda: Od zacdtku jsme mluvili hlavné my lektofi. Nyni budete mluvit vy. Kazdy z vds fekne své
jméno, oblibené jidlo a konicky.

Pribéh:

1. Na flip. papite je napsané jméno, oblibené jidlo, konicky.

2. Zaci dostanou cca 30 s. na rozmysleni danych otazek.

3. Lektor za¢ne odpovidat a posle po sméru hodinovych rucicek slovo.
Metodicka poznamka:

Pobizejte k rychlému predstaveni. Jinak hrozi, Ze se aktivita ¢asové protdhne. Hlavnim cilem je, aby
hovofili Zaci a navzajem se trochu predstavili.

Role lektora:
Pobizi ke stru¢nosti a raznosti.
Reflexe:

Co vas u koho nejvice zaujalo? Co mate stejné s nékym stejné?
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Gordicky uzel

Cile:

Zaci za¢inaji pracovat s ndzvem kurzu — , TAhneme za jeden provaz.“
Zaci se domluvi na postupu fedeni.

Prostiedi: mistnost

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 20 min.

Pocet lektorti: 1

Pomticky: zadné.

Legenda: Nazev kurzu je ,,TAhneme za jeden provaz”. Zatim jsme o ném spiSe mluvili. Pojdme si sami
na sobé zazit, co to vlastné znamena?

Pribéh:

1. Lektor rozdéli zaky na skupiny cca po 6-7 ¢lenech.

2. Skupina vytvofi kruh.

3.V kruhu si vSichni stoupnou levym ramenem dovnitf kruhu.

4. Kazdy clen skupiny natdhne svoji levou ruku do stfedu kruhu a chytne se za ruce s ¢lovékem
naproti.

5. Z&ci zavfou odi a natdhnou do stfedu kruhu svoji pravou ruku a chytnou se s jakoukoliv nataZenou
rukou.

6. Poté Zaci oteviou oci.

7. Cilem je rozmotat ruce a stat v kruhu. Nikdo se nesmi s nikym po celé trvani hry rozpojit.
Metodicka poznamka:

Gordicky uzel je pohybova evokacéni aktivita do tématu nazvu kurzu.

Pokud program realizujete rano od 8:00, tak je mozné, Ze vam do aktivity zazvoni zvonek. Pokracujte
po prestavce.

Pokud se Zaci dostanou do mrtvého bodu, tak je vyzvéte, aby si opét vytvofili gordicky uzel.
Role lektora: Obchazi skupiny, komunikuje se skupinami.

Reflexe:

Popiste mi priibéh vaseho rozmotavani?

Jaké jste u rozmotavani zazivali pocity?

Jak tato Gordicky uzel souvisi s ndzvem naseho programu?
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Rozbor nazvu programu

Cile: Zaci pojmenuji pfedstavy o tom, co je tahnuti za jeden provaz.

Prostiedi: mistnost
Cas na pripravu: 0 min.
Cas na aktivitu: 15 min.
Pocet lektort: 1

Pomdicky: flip. papir, fixy

Legenda: Tahnuti za jeden provaz...Co si pod tim, tak kazdy predstavujeme?

Pribéh:

1. Zaci odpovidaji po kruhu na otazku, co si pfedstavuji pod pojmem: , Tdhneme za jeden provaz*,
nebo kdo zazZil néjakou situaci, ktera by se dala takto oznadit? Varianta mize byt i negativni: Kdy jste

zazili naopak situaci, kdy se za jeden provaz netahlo?

2. Vystupy na flip. papite vylepte na zed. MUzete se k nim vratit v zavérecné reflexi celého programu.

Metodicka poznamka:

Je mozZné zaky rozdélit na dvé skupiny. Poté si predstavit kazdy svUj flip.

Role lektora: Podnécuje k odpovédim.

Reflexe: Jakd véta vas nejvice zaujala? Prekvapila?

Vzpruha: Mexicka vina

Cile: Rychld aktivizace zaku

Prostfedi: mistnost

Cas na pripravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 0 min.

Pocet lektort: 1

Pomucky: zadné

Legenda: Po delsi dobé premysleni se pojdme rozhybat.
Priibéh:

1. Zaci sedi v kruhu.
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2. Od lektora jede mexicka vina. Mexicka vina vypada tak, Ze postupné si kazdy ze sedu stoupne
s rukama nad hlavou a postupné si zase sedd. Soused po levici si zacne stoupat, kdyz si zacind zak
pred nim sedat. Takto se v kruhu posild ,signdl.”

Metodicka poznamka: neni
Role lektora: Vysvétluje a zapojuje se do aktivity.

Reflexe: Neni

3.1.2 Téma €. 2 poznavani sebe sama a ostatnich spoluzaka — 140 min.

Varianta mého jména

Cile: Zak sdéli osloveni svého jména, které je mu pfijemné.
Prostfedi: mistnost.

Cas na pripravu: 0. min.

Cas na aktivitu: 25 min.

Pocet lektort: 1

Pomticky: Papiry A4 v poctu zaku, propisky v poctu zaku.

Legenda: Nase jméno si nevybirame. Davaji nam ho rodice. V rodinném kruhu nebo v parté
kamarad( nds mohou blizci lidé oslovovat rlznymi variantami jména, které jsou ndm prijemné, ale
nékde jinde by ndam to bylo nepfijemné. Vasim ukolem je nyni napsat vSechny varianty vaseho jména
a v jakém prostredi jste takto oslovovani. Nakonec sdélte, jak vam bude pFijemné byt oslovovan zde.

Prabéh:

1. Vysvétleni, Ze kazdy piSe vSechny varianty svého jména, které mu je pfijemné a v jakém prostredi
se s nimi setkava.

2. Lektor rozda viem détem papiry A4 (poptipadé A5) a propisky.

3. Kazdy Zak cte varianty svého jména napsana na papiru. V zavéru sdéli variantu (y) jména, ktera mu
bude pfijemna na tomto programu.

Metodicka poznamka:
Zamér: prezdivky a komoleni jmen, pfispiva k ¢astym konfliktiim ve Skolnich ttidach.

Pozor na bezpeci ve skupiné. Mohou se objevit rlizné posmésky nebo usklebky. Ihned zastavte a
feste.

Pfipomerite pravidlo STOP.
Role lektora: Zapoji se také.
Reflexe:

Jaka varianta jména vas prekvapila?
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Setkali jste se nékdy s tim, Ze vdm konkrétni osloveni vadilo nebo nékomu z okoli a mohlo to vést
k netdhnuti za jeden provaz?

Bingo

Cile: Vzajemné poznavani spoluzaki

Prostfedi: mistnost

Cas na pripravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 30 min.

Pocet lektoru: 1

Pomlicky: Vytisknuté ,bingo” pro kazdého Zaka. Pfiloha ¢. 5_bingo_1. blok__dopoledne_1_den
Legenda: M{Ze nas prekvapit, kolik toho o svych spoluZzacich jesté nevime.

Priibéh:

1. Ukolem 73kd je co nejrychleji ziskat odpovédi na véechny otazky v , bingu.”

2. Komu se povede vyplnit nejrychleji sv(j dotaznik, tak vykrikne ,bingo” a sedne si na svoji zidli.
3. Jednoho ¢lovéka, se mohu ptat vzdy na jednu otazku.

4. M(zu byt vice odpovédi u jedné otazky.

Metodicka poznamka:

Pozor na Casté porusovani pravidel. Nej¢astéji jde o napsani jména do odpovédi, ktery zak nesplnuje.

Otdzky v bingu jsou napt.: Kdo byl jiz u mofe? Kdo ma rad matematiku? Kdo hraje na hudebni
nastroj? atd.

Reflexe:

Jak jste spokojeni se vysledkem?

Kterd policka byla nejlehéi k vypInéni? Cim si myslite, Ze to bylo?
Které policko vam pfislo k vyplnéni nejtézsi?

Dozvédéli jste se o néjakém zakovi zde néco nového?

Mate s nékym néco spolec¢ného? Co to je?

Rozhovor s televizni hvézdou

Cile: Z4ci ziskaji nové informace o svych spoluzécich.
Prostfedi: mistnost
Cas na ptipravu: 10 min.

Cas na aktivitu: 60 min.
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Pocet lektorui: 1

Pomlicky: Pfiloha ¢. 6_dopoledne_rozhovor s tv hvézdou_1. blok_dopoledne_1 den, propisky do
dvojice

Legenda: Budeme pokracovat ve vzajemném pozndvani a budeme se dozvidat o sobé dalsi
informace.

Pribéh:
1. Rozdame vytisknutou pfilohu — rozhovor s TV hvézdou.
2. Vyzveme zaky, aby vytvofili dvojice.

3. Ve dvojicich si navzajem vyplnime pfilohu. To znamena, Ze jeden z dvojice se ptd druhého a ten mu
odpovida. Poté si role vyméni. Nechdme cca 10 min. na vyplnéni.

4. Uvedeme, Ze se z dobrovolnikd stanou moderatofi a televizni hvézdy.

5. Dvojice zacnou prezentovat své formulare. Domluvi se, kdo z dvojice bude moderator a kdo
televizni hvézda. Moderator predstavi televizni hvézdu divakiim a zaéne Cist (predstavovat) oblibené
z vyplnéného formulare. Poté si role vymeéni.

6. Zazni otazka: Co jsme se dozvédéli nového?

Metodicka poznamka:

1. Pfipomernte pravidlo STOP.

2. Cas na aktivitu je 60 minut. Vezméte tolik dvojice, kolik se dobrovolné ptihlasi.
3. Prolozte aktivitu nékterou vzpruhou, které najdete v zavéru metodiky.

4. Doporucujeme se zapojit do aktivity a jit jako lektofi prvni pfedstavit svého kolegu. Ukazete détem
formu predstavovani, pfehravejte, viozte do prezentace humor a také u zak( podpofite motivaci.

5. MUlZete pripomenout zakiim, Ze je dileZité, aby v roli moderatora udrZovali s posluchadi oéni
kontakt.

6. Vybidnéte, aby Zaci vytvofili dvojice, s kym tak casto nepftijdou do kontaktu nebo je pro né zak
novi.

7.V priloze jsou dvé otazky (s nazvem libovolna otédzka), kterou mlize moderator vyuzit pro libovolny
dotaz na televizni hvézdu.

Role lektora: Vysvétli aktivitu, aktivni zapojeni.
Reflexe:

Co jsme se dozvédéli nového?

Pravda x Nepravda

Cile: Rozvijeni pozndavani spoluzak

Prostredi: mistnost
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Cas na pripravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 20 min.

Pocet lektort: 1

Pomuicky: zadné

Legenda: Nyni se ukdze, kdo z vds md dobrou schopnost poznat, jestli nékdo nemluvi pravdu.
Pribéh:

1. Z4ci si o sob& vymysli celkové tfi tvrzeni. Dvé z nich jsou pravdivé a jedno nepravdivé. (Zavodné
jsem hral hokej (pravda), zavodné jsem hral i fotbal (pravda), nyni hraji na klarinet (nepravda).

2. Vyzvéte je, ze jedno z tvrzeni by mélo byt néco, co nich nikdo ve skupiné nevi.
3. Z&ci chodi libovolné po ucebné a tvoii dvojice, v kterych si fikaji navzdjem pripravené tvrzeni.

4. Za kazdou odhalenou nepravdu se ziskava bludistak. Kdo jich ma po skonceni hry nejvice, tak je
kral bludistaka.

Metodicka poznamka:

PFi vysvétlovani doporucujeme ukazat na lektorech.
Reflexe:

Jak jste byli v odhalovani nepravdy Uspésni?

Podle ¢eho jste nepravdu odhalovali?

Co jste rozhodné necekali?

3.2 Metodicky blok ¢. 2, odpoledne, 1 den, feSeni problematickych situaci,
kooperativni aktivity — 3,15 h.

3.2.1 Téma C. 1 feSeni problematickych situaci a kooperacni aktivity — 125 min.

Vzpruha: LozZisko

Cile: Rychla aktivizace zaki
Prostredi: mistnost

Cas na ptipravu: 0 min.
Cas na aktivitu: 10 min.
Pocet lektorti: 1

Pomlcky: Zidle

Legenda: Ukazkovym ptikladem, kdy néco funguje na principu tdhnuti za jeden provaz, je loZisko.
LoZiska jsou soucasti motor(, kol a vSeho co je namdahané. Jsou to mensi, nebo vétsi kuli¢ky tésné
vedle sebe, které maji tlumivy Ucinek. My si ted vyzkouSime, jaké to je byt loZiskem.
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Priibéh:

1. Vyzvéte Zaky, aby vytvofili ze zidli vnitini kruh a vSichni si sedli.
2. Jednu Zidli odeberte. Jeden zak zlstane uprostied kruhu.

3. Ukolem 7&ka je si sednout na libovolnou zidli.

4. To se mu snaZi prekazit jeho spoluzaci, co sedi. Ti se po zahdjeni aktivity pohybuji po sméru
hodinovych rucicek a snazi se nedat pfrileZitost si sednout zakovi, ktery je v kruhu.

Metodicka poznamka:
1. Pozor na bezpecnost. Upozornéte zaky, aby jejich Usili nezvitézilo nad bezpecnosti.

2. Uvedte, Ze hrac, ktery je uprostied, mize kdykoliv hru zastavit a pozadat, zda si s nim nékdo chce
vymeénit misto.

Role lektora:

Vysvétluje aktivitu, hlida bezpedi Zaka, pripadné aktivitu zastavi.
Reflexe:

Co bylo nejtézsi?

Jakou jste méli taktiku?

Vyjmenujte hrani¢ni okamziky, které vam utkvély v paméti.

Spolecny sedanek

Cile:

Podpofit soudrznost skupiny.

Prostfedi: mistnost

Cas na ptipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 30 min.

Pocet lektorti: 1

Pomlcky: zadné

Legenda: Pfichazi okamzik, kdy se ukaze, nakolik budete tahnout za jeden provaz.
Priibéh:

1. Z&ci vytvofi kruh.

2. Vsichni si stoupnou levym ramenem dovnitf kruhu.

3. Z&ci se k sobé co nejvice pfitisknou.
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4. Nyni vyzvéte Zaky, aby si pomalu zacali sedat na stehna svého kolegy, které stoji za nimi.
5. Cilem aktivity je si sednout na stehna kolegy a vydrzZet tak sedét jako skupina co nejdéle.
Metodicka poznamka:

1. Sedanek je vysoce kontaktni hra. Existuje tu riziko negativnich hlasek a usklebkd. Pokud jsou
mysleny zlomysInég, tak aktivitu zastavte.

2. Zeptejte se skupiny, v ¢em takové chovani nepfispiva k tahnuti za jeden provaz.
Role lektora:

Hlida bezpecnost ve skupiné, motivuje a podporuje Zaky.

Reflexe:

Jaky byl pribéh sedanku?

VEéili jste, Ze ho jako skupina zvladnete?

v vV

Jaké jste méli béhem sedanku pocity?

Camel trophy - skupinové a kooperacni aktivity

Kooperacni aktivity zamérené na spolupraci, komunikaci a rozdéleni roli ve skupiné.
Cile:

Zaci spolupracuiji ve skupiné na feseni neobvyklych a problémovych situaci.
Z4ci pojmenuji své misto ve skuping.

Zaci analyzuji pFiciny Uspéchu &i netspéchu pfi feseni Gkold.

Zaci pojmenuji skupinové role.

Prostiedi: venku

Cas na pfipravu: 30-40 minut

Cas na aktivitu: 85 minut

Pocet lektoru: na kazdou skupinu jeden lektor

Pomticky

Viz jednotliva stanovisté

Pribéh:

0. Pfiprava jednotlivych stanovist.

1. Z4ky rozdélime do skupin cca po 7-8, tak aby skupiny byly silové a osobnostné vyrovnané.
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2. Skupiny putuji po jednotlivych stanovistich s kooperacnimi ukoly. Kazdou skupinu provadi jeden
lektor.

3. Po kazdé aktivité (pokud je to tfeba) nasleduje reflexe, srovndni s predchozi aktivitou. Na zavér si
kazda skupina se svym lektorem udéla uzavreni a reflexi. Doporucujeme zapisovat klicové myslenky
na flip. papir.

4. Spolec¢na diskuse vsech skupin.
Metodicka poznamka:

1. Na jedno stanovisté vyclerite cca 15 minut na feSeni + 10 minut na reflexi. Pokud stihnou Zaci
stanovisté rychleji, tak se presunite k dalSimu ukolu.

2. Neni nutné, aby kazda skupina prosla vSechny stanovisté. Méla by ovSem projit aspon 4 stanovisté.

3. Lektor je v roli prlvodce. Zasadné neradi skupinég, jak ma ukol vyresit. Sleduje proces feseni a vede
reflexi.

4. 7aci ¢asto odpovidaji v reflexi, Ze budou pristé Iépe spolupracovat a komunikovat. Vedte zaky
k pojmenovani konkrétniho chovani, ve kterém se spoluprace ¢i komunikace projevila.

5. Camel — trophy: skupinové a kooperacni aktivity zacinaji hrou s ndzvem Soboli Slacha. Tuto aktivitu
hraje celd skupina. Po této aktivité Zaky rozdélte do skupin a zacnéte plnit ukoly na jednotlivych
stanovistich.

Role lektora: Neradi skupiné s vyfeSenim ukolu. Je v roli zadavatele Ukolu a jeho hlavni role je ve
vedeni reflexe po skonceni tkolu.

Vede reflexi po skonceni ukolu.

Soboli Slacha

Cile:

Vzajemna spoluprace.

Rozdéleni si roli.

Prostredi: venku

Cas na pripravu: 0

Cas na aktivitu: 20 min. (15 + 5 min. reflexe)
Pocet lektorti: 1

Pomlicky: Svazané lano, nebo svazané svihadlo.
Legenda: Oblibena hra Eskymaku pro zahrati.

Prubéh: Jedna se o hru na jednotliva kola. V prlibéhu jednoho kola hry provadi kazdé druzstvo jiné
Ukony. Cilem hry je ziskat co nejvice obéh( = bod.

1. VSechny Zaky rozdélime do dvou skupin. Losem uréime, které druzstvo zacina hazet svihadlo.
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2. Hra zacina tim, Ze jeden clovék z druZstva A zatoci 3x nad hlavou lano a odhodi ho co nejdale.
Druzstvo A, které hazelo lano, vytvofi co nejvice tésny hlouéek a ten ¢lovék, ktery odhodil lano, zacne
tento hloucek obihat. Jeden obéh = jeden bod. Body z jednotlivych kol se s¢itaji. Clovék obiha své
druzstvo do té doby, dokud si druzstvo B nepreda lano od prvniho k poslednimu ¢lovéku a posledni
v fadé odhodi lano co nejdale.

3. Druzstvo B ma za ukol béZet co nejrychleji k odhozenému lanu. Jakmile k nému dorazi, tak vytvofi
druzstvo B fadu a zacnou si lano podavat od prvniho ¢lovéka k poslednimu mezi nohama a nad
hlavou. Jakmile lano dorazi k poslednimu ¢lovéku z druzstva B, tak vezme lano, 3x s nim zato¢i nad
hlavou a odhodi lano co nejdale. Tim kon¢i jedno kolo hry.

4. Nyni se role druzstev prohodi.

5. Druistvo B, které hazelo lano, vytvoti co nejvice tésny hloucek a ten clovék, ktery odhodil lano,
zacne tento hloucek obihat.

6. DruZstvo A bézi co nejrychleji k odhozenému lanu. Jakmile k nému pfibéhne, tak vytvofi fadu a Zaci
si zacnou lano podavat na stfidacku od prvniho k poslednimu ¢lovéku mezi nohama a nad hlavou.
Jakmile lano doputuje k poslednimu ¢lovéku z druzstva, ten ho vezme, zatoci s nim 3x nad hlavou
a odhodi co nejdale.

Metodicka poznamka:

1. Upozornéte 7aky, Ze lano se nehazi do nepristupnych mist (za plot, na stfechu, na strom).

2. At siv druzZstvu zvoli ¢lovéka, ktery bude pocitat obéhy a tedy body.

3. Body za jednotliva kola se séitaji. Vyhrava druzstvo, které ma po skonéeni hry vice bodd — obéhd.

4. Aby mély obé druZstva stejné podminky, tak se hra musi ukoncit pfi obéhu toho druZstva, které
bézelo v prvnim kole pro lano (nezacinalo v prvnim kole obihat, ale bézelo pro lano).

5. ZdUraznéte, Ze se zaci musi stfidat v odhazovani lana.
Role lektora: Zadani hry, hlidani pravidel.

Reflexe:

Jak se vam dafilo si stfidat misto hazejiciho?

Jak se vam dafila dodrZovat pravidla?

Co byste nyni udélali jinak?

v Vv

Reaktor

Cile:
Zaci se domluvi na feseni tkolu.
Zaci pojmenuji role, které méli ve skupiné.

Prostfedi: venku, les, louka (v pripadé neptizné pocasi je mozné reaktor realizovat i v mistnosti)
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Cas na pripravu: 10 min.

Cas na aktivitu: 20 min. aktivita + 10 minut reflexe.

Pocet lektort: 1

Pomiicky:

pfiloha €. 7_karty k reaktoru__ 2. blok_odpoledne_1_den

Jednotlivé karty s Cisly a pismeny, lano na vyznaceni startu, lano na vytvoreni kruhu, stopky.
Priibéh:

1. V kruhu o priméru cca 3 m jsou umistény karty, na kterych je vybér Cisel od 2 do 24 (cca 8 cisel)
a stejné tak vybér pismen z abecedy od B — Z (cca také 8 Cisel).

2. Cca 20 m od kruhu je startovni ¢ara.

3. Ukolem skupiny je v co nejkratsim ¢ase dobé&hnout od startu ke kruhu a dotknout se postupné
viech Cisel poporadé a poté pismen podle pofadi v abecedé a dobéhnout zpét za ¢éru.

4. V kruhu ale smi byt vidy jen jeden ¢lovék a nesmi se dotknout vice karet po sobé (tzn. ¢lenové
skupiny se stfidaji). Uvnitf kruhu se muize dotykat zemé vidy pouze jeden Zak.

5. Faze 1.: Nacvikova pro uréeni poradi dotekl Cisel a pismen. Cela skupina jde k obvodu kruhu. Zde
ma skupina cca 5 minut na strategii, jakou zvoli pro dotek Cisel a pismen. Skupina se musi domluvit
jakou konkrétné, kdo bude mit kartu.

6. Faze 2.: Stopovana na c¢as. Skupina jde na start. Na povel lektora vybéhne celad skupina k obvodu
kruhu a jednotlivci zacinaji ,vypinat” své karty. Poté co posledni zdk ,vypne” svoji kartu, tak celd
skupina bézi zpét ke startu. Stopky se vypinaji poté, co posledni Zak probéhne startem.

Metodicka poznamka:

1. Pfed kazdym opakovanim dejte zakim prostor, aby se domluvili na nové a lepsi strategii.
2. Lektor hlida, aby byl v kruhu pouze jeden ¢loveék.

3. Ze startu vybiha celd skupina a celd skupina bézi po , vypnuti“ reaktoru zpét.

Role lektora:

Lektor hlida dodrzovani pravidel. Doporucujeme také skupinu povzbuzovat pti béhu.
Otazky k zavérecné reflexi

Kdo mél ve vasi skupiné jakou roli (vidce, brzdi¢, zdroj napadt)?

Jak se vyvijela spoluprace?

Bylo duleZité se vzajemné poslouchat? Jak se vam to dafilo?

Nasel se ve skupiné nékdo, kdo mél dobry napad a nebyl vyslechnut? Pro¢ tomu tak bylo?

Byla vase spoluprace lepsi, nez pfi pfedchozi aktivité? Proc?
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Jak se vyvijela vase spoluprace v pribéhu vsech aktivit?
Jaka pravidla se uplatnila/neuplatnila pti feseni ukold?
Jak byste pojmenovali role, které se uplatnili pfi feseni ukol?

Jaké role ve skupiné obecné dokazete pojmenovat? K ¢emu jsou jednotlivé role dilezité?

Ziva voda

Cile:

Zaci spolupracuji ve skupiné na feseni neobvyklych a problémovych situaci.
Zaci pojmenuji své misto ve skupiné.

Zaci analyzuji pFi€iny Uspéchu &i nelspéchu pfi fegeni tkold.

Zaci pojmenuji skupinové role.

Prostfedi: venku

Cas na pripravu: 5 minut

Cas na aktivitu: 15 minut + 10 minut na reflexi

Pocet lektorti: 1

Pomlcky: voda, 1 x PET lahev (1,5 litru), 2—4 provazky, kotlik (hrnec ¢i kyblik), lano na vyznadeni
kruhu 2,5 m.

Priibéh:

1. V kruhu o priméru asi 4m je umistén kotlik a vedle néj lahev s vodou.
2. Vodu z [dhve je treba prelit do kotliku.

3. Jediné co je k dispozici, jsou 2 - 4 dlouhé provazky (cca 5m dlouhé).

4. Do kruhu se nesmi vstoupit.

5. Pokud se ldhev zvrhne, mZe ji postavit pouze lektor. Pti rozliti veskeré vody z lahve mimo kotlik
si skupina muze jit naplnit lahev ke zdroji vody (toalety, potok).

6. Aktivita konci ve chvili, kdy je voda prelita do kotliku (podafilo se) nebo vylita na zem (nepodafilo
se).

Metodicka poznamka: Cim vice date skupiné pomocnych lan, tim bude spolupracovat vice lidi. Pokud
date 2 lana, vétSinou spolupracuji pouze 4 lidi ve skupiné. Je to velmi dobré téma do reflexe.

Role lektora: Vysvétluje pravidla, vede reflexi.
Reflexe:
Jakym zplsobem se skupina rozhodla, Ze zrovna doty¢na Ctvefice bude ovladat pomocné provazky.

Jakym zpUsobem jste se ve skupiné domluvili na zvolené strategii?
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Jaké role jste méli pfi této aktivité?

Jakym zpUsobem jste se domluvili, kdo bude mit provazky?

Elektricky plot

Cile:

Zaci spolupracuji ve skupiné na feseni neobvyklych a problémovych situaci.
Zaci pojmenuji své misto ve skupiné.

Zaci analyzuji p¥iciny Uspéchu ¢i netspéchu pri feseni tkold.
Zaci pojmenuji skupinové role.

Prostiedi: venku

Cas na pripravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 25 min.

Pocet lektort: 1

Pomlicky: 1 x gumovy upina¢ do automobilu (tzv. gumicuk).
Pribéh:

1. Upne se gumovy upinac cca do vysky ramen zaku.

2. Cilem je to, aby se cela skupina dostala z jedné strany na druhou. Nesmi se podlézat, ani obchazet,
ale skupina si musi pomahat upinac prelézt.

3. Gumovy upinac je ,,Pod elektrikou” Kdo se ho dotkne, tak je cca na 20 sekund v Soku a nemlzZe se
Ucastnit Zadné aktivity.

Metodicka poznamka:

Pozor na bezpecnost a pady.

Role lektora: Vede reflexi, pozoruje proces ve skupiné.

Reflexe:

Kdo mél ve vasi skupiné jakou roli (vidce, brzdi¢, zdroj napadt)?

Jak se vyvijela spoluprace?

Bylo dulezité se vzajemné poslouchat? Jak se vam to dafilo?

Nasel se ve skupiné nékdo, kdo mél dobry napad a nebyl vyslechnut? Pro¢ tomu tak bylo?
Byla vase spoluprace lepsi, nez pfi pfedchozi aktivité? Proc?

Jak se vyvijela vase spoluprace v pribéhu vsech aktivit?

Jaka pravidla se uplatnila/neuplatnila pfi feseni ukolG?
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Jak byste pojmenovali role, které jste uplatnili pfi feseni ukola?
Jaké role ve skupiné obecné dokazZete pojmenovat? K ¢emu jsou jednotlivé role dileZité?

3.2.2 Téma €. 2 reflexe kurzu

Reflexe celého dne

Cile:

Ohlédnuti za celym dnem.

Pojmenovani klicovych momentd dne.
Prostiedi: uvnitf

Cas na pfipravu: 5 minut

Cas na aktivitu: 25 minut

Pocet lektoru: vsichni

Pomlicky: na flip. papife nadepsané otazky.
Legenda:

Mame za sebou prvni den programu s ndzvem ,Tahneme za jeden provaz.” Pojdme se ohlédnout
zpét na zacatek dnesniho dne a spolecné si fici, jaky ten vlastné byl.

Pribéh:
Vytvofri se vhodna atmosféra pomoci ztlumeni svétla, zapali se svicky ¢i vytvofi pfitmi.

Uprostred kruh s papiry s vétami. MlzZete poslat mluvici pfedmét, aby odpovidal kazdy nebo si vybral
otazku, na kterou chce odpovédét.

1) Nejvic mé dnes prekvapilo...

2) Nejvice mé dnes prekvapil(a)...

3) Chtél(a) bych upozornit...

4) Chci podékovat ...

5) Dnes jsem sam sebe prekvapil(a)...

6) Kdy jsem dnes dokazal vic, nez jsem si myslel nebo nase skupina?
Metodicka poznamka:

Je dlleZité vytvorit klidnou atmosféru, ktera povede ke spolecnému sdileni.
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2. den programu
3.3 Metodicky blok €. 3, dopoledne 2. den, konflikt a hledani empatie — 4,25 h.

Téma 3.3.1 Téma ¢. 1 konflikt a empatie — 205 min.

Ohlédnuti za pfedeslym dnem

Cile:

Zjistit, zda v nékom jesté néco nezlstava nevyresené z predesiého dne.
Zjistit, jaké aktivity zaujaly Zaky.

Zjistit, jaka je mira energie do zacinajiciho programu.

Spolecné naladéni.

Prostfedi: mistnost

Cas na pfipravu: 0 minut

Cas na aktivitu: 10 minut

Pocet lektort: vsichni

Pomticky: 0

Legenda: NezZ vstoupime naplno do dnesniho dne, tak se pojdme ohlédnout jesté za vcerejsSimi
udalostmi.

Prabéh:

1. Lektor pfipomene vsechny aktivity z predeslého dne a poloZi otdzku: Co mé nejvice zaujalo? Na co
si nejrychleji vzpomenu? Jaka prvni myslenka, pocit, vzpominka vyvstane?

2. Na skale 0-100 procent (0 = nejméné; 100 = nejvice) ukaZz na palci u ruky, kolik mas energie do
dnesniho dne (palec dolu znamena nejméné, palec nahofe znamena nejvice).

Metodicka poznamka:
1. Cilem je zjistit momentdIni naladéni Zakd a zda neni oteviené néjaké téma ze vcerejsiho dne.

Seznam aktivit z prvniho dne - Masaz sam sebe; Pravidla; Elektrika; Rychlé predstaveni sebe sama;
Gordicky uzel; Nadzev programu, Mexickd vina; Varianta mého jména; Bingo, TV hvézda, LoZisko,
Sedanek, kooperacni aktivity a reflexe dne.

Reflexe:
Co mé nejvice zaujalo?
Na co si nejrychleji vzpomenu?

Jaka prvni myslenka, pocit, vzpominka vyvstane?
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Skupinové Zonglovani

Cile:

Rozvoj citlivosti ve skupiné.

Rozvoj neverbalniho vnimani.

Prostfedi: mistnost, nebo venku

Cas na pfipravu: 0 minut

Cas na aktivitu: 20 min.

Pocet lektorti: 1

Pomticky: tfi micky (tenisaky, florbalové micky)

Legenda: Vyzkousime, jak jsme na tom se spole¢nym Usilim!
Pribéh:

1. Cilem skupinového Zonglovani je, aby nam ani jeden micek nespadl na zem po co nejdelsi dobu.

2. Faze 1. Vytyceni trasy micku a nacvik Zonglovani. Celd skupina stoji v kruhu. V prvni fazi hry si
uréime trasu micku, ktera se neméni po celou dobu hry (mi¢ek hazime stale stejnému ucastnikovi,
trasa micku se tedy neméni po celou dobu hry). Lektor hodi mi¢ek komukoliv ze skupiny, dotycny si
vybere dalSiho ¢lena, takto se vyznaci trasa micku, az posledni ¢len skupiny hodi micek zpét lektorovi.

3. Faze 2. Samotné zZonglovani. Lektor hodi mi¢ek a postupné prida do hry jesté dalsi dva micky.
Pokud micek spadne komukoliv na zem, tak se vraci vSechny tfi mic¢ky lektorovi (nebo ten kdo zacinal
hazet).

4.V druhé fazi lektofi zamérné mezi sebou vyvolaji konflikt. Ddvodem bude to, Ze jednomu z lektort
vidy micek spadne. Druhy lektor se na néj nastvané obofi. Vstoupi se tak do tématu konfliktu.

Metodicka poznamka:
1. Aktivitou skupinové Zonglovani vstoupime do tématu konfliktu.

2. Dva lektoti se domluvi, Ze v pribéhu Zonglovani jednomu z nich vidy micek spadne. KdyZ se tak
stane po nékolikaté, tak mezi nimi nastane hadka. Jeden z nich mizZe i nastvané napf. odejit za dvere.

3. Lektor se vraci a nastava diskuse viz otazky z reflexe.
4. Vystupem je to, Ze se mezi nimi stal konflikt, coZ bude tématem naseho dnesniho dne.

5. Zatimco vcéera jsme se vénovali spolupraci — tahnuti za jeden provaz, tak dnes se budeme vénovat
konfliktu, jak na nas konflikt plisobi a jak se da resit.

6. Skupinové Zonglovani je neverbalni hra (nemluvi se, ani se nevydavaji Zadné zvuky).

7. Pri vytyCovani trasy (v prvni fazi) doporucujeme nastavit pravidlo, Ze kdo mél micek, tak zvedne
ruku.

8. Je dobré pfipominat Zaklim, Ze je to hra na presnost, citlivost a vzajemné napojeni, nez na rychlost.
Micek mlze kdokoliv mit v ruce tak dlouho, nez uzna za vhodné, Ze je bezpecné ho odhodit.
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9. Nastavte pravidlo, Ze micek musime hodit alespon ob jednoho Ucastnika.

10. Pokud chcete zvysit napéti ve hie, tak misto micku pouzijte naptiklad hrnek, mobil. Néjakou véc,
co zvysi Usili a napéti.

Role lektora:

Dva lektofi se domluvi na konfliktni situaci tykajici se toho, Ze jednomu z nich bude padat micek pfi
aktivité.

Reflexe:

Co se mezi lektory stalo?
Jaké nyni mohou mit pocity?
Proc to tak je?

Jak byste méli v jejich ,kGzi” pocity?

Co je konflikt

Cile:

Zaci pojmenuji svoji pfedstavu konfliktu.

Prostiedi: mistnost.

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 10 min.

Pocet lektorti: 1

Pomticky: flip. papir, fixy

Legenda: Pojdme si fict, co si vlastné pod slovem konflikt kazdy z nas predstavuje?
Priibéh:

1. Zaci sedi v kruhovém usporadani.

2. Polozte otazku, co je podle zak( konflikt? PouZijte metodu brainstormingu, kazdy muze fici
svobodné, co je napadne. Nikdo v této fazi nekomentuje, ani nehodnoti.

3. Poté vyzvéte Zaky, aby zkusili z napsanych myslenek vytvofit definici konfliktu. Definice bude
zacinat: Konflikt je...

4. Nyni diskutujte s zaky na zakladé vami poloZenych otazek. Otazky jsou: Kdy konflikty vznikaji? Co je
vyvolava? Co se musi stat, aby se konflikt vyresil? Co to vlastné znamena vyreseny konflikt?

Metodicka poznamka:

Definice konfliktu: lat. conflictum (srazka). Stfetnuti dvou protichGdnych snah, myslenek, potreb,
z4ajmu, citl, hodnot, jednotlivcd, skupin.
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Role lektora:

Vede diskusi.

Reflexe:

Co vas prekvapilo?

Co jste se dozvédéli nového?

(upraveno podle: Smejkalova, R., Schmidova, K. Tfida v pohodé. Scio, Praha: 2015. [online] 2019 [cit.
20.6.2019]. Dostupné na:
www.scio.cz/download/skoly/Zdarma_materialy/Napadnik_pro_podporu_dobrych_vztahu_ve_tride.
pdf

Ndazorova pfimka

Cile:

Z4ci znazorni své vnimani konfliktu.
Zaci pojmenuji pozitiva konfliktu.
Prostfedi: mistnost

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 10 min.

Pocet lektort: 1

Pomucky: zadné

Pribéh:

1 faze — nazorova primka

1. Lektor vyznadi ve tfidé skalu od rozhodné ne aZ po rozhodné ano. Zd(irazni, Ze uprostred je bod 0.

2. Lektor polozi otazku: Zajimalo by mé, jak vnimate konflikt? Zda negativné, pozitivné, nebo néco
mezi tim. Vyzve Zaky, aby si stoupli na vyznacenou stupnici.

3. Nyni dava slovo jednotlivym Zakim. Zepta se, jaké Cislo znazornuje to, kde Zak stoji a z jakého
dlvodu si toto misto zvolil.

4. Pokud je nékdo presvédéen nazorem jiného Zaka, tak se mliZze na stupnici libovolné pohybovat.
5. Po skonceni nazorové primky si sedneme do kruhu a nastava druha faze.

2. faze - diskuse nad otazkou: ,Zazil nékdo z vas, ze mél konflikt pozitivni vysledek?

Metodicka poznamka: neni

Role lektora: moderuje diskuzi
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Reflexe:

Kdo vas prekvapil svym ndzorem?

Mé pocity pti konfliktu

Cile: Zaci sdéluji, jaké jsou jejich pocity v konfliktnich situacich.
Prostfedi: mistnost

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 60 min.

Pocet lektort: 1

Pomticky: karty z deskové hry Dixit.

Legenda: Kazdy z nas jsme jisté zazili néjaky konflikt nebo se konflikt tykal pfimo nas. Nyni
probereme pocity, jaké mame u konfliktd.

Pribéh:

1. Aktivita ma tfi faze:

I. faze — vybér karty a rozdéleni zakd do skupin (6-7) (15 min.)
II. faze — préace ve skupinach (30 min.)

lIl. faze — spoleéné sdileni ve velké skupiné (15 min.)

I. faze — VSichni z4ci sedi v kruhovém usporadani a na zemi jsou poloZené Dixit karty. Kazdy zak si
vybere jednu az dvé Dixit karty. Pokyn lektora zni: ,Vyberte si takovou kartu, kterd nejblize
znazornuje vase pocity, které zazivate pri konfliktu.” Nékteti Zaci potfebuji pomoct lektora s vybérem
karty. Potom, co kazdy zak ma alespon jednu kartu, tak rozdélte zaky do skupin. Skupin vytvorte tolik,
aby mohl byt jeden dospély se skupinou (doporucujeme pozadat o pomoct pedagogicky dohled).

Il. faze — Kazda skupina si vybere své misto, kde mize mit soukromi. MdzZe to byt jina tfida, chodba
Skoly nebo si najde misto v u¢ebné. Sedneme si s zaky do kruhového usporadani. Nyni kazdy zvlast
popisuje na zakladé Dixit karty, jaké pocity zaZiva pfi konfliktu a pro¢ ho dana karta oslovila.

lll. faze — VSechny skupiny se sejdou v hlavni mistnosti a kaZdy poloZi svoji Dixit kartu pred sebe.
Pokud nékoho zaujme jakakoliv karta, tak se m(Ze zeptat jejiho vlastnika, proc si danou kartu vybral.

Metodicka poznamka:

Pfipomerite pravidlo STOP.

Role lektora:

Vysvétluje aktivitu, podnécuje diskuzi, dava oteviené otazky.
Reflexe:

Cim byla tato aktivita pro vds zajimava?

Co jste se dozvédéli nového? Prekvapujiciho?
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Druhy konflikta

Cile:

Zaci se seznami s druhy konflikt(.

Prostredi: mistnost

Cas na pripravu: 5 min.

Cas na aktivitu: 10 min.

Pocet lektoru: 2

Pomticky:

Nadepsany flip. papir s druhy konfliktd

Legenda: Ukazeme si, jaké existuji druhy konflikt(.
Pribéh:

1. Lektofi predstavuji metodou scének druhy konfliktd (10 min).

2. Z4ci vytvoti dvojici a ostatnim prehravaji druh konfliktu. Ostatni hadaji, o jaky konflikt se jedna.
(5 min. priprava a 15 minut hrani scének).

3. Diskuse nad tim, kdy sami Zaci nebo nékdo z jejich blizkého okoli zaZili jednotlivé druhy konfliktd (5
min).

Metodicka poznamka:
Lektoti predstavuji metodou scének druhy konfliktd.

Lektofi maji vylepeny a zatim skryty flip. papir s napsanymi druhy konfliktd (vnitini, mezi lidmi, ve
skupiné, mezi skupinami).

Lektoti predvadéji inscenacnimi scénkami druhy konflikt( a Zaci premysleji, v éem je princip daného
konfliktu. Jak by se takovy konflikt mohl jmenovat.

3. Po prehrani scénky a Zakovskych ndvrzich na druh konfliktu ¢i jeho princip se odkryje pfipraveny
flip. papir s pfislusnym druhem konfliktu. Lektor dovysvétli princip daného konfliktu.

Oddélujte redlny svét od hrani roli. Sdélte Zakiim, Ze scénka zacind jednim tlesknutim. Jakmile scénka
kon¢i, tak se ozvou tfi tlesknuti a fekne se vyrazné konec. Tim scénka kondi.

Namét scének pro lektory (napiSeme na flip a vysvétlime druhy konfliktd).

a) Pepavah3, zda si ma koupit ¢ervenou nebo modrou mikinu.

b) Pepa s FrantiSkou se nedokazali dohodnout, zda se pljdou divat na fotbalovy zapas nebo
pljdou do kina.

c) Nase tifida se méla domluvit, jestli plijdeme na den déti do bazénu nebo do lanového centra.

d) Nase tfida se chce na konci skolniho roku divat ve Skole na Harryho Pottera, zatimco bécaci
se chtéji divat na Spidermana.

Obchazejte Zaky pfi pfipravé a ptejte se, zda potrebuji pomoct.
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Pfipomente zakaim, Ze skupina je i jejich trida.

Role lektora: Pfehravani scének, pfiprava flip. papiru s druhy konfliktu.
Reflexe:

Jaka scénka mé nejvice prekvapila?

Co znate ze svého Zivota?

Co stoji za vnitfnim konfliktem?

Jak reagujeme na konflikt?

Cile: Z4ci si uvédomi své nejasté&;jsi reakce na konflikt.
Prostiedi: mistnost

Cas na pripravu: 5 min.

Cas na aktivitu: 15 min.

Pocet lektort: 1

Pomticky:

Po mistnosti vylepené zplUsobl chovani pfi konfliktu — pfiloha ¢ 8. _reakce na
konflikt_3_blok odpoledne_ 2 den.

Legenda:

Existuje pét nejcastéjSich zplsobl chovani pti konfliktu. Pojdme si ndzorné ukazat, jaky zplsob
chovani pfi konfliktu vam je nejvice blizky.

Prabéh:

1. Lektofi umisti 5 typl zpUsobl chovani pfi konfliktu do mistnosti (doporucujeme 4 rohy a uprostied
mistnosti).

2. Lektor 5 typU reakci blize vysvétli.

3. Vyzve Zaky, aby si stoupli ke zplsobu chovani pti konfliktu, o kterém vi, Ze ho nejcastéji pouzivaji.
4. Lektor se pta Zakq, z jakého dlivodu si stoupli k danému zpUlsobu chovani.

Metodicka poznamka:

1. Blize zakim vysvétlete pét nejcastéjSich zplsobl chovani pfi konfliktu (anik; prizplsobeni; bud
anebo; dohoda; kompromis):

1. Unik

Délame, jakoby konflikt neexistoval nebo se nas netykal. ZplUsoby chovéni jsou pfi Uniku rlzné:
mlceni, fantazijni predstavy, ignorovani.

2. Pfizplsobeni
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Nékdo na nas utoci. Vadi ndm to, ale neddvame nic znat a jesté s agresorem spise souhlasime.
3. Bud'anebo (kdo s koho)

Nékdo reaguje na konflikt celem a nenecha si nic libit.

4. Dohoda - spoluprace

Spolecné se dohodneme. Z dohody je oboustranny dobry pocit.

5. Kompromis

V ramci feSeni konfliktu se oba aktéfi vzdaji ¢asti svych pozadavk( a jsou ochotni udélat Ustupky ze
svych pozadavcich.

Podle: Sadalla, G. A kol. Konflikt, kofeni Zivota. 2. vyd. Praha: 2004
Role lektora: Vede diskusi.

Reflexe:

Co vas prekvapilo?

Kdo vas prekvapil?

S kym byste c¢ekali/necekali, Ze (ne) budete mit shodu ve vasich zplsobech chovani pfi konfliktech?

Cervena karkulka

Cile: Poznani, ze mohou byt dva naprosto odlisné pohledy na stejnou véc.

Prostiedi: mistnost.

Cas na pripravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 45 min

Pocet lektorti: 1

Pomlicky: Vytistény text pohadky v pfiloze ¢. 9_cervend karkulka__3_blok_dopoledne_2_den

Legenda: Empatie znamena vcitit se do pocitll druhého. Nejspi§ kaidy zndme pohadku o Cervené
karkulce. Ale zamysleli jste se nékdy, Ze ji vlastné zname jen z pohledu Cervené karkulky?

Pribéh:

1. Lektor precte text pohadky.

2. Lektor poklada nasledujici otazky, které se vazou k prectenému pribéhu:

Jaky jste méli nazor na vlka z Cervené karkulky pfed precétenim tohoto pfibéhu?
Nyni, kdyZ znate tento pfibéh, co si o ném myslite?

Co jste si mysleli o Cervené karkulce pred prectenim tohoto pfibéhu?

Co si o ni myslite ted?
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Kdy se vam stalo, Ze jste zménili nazor na néjakou situaci poté, co jste vyslechli nazor jiné osoby?
Co nového o novych hlediscich jste se naucili z tohoto pribéhu?

3. Lektor rozdéli zaky do skupiny po 3—4 ¢lenech a vyzve je, aby zkusili béhem 5 minut vymyslet, jak
by znéla pohadka , 0 tfech prasatkach” z pohledu vlka, ,, O pernikové chaloupce” z pohledu jezibaby,
,O Popelce” z pohledu macechy.

Metodicka poznamka:

Pohdadka o Cervené karkulce z pohledu vika

Les byl m@j domov. Zil jsem v ném, staral se o n&j a snazil se udrzovat vie v istoté.

Jednoho slunného dne, pravé kdyz jsem z lesa vynasel néjaké odpadky, co tu nechali turisti, jsem
zaslechl kroky. Schoval jsem se za strom a uvidél malou dévenku s kosickem. Musim uznat, Ze jsem
byl zvédavy, kdo to je, protoZe byla legracné oblecena — celd v cerveném a hlavu méla schovanou,
jako kdyby nechtéla, aby ji nékdo poznal.

Pfirozené jsem ji zastavil. Jen pro kontrolu samoziejmé. Zeptal jsem se ji, ¢i je, kam jde, odkud
prichazi, a tak dale. Misto odpovédi mi zazpivala pisni¢ku o tom, Ze jde k babic¢ce a nese ji obéd. Také
k tomu zatancovala. PUsobila velice mile a upfimné, avsak byla v mém lese a jeji obleceni vypadalo
podeziele. Rozhodl jsem se, Ze ji poucim, jak neuvazené je prochazet se ndpadné oblecend po lese,
aniz to nékomu oznami.

Nechal jsem ji jit, a béZel zkratkou k domku jeji babicky. Stara pani byla velice pfijemna. Vysvétlil jsem
ji sv(j problém a ona souhlasila, Ze jeji vnhucka takové ponauceni davno potfebuje. Dohodli jsme se,
Ze stara pani zlstane schovand, dokud nezavoldam. Schovala se tedy pod postel.

Kdyz pftisla divenka, zavolal jsem ji do loznice, kde jsem lezel v posteli, prevleéeny za jeji babicku.
Hol¢icka vesla celd rozesmata a okamZité poznamenala néco uradzlivého o mych usich. Byl jsem na
urazky zvykly, a proto jsem odpovédél néco na zplsob, ze kdo ma velké usi, |épe slysi. Mélo to
znamenat, Ze ji mdm rad a Ze souhlasim stim, co fikd. Na to ona pfidala dalsi urdzku o mych
vyvalenych ocich. MuzZete si domyslet, Ze jsem zacal ménit nazor na tuto zprvu milou divenku, ktera
se mi dfive zdala tak prijemna. Ve skutecnosti byla velice Skodoliba a posmévacna. Stale jsem se vsak
drZel a opét odpovédél vtipem, Ze kdo ma velké oci, |épe vidi.

Jeji dalSi pozndmka mé v3ak uz vazné nastvala. Mam uz tak velké trable se svymi velkymi zuby a tahle
holka si z nich jeSté zacala tropit Zerty. Pfiznavam, Ze jsem se mél Iépe kontrolovat, ale zkratka jsem
najednou vyskocil z postele a fval jsem, Ze velké zuby mam proto, abych ji mohl |épe snist!

Kdyz se nad tim zamyslite, vlk by nikdy nemohl snist malé dévcatko, kazdy to musi prece védét, jenze
tahle holka zacala okamzité kficet na celé kolo a utikat pryc. Chtél jsem ji dohonit, abych ji uklidnil.
Strhl jsem babicciny Saty, ale to situaci jen zhorsilo. Znenadani se otevrely dvere a vesel mlady
myslivec s puskou. Podival jsem se na néj a okamzité mi doslo, Ze jsem v pékném prlsvihu. Zachranilo
mé otevrené okno, kterym jsem rychle vyskocil a utekl.

Rad bych fekl, Ze to bylo vse!! Bohuzel, babic¢ka nikdy nikomu o nasi dohodé nepovédéla. Nez jsem se
nadal, tak jsem byl pro vSechny zly a osklivy vlk. Dokonce se rozsifili famy, Ze jsem tu holcicku snédl.
Takovy nesmysl. Bohuzel se mi zacal kazdy vyhybat. Tak si fikdm, jestli mi to za to stalo, Ze jsem chtél
dat holci¢ce malou vychovnou lekci.

Podle: Sadalla, G. A kol. Konflikt, kofeni Zivota. 2. vyd. Praha: 2004
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3.4 Metodicky blok €. 4, odpoledne 2. den, konflikt a hledani empatie — 3,20 h.

Téma 3.4.1 Téma ¢. 1 feSeni konfliktu a empatie — 205 min.

Reseni konfliktu

Cile: Z4ci se sezndmi s moznostmi Feseni konfliktu.
Prostfedi: mistnost

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 45 min.

Pocet lektort: 1

Pomticky:

Nadepsany flip. papir — pfiloha €. 10 _reSeni konfliktu__4 blok_dopoledne_blok_2 den.

Nadepsany flip. papir — ptiloha . pfiloha ¢. 11_témata scének pro zaky 4 blok odpoledne 2 den.

pfiloha €. 12_ja vyroky__ 4 blok _dopoledne_2_den.
Legenda: Seznamime se a vyzkousime si, jak se daji fesit konflikty.
Pribéh:

I. diskuze (5 min.)

1. Nadepiste si flip. papir s moznostmi feSeni konfliktu — 1. vitéz — vitéz; 2. porazeny — porazeny;

3. vitéz — porazeny).

2. Flip. papir s moznostmi feSeni konfliktu vylepte a feknéte vétu: ,Toto jsou varianty, jak mize

dopadnout konflikt”.

3. Nasleduji dvé otdzky k diskusi: Ktery vysledek konfliktu je podle vdas nejlepsi? Co musi lidé

v konfliktu udélat, aby mohl skoncit tak, Ze se oba citi jako vitézové?
4. Vystupy z diskuse zapisujte na flip. papir.

Il. Scénky (40 min.)

1. Rozdélte zaky do skupin cca po 4 clenech. Kazda skupina ma za ukol vymyslet a nacvicit scénku
jednoho pribéhu konfliktu a tfi rznych scénarl, jak pfibéh mlze dopadnout (oba vitézové, oba

porazeni, vitéz — porazeny).
Metodicka poznamka:
1. Doporucujeme zaklim nazorné predvést jedno z témat a tfi scénaru.

2. Po cca dvou scénkach seznamte Zaky s pravidlem ,,Ja — vyrokl“ — pfiloha ¢. 12.

3. Ptejte se zakl po kazdé varianté, jaké chovani napomaha nebo nenapomaha k feseni konfliktli a

zapisujte na flip. papir.
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Pokud by Zaci nevédéli Zadna témata na scénky a reseni konfliktd, tak jim nabidnéte tyto témata:

Brani véci bez dovoleni, shazovani véci z lavice, predbihani, brani svaciny, pomlouvani, kdo ma lepsi
mobilni telefon, potreba jit prvni pfi pfechazeni do tfidy, chozeni v zastupu, hddka o to, kdo bude
sedét posledni v autobuse cestou na vylet, jestli nékdo nékoho strcil, vytahovani se, posmivani se za
vzhled — bryle, rovnatka, hadka o kamarada, jedno druZstvo prohrélo a jedno vyhralov TV.

Ja vyroky

»Promluva v1 os.” a ,Promluva v 2. 0s.” Maji na naslouchajiciho velice rozdilné Ucinky. Tzv. Ty —
sdéleni vétsinou zanechava na posluchaci dojem, Ze je souzen nebo obviriovan a muze si tak vyvodit
zavér, ze si mluvéi o ném/ni mysli, Ze je Spatny. Vlastni sebeobrana pak zabere poslouchajicimu tolik
Casu, Ze ani nestihne rozpoznat nebo porozumét nazoru mluvciho. Nehledé na to, Ze se vibec
nebude zamyslet nad tim, v ¢em je problém a jaké ponauceni si Ize z toho vzit.

Pfi ,Promluvé v 1. 0s.” se posluchac jen malokdy citi souzen, protoze rec se toci okolo chténi, potreb
a pozadavkl mluvc¢iho. Naslouchajici bude schopen Iépe pfijimat to, co fecnik fika.

Formdlni ,Promluva v 1. 0s.“ nazyvand ,Ja — sdéleni” ma Ctyfri ¢asti. Tyto Casti vétSinou zacinaji:

»Ja—sdéleni”
Ja...(mQj pocit)
Kdyz ty... (ty délas — popis situace)
Protoze... (dovysvétlim sv{j davod, proc...)

Chtél/a bych, abys... (vysvétluji, co potfebuji nebo davam navrh nebo doporuceni co pristé)

Priklad:

Ty vyrok: Pékné mé Stves, Ze si zase kouses nehty!!

Ja vyrok: Nelibi se mi, Ze si kouses$ nehty!!!

(Sadalla, G. A kol. Konflikt, koteni Zivota. 2. vyd. Praha: 2004)
Role lektora:

Moderuje diskusi, zapisuje na flip. papir.

Reflexe:

Jaké své prozité konfliktni situace byste nyni fesili jinak?

Vzpruha - Z lesa do lesa

Cile: Rychla aktivizace zaku
Prostiedi: mistnost

Cas na pfipravu: 0 min.
Cas na aktivitu: 5 min.

Pocet lektoru: 1
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Pomiicky: Lano nebo Svihadlo ¢i lepenku na vyznaceni ¢ary
Legenda: Podivame se, jak se jesté dokazete soustredit.
Pribéh:

1. lektor vyznaci na podlahu mistnosti délici ¢aru.

2. Vysvétli a zahdji aktivitu z lesa — do lesa.

V mistnosti je poloZené lano nebo vyznacena ¢éra (z lepenky). Na jedné strané lana jsme ,v lese”, na
druhé strané jsme ,zlesa“. Zaci si stoupnou na jednu stranu lana ,v lese”. Lektor zahdji hru a
nahodné Fika: ,Z lesa — do lesa“. Zaci podle toho preskakuji vyzna¢enou &aru. Lektor zaky schvalné
mate tim, Ze opakuje napt. 2x z lesa. Kdo se pohne, nebo preskoci, kdyz nema, tak vypadava.

Metodicka poznamka: Aktivitu vedte velmi svizné.
Role lektora: Vede aktivitu.

Reflexe: neni

Slon - jiny uhel pohledu

Cile:

Zaci si uvédomi, ze kazdy mdze vnimat stejnou situaci rozdilné. Podle svého uhlu pohledu.
Nacvik empatie.

Prostfedi: mistnost

Cas na ptipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 30 min.

Pocet lektorti: 1

Pomticky:

Formular pro zZaky - pfiloha ¢. 13_slon__4 blok_odpoledne_2 den

Text pfibéhu pro lektory - pfiloha €. 14_slon__4_blok_odpoledne_2_den

Legenda: Reeni konfliktt velmi ovliviiuje, jak danou situaci vnimame. Kazdy mame preci sv(ij pohled
a svoji pravdu. Je dobré se na konfliktni situaci podivat o¢ima toho druhého.

Pribéh:

1. Kazdy Zak dostane nakopirovany formuldf na aktivitu Slon, nebo rozdejte zakiim papir A4 a dejte
pokyn, aby si do papiru nakreslili osm ¢asti.

2. Vysvétlite, Ze nyni budete Cist pfibéh o slonovi a slepych muZich.
3. Po kazdém odstavci nechte Zaky nakreslit, jak si mysli, Ze podle nich slon vypada.

4. Na zavér pribéhu muizZete nechat Zaky nakreslit konecny obrazek slona, zaloZeny na vsech
vypovédich slepct.
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Metodicka poznamka:

Pfibéh o Slonu a slepcich

Nechte zaky podepsat formular a udélejte s obrazk( malou galerii.
Pfibéh slepych muzi

Zilo kdysi $est slepych muzl v Industanu. TouZice naudit se néco vic, $li jednou slona prohlédnout si.
(Pomyslete, vidyt jsou vsichni slepi).

Prvni ke slonu se pfiblizil a stalo se, Zze zakopl a pfimo proti velkému statnému slonimu télu padl.
Zacal okamzité kricet: MUj Boze, vidyt slon, zda se, velké zdi snad podoba se!”.

Druhy, citici pod rukou sloni kel, krici: ,,Oh, copak to tu mame?! Tak oblé, hladké, ostré je to! MUj
hmat jasné rika mi, Ze slon ma po ostépu tvary!”

Kdyz treti prisel ke slonu bliZe, stalo se, Ze do rukou vzal slondv ocas kroutici se. Hrdinné jej zvedaje
pak poznamena: ,Zjistuji, ze slon témér jak had tvary ma“.

Ctvrty obrovskou sloni nohu pod kolenem osahava. ,,Jaké to zvlastni tvary nas Pan to dokazal stvofit,
ekl bych, Ze slon je vice stromu podobny!!

Paty, ktery dostal Sanci, sloni ucho poznat blize, fika: ,,Och vy ze vSech nejslepé;jsi, ja vdm povim, co
slon nejlépe pfipomina. A vyvrat ten fakt, mGzes-li. Vidyt tenhle zazrak sloni, ma jasné jen k véjifi
skony“!

Sesty nechtéje vice otalet, pomalu kolem zvifete se pliZi, az nahle, vinici se chobot uchopil. Citi
v rukach tvary jeho, hned s jistotou vSem tvrdi: ,Slon jak provaz vypada!”

A tak muzi z Industanu dlouho a hlasité se dohaduji, kazdy si za svym tvrdohlavé stoji, rlizné a hlasité
se presvédcuji. A€ kazdy z nich ¢ast pravdy m3, prec kazdy z nich se myli!

Podle: Sadalla, G. A kol. Konflikt, kofeni Zivota. 2. vyd. Praha: 2004
Role lektora:

Cte pribéh, vede reflexi.

Reflexe:

Co vyvolalo nesouhlas mezi slepymi muzi?

Podle ¢eho si kazdy slepy muz vytvofil své ocekavani?

Které nazory byly spravné a které ne?

Jak mohla byt tato debata vyfesena?

Co dulezitého jste si nyni uvédomili?
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3.4.2 Téma €. 2 tahneme za jeden provaz a reflexe dne — 65 min.

Prechod tridy

Cile:

Skupinova kooperace

Prosttedi: uvnitf

Cas na pfipravu: 5 min.

Cas na aktivitu: 40 min.

Pocet lektorti: 1-3

Pomlicky: Zidle, lano ¢i Svihadlo pro vyznaceni cile

Legenda:

Ceka nas posledni aktivita, ktera finalné prokaze, zda tahnete za jeden provaz!
Pribéh:

1) Postavime Zidle do tii fad. Zidli je tolik, kolik je Gcastnik(, tzn. jedna Zidle pro jednoho Géastnika.
2) Na druhy konec, nez jsou Zidle, vyznacime lanem ¢i provazem cil.

2) Kazdy ucastnik si stoupne na zidli. Jakmile lektor fekne start, tak musi byt celd posadka naprosto
potichu.

3) Cilem ucastnik(l je se dostat jako celd posadka do vytyceného cile. Principem presunu je to, Ze zak
se presune na zidli svého spoluzéka, jsou na Zidli tedy dva a volna Zidle se prenda nad hlavami
dopredu. Tim se pohybuje celd skupina.

4) Cela aktivita je beze slov a zvukd, tedy za absolutniho ticha.

5) V. momenté, kdy nékdo udéla zvuk nebo promluvi, udéla ranu zidli, spadne ze Zidle, tak se odebira
jedna zidle.

6) Hra konci, jakmile se posledni Zak dostane za hranici cile.
Metodicka poznamka:
Miru hluku posuzuji lektofi. Na zac¢atku doporucujeme byt prisné;si.

Pokud zakdm prechod pfilis nepljde. MUlzZete jim i pfidavat Zidle a tim ovlivnit Uspésné zakoncéeni
kurzu.

Role lektora:
Odebira ¢i pridava zZidle v zavislosti na hluku.
Reflexe:

Popiste prlibéh prechodu?
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Jaké momenty pro vas byly zlomové?
Co bylo nejvice napinavé?
Kdy se projevila spoluprace?

Cim to bylo, Ze se vdm podafilo dosdhnout cile?

Reflexe dne a celého programu

Cile:

Zaci pojmenu;ji, jak vnimali druhy den programu.

Zaci pojmenuji, jak vnimali cely program.

Prostiedi: mistnost

Cas na pripravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 25 min.

Pocet lektort: vSichni

Pomlcky: zadné

Legenda: Je tu konec programu a ¢eka nas ohlédnuti za dnesnim dnem i celym programem.
Pribéh:

1. Reflexe dnesniho dne:

1. Pfipomernte aktivity dnesniho dne.

Necha se dvé minuty na pfemysleni. Poté kazdy zak odpovida na vétu, kterou si sdm vybere.

Napiste na flip. papir:

=

. Nejvice mé dnes prekvapil/a...

N

. Chtél bych upozornit na...

w

. Chci podékovat za...

S

. Dnes jsem (jsme) dokazali vice, nez jsem si myslel, kdyz...

9,

. Tento kurz byl pro mé objevny v ...
6. Na tomto kurzu jsem se naucil...
7. Nejvice v paméti mi utkvélo...

2. Reflexe celého programu:

Pripomerite aktivity a feknéte nazev programu. Vyzvéte zaky, aby kurz zhodnotili z hlediska TO — MY
-JA.

To =z hlediska obsahu.
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My = nase skupina, tfida.
Ja =jdsam.
Metodicka poznamka:

Vytvorte pfijemnou atmosféru.

Vzpruhy

Cile:

Rychlé odreagovani.

Kratké hry slouzici ke kratkému preladéni.
Prostiedi: mistnost ¢i venku

Cas na pripravu: 0

Cas na aktivitu: 2-5 minut

Pocet lektort: 1

Pomlcky: zadné

Legenda: zadnd

1. Zabka

Cilem hry je, aby se mezi Zaky v kruhu predaval tlesknutim rytmicky zvuk (Zabka).

Zaci stoji v kruhu. Levou ruku maji mirné natazenou ke svému sousedovi po levé ruce. Lektor zahaji
hru tim, Ze pravou rukou tleskne do své ruky a tim posle zvuk dale. Hra konci tim, Ze lektor “chytne”
Zabku do své ruky.

3. Koriské dostihy

Vsichni hraci sedi v kruhu. Napodobuji zvuky a ndladu pfi koriskych dostizich. Zacnou se placat do
stehen v rytmickém sledu napodobuijici konsky dusot.

Tento pohyb Zaci délaji po celou dobu hry. K tomu lektor vyktikuje a predvadi zmény. JelikoZ je hlavni
Zokej, tak musi vSichni koné v dostihu opakovat to samé. Varianty jsou:

- Zatacka vlevo: vSichni se nahnou doleva a placaji do stehen kolegy.

- Zatacka vpravo: vSichni se nahnou doprava a pldcaji do stehen kolegy.

- Pfekdzka: vSichni naznacuji zdvizenyma rukama skok, pfi kterém kratce vstanou.
- Tribuna s divaky: vSichni za¢nou jasat a povzbuzovat jednotlivé koné.

- Zmatek mezi kofimi: vSichni za¢nou frkat.

4, Pudl

Pudl, ktery pravé vylezl z vody, se snazi vytrepat si z kozZichu vSechnu vodu...
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1. PohodlIné se postavime, nohy rozkrocené na sifi ramen.
2. Zatfepeme zlehka a uvolnéné dlanémi (cca 15 vtefin).
3. Postupné tfepani zesiluje a rozsifuje se i na predlokti a nadlokti, trepeme silné (15 vtefin).

4. Zpomalime...

2]

. Vyklepeme vodu i z pravé nohy i z levé nohy

6. Nasledné 15 vtefin odpocivdme a uzivdme si uvolnéni.

(9, ]

. Bagr — jahoda

Procviceni jmen, rychlé odreagovani
1. VSichni jsou v kruhu.
2. Lektor ukazuje nahodné na konkrétniho zaka a fika: ,jahoda“, nebo ,bagr”.

3. Osloveny Zak musi bez otaceni hlavy hned reagovat: na slovo ,jahoda“ fekne kfestni jméno
souseda po levici, na slovo ,bagr” jméno toho po pravici. Kdyz se splete, dostava zlatého bludistaka,
ale pokracuje dal.

6. Evoluce

1. Zeptejte se Zaky, co je to evoluce a pojem vysvétlete.

2. Z4ci se pohybuji po prostoru (tfidé) a znazorfiuji vidy jednu z fazi evoluce. Pohyb je doprovazen
néjakym typickym gestem, pohybem.

3. Vsichni zacinaji jako ,,ménavky“. KdyZ se dvé ménavky setkaji, tak si stfihnou (kdmen, ntzky, papir).
Kdo vyhraje, tak postupuje na vyssi vyvojovou fazi — Rybu. Ta sv(ij pohyb doprovazi dychani zabrami.

4. Nyni se pohybuji ve tfidé ménavky a ryby. Stfihat si o dalsi vyvojovou fazi mohou pouze stejné
druhy.

9,

. KdyZ se potkaji dvé ryby, tak ta co vyhraje, se stava opici.

6. Opét mohou strihat jen stejné druhy (ménavky — ménavky, opice — opice, ryby — ryby).
7. Pokud se setkaji dvé opice, tak ta, ktera zvitézi, se stava clovékem a seda si na Zidli.

8. Hra konci, kdyz jsou vsichni, nebo témér vsichni na zidli.

9. Vse se odehrava bez mluveni.

7. Kli€nik

1. Usporadejte Zidle do kruhu. Dejte Zidli o jednu méné, nez je zaku.
2. Jednoho urcete jako klicnika a dejte mu do ruky klice.
3. Kli¢nik chodi uvnitf kruhu a dotykem si vybira Zaky, ktefi s nim tvofi fetéz a chodi s nim v kruhu.

4. Kdyz v nahodny okamzik kli¢nik pusti klice na zem, musi si vSichni, ktefi tvofi retéz, sednout co
nejrychleji zpét na zZidle. Nemusi vSak na své misto.
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5. Na koho nezbylo misto, tak se stava klicnikem.

8. Drak a princezna

1. Postavte se do kruhu tak, abyste mohli nechat plynule kolovat néjaky predmét z ruky do ruky
(Satek, fixu).

IM

2. Vybrany pfedmét predavejte v kruhu jeden druhému, cilem je, aby predmét ,objel” kruh co

nejrychleji.
3. Po nékolika kolech pridejte druhy pfedmét: ten prvni ,utikd“ a druhy predmét se ho snazi ,chytit”.
4. Po chvili vyslete znovu oba predmeéty najednou, avsak kazda na jinou stranu.

5. Hra konci nebo kolo kon¢i, kdyZ se oba pfedméty setkaji.

Varianty aktivit programu

Dopoledne
Do programu jsme pfimo vlozili vzpruhy, které maji zaky aktivizovat a udrzet jejich pozornost.
Odpoledne

Nabizime programové varianty, kterymi muZete reagovat na aktualni rozpoloZeni Zakl nebo
prizpUsobit program podle véku Zaka.

Misto aktivity ,,Reakce na konflikt“ mlZete realizovat aktivitu s ndzvem , Otevrena ruka.”

Misto konfliktu a jeho FeSeni muzZete realizovat program s nazvem ,Mezci.”

Oteviena ruka

Cile: Z4ci se udi predchazet konfliktdm a vytvaret kompromisy v situacich, které to vyzaduiji.
Prostfedi: mistnost.

Cas na pfipravu: 0 min.

Cas na aktivitu: 25 min.

Pocet lektorti: 1

Pomucky: zadné

Pribéh:

1. Rozdélte Zaky na sedmiclenné skupiny.

2. T¥i Zaci z kazdé skupiny budou sedét za jednim stolem (hraji spolu) naproti dalSim tfem zakim
ze stejné skupiny (také hraji spolu). Sedmy zak bude v roli rozhod¢iho. Kazda trojice se pokousi
béhem techniky ziskat co nejvice bod(. Jednotlivé trojice spolu nesmi v pribéhu celé techniky

komunikovat.
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3. Zaci sedici naproti sobé za stolem budou mit ruce schované za zady.
4. Rozhod¢i ma papir, na ktery bude zapisovat body.
5. Hru zadinaji dva Zaci sedici naproti sobé.

6. Rozhodd¢i odpodita tfi, dva, jedna, ted. Na ,,ted” vytahnou oba hraci nad stll pravou ruku, ktera

bude bud oteviena dlani smérem ke spoluhraci nebo bude seviend v pést. BEhem této ¢asti techniky

je zakdzano mluvit.

7. Pokud ukazi oba z4aci sevienou pést, oba obdrzi jeden bod. Pokud oba zvednou otevienou dlan,
oba dostanou dva body. Pokud jeden zdk ukaze pést a druhy otevienou dlan, ten, ktery ukazal
pést, obdrzi tfi body, druhy z dvojice zadny bod.

8. Rozhodci zaznamenad body.

9. Stejnym zpUsobem pokracuji dalsi dva Zaci ze skupiny. Mezi jednotlivymi koly maji Zaci na stejné
strané stolu vZdy minutu na domluvu, jak pokracovat.

10. Kazda skupina odehraje celkem Sest kol.

Metodicka poznamka:

Neni

Reflexe:

Co bylo podle vas cilem techniky?

Kterou strategii jste povazovali za nejlepsi? Otevfit dlan nebo ukazat pést?

Kterd strategie vdm naopak pfipadala nejhorsi?

Co pro vas bylo dulezité pro rozhodnuti, co v dalsim kole ukazat?

Da se néco z toho, co jste se v této technice dozvédéli, vyuZit i v jinych situacich ve tfidé? Co

konkrétné a jak?

Smejkalova, R., Schmidova, K. Tfida v pohodé. Scio, Praha: 2015. [online] 2019 [cit. 20.6.2019].
Dostupné na:

www.scio.cz/download/skoly/Zdarma_materialy/Napadnik_pro_podporu_dobrych_vztahu_ve_tride.

pdf

Mezci

Cile: Z4ci si uvédomi riizné varianty fe$eni konfliktu.
Prostfedi: mistnost
Cas na pripravu: 5 min.

€as na aktivitu: 20 min.

* Xk EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy
*

* 4k Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO $KOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

*t %
»*

68



Pocet lektoru: 1

Pomticky: Vytisknout do skupiny pfiloha ¢._11_slon_odpoledne_2

Priibéh:

1. Obrazek z pfilohy pro kazdou skupinu Zak( rozstrihejte podle podélnych ¢ar na Sest kusu.
2. Ndhodné rozdélte Zaky do skupin cca po Sesti. Kazda skupina si najde sv({j pracovni prostor.

3. Dejte kazdému jeden ze 3esti pripravenych obrazkd. Zaci maji minutu na prohlédnuti svého
obrazku,

béhem této doby nesmi komunikovat s ostatnimi ani ostatnim sv(ij obrazek ukazovat. Poté kazdy
svlij obrazek otoci rubem vzh(ru tak, aby ho ostatni nevidéli.

4. Nyni si vSichni Zaci ve skupiné vzajemné popisi své obrazky a jejich ukolem je domluvit se spole¢né
na poradi, v némz maji byt jejich obrazky sefazeny.

5. Po této domluvé obrazky otoci a sefadi v dohodnutém poradi. Skupina jesté muize udélat pripadné
posledni Upravy.

6. KdyZz maji vSechny skupiny ukol hotovy, kazda predstavi své poradi ostatnim spoluzakim a
zdlvodni,

pro¢ dané poradi zvolila.

7. UkazZte nyni tfidé plvodni obrazek, tj. spravné poradi.

Metodicka poznamka: neni

Reflexe:

Jak probihala prace ve vasi skupiné?

Byli jste spokojeni s porfadim, na kterém jste se dohodli, neZ jste vSechny obrdazky vidéli?
Jaké upravy jste provedli, kdyZ jste obrazky otocili?

Popiste pfibéh, ktery se da z obrazkd vycist. O ¢em obrazky mohou vypovidat?

Je moziné se od mezki z pribéhu néco naucit? Co konkrétné?

Ridila se vase skupina pfi praci né¢im z pfibéhu? Cim?

Smejkalovd, R., Schmidova, K. Tfida v pohodé. Scio, Praha: 2015. [online] 2019 [cit. 20.6.2019].
Dostupné na:

www.scio.cz/download/skoly/Zdarma_materialy/Napadnik_pro_podporu_dobrych_vztahu_ve_tride.
pdf
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4 Priloha ¢. 1 — Soubor materiala pro realizaci programu

Seznam pfiloh:

pfiloha ¢
priloha ¢
pfiloha ¢
pfiloha ¢
priloha ¢
pfiloha ¢

pfiloha ¢

pfiloha €.

pfiloha ¢
priloha ¢
pfiloha ¢
priloha ¢
priloha ¢

pfiloha ¢

pfiloha ¢

.1 _¢asovy harmonogram program
. 2_program_tahneme za jeden provaz

. 3_metodika_tdhneme za jeden provaz

.4_pravidla na prozZitkovém kurzu_1. blok_dopoledne_1_den

.5 _bingo_1. blok__dopoledne_1 den

. 6_dopoledne_rozhovor s tv hvézdou_1. blok_dopoledne_1 den

. 7_karty k reaktoru__ 2. blok_odpoledne_1_den

8. reakce na konflikt_3_blok odpoledne_2 den

.9 cervend karkulka__ 3 blok_dopoledne_2 den

.10 reseni konfliktu__4 blok dopoledne_blok 2 den

.11 _témata scének pro zaky 4 blok odpoledne_2 den
.12 javyroky 4 blok dopoledne_2 den

.13 slon__4 blok_odpoledne_2 den

.14 formular na aktivitu Slon__4_blok _odpoledne_2_den

.15_mezci_varianty k programu__4_blok_odpoledne_den
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pfiloha ¢. 1 _casovy harmonogram program

Ukdzka ¢asového harmonogramu 1 dne programu.

dopoledne (9 — 12:00)
den | 8 9 10 11 12 13 14 15
1. B.l.dopoledne | T. Poznavani sebe | Obéd | BII. T. | Reflexe
den sama a ostatnich Problematické
T. Organizace, 12:05 | situace a koo.tkoly | 15:05-
naladéni Varianta svého jména 15:30
12:50 | sedanek
Pivitani, 9:25-9:50
Pravidla, 12:45-12:55
Organizace Prestavka
programu, Prestavka
Gordicky uzel, 9:50-10:00
12:55-13:35
prestdvka 8:45 Bingo
_8:55 Camel —trophy
’ 10:00 - 10:30
. 13:35-15:00
Tahneme 23 | 1 hvézda
jeden provaz Elacha
10:30-11:30
8:00 -9:25 Reaktor
prestavka
Zivé voda
11:30-11:40)
Elektricky proud
Pravda x nepravda
15:00 - 15:05
11:40 -12:00
e EVROPSKA UNIE IX%T
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy
Mk Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 8KOLSTV,

71



pfiloha ¢. 1 _casovy harmonogram program

Ukdzka ¢asového harmonogramu 2 dne programu.

2.
den

B llI. T. konflikt a hledani empatie
Ranni ohlédnuti 8:00-8:10
Skupinové Zonglovani 8:10 — 8:30
Co je konflikt? 8:30-8:45
Pfestavka 8:45-8:55

Nazorova primka

8:55-9:15

Mé pocity v konfliktu?
9:15-10:15

Prestavka

10:15-10:25

Druhy konfliktu

10:25-10:50

Prestavka

10:50 - 11:00

Reakce na konflikt

11:00-11:15

Cervenad karkulka

B IV. T. konflikt a hledani
Reseni konfliktu
12:45-13:30

Prestavka

13:30-13:35

Vzpruha Z lesa — do lesa
13:35-13:40

Slon a jiny dhel

13:40 - 14:10

Prestavka

14:10 - 14:20

Prechod tridy

14:20- 15:00

Prestavka

15:00 - 15:05

Reflexe

15:05-15:35

11:15-12:00
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pfiloha €. 2_program_tahneme za jeden provaz

v v

Text programu je orientovan na Sirku. Nelze proto pfilozit.
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pfiloha ¢. 3_metodika_tahneme za jeden provaz

Metodika je totoznd s kap. 3 v tomto dokumentu.
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pfiloha €. 4_pravidla na prozitkovém kurzu_1. blok_dopoledne_1 _den

Pravidla na prozitkovém kurzu

1. Mluvi jen jeden

- Pfipomenout zakam, aby mluvil pouze jeden, jelikoz se jinak informace ztraci.

2. Naslouchame si
- Pokud nékdo mluvi, nasloucham mu.

- Nedélam nic jiného (nekreslim si, nebavim se s kolegou aj.).

3. NeSeptam

Poseptani cehokoliv sousedovi nepfispiva k bezpeci ve skupiné.

4. Nikdo nema pravo zesmésnovat druhé
- Uvedené pravidlo opét slouZi k bezpedi ve skupiné.

- Pokud se pfi aktivité nebo reflexi vyskytne vysmivani se druhym, nebo konkrétnimu Zakovi, je nutné
aktivitu, reflexi zastavit a zjistit pricinu

5. Pravidlo ,,STOP“

- Nékteré aktivity nebo témata mohou byt pro urcité zaky velmi citlivd. Z tohoto divodu mohou
vyuZzit pravidla ,,STOP“ a aktivity, tématu se nezlcastnit jako aktivni ¢len. Je také dlleZité pfi zavadéni
pravidla ,STOP“ sdélit, Ze pokud Zak vyuZije toto pravidlo, nemusi své dlvody vysvétlovat, pokud
nechce.

- 73k se nelcastni aktivity, ale mGZe byt v roli pozorovatele, hlidace pravidel, ¢asu.
6) Plachy jelen

- Pravidlo slouzi k utiSeni pfilisného hluku kdykoliv béhem programu i mimo néj. Gesto plachého
jelena muiZe pouzit kdokoliv z Géastnikd, tedy jak Zak, tak lektor, a to kdykoliv se komukoliv bude
zdat, Ze hladina hluku je jiz nad pfijatelnou Urovni.

- Gesto plachého jelena je zvednuta ruka a z prstl ruky vytvofime symbol jelena — na palec ruky
poloZime prostfednicek a ukazovacek, zatimco ukazovak a mali¢ek zdvihneme.

Jakmile kdokoliv takto zvedne ruku, tak musi vSichni také takto zdvihnout ruku a zaroven prestat
mluvit a vydavat jakékoliv zvuky. AZ je celd skupina utiSend, tak se ruce daji dolu a muiZe
se pokracovat v ¢innosti.
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7) Miluvime k sobé

- Pfi reflexich dbejte na to, aby Zaci mluvili k dotyéné osobé a nikoliv o dotyéné osobé&. Zaci jsou zvykli
fikat: ,, Rad bych ocenil Radku, protoze mé prekvapila, jak byla v feSeni ukolu rychld.” (Mluvi se o
dotycné osobé, ale ne k dotycné osobé). Vy je vedte k tomu, aby mluvili k sobé: ,, Chtél bych té Radko
ocenit, jak jsi byla v feSeni ukolu rychla.” (Zde se mluvi k dotycné osobé, nikoliv o doty¢né osobé).
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pfiloha ¢. 5_bingo_1. blok__dopoledne_1 den

LIDSKE BINGO

Najdéte pro kazdé policko odpovéd od jiné osoby

KDO: KDO: KDO:

Hraje na hudebni nastroj. Rad Cte. Chtél by psa

KDO: KDO: KDO:

Pravidelné snida. Byl u more. Chtél by si vyzkouset

zivot delfina.

KDO: KDO: KDO:

Rad plave. Jezdil na koni. Ma rad vanoce.

e EVROPSKA UNIE
* * Evropské strukturalni a investiéni fondy
* *

* 4k Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO $KOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY




pfiloha ¢. 6_dopoledne_rozhovor s tv hvézdou_1. blok_dopoledne_1 den

Rozhovor s televizni hvezdou

Jméno TV hvézdy:

Jeji oblibené:

Jidlo

Piti

Barva

Roc¢ni obdobi

Film

Serial

Den v tydnu

Hudba

Kniha

Casopis

Libovolna otazka:

Libovolna otazka:
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pfiloha €. 7_karty k reaktoru__ 2. blok_odpoledne_1_den

Karty k reaktoru jsou zformdatované v pfiloze do velikosti, Ze sem nejdou pfilozit. Zde mala ukazka:

A,G,D,RT,5P,8,4,D,5,4,2,
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pfiloha €. 8. _reakce na konflikt_3 blok _odpoledne_2 den

Témata scének pro lektory

1. Vynucovani — Spoluzdk si chce sednout na misto ve tfidé, kde ty uz sediS. Chceme, aby alespon
jednou tydné byly ve skolni jidelné palacinky (sladké jidlo).

2. Vztekani se — Dostal jsem Spatnou znamku. Spoluzak mi nechténé polil tricko vodou.

3. Rikdm to kamarad(im, misto, abych to Fesil — V $atné v télocviéné jsou rozbité dvere. Chtéli bychom
kazdy svoji skfiftku na obéd. PoZzadavek na automaty ve Skole.

4. Nastvané mlceni — Kamaradka nepfisla na moiji oslavu narozenin.

5. Nastvani — Ondra mél pujcit Petrovi sesit k dopsani, ale zapomnél sesit prinést. Petr dostal z pisemné
prace trojku a je nastvany na Ondru.

6. Odmlouvani — Ucitel po mé chce, abych si Iépe pfipravoval aktovku.
7. 1gnorovani — Mam utfit tabuli, ale mé se nechce.

8. UrdZeni se — Kamarddka se bavi se spoluzdkem z druhé tfidy. Prohrdli jsme na télocviku neférovym
zpUsobem.
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priloha €. 9_cervena karkulka__3_blok_dopoledne_2_den

Pohdadka o Cervené karkulce z pohledu vlka

Les byl mGj domov. Zil jsem v ném, staral se o n&j a snaZil se udrzovat vie v &istoté.

Jednoho slunného dne, pravé kdyz jsem z lesa vynasel néjaké odpadky, co tu nechali turisti, jsem
zaslechl kroky. Schoval jsem se za strom a uvidél malou dévenku s koSickem. Musim uznat, Ze jsem
byl zvédavy, kdo to je, protoze byla legracné oblec¢ena — celd v éerveném a hlavu méla schovanou,
jako kdyby nechtéla, aby ji nékdo poznal.

Pfirozené jsem ji zastavil. Jen pro kontrolu samoziejmé. Zeptal jsem se ji, ¢i je, kam jde, odkud
pfichazi, a tak dale. Misto odpovédi mi zazpivala pisni¢ku o tom, Ze jde k babicce a nese ji obéd. Také
k tomu zatancovala. Plsobila velice mile a upfimné, avsak byla v mém lese a jeji obleceni vypadalo
podeziele. Rozhodl jsem se, Ze ji poucim, jak neuvazené je prochdzet se ndpadné oblecend po lese,
aniz to nékomu oznami.

Nechal jsem ji jit, a béZel zkratkou k domku jeji babicky. Stara pani byla velice pfijemna. Vysvétlil jsem
ji svlj problém a ona souhlasila, Ze jeji vhucka takové ponauceni davno potrebuje. Dohodli jsme se,
Ze stara pani zlistane schovand, dokud nezavolam. Schovala se tedy pod postel.

Kdyz prisla divenka, zavolal jsem ji do loZnice, kde jsem leZel v posteli, prevleceny za jeji babicku.
Holcicka vesla celd rozesmata a okamzité poznamenala néco urdzlivého o mych usich. Byl jsem na
urazky zvykly, a proto jsem odpovédél néco na zplsob, Zze kdo ma velké usi, 1épe slysi. Mélo to
znamenat, Ze ji mdm rad a Ze souhlasim stim, co fikd. Na to ona pfidala dalsi urdzku o mych
vyvalenych ocich. MUzZete si domyslet, Ze jsem zacal ménit ndzor na tuto zprvu milou divenku, ktera
se mi dfive zdala tak pfijemna. Ve skutecnosti byla velice Skodoliba a posmévacna. Stale jsem se vsak
drZel a opét odpovédél vtipem, Ze kdo ma velké oci, |épe vidi.

Jeji dalSi pozndmka mé v3ak uz vazné nastvala. Mam uz tak velké trable se svymi velkymi zuby a tahle
holka si z nich jeSté zacala tropit Zerty. Pfiznavam, Ze jsem se mél Iépe kontrolovat, ale zkratka jsem
najednou vyskocil z postele a fval jsem, Ze velké zuby mam proto, abych ji mohl |épe snist!

Kdyz se nad tim zamyslite, vlk by nikdy nemohl snist malé dévcatko — kazdy to musi prece védét —
jenZe tahle holka zacala okamzité kficet na celé kolo a utikat pryc¢. Chtél jsem ji dohonit, abych ji
uklidnil. Strhl jsem babicCiny Saty, ale to situaci jen zhorsilo. Znenadani se otevrely dvefe a vesel
mlady myslivec s puskou. Podival jsem se na néj a okamzité mi doslo, Ze jsem v pékném prasvihu.
Zachranilo mé oteviené okno, kterym jsem rychle vyskocil a utekl.

Rad bych fekl, Ze to bylo vSe!! BohuZzel, babicka nikdy nikomu o nasi dohodé nepovédéla. NezZ jsem se
nadal, tak jsem byl pro vSechny zly a osklivy vlk. Dokonce se rozsitili famy, Ze jsem tu holc¢icku snédl.
Takovy nesmysl. BohuZel se mi zacal kazdy vyhybat. Tak si fikdm, jestli mi to za to stalo, Ze jsem chtél
dat holcic¢ce malou vychovnou lekci.

Podle: Sadalla, G. A kol. Konflikt, kofeni Zivota. 2. vyd. Praha: 2004
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pfiloha ¢. 10 _teseni konfliktu__ 4 blok_dopoledne_blok 2 den

MozZnosti Fe$eni konflikta

1. Vitéz - Vitéz

2. Vitéz — porazeny

3. Porazeny - Porazeny

* X x

*
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pfiloha ¢. 11_témata scének pro zaky_4 blok_odpoledne_2_ den
Témata na scénky Zak

a) Nabizena osobni témata: brani véci bez dovoleni, shazovani véci zlavice, ptedbihani, brani
svaciny, pomlouvani, kdo ma lepsi mobilni telefon, potfeba jit prvni, chozeni v zdstupu, hadka o to,
kdo pUjde prvni, nebo posledni, jestli nékdo nékoho stréil, vytahovani se, posmivani se za vzhled —
bryle, rovnatka, hadka o kamardda, jedno druzstvo prohrdlo a jedno vyhralo v TV.

b) Zadost o zménu &i pozadavek — hudba misto zvonéni, sladké jidlo v jideIn&, Zaluzie do oken, nové
pocitace do tfid, nové skfinky, lepsi vybaveni nabytku ve tfidach, nové interaktivni tabule, vice vylet(.
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pfiloha ¢. 12_ja vyroky__4 blok dopoledne_2_ den

Ja vyroky

7

,Promluva v 1 .so0.” a,Promluva v 2. 0s.” Maji na naslouchajiciho velice rozdilné ucinky. Tzv. Ty —
sdéleni vétsinou zanechava na posluchadi dojem, Ze je souzen nebo obviriovan, a mlze si tak vyvodit
zavér, ze si mluvéi o ném/ni mysli, Ze je Spatny. Vlastni sebeobrana pak zabere poslouchajicimu tolik
Casu, Ze ani nestihne rozpoznat nebo porozumét nazoru mluvciho. Nehledé na to, Ze se viibec
nebude zamyslet nad tim, v ¢em je problém a jaké ponauceni si Ize z toho vzit.

Pti ,promluvé v 1. o0.s.” se posluchac jen malokdy citi souzen, protoZe fec se toci okolo chténi, potreb
a pozadavkl mluvc¢iho. Naslouchajici bude schopen Iépe pfijimat to, co fecnik fika.

Formalni ,promluva v 1. 0.s.”“ nazyvana ,Ja — sdéleni” ma Ctyfi ¢asti. Tyto ¢asti vétSinou zacinaji:

»Ja —sdéleni”
Ja...(mQj pocit)
Kdyz ty... (ty délas — popis situace)
Protoze.. (dovysvétlim sviij divod, proc...)

Chtél/a bych, abys.... (vysvétluji, co potrebuji, nebo ddvam navrh, nebo doporuéeni co pristé)

Priklad:
Ty vyrok: Pékné mé Stve, Ze si zase kouses nehty!!
Ja vyrok: Nelibi se mi, Ze si kouses nehty!!!

(Sadalla, G. A kol. Konflikt, kofeni Zivota. 2. vyd. Praha: 2004)
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pfiloha ¢. 13_slon__ 4 blok_odpoledne_2_den
PFibéh slepych muzi

Zilo kdysi $est slepych muzl v Industanu. TouZice naudit se néco vic, §li jednou slona prohlédnout si.
(Pomyslete, vidyt jsou vsichni slepi).

Prvni ke slonu se pfiblizil a stalo se, Zze zakopl a pfimo proti velkému statnému slonimu télu padl.
Zacal okamzité kricet: MUj Boze, vidyt slon, zda se, velké zdi snad podoba se!”.

Druhy, citici pod rukou sloni kel, kfici: ,,Oh, copak to tu mame?! Tak oblé, hladké, ostré je to! MUj
hmat jasné rika mi, Ze slon ma po ostépu tvary!”

Kdyz treti prisel ke slonu bliZe, stalo se, Ze do rukou vzal slonlv ocas kroutici se. Hrdinné jej zvedaje
pak poznamena: , Zjistu;ji, Ze slon témér jak had tvary ma“.

Ctvrty obrovskou sloni nohu pod kolenem osahava. ,,Jaké to zvlastni tvary na$ Pan to dokazal stvofit,
ekl bych, Ze slon je vice stromu podobny!!

Paty, ktery dostal Sanci, sloni ucho poznat blize, fika: ,Och vy ze vSech nejslepéjsi, ja vam povim, co
slon nejlépe pfipomina. A vyvrat ten fakt, mGzes-li. Vidyt tenhle zazrak sloni, ma jasné jen k véjifi
skony“!

Sesty nechtéje vice otéleti, pomalu kolem zvifete se plizi, az nahle, vinici se chobot uchopil. Citi
v rukach tvary jeho, hned s jistotou vSem tvrdi: ,Slon jak provaz vypada!“

A tak muzi z Industanu dlouho a hlasité se dohaduji, kazdy si za svym tvrdohlavé stoji, rlizné a hlasité
se presvédcuji. A¢ kazdy z nich ¢ast pravdy m3, prec kazdy z nich se myli!

Podle: Sadalla, G. A kol. Konflikt, kofeni zZivota. 2. vyd. Praha: 2004
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Formulaf na aktivitu Slon — jiny uhel pohledu
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6 Priloha C. 3 — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

zaverecna

Zprava o ovéreni programu v praxi

Misto ovéreni programu

Datum ovéreni programu

Cilova skupina,
S niz byl program ovéren

ZS Zakupy
ZS Chyné

ZS Pecky

11.-12. 10. 2018

28.-29.1. 2019

9.-10.5. 2019

24 24k 5. roéniku ZS Zakupy
24 74kt 3. roéniku ZS Chyné

25 24ka 5. roéniku ZS Peéky

1. Hodnoceni uéastniku a realizatort ovéreni

a) Jak probihalo ovéreni programu (organizace, pocet ucastnikl, pocet realizator(
atd.)?

PFiprava ovéfeni vzdélavaciho programu probihala od zafi 2018 na ZS Zakupy a Chyné a od
ledna 2019 na ZS Pecéky. Manazer kli¢ové aktivity s koordinatorkou kol zadali pfipravovat
program, zjiStovat potfeby zapojenych Skol, nastavovat evaluaci ovéfovani s evaluatorem
a konzultovat program s didaktickym konzultantem tak, aby co nejvice odpovidal
identifikovanym potfebam skoly.

S navrZzenym a po ovéfovani upravenym programem zazitkového kursu ,Tahneme za jeden
provaz* byli nasledné& seznameni lektofi, ktefi ho na ZS vedli. Na metodickou spravnost
ovérovani na misté dohliZzel manazer aktivity a didakticka konzultantka, ktera program po
celou dobu sledovala. Sou¢asné program se Skolou z organizaCniho a logistického hlediska
zajiStovala koordinatorka skol. Ovéfovani se tedy zuc€astnilo 5 realizatoru.

Oyéfovéni samotného se zUc“:astnin 24 73akd z 5. roéniku ZS Zakupy, 24 zaku z 3. ro€niku
ZS Chyné a 25 zaku z 5. roéniku ZS Pecky.

b) Jaky byl zajem cilové skupiny?

Celkové zajem Skol o ovéfovani programu( rozvijejicich kompetence pro demokratickou
kulturu pravé u nich ve Skole byl enormni. Jesté pfed zaCatkem projektu jsme oslovili Skoly,
které s CEDU v minulosti spolupracovaly. Ozvalo se jich dokonce vic, nez mizeme v ramci
18 ovéfovani, jez jsou v projektu naplanovany, pokryt.

Zajem cilové skupiny — zakd z 3. - 5. roéniku ZS — byl rovnéz veliky. Nakonec se po dohodé
s didaktickymi konzultanty ovéfovani u€astnili Zaci z 3. a 5. ro¢niku.

L vychazi z evaluaénich dotaznikd 23k, uditel(, realizator( program( — pracovnik(l neformélniho vzdélavani ¢
zaznamu z rozhovorl s détmi, které pfijemce uchovava pro kontroly na misté.
I@r >
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c) Jaka byla reakce cilové skupiny?

Cilova skupina — Z4ci 3. a 5. roéniku ZS — reagovala na ovéfovany program velmi pozitivné.
V prabéhu kursu byli Zaci na svlj vék velmi soustfedéni, aktivni a nadSeni. Pfi spolecné
zavérecne reflexi kurs vyzdvihovali, protoze ,tohle se ve Skole normalné neuci, je to jiné, nez
Skolou organizovany vylet a protoZe se toho hodné naudili a dozvédéli.”

Z pisemné zpétné vazby od zaku, kterou jsme na zavér kursu posbirali, vyplyva, ze se jim
program velmi libil, dozvédéli se spoustu véci o sobé navzajem a uvédomili si, jak funguje
respekt a empatie i konflikt a jeho FfeSeni. Na kursu by zaci nic neménili, byli by radi, aby byl
spole¢ny program del§i a mimo Skolu.

d) Jak ucastnici z cilové skupiny hodnotili ovéfovany program?

Program kurzu byl hodnoceny kladné a to z nékolika divodd. V prvé fadé bylo kladné hodnoceno
uspofadani daného kurzu a to, jak jej realizatofi uskutecnili, at' jiz po strance bezchybné prace
lektortl, tak i po strance toho, jak byl cely kurz realizovan vzhledem k asové naroénosti. Ugastnici
ocenili aktivity, které rdznym zplsobem pracuji s komunikaénimi dovednostmi. Rovnéz bylo
pozitivn& hodnoceno, jak jednotlivé aktivity posiluji spolupraci mezi zaky. U&astnici vyzdvihovali to,
jak kurz pomohl stmelit kolektiv zaku a posilit jejich empatické dovednosti véetné dovednosti
komunikacnich. Krom vysSe uvedeného bylo velmi kladné hodnoceno i to, jak byli u€astnici schopni
reflektovat svoje vlastni predsudky ke skupiné. Zcela konkrétné se jedna o to, ze zaci byli
podcefiovani v tom, co jsou schopni zvladnout a co ne, pfiemz kurz pfispél k tomu, Zze pravé toto
podcenovani bylo reflektovano a oznaceno jako nezadouci.

VétSina zaku kladné hodnotila cely program. Vyzdvihovali pak prvni odpoledne s aktivitami
zaméfenymi na spolupraci, které pro né byly uplné nove, daly jim moznost poznat spoluzaky
v riznych rolich a hlavné byly zabavné a plné vyzev. Zaci rovnéz velmi pozitivné hodnotili i
divadelni aktivity spojené s konfliktem a empatii, které je pfimély pfemyslet o podobach konfliktl a
o tom, jak je fesit.

e) Co bylo v programu hodnoceno v ramci ovéfovaci skupiny nejlépe?

Dle uc€astnik byl program velmi dobfe vytvoreny, respektoval moznosti a schopnosti za¢astnénych
7akud. Nejlépe bylo hodnoceno, Ze program zahrnoval riizné typy aktivit. Cast z nich probihala ve
venkovnim prostifedi a byla vnimana jako dulezita vzhledem k dynamice celého kurzu.
Vyzdvihovano bylo rovnéz to, ze nékteré aktivity mély okamzity dopad na kolektiv, ktery z toho
Cerpal v nasledujicim programu.

Zaci vyzdvihovali zejména kooperacni aktivity (prvni den odpoledne — Camel Trophy a Prechod
tridy), predstavovaci aktivitu Zivotopis, pfespani ve Skole a divadelni aktivity spojené s feSenim
konfliktd.

f) Jak byl hodnocen vécny obsah programu?

Obsah kurzu byl hodnocen jako vyvazeny, velmi dobfe orientovany k cildm kurzu. Vyzdvihovany
byly pfedevSim aktivity, které se zamé&rovaly na rozvoj komunikac¢nich dovednosti a empatie (viz
vySe). Z tohoto pohledu byla velmi kladné hodnocena aktivita Dixit, a to pravé proto, ze Zaci museli
vyuzivat empatii a jit velmi hluboko do podstaty problému. Vyjime€nost této aktivity doklada i to, Ze
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se na ni zaci velmi soustfedili a vSichni se do ni aktivné zapajili.

g) Jak bylo hodnoceno organizaéni a materialni zabezpeéeni programu?

Organizaéni a materialni zabezped&eni kurzu bylo hodnoceno kladné&. U&astnici nevznaseli zadné
pozadavky €i pfipominky tohoto charakteru.

h) Jak byl hodnocen vykon realizatort programu?

Organizaéni tym byl hodnocen kladné. Pfedevsim bylo kladné hodnoceno, Zze tym byl dostate¢né
poCetny, a Ze neustale komunikoval se zaky. Tym dodrzoval ¢asovy rozvrh a i to dle uc€astniku
pfispivalo k celkovému pozitivnimu vnimani celého programu navzdory jeho délce a naro¢nosti.

Vykony lektor se zakum velmi libily.

i) Jaké méli ucastnici vyhrady/pfipominky?

Pfipominky sméfovaly k samotnému uvodu kurzu. Konkrétné bylo zminéno, Ze ze strany
realizacniho tymu nezaznélo (dostatecné jasné) na jakém kurzu se zaci nachazeji, co je ¢eka a co
je cilem daného kurzu. V tomto ohledu byla pak navazujici aktivita ,seznamovani se* pfili§ dlouha a
déti nedokazala nabudit do dalSich aktivit. Dynamika kurzu tak v prvni &asti byla spide slabsi, coz
se ale povedlo zvratit a kurz dale probihal velmi dynamicky. Rovnéz zaznéla pfipominka ke
zpusobu vysvétlovani, a to predevsim ke sloviim, ktera obdas lektofi volili. Ugastnici doporu&ovali
pouzivat jednodussi slova, tak aby jim Zaci vdaném véku porozuméli. Objevovaly se také
pfipominky k naroCnosti aktivity pojmenované Divadlo Férum a k délce kurzu (pfedevSim v ramci
programu druhého dne), kdy byli Zaci jiz unaveni a hiife se koncentrovali na zadané Ukoly. Néktefi
ucastnici projevili zajem o to, aby kurz probihal mimo Skolu, nebot by to pfispélo k jeho daleko vétsi
relevanci (problém toho, jak je prostfedi formativni).

Podle zpétné vazby zaku, na jejich strané zadné pfipominky nebyly, Zaci si povétSinou pfali, aby se
kurs ve Skole konal opakované.

J) Opakovala se néktera vyhrada/pripominka ze strany ucastniku ¢asteji? Jaka?
Zaznéla vyhrada k Uunavé zaku, predevsim pak v ramci programu druhé dne.
Zadna z vyhrad/pfipominek nezaznéla astéji.

K) Budou pfipadné pripominky tcastniki zapracovany do dalsi verze programu?

Pokud ne, pro¢?

VSechny pfipominky peclivé shromazdujeme a nasledné zapracovavame do finalni verze
programu.

[) Jak byl program hodnocen ze strany realizatort programu?

Realizatofi byli s ovéfovanim programu spokojeni. Po organiza¢ni strance vS8e probéhlo k velké
spokojenosti, materialné se nam rovnéz podarilo vSe pokryt jesté pred kursem. Z programoveho

e EVROPSKA UNIE 20
* * Evropské strukturaini a investiéni fondy
* *

* 4k Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO $KOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY




hlediska jsme ovéfovani vnimali jako vyzkouSeni druhé verze programu a nasledné posledni
moznost k vyzkoudeni programu. Zaradili jsme nové aktivity na konflikt, empatii a upravili jsme
kooperacni aktivity. SouCasné potencialné slabSi mista jsme diky ovéfovani identifikovali
a pracujeme na jejich vyladéni a celkovém zlepSeni.

m) Navrhuji realizatofi dpravy programu, popr. jaké?

Upravy programu jednoznaéné& navrhujeme, vétSinu jsme na zakladé zpétné vazby pfimych
realizatorl ovéfovani popsali vySe, vbodu 2 — vysledky ovéfeni. Do finalni verze programu
zapracujeme navrzené Upravy Vv oblasti dynamiky programu (aby nedochazelo ke ztraté
koncentrace zakul), zjednoduseni nékterych aktivit na Konflikt a empatii a pfipsani dalSich aktivit,
z nichz by si budouci realizatofi kursd mohli vybirat. Také navrhujeme zjednodu$eni schématu
konflikta. Prestoze ho Zaci zvladli pochopit, pusobi v programu pfrili§ teoreticky.

n) Budou tyto navrhy realizatort zapracovany do dalsi verze programu? Pokud ne, pro¢?

Navrhy rozhodné do dalSi — jiz finalni - verze programu zapracovany budou

0) Konkrétni vycet uprav, které budou na zakladé ovéreni programu zapracovany do finalni
verze programu:

Dopoledne — seznamovani, poznavani sebe sama a ostatnich spoluzaku, posilovani empatie:

- Do metodiky uvedeme varianty aktivit, které pruzné reaguji na schopnosti a aktualni
soustfedéni zakua.

- K seznamovacim aktivitam pfidame praci s nazvem kurzu Tahneme za jeden provaz. Bude
mozné se k nému podle potfeby v prabéhu kursu vracet a zvédomovat u zakd téma
spoluprace a empatie.

- Na zavér tohoto bloku doporucCime zaradit jeSté jednu kooperacni aktivitu, ktera zaky
pfipravi na nasledujici blok, zvySi skupinovou dynamiku a v reflexi otevie otazky poznavani
a empatie.

Odpoledne — kooperacni aktivity, reSeni problémovych situaci:
- Vyzdvihneme v metodice, jak dulezité je vystfidat se zaky prostfedi — vzimé jit do
télocvi¢ny, na jafe a na podzim na hfisté.

Bude-li program s prespanim: Vecer — kooperaéni aktivity, reSeni problémovych situaci:
- Vysvétlime, jaké vyhody (a uskali) pfinasi prfespani ve Skole.

Druhy den, dopoledne — konflikt a hledani empatie:
Aktivity zaméfené na Konflikt a empatii v metodice rozepiSeme formou nabidky, aby si
budouci realizatofi kurst mohli dle své Uvahy a véku déti odpovidajici aktivity zvolit.
- Dale je rozdélime na divadelni €ast, kterou budou mit pfipravenou lektofi a potom dostanou
prostor pro divadelni ztvarnéni Zaci.
- Zaradime aktivitu o konfliktu odkazem na existenci odlisnych pohled(i na situaci Cervena
Karkulka.

Druhy den, odpoledne - konflikt a hledani empatie:
- Navazeme aktivitami zamérenymi na odliSné pohledy za pomoci kreativnich metod.
- Na odpoledne zafadime pohybové aktivity.
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7 Priloha €. 4 - Odborné a didaktické posudky programu

Odborné a didaktické posudky pfikladdme zvldst, nebot pro zvefejnéni nemusi byt tato priloha
pripojena.

8 Priloha ¢. 5 - Doklad o provedeni nabidky ke zverejnéni programu

Elektronickou kopii nabidky ke zverejnéni programu na portdlu www.rvp.cz pfikldddme zvldst, nebot
pro zverejnéni nemusi byt tato pfiloha pripojena.

9 Nepovinné prilohy

Dalsi nepovinné prilohy neprikladdme.
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