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PREDNASEJICI
certifikovand lektorka Skoly bez porazenych

ucitelka na 1. stupni ZS, lektorka, mentorka
« Zacit spolu

- Ctendiskd gramotnost

- Badatelstvi

« Uceni venku

spoluprdce se vzdéladvacimi organizacemi
« Pomdahdme skoldm v k Uspéchu |

« Tereza (Les ve skole)

- Ucitel nazivo (mentor provdazejicich uciteld)

autorka publikaci
« Co vypravél stary dub
« Velké putovani skritka Ostruzinky
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ANKETA C. 1




ANKETA C. 2

Moje zku$enosti se Skolou bez porazenych:

A) zaddné

B) slysel(a) jsem o knize/kurzu
C) cefl{a) jsem knihu

D) absolvoval(a) jsem kurz

E) jiné



PROGRAM SETKANI

Predstaveni Thomase Gordona, zakladnich
informaci a cilu kurzu

Bloky v uceni a vyucovani

Predstaveni 7 dovednosti Skoly bez porazenych
Pozorovani chovani

Urceni vlastnictvi problému

 Akfivni naslouchdani a Komunikacni bloky

- Informace o aktudlnim kurzu



THOMAS GORDON

- klinicky psycholog

+ 1918 - 2002

« 3x nominovan na
Nobelovu cenu za mir
- prukopnik v oblasti

vyuky komunikacnich

dovednosti a metod
reseni konfliktu



KURZY THOMASE GORDONA

« 1957 L.E.T. - Leader Effectiveness Training
» 1962 P.E.T. - Parent Effectiveness Training
» 1965 T.E.T. - Teacher Effectiveness Training
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KNIHY THOMASE GORDONA V CR

Nakladatelstvi Malvern

- 2012 - Vychova bez porazenych

THORMAS

V GORDON
SKoLA,

BEZ PORAZENYCH

2015 - Skola bez porazenych
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CILKURZUT.E.T.

JAKO UCITELE JSME PRIPRAVOVANI

velmi dobre na to, jak ucéit svuj predmét.
velmi mdlo na efektivni komunikaci a praci s mezilidskymi vztahy

NACVIKEM PRAKTICKYCH A QVERENYCH DOVEDNOSTI PRO
EFEKTIVNI KOMUNIKACI A RESENI KONFIKTU ziskat moznost

mit vice Casu na uceni a vyuku nez se vénovat reseni problémUm s k&zni
a konftrole

vyrovndavat se s emocemi zakU a resit ndrocné situace nebo konflikty
vést uspokojivé schuzky a jedndni s rodici

mluvit tak, aby ndm druzi naslouchali a naslouchat tak, abychom druhym
porozumeéli

udrzet si dobry pocit a naplnéni z prace ucitele (,, jak nevyhoret")
rozpoznat, které dovednosti vyuzit v rozdilnych situacich



BLOKY V UCENI A VYUCOVANI

» Problémy, které brdni zakum v uceni

(rozvod rodicU, nelspéch ve sportuy, ...)

* Problémy, které brdani ucitelum ve vyucovani _

(hluk na chodbé, osobni problémy, ...)

- Problémy, které brani uciteldm a zakim ve vyOCOVarra™
v ucen

(konflikty v hodinach tykajici se uciva,
zkouseni, ...)




SEDM DOVEDNOSTIT.E. T.

1. Pozorovdni chovani
2. UrCeni vlastnictvi problému

3. Aktivni naslouchadani

4. Sebevyjadreni
5. Konfrontace
6. Reseni konfliktu “bez porazenych”

/. Dovednosti pri stretu hodnot



POZOROVANI CHOVANI

CHOVANI = CO KDO RIKA NEBO DELA

NALEPKOVANI

- Mohou ublizit
. Jsou nakazlivé
- Omezujl nasi schopnost vidét celého clovéka
., Sebenaplnuijici proroctvi*
- Vyvolavaji defenzivni postoj



OKNO CHOVANI

HRANICE PRIJETI

OSTATNI
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ZONA PRIJETI
ZONA NEPRIJETI

PROSTREDI



OKNO CHOVANI UCITELE

ZAK
VLASTNi PROBLEM
ZONA PRIJETI

OBLAST
BEZ PROBLEMU

HRANICE PRIJETI

UCITEL
VLASTNI PROBLEM

ZONA NEPRIJETI

OBA
VLASTNI PROBLEM




CILT.E. T. A OKNO CHOVANI

ZONA PRIJETI

HRANICE PRIJETI

ZONA NEPRIJETI

ZAK
VLASTNI PROBLEM

OBLAST
BEZ PROBLEMU

UCITEL
VLASTNI PROBLEM

oBA
VLASTNI PROBLEM
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POMAHAJICI
DOVEDNOST]

VZITAHOVE
DOVEDNOSTI

KONFRONTACNI
DOVEDNOST]

DOVEDNOSTI
RESEN| KONFLIKTU



ZAK VLASTNI PROBLEM

Chovdni zdka je v oblasti nad hranici prijeti — ucitel mUze
pouzit pomdahaijici vlastnosti a dovednosti.

VLASTNOSTI

* empatie

- prijeti

* opravdovost
DOVEDNOSTI

« pasivni naslouchani (U&ast, ticho, uzndni, otevienost)
- aktivni naslouchani



AKTIVNI NASLOUCHANI

- ulevuje od zaplaveni emocemi
- pomdahd druhému objevit skuteCny problém
- pomahad vyresit problém vlastnimi silami

Lucka: “Nenavidim Tanu!”

Tana je porad stredem
pOZOornosti.

Tana snadno navazuje pratelstvi,

B Chci si tfaky lepe umét naijit
kamarady.




AKTIVNI NASLOUCHANI

PODMINKY

* problem vlastni ,,ten druhy* (zaci ve fiidé, rodicCe pri
konzultacich, tfidnich schUzkdch, kolegové ve skole)

ochotq, cas, energie

duvéra v zaka (vérim, Ze je schopen vyresit svuj problém)
prijeti pocitu ditéte, neodsuzovdni

udrzeni soukromi

dekddovdni pocitu a zpeétnd vazbao



KOMUNIKACNI BLOKY

LAkovi déld problém vypracovat zadany Ukol a né&jakym
zpusobem vdm to dal najevo, opravdu se tim trdpi.

. narizovani, prikazovani, komandovani

. varovani, napomindni, vyhrozovani

. habadani, moralizovani, domlouvani

udélovdani rad, predkladddni ndvrhU a reseni

kdzdani, poucovdani, predkldddni logickych argumentu
posuzovani, kritizovani, nesouhlas, obvinovani

. chvaleni, souhlas

naddavani, vysmeéch, ponizovani

. vyklad, analyza, diagnoza

10. konejseni, litovani, utésovani, podporovani

11. zjisfovani, dotazovani, vyslychani

12. odsouvani tématu, rozptylovani, zliehcovani, rozveselovani
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ZAHAJENIT AKTIVNIHO NASLOUCHANI

Prvnireakce (véta), kdyz ndm dité rekne:

~Zapomnel jsem si doma veci na matematiku.”

~Matematika je hrozné tézka."

»Pani ucCitelko, je tahle odpovéd spravnae* (Divka prisla
za uCitelkou potreti béhem patnacti minut.)

~Anezka mi roztrhala vykres." (Natahuje.)



INFORMACE O KURZU

Rozsah: 30 hodin (10 frihodinovych lekci)

UrCen pro pedagogickeé pracovniky na vsech stupnich

vzdélavaciho systému.
Akreditovany MSMT v rdmci DVPP. U&astnici ziskaji certifikat.

Lekce zahrnuji nejen teorii, ale zejména prakticky ndcvik

dovednosti.

Aktudini kurz: ZIMA/JARO 2020 (soboty 1x/14 dnu)
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DEKUJI ZA POZORNOST

A TESIM SE NA PRIPADNEM SETKANI NA
KURZU SKOLY BEZ PORAZENYCH

nebo
NA WEBINARI
SKOLA BEZ PORAZENYCH II.

WWW.Vrtiskova.cz
www.skolabezporazenych.cz



