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1 Vzdélavaci program a jeho pojeti
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Nazev a reg. Cislo projektu
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Nazev vzdélavaci instituce

Adresa vzdélavaci instituce
a webova stranka

Kontaktni osoba

Datum vzniku finalni verze
programu

Cislo povinné volitelné
aktivity vyzvy

Forma programu

Cilova skupina

Délka programu

Zaméreni programu
(tematicka oblast, obor
apod.)

Tvarci programu

Odborny garant programu

Budovani kapacit pro rozvoj skol Il

Programy pro skoly — rozvoj kompetenci pro demokratickou kulturu
CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_032/0008149

Zivot online

Salesiansky klub mladeze, z.s. Dlim Ignace Stuchlého

P. Ignace Stuchlého 26/27
Frystak

763 16

frystak.sdb.cz

Ing. Bc. Thomas Strohbach (strohbach@disfrystak.cz)

15. srpna 2019

Aktivita ¢. 7

Tridenni pobytovy kurz + 2 nasledné vyucovaci hodiny ve Skole

Z4ci 8. a 9. t¥id zakladnich $kol a viceletych gymnazii

24 + 2 vyucovaci hodiny (18 + 1,5 hodin)

Pro prehlednost a potreby zaZitkového programu béhem pobytu
budou ddle v textu uvadény hodiny 60 minutové.

Média — socialni sité, tvorba kvalitniho obsahu, ptilezitosti a rizika
spojena s jejich vyuzivanim

Frantidek Horsak, Anna Hofinkova, Bc. Gabriela Senkova, Bc. Simon
Kral, Mgr. Josef Hnanicek, Bc. Michaela Zelinkova, Mgr. Véra
Vancurikovd, Mgr. Alena ESlerova
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Odborni posuzovatelé doc. PhDr. & Mgr. Petra Potmésilova, Ph.D., Mgr. FrantiSek Bezdék

Specificky program pro zaky | ne
se SVP (ano x ne)

Program ,Zivot online” se zamé&fi na tematiku novych médii, zejména socidlnich siti a jejich aktivniho
uzivani. Pomoci raznych aktivit a ¢innosti budou ucastnici vedeni k zodpovédnému chovani v prostredi
socialnich siti. Cilem je poskytnout aktualni a praktické informace tykajici se socidlnich siti, diky kterym
mohou jejich uZivatelé bilancovat pfilezitosti a hrozby spojené s jejich kazdodennim vyuZivanim.
Program nabidne vhled do psychologického pozadi vyuZivani socidlnich siti v kontextu motivaci
a potteb jejich uZivateld.

Cile programu:

Ucastnik mda povédomi o zékladnich zakonitostech v prostiedi socidlnich siti. Jmenuje ptileZitosti
a hrozby spojené s jejich uzivanim a reaguje na né.

— Ucastnik si zapamatuje praktické a aktualni informace tykajici se socialnich siti.
— Ucastnik aplikuje poznatky v utvareni kvalitniho obsahu na socialnich sitich.
— Ucastnik vnima rizika spojend s pouzivanim socialnich siti.

— Ucastnik déli aktivitu na socialnich sitich na zddouci, uZite¢nou a nevhodnou.

Kompetence k uceni

Vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuZiva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté.

Operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do Sirsich
celkd poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled
na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy.

Zdciv praktickém Zivoté aktivné uZivaji socidlni sité, ale neznaji zékladni zékonitosti a informace tykajici
se socidlnich siti, které s jejich vyuZivdnim uzce souvisi. V uvodu programu maji za ukol vyhledat
informace z online zdroje a ,,naZivo”, které poté srovndvaji.

Sezndmi se s informacemi tykajicimi se elektronické stopy — aktivita Akcni agentura, se soukromim
a bezpecnosti na socidlnich sitich (osobni udaje, sdileni cizich dat, obchodni podminky webl nebo
e-shopli) — aktivita Akcni agentura a Instagramovy ucet, s psychologickym pozadim uZivani socidlnich
siti — aktivita VernisdZ a ziskaji vseobecné informace tykajici se internetu, youtuberingu a aplikaci —
Internet challenge. Tyto informace prakticky propojujeme s jejich béZnou aktivitou na internetu.

Kompetence k feSeni problému
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Kriticky mysli, ¢ini uvazlivd rozhodnuti, je schopen je obh3jit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢inl zhodnoti.

Socidlni sité jsou volné pristupné od 13 let a Zdci zodpovidaji za to, co na nich uvedou. S ucastniky
programu budeme diskutovat o pfileZitostech a rizicich spojenych s uZivanim socidlnich siti a mobilniho
telefonu ve smyslu ,Socidlni sité — dobry sluha, Spatny pdn“. Této problematice se vénuji aktivity Tvorba
instagramového uctu, zdklady foceni, Elektornickd stopa, Fotici pexeso, Zivy stream. V téchto aktivitdch
se snazime ukdzat jak zodpovédné vyuZivat socidini sité a mobilni telefon k tvorbé kvalitniho obsahu
nebo k usnadnéni fungovdni v béZném Zivoté.

Kompetente komunikativni

Formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle
a kultivované v pisemném i Ustnim projevu;

naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, Uc¢inné se zapojuje do diskuse,
obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje.

V programu je velkd ¢dst aktivit vénovdna zpétné vazbé a diskusi o rtznych pohledech na vybrané
problematiky. Tyto kompetence jsou pro zddrny pribéh zpétné vazby nezbytné nutné.

Rozumi rGznym typam textl a zaznamu, obrazovych material(i, béZzné uZivanych gest, zvuk( a jinych
informacnich a komunikacénich prostfedkd, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je vyuziva ke svému
rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni;

vyuzivd informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou komunikaci
s okolnim svétem;

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah(l potfebnych k plnohodnotnému souziti
a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Béhem odborného workshopu k programu jsme pochopili pozadi fungovdni mladych lidi na socidlnich
sitich — pro dnesni mlddeZ nejsou média prostredek ale prostredi, fungovdni na internetu a socidlnich
sitich je pro né pfirozené a bézné, proto rychle a efektivné porozumi pojmum, zvukiim nebo zkratkdm
uZivanym na internetu, tuto pojmovou zdkladnu se snaZime rozsitit aktivitami Elektronickd stopa, Zivy
stream, Zdklady foceni, Napis si, fekni si.

Kompetence socialni a personalni

Prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potfebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi Feseni daného ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rtizna hlediska a ¢erpa pouceni
z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji.

Vyraznym prvkem programd je ucast celého tridniho kolektivu. Jeden z hlavnich cil(i Orientacnich dni
je podpora vztahd, spoluprdce, tolerance a naslouchdni mezi sebou, tim, Ze béhem programu a jiZ
zminénych reflexi (po aktivité Elektronickd stopa a VernisaZ a zejména cely blok Ranni start) dochadzi
ke sdileni vlastnich zkusenosti, ndzort a postrehu. Diky tomuto sdileni se tcastnici vzdajemné obohacuji.

JelikoZz je medidlni vychova prlfezovym tématem, program Uzce navazuje na tyto védomosti,
dovednosti a postoje:

— pfispiva ke schopnosti Uspésné a samostatné se zapojit do medialni komunikace,

— udi vyuZivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni volného ¢asu,
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— umoziuje pochopeni cild a strategii vybranych medialnich obsah,

— rozviji komunikaéni schopnost, zvlasté pfi verfejném vystupovani a stylizaci psaného a mluveného
textu,

— pfispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci i v redakénim kolektivu,

— napomahd k uvédomeéni si moZnosti svobodného vyjadfeni vlastnich postoji a odpovédnosti
za zpUsob jeho formulovani a prezentace.

Program se sklada ze dvou ¢asti: tfidenni zazitkovy kurz a dvé vyucovaci hodiny ve Skole. Program
béhem pobytu je hlavni ¢3sti, v niz se Ucastnici zazitkovou formou sezndmi se zakladnimi informacemi
a principy, na kterych funguji socidlni sité. Vyznam dvou hodin ve Skole tkvi zejména v tom, Ze je
dllezitd prenositelnost nabytych védomosti a dovednosti do béZného Zivota. Pro Zaky je velka cast
obsahu programu pfirozenym prostfedim vsedniho dne a nabyté znalosti a dovednosti by méli
prakticky prenést do svého fungovani na socialnich sitich. BEhem dvou hodin ve skole toto reflektu;ji.

Béhem programu se budou stfidat rizné formy realizace aktivit. Frontalni forma je nejcastéji vyuZita
pfi predavani teoretickych poznatkd k tématu médii, socialnich siti, aplikaci. Casto budou vyuZivany
metody skupinové a pfi tvorbé kvalitniho obsahu budou Ucastnici pracovat i samostatné, protoze je
dllezité, aby program opravdu sméfoval zejména k jedinci a k jeho chovani na internetu.

Celkovy program ma 26 hodin — 24 hodin pobytového programu a 2 hodiny ve skole. Pro lepsi praci
s ¢asovymi dotacemi budeme pouzivat 60 minutové hodiny, nikoli vyu¢ovaci. BEhem pobytu je to tedy
18 hodin programu.

Cilova skupina jsou 74ci 8. a 9. roénik(i ZS. OvéFovani se zt&astni pro kazdou verzi 3 tiidy, tedy celkem
6 tfid. Dohromady bude cilova skupina tvorena cca 150 studenty.

Ovérovani se zucastni tyto Skoly a rocniky.

ZS Gabry a Malinky, Stitnd nad VIafi  8.tf.

ZS Vyhlidka, Valasské Mezifici 8.A
ZS Vyhlidka, Valadské Mezifici 8.B
ZS Brumov-Bylnice 8.tF.
CZS Veseli nad Moravou 8.A
CZS Veseli nad Moravou 8.B

*
* %
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Program z velké ¢asti pracuje se zkusenostnim ucenim, s metodou zazitkové pedagogiky. Vyuziva prvky
motivace, dramaturgie a zejména cilené zpétné vazby. BEhem programu jsou vyuzivany aktivizujici
metody jako diskuse a vyukové hry. BEhem programu je prostfednictvim neformalniho uceni sdélovan
i teoreticky obsah z oblasti socidlnich siti a tipy k tvorbé kvalitniho obsahu formou prednasky.

Program vznikal v ndvaznosti na predchozi projekty s nazvem:

Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci (2008)

Rozvoj hodnotové orientace 74k( pro udrzitelny rozvoj — ZAKLADNI SKOLY (2012)
Rozvoj hodnotové orientace 7akd pro udritelny rozvoj — STREDNI SKOLY (2012)

Dramaturgie a zejména urcité programové bloky na tyto projekty navazuji. Jednd se o ranni uvedeni
do dne, vecerni zakonceni a vyuZiti mista ztiSeni.

Odkazy na uvedené projekty uvddime zde:

Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci

https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2008-Kniha-Interaktivn%C3%AD-rozvoj-
kl%C3%AD%C4%8Dov%C3%BDch-kompetenc%C3%AD.pdf

Rozvoj hodnotové orientace 7ak( pro udrZitelny rozvoj — ZAKLADNI SKOLY

https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-
orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-Z%C5%A0.pdf

Rozvoj hodnotové orientace 74kl pro udritelny rozvoj — STREDNI SKOLY

https://www.disfrystak.cz/wp-content/uploads/2019/03/2012-Kniha-Rozvoj-hodnotov%C3%A9-
orientace-%C5%BE%C3%A1k%C5%AF-S%C5%A0.pdf

Tematicky blok ¢. 1 (Seznameni) — 2 hodiny

Anotace tematického bloku — Blok je zaméren na seznameni Ucastnik( a instruktord navzajem
a na seznameni s prostory a pravidly domu, ve kterych se bude kurz odehravat.

Aktivita €. 1 (Pfivitani a hledani socidlnich siti) — 15 min

SlouZi k prekondni ostychu ucastnikl a navozeni prijemné atmosféry. Hledani
socialnich siti slouZi ke vtazeni Ucastnik( do programu.

Aktivita €. 2 (QR kddy pravidla a sezndmeni s domem) — 30 min

Béhaci aktivita slouzi k sezndmeni se s domem a pravidly, nutnymi pro dalsi priibéh
kurzu. Také provéfi schopnost Ucastnikl pouzivat mobilni telefon.

Aktivita €. 3 (Internetova sit) — 20 min
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Ucastnici se pohybuji pouze po Zidlich a pokousi se sefadit podle abecedy. Aktivita
slouzi pro nauceni se jmen ucastnik(.

Aktivita €. 4 (Informace o instruktorovi) — 25 min

Aktivita sloZi k provéreni schopnost ucastnikli vyhledavat informace na internetu.
Filtrovat a ovérovat jejich diivéryhodnost a porovnavat jejich prinos s informacemi ziskavanych
osobné.

Aktivita €. 5 (obavy a ocekavani) — 30 min

Slouzi ke zjisténi, co Ucastnici od kurzu o¢ekavaji a co by nechtéli prozit. U o¢ekdvani
od tématu zjistime, co uz o tématu vi a co si mysli, Ze bude naplni programu.

Tematicky blok €. 2 (Instagram) — 3,5 hodin

Blok se zaméfuje na tvorbu obsahu socialnich siti. Hlavné na fotografii a video a technickou
kvalitu obsahu.

Aktivita €. 1 (Jak udélat dobrou fotku a triky s mobilem) — 2 hod

Uclastnici se formou prezentace a nasledné prochazky osvoji tvorbu fotografie
za vyuziti pravidel foceni a rlznych trikd.

Aktivita €. 2 (Tvorba Instagramového uctu) — 90 min

Kreativni aktivita, kterd vyuziva dovednosti ziskané v predchozi aktivité a je rozsifena
o zaméreni tvorby obsahu na konkrétni téma. Vede ucastniky k uvédoméni si, Ze je potieba
uvaZovat nad obsahem.

Tematicky blok €. 3 (Socialni sité) — 2 hodiny

V tomto bloku je snahou rozsifit ucastniklim znalosti o socidlnich sitich a zaroven je oddélit
od socialnich siti.

Aktivita €. 1 (Odebrani telefon) — 10 min

Kratky uvod bloku, pti kterém odebereme Gcéastniklim mobilni telefony na 24 hodin.
Uc¢elem je umoznit jim porovnat prozivani ¢asu s mobilem a bez mobilu.

Aktivita €. 2 (Internet challenge) — 80 min

Vecerni program, ktery je koncipovan jako zdbavna soutéz, pfi které maji Ucastnici
moznost vyzkouset své znalosti socialnich siti a dovédét se nové informace.

Aktivita €. 3 (Vecerni ritual) — 30 min

Zakonceni dne, které slouZi k pfipomenuti zaZitkd a aktivit. U¢astnici maji moZnost
se podélit o zazitek, situaci apod., jez zazili.

Tematicky blok ¢. 4 (Ranni start | + 1l) — 45 minut

Zacatek dne, ve kterém aktivizujeme ucastniky fyzicky i psychicky.

Aktivita €. 1 (rozcvicka) — 15 min
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Kratkd pohybova aktivita, pfi které se Gcastnici proberou a nastartuji do nového dne.

Aktivita €. 2 (Ranni servis) — 30 min

Kratké ohlédnuti za predeslym dnem a prostor pro reflexi aktivit.
Tematicky blok ¢. 5 (Elektronicka stopa) — 2 hodiny

Blok zaméfeny na chovani na internetu, sociadlnich sitich a na to, co po sobé ucastnici
zanechavaji v kyberprostoru.

Aktivita €. 1 (Akéni agentura) — 80 min

Ucastnici maji moznost navétivit stanovi$té s riznymi zabavnymi ukoly po vyplnéni
dotazniku.

Téma C. 2 (reflexe) — 40 min

Reflexe, ve které ucastnici zjisti, jaké nebezpeci mohou potkat na internetu a jak
se pred nimi brdnit a na co si ddvat pozor.

Tematicky blok €. 6 (Zivot s mobilem a aplikace) — 2 hodiny

Hlavnim tématem je neustdld potfeba byt online, at uz jako uzivatel nebo jako pfispévatel,
a uvédomit si, jak to ma kazdy sam.

Aktivita €. 1 (Aplikace) — 90 min

Strategicka a béhaci aktivita, pFi které se ucastnici seznami s aplikacemi, které mohou
vyuzivat uz nyni nebo v budoucnosti.

Aktivita €. 2 (Vernisaz) — 40 min

Aktivita, kterd je uvadéna jako vernisaz fotek ucastnik(, jez si mohou navzajem ohodnotit.

Aktivita ¢. 3 (Reflexe) — 60 min

Reflexe se vénuje tomu, co ovliviiuje Ucastniky v hodnoceni, co vyvolava ziskavani ,lajkd“ a jaka
jsou nebezpedi.

Tematicky blok ¢. 7 (YouTube) — 2,5 hodiny
Prakticky blok, ve kterém si Ucastnici vyzkousi, co je to tvorba videa a co vSechno obnasi.

Aktivita €. 1 (Stream) — 120 min

Béhem dvou hodin si Ucastnici vymysli scénku, nazkousi ji a nakonec ji predvedou
v Zivém streamu. Ucastnici si vyzkousi, Ze udélat kvalitni obsah neni jednoduché.

Aktivita €. 2 (Vecerni ritudl) — 30 min

Zakonéeni dne, které slouzi k pfipomenuti zazitkd a aktivit. U¢astnici maji moznost
se podélit o zazZitek, situaci apod., co zazili.

Tematicky blok ¢. 8

Viz tematicky blok ¢. 4.
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Tematicky blok ¢. 9 (Zavér) — 1,5 hodiny
Zavérecny blok, ve kterém ucastnici zhodnoti prospésnost kurzu.

Aktivita €. 1 (Fotici pexeso) — 60 min

Béhaci aktivita s mobilnimi telefony, kdy hledaji dvojce stejnych obrazk(i jako v pexesu
a poutzivaji mobil.

Aktivita €. 2 (fotoprezentace + hodnoceni) — 30 min

Vizualni shrnuti kurzu, kterym si Gcastnici pripomenou pribéh celého pobytu.
Nasleduje hodnoceni jednotlivych aktivit i pfinosu kurzu.

K aktivitdam jsou prifazeny ptilohy uvedené v kapitolach 4 — Soubor materiall pro realizaci programu
a 5-—Soubor metodickych materidld. U jednotlivych aktivit jsou uvedeny vZidy vSechny, protoze nékteré
spolu Uzce souvisi a pfi jejich rozdéleni by materidly potfebné k aktivité plisobily chaoticky a nejasné.
Jak bylo zminéno, jsou vidy uvedeny vSechny pfilohy stim rozdilem, Ze pfilohy, které patii
do Metodickych materialQ, jsou na konci nazvu prilohy pojmenovany , metodika“. VSechny ostatni
prilohy neoznacené timto terminem jsou uvedeny u materialQ pro realizaci programu.

Zazitkovy program je koncipovan jako pobytovy tfidenni kurz s navazujicimi hodinami ve skole.

Béhem programu je zajisténo ubytovani a stravovani v objektu. K realizaci programu jsou potfebné
urcCité prostory. Z vnitfnich prostor program vyuZivd klubovny — prostorné mistnosti, kde se da
pohodIné sedét nebo i volné pohybovat.

Z venkovnich prostor program pocita s hristém nebo jinym venkovnim aredlem, kde Ize pohodiné
a bezpecné béhat. Je vhodna pfijemna trasa pro prochazku s focenim — zajimavosti, ptiroda apod.

Program vyuZivd audiovizudlni techniku (reproduktory, dataprojektory). Casto pracuje s jinou
audiovizualni technikou — kamera, fotoaparat. Dalsi pomucky k jednotlivym aktivitdm jsou uvedeny
pfimo u nich.

Program bude realizovdan v Domé Ignace Stuchlého ve Frystaku, coZ je salesiansky klub mladeze,
vychovné vzdéldvaci zatizeni pro mladez. Frystak je vzdalen 8 km od Zlina. Dim je vybaven kuchyni
s jidelnou a k dispozici je béhem programu plna penze a nepretrzity pitny rezim. Dim poskytuje
ubytovaci prostory pro 80 lidi.

Vyhodnoceni realizace program( probéhne ze tfi stran:

e realizatofi programu
Realizatoti zhodnoti realizaci programu v téchto bodech: hodnoceni dosazeni cilG programu,
prijeti cilovou skupinou, reakce cilové skupiny na program.

e zUcastnéni ucitelé
Podobné jako realizatofi.

e (castnici programu
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Zpétnou vazbu od Ucastnikd ziskame v téchto bodech: jaky vnimaji pfinos programu pro sebe
a pro zivot, nakolik vnimaji program a ziskané védomosti a dovednosti pro sebe uzite¢né.
Zpusob hodnoceni je uveden pfimo v jedné z aktivit.

Pocet realizatort/lektora: 2

Polozka Predpokladané naklady
Celkové naklady na realizatory/lektory 10 400 K¢
Hodinovd odmeéna pro 1 realizdtora/ lektora vietné, .
odvodu PRI
e Ubytovani realizdtord/lektord 600 K¢
Stravovadni a doprava realizdtort/lektord 600 K¢
Naklady na zajisSténi prostor 2 100 K¢
Ubytovani, stravovani a doprava ucastnikt (25 ucastnik) 26 500 K¢
Doprava ucastniki 4 000 K¢
z toho
Stravovdni a ubytovadni ucastnikd 22 500 K¢
Naklady na ucebni texty 700 K&
Priprava, pfeklad, autorskd prdva apod. 200 K¢
z toho
RozmnoZeni textl — pocet stran: 500 K¢
Rezijni naklady 11 500 K¢
IStravné a doprava organizdtordi 600 K¢
Ubytovdni organizdtord 600 K¢
Postovné, telefony 100 K¢
z toho Doprava a prondjem techniky 500 K¢
Propagace 500 K¢
Ostatni ndklady 1 200 K¢
Odména organizatoriim 8 000 K¢
Naklady celkem 51 200 K¢
Poplatek za 1 Gcastnika 2 050 K¢
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VSechny materidly potifebné k realizaci programu (metodické materidly, pracovni listy, metodické
video aj.) naleznete na adrese:

https://www.disfrystak.cz/rkdk/

13

R dah EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
* *

Ak Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI



2 Podrobné rozpracovany obsah programu

Harmonogram programu:

1. den 2.den

3.den

1. Blok — SEZNAMENI (2 hod) 4. Blok — RANNi START
Privitani a hledani socialnich siti | (45 min)

(15 min)
QR kédy pravidla a seznameni s | Zralok (15 min)
o | domem (30 min) Ranni servis (30 min)
S | Internetova sit (20 min) 5. Blok — ELEKTRONICKA
§ Informace o lektorovi (25 min) STOPA (2 hod)
Obavy a ocekavani (30 min) Akcni agentura (80 min)
Harmonogram
Ubytovani Reflexe (40 min)

8. Blok — RANNI START I
(45 min)

Vytahovana (15 min)
Ranni servis (30 min)

9. Blok — ZAVER (1,5 hod)
Fotici pexeso (60 min)

Fotoprezentace a hodnoceni
(10 min) + (20 min)

2. Blok — INSTAGRAM (3,5 hod) | 6. Blok — ZIVOT S MOBILEM
A APLIKACE (3 hod)

Jak udélat dobrou fotku a triky | Aplikace (90 min)

s mobilem (120 min) Vernisaz (30 min)

Reflexe (60 min)

Odpoledne

Tvorba instagramového uctu 7. Blok — YOUTUBE
(90 min) (2,5 hod)
Stream (120 min)

Rozdéleni na stream, téma

3. Blok — SOCIALNI SITE (2 hod) | Zkougky, kostymérna

5 Odebrani telefon( (10 min) Stream
’S | Internet challenge (80 min)
> Veéerni ritual (30 min)

Vecerni ritual (30 min)

Harmonogram hodin: (pouze bodové)
1. hodina

e Uvod do hodiny a sezndmeni s cilem dvouhodinovky — 3 min.
e Pfipomenuti kurzu — fotografie — 12 min.

e Co se tivybavi—5 min.

e Kviz =25 min.

2. hodina

e Napis si, fekni si — 20 min.

e Libovolna hra na odreagovani — 5 min.

e Co mi socialni sité davaji a berou — 15 min.
e Zavérelny hodnotici teplomér — 5 min.
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2.1.1 Aktivita €. 1 (pfivitani a hledani socidlnich siti) — 15 min

Forma a blizsi popis realizace

Hromadné privitdme Ucastniky hned pfi vystoupeni z autobusu v kostymech a uvedeme cely pobyt
drobnou aktivitou. Aktivita, ktera ucastniky zaskoci, odvede jejich myslenky od problém mimo kurz
a vtipné naladi na téma kurzu a lektory.

Metody

Animované pfivitani.

Pomcky

Loga soc. siti (Pfiloha ¢. 1 — Pfivitani — Loga socialnich siti).

Podrobné rozpracovany obsah

Pockame na pfijezd autobusu a Ucastniky vitame hned pfi vystoupeni. Kazdému ucastnikovi podame
ruku a komentujeme véci tykajici se kurzu napf. sluchatka, mobily, zeptame se, jestli maji tablet nebo
notebook.

Potom utvorime kolecko, tak abychom na sebe vzdjemné vidéli. Predstavime se jako clenové
IT oddéleni naseho centra a vysvétlime jim, ze jsme odbornici na socialni sité, internet a kyberprostor.

Nakonec jim vysvétlime, Ze pfi stahovani socidlnich siti do mobilu se ndm poztracely widgety z plochy
mobilu a roztrousily se ndm po ndmésti. U¢astnici dostanou za tkol tyto karti¢ky najit a donést.

PFi pfedavani je dobré se jednotlivcl ptat, jakou soc. sit donesli, abychom ziskali prehled o znalostech
Gcastnikd.

2.1.2 Aktivita €. 2 (QR kddy — pravidla a seznameni s domem) — 30 min

Forma a blizSi popis realizace

Tato aktivita je Gcastnikiim zaddna po pfichodu do objektu. U&astnici pomoci mobilniho telefonu
skenuji QR koédy rozmisténé po domé. Ziskdvaji tak otazky a spravné odpovédi, které maji spojit
dohromady. Prostfednictvim této aktivity se sezndmi s pravidly domu a jeho prostory.

Metody

Didakticka hra.

Pom{cky

QR kody (Priloha ¢. 2 — QR kédy pro tisk, metodika), propisky, podlozky, $atky, papiry, mobily se ¢teckou
QR kodu.

Podrobné rozpracovany obsah

Na zacatku rozdélime ucastniky do dvojic. V pripadé lichého poctu mame jednu trojici. Po vysvétleni
pravidel odstartujeme (pravidla popsana v metodické ¢asti). Hraci chodi po domé a skenuji QR kady,
kde jsou otazky a odpovédi. SnaZi se najit vidy otdzku a odpovéd, ktera k ni patfi, a na papir si je
napiSou dohromady. Ve chvili, kdy maji vSechny odpovédi vyplnéné, nebo skoncil ¢as, jdou na uréené
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misto a odevzdaji odpovédi lektorovi. Kdyz dorazi vSechny dvojice, tak si projdeme odpovédi
a ujasnime pravidla. MGzZeme také ocenit dvojici, ktera nejrychleji a nejlépe odpovédéla.

2.1.3 Aktivita €. 3 (Internetova sit) — 20 minut

Forma a blizsi popis realizace

Uéastnici se snaZi sefadit podle abecedy, aniz by mluvili a sestoupili z Zidli.
Metody

Didakticka hra.

Pomducky

Zidle nebo podlozky, na kterych budou stat.

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastniky vyzveme, aby si stoupli na Zidle/podlozky. Vysvétlime pravidla a odstartujeme. Od této chvile
mlci a presunuji se. Lektofi chodi a ptaji se na jména a snazi se je naucit. Také dohliZi na to, aby
nemluvili, kdyZ se lektor nepta na jméno, a aby se nedotkli nieho jiného, nez je Zidle (podlozka).

2.1.4 Aktivita ¢. 4 (Informace o lektorovi) — 25 min

Forma a blizSi popis realizace

Ucastnici maji za tkol zjistit informace o lektorech. MGzou vyuZit internet i lidi v domé.

Metody

ZkusSenostni uceni.

Pomucky

Wi-Fi pripojeni (poskytovano skrze hot-spot na notebooku), mobilni telefony, fotky se jmény lektor(,
papiry, tuzky, podloZzky.

Podrobné rozpracovany obsah

Hrace rozdélime do skupin po 6-8 hracich. Dva z uUcastnikl dostanou pristup na Wi-Fi a hledaji
na internetu. Zbytek skupiny se snaZi ziskat informace po domé. Pro zjisténi jmen mUZou vyuZit
fotografie v domé nebo zkusit zapatrat na internetu. Zjisténé informace si sepisuji, aby je na konci
mohli prezentovat.

Po ubéhnuti ¢asu se informace prectou a zapiSou na papir, tak aby je vSichni vidéli. Postupné kazda
skupina precte, co zjistila na lektora. Vidycky se zapiSou informace na jednoho lektora a pak
na druhého.

Na konec lektofi uvedou vse na pravou miru.
2.1.5 Aktivita €. 5 (Obavy, ocekavani) — 30 min

Forma a bliZSi popis realizace

Aktivita, pri které Ucastnici napiSou na papiry své obavy, o¢ekavani.
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Metody

Diskuzni.
Pomucky
Papiry, tenké fixy, velky papir a tlusté fixy.

Podrobné rozpracovany obsah

Doprostied kruhu na zem dame tfi papiry (obavy, oCekavani, téma), potom pozadame ucastniky, aby
kazdy sdm za sebe napsal, ¢eho se boji, na co se t&si a co oéekava od tématu. Casova dotace je cca 10
minut. Pak vezme lektor papiry a fekne, na které strané mistnosti je Ano, na které Ne (tedy kde je ta
jejich obava/ocekavani). Potom postupné ¢te jednotlivd ocekavani. Po kazdém se Uclastnici pfemisti,
a pokud je jich alespon tfetina na strané Ano, obava se zapiSe na velky papir. Postupné se projdou
uplné vsechny papirky. Na konci je tedy vystupem papir, na kterém jsou vypsany obavy a o¢ekavani.

2.2.1 Aktivita €. 1 (Jak udélat dobrou fotku a triky s mobilem) — 120 min

Forma a bliZSi popis realizace

Prezentace zakladnich principu foceni, nasledné vyzkouseni si onéch principli a na zavér tvorba vlastni
fotografie, se kterou se bude pracovat dalsi den. Aktivita, pfi které poznaji ucastnici dalSi moznosti
fotografie a vyfoti fotku, ktera bude pouzita v dalSim programu.

Metody
Prednaska, praktické uceni.

Pomucky

Projektor, prezentace (Pfiloha ¢. 3 — Prezentace foceni), mobilni telefony s fotoaparatem
(od ucastnika).

Podrobné rozpracovany obsah

Jednad se o prezentaci, ale je potfeba dat prostor Gcastnikiim. Je dobré se po kazdém pravidlu zeptat,
jestli to znaji, védéli, pouzivaji.

Nasledné se nachystdme na prochazku. U&astnici si vezmou své mobilni telefony a jdeme zkouset véci
z prezentace.

Jesté neZ vyjdeme, fekneme, Ze jednu z fotek, ktera se jim bude jevit jako nejlepsi, ndm nasledné
poslou a bude pouzita v nékterém z nasledujicich bodl programu. Podminkou fotografie je, aby ji
vyfotili icastnici sami, nikomu ji nesmi ukazat a nesmi na ni byt zachycen zadny ¢lovék. Jakmile budou
mit fotku hotovou, poslou ji na email a do predmétu uvedou své jméno.

2.2.2 Téma ¢. 2 (tvorba instagramového uctu) — 90 min

Forma a bliZ$i popis realizace

Aktivita, pri které Ucastnici tvofi fotografie pro instagramovy ucet rlizného zaméreni.

Metody
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Prakticky nacvik foceni.
Pomcky
Mobilni telefon, projektor, pocitad, prezentace uctu (Pfiloha €. 4 — Instagramové ucty), Wi-Fi.

Podrobné rozpracovany obsah

Na zadatku se predstavi tipy instagramovych Uctd bez fotek, pak rozdélime Ucastniky do skupin. Kazda
skupina si vybere téma a ma cca 25 minut na vyfoceni deviti fotek. Posle je na email, ktery je promitan
na projektor. Nakonec se porovnad redlny ucet s uctem, ktery stvofili.

2.3.1 Aktivita ¢. 1 (odebrani telefon) — 10 min

Forma a blizsi popis realizace

Pfed zahdajenim vecerniho programu odebereme ucastnikim telefony, ale nejdfive je nechame
informovat rodice o jejich nedostupnosti kratkou SMS.

Metody

ZkuSenostni uceni.

Pomcky

Mobilni telefony ucastnikl, prihledny box nebo krabice.

Podrobné rozpracovany obsah

Na zacatku programu lektor pozada ucastniky, aby si vSichni vytahli mobilni telefony, otevreli si novou
SMS a napsali text, ktery jim nadiktuje. V textu je informace pro rodic¢e o tom, Ze nebudou na telefonu
dostupni. Také je rodicim v SMS sdéleno Cislo, na které volat v pfipadé nutnosti.

Aktivita trvd po celou dobu odebrani mobilnich telefont. Je soucasti aktivity Akéni Agentura, kde je
mozné si zajistit zkraceni nebo prodlouZzeni doby odebrani mobilu.

Je moZné pouZit misto SMS napf. messenger.

2.3.2 Aktivita €. 2 (Internet challenge) — 80 min

Forma a blizZSi popis realizace

Aktivita ve stylu televizni soutéZe, pti které Ucastnici soutézi v nékolika disciplindch a ukazuji své
znalosti o internetu, socidlnich sitich a dovi se zajimava fakta.

Metody

Didakticka hra.

Pomucky

Papiry, tuzky, stolecky, matrace (pro skupinky na sednuti), prezentace (Pfiloha ¢. 5 -
InternetChallenge), hudba jako podkres a pomlcky k jednotlivym kategoriim.

Podrobné rozpracovany obsah
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Dorazi néjaky znamy clovék z medialniho prostredi (instruktor prevlieceny za Leose Marese, Kovyho
atp.) a vyzve Ucastniky k Ucasti na své oblibené soutézi: ,Hrajeme o hodnotny pohar a uvidime, jak
dobre se vyznate ve svété internetu.”

Uginkuijici jsou rozdéleni do tym0. Kazdy tym oznaceny barvou md své kapitany. Cilem hry je ziskat
pro svij tym co nejvice bodi v jednotlivych disciplinach.

DISCIPLINY:
e Tipovaci ¢ast
5 otdzek s odpovédmi A, B, C, D
e Poznej hlasy youtuber(
Ptifad foto, jméno a Cislo nahravky
e Odkryvacka loga aplikaci
Tymy postupné odkryvaji logo aplikace, kdo jako prvni uhodne, ziskdva bod
e Uhadnes, co kreslim?

Je nékolik obrazkd spojenych s medialnim svétem, hraci by se méli prostfidat v tom, kdo kresli.
Vzdy jeden vybéhne, vylosuje si obrazek (nesmi byt stejny s tim, co uz maji nakreslené).
A obrazek prekresli na papir svému tymu. KdyZ tym uhadne, vybiha dalsi.

2.3.3 Aktivita €. 3 (Vecerni ritual) — 30 min

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici le#i nebo sedi v kruhu a reflektuji ub&hly den.

Aktivita uréend k uzavreni dne, uklidnéni pred spankem a slouZici jako prostor pro sdileni zazitk( mezi
Ucastniky.

Metody

Reflexe.

Pom{cky

Svicky, matrace do kruhu, meditacni hudba.

Podrobné rozpracovany obsah

Nez ucastniky pustime do mistnosti, kde bude vecerni zakonceni dne probihat, jdeme je zklidnit
a naladit ven pred vstupem do mistnosti, pfipravime je na to, Ze je ¢eka velmi ticha a klidna aktivita,
pozadame je o ztiSeni se a o to, by se zkusili ve svych myslenkach i ¢innostech zastavit.

Jakmile jsou ucastnici v kolecku, uvitdme je u ritudlu a shrneme jim aktivity celého dne.
Pak je pozadame o shrnuti dne vlastnimi slovy podle pravidel z metodické ¢asti.

Po celou dobu udrzujeme klidnou a pfijemnou, az mirné intimni atmosféru.
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Nakonec se vyjadfi i lektofi, jak jsme si den vychutnali, popfejeme jim dobrou noc a rozloucime se
s tim, Ze se tésime na zittejsi den.

2.4.1 Aktivita €. 1 (Zralok) — 15 min

Forma a blizsi popis realizace

Aktivita slouZici k probuzeni a nastartovani do nového dne.
Metody

Didakticka hra.

Pomucky

Matrace, padaky, hudba.

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnici sedi a drzi ve vysi pasu paddk. Nohy maji zasunuté pod padakem a piedstavuiji si atmosféru
Iéta, plaZe, jak si smaci nohy v mofi. MUZeme si vyzkouset vytvorit na mofi mirné vinky (jemné vinéni
padakem), vétsi viny ... nebo i boufi (silné vinéni padakem). A opét navodime atmosféru pohody
u more.

Avsak v zatoce se obcas objevuje Zralok, ktery lovi v mistnich vodach a snazi se turisty stahnout
do hlubin more. Jediné, co mlze obét zachranit, je, kdyz zacne hlasité kficet o pomoc a mavat
nad hlavou rukama. (Vyzkousime s ucastniky, jak se kfici.) V tu chvili mlZe zasdhnout pobiezni hlidka,
kterd chodi okolo a hlida, a vytahnout ji z more. Vybereme 2 Ucastniky (kluk a holka), ktefi budou
pobiezni hlidka.

Pokud se Zralokovi podafi stdhnout nékoho do more, stava se obét Zralokem. Pokud se podafi pobrezni
hlidce zachranit obét, stava se pobfezni hlidkou.

Poté "vpustime" do mofre Zraloka — vybereme nékoho silnéjsiho z ucastnikd, nebo jde jako prvni lektor.
Na zavér spocitame Zraloky a zachranare, komu se podafilo zachranit/ulovit vice obéti.
2.4.2 Aktivita ¢. 2 (Ranni servis) — 30 min

Forma a blizZSi popis realizace

Pomoci rlznych metod hitace a zpétné vazby se vracime k predeslému dni a ke stéZzejnim aktivitam,
abychom je vyufZili naplno a dostali se i k naplnéni jejich cild. Metody jsou jak pro jednotlivce, tak
pro tymy, tak i pro celou skupinu. Je moZné z nich vybirat a stfidat je.

Metody

Zpétna vazba.

Pomucky

Mluvici pfedmét a dalsi pomiuicky dle vybéru metody.

Podrobné rozpracovany obsah
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Lektor, ktery aktivitu vede, poklada ucastnikim otazky na jednotlivé aktivity, které probéhly.
Postupujeme chronologicky a obménuje i zplsoby hitace. Takto projdeme zdsadni momenty a cile
predeslych stézejnich aktivit.

2.5.1 Aktivita ¢. 1 (Akcni agentura) — 80+40 min

Forma a blizsi popis realizace

Aktivita, pfi které maji Uc¢astnici moznost navstivit nékolik stanovist s aktivitami (pohybové, vytvarné,
adrenalinové). Po skonceni aktivity nasleduje reflexe na téma bezpecnosti na internetu a elektronické
stopy.

Metody

ZkusSenostni uceni.

Pomucky

Video na uvod (Pfiloha ¢. 6 — AdventureAgency), kostymy, podpisové formuldre (Pfiloha ¢. 7 —
Formulare), jednotlivé aktivity (lukostfelba, horolezecka sténa, slafovani, Just dance, vyroba placek),
doporuéeni na konec reflexe (PFiloha €. 8 — Doporuceni, metodika), video Zivot online (P¥iloha ¢. 9 —
Zivot online).

Podrobné rozpracovany obsah

Nejdfive pustime Uvodni video, ve kterém predstavime Akéni agenturu a jednotlivé aktivity. Nasledné
prijde feditel agentury, ktery potenciondlni Ucastniky obeznami s pravidly, zejména tedy s podpisy,
a pak také upresni, kde se jednotliva stanovisté s aktivitami nachazeji.

Podpisy. U¢astnici se nejdfiv vydaji do kancelare, kde musi podepsat formulére. Zde je jeden dohlizejici
urednik, ktery mazZe ujasnit néjaké nesrovnalosti a zejména pak dat svoleni k Ucasti na aktivitach.

AkEni aktivity. Jsou to rGzna stanovisté dle moznosti. My jsme vyuZili toho, co DIS nabizi — horolezecka
sténa, slafovani, lukostrelba, fotokoutek, tancovani, vyrabéni v ateliéru.

Vzdy na jednom stanovisti byl jeden lektor, ktery mél danou aktivitu na starosti. Aktivity se mohl
Ucastnit jen ten, kdo podepsal formulafr.

Po ukonceni aktivit nasleduje reflexe, ve které se zaméfujeme na podepsany formulaf a na zadkladé
prozitku ukazujeme mozZnosti, které by je mohly potkat.

2.6.1 Aktivita €. 1 (Aplikace) — 90 min

Forma a bliZ$i popis realizace

Béhaci aktivita, pfi které Ucastnici hledaji ¢asti log aplikaci a snaZi se poskladat aplikace ze své
kategorie.

Metody

Didakticka hra.
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Pom{cky

Rozctvrcené karti¢ky s logy aplikaci (Pfiloha €. 10 — Loga aplikaci), rozdéleni aplikaci (Pfiloha ¢. 11 —
Rozdéleni aplikaci, metodika, Pfiloha €. 12 — Loga a nazvy, metodika), notebook, Wi-Fi, barevné satky.

Podrobné rozpracovany obsah

Uéastniky rozdélime do vhodnych skupin, dle toho o jak poetnou tFidu se jednd (aktivita je pfipravena
az pro 8 skupin), a pridélime jim kategorii aplikaci. V kazdé skupiné si ucastnici urci ¢lena, ktery bude
oznacen modrym Satkem (sménarnik). Ddle si skupina zvoli ¢lena, ktery bude oznacen Zlutym $atkem
(vyhledavac). Kazda skupina bude mit své vychozi stanovisté. Také zde bude vyhledavac.
Po pé&timinutovém prostoru na domluveni taktiky skupiny se odstartuje samotnd hra. U&astnici maji
hodinu ¢as na hledani karticek s ¢astmi log aplikaci, na vyhledavani informaci o danych aplikacich
a na zarazeni aplikace do spravné kategorie.

Clenové skupiny, ktefi hledaji karticky v terénu, vzdy najdou jednu karti¢ku, donesou ji do vychoziho
stanovisté a bézi pro dalsi. Mezitim vyhledavac zjistuje, o jakou aplikaci se jedna. Sménarnik popfipadé
sménuje kartic¢ky s ostatnimi skupinami. Po ukonéeni ¢asového limitu kazda skupina spocita aplikace,
které nasbirala a spravné definovala, a s lektorem si jednotlivé aplikace popiSou a predstavi.

2.6.2 Aktivita €. 2 (Vernisaz) — 90+60 min

Forma a blizsi popis realizace

Aktivita, kterd je uvadéna jako vernisaz fotografii, na kterou navaze reflexe o obsahu socialnich siti.

Metody

Prezentace vysledk( z predchozi aktivity.

Pom{cky

Vytisténé fotografie z predchoziho dne, sada smajlikd pro kazdého Ucastnika (Priloha ¢. 13 — Smaijlici —
Hodnoceni), ramecky se suchym zipem pro pfipevnéni smaijlik.

Podrobné rozpracovany obsah

V klubovné pustime hudbu (idedlné vainou nebo néjakou klidnou), uUcastnici maji moznost
prohlédnout si vSechny fotky. Pti vstupu do sdlu, kde je vernisaz, dostanou Ucastnici sadu emotikon,
vidy tfi od kazdého druhu. SnaZzime se udrzZet klid, aby se mezi sebou nebavili a nefikali si, ktera fotka
je koho. Pfipomeneme, Ze hodnoti kazdy za sebe a maji omezeny pocet emotikon(l. Po prohlédnuti
ohodnoti obrazky, které se jim libi a nelibi. Pak nasleduje reflexe, ve které si na zac¢atku kazidy vezme
svoji fotku, podiva se na ni a da si ji pred sebe.

2.7.1 Aktivita €. 1 (Stream) — 120 min

Forma a bliZ$i popis realizace

Aktivita, pti které ucastnici pfipravi scénku, kterou zahraji pfed kamerou a je Zivé streamovana.

Metody

Inscenacni metoda.
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Pom{cky

Typy YouTube videi (Pfiloha €. 15 — Typy YouTube videi) pro kazdou skupinu do ruky, kostymy, navrhy
scének, zafizeni na stream (GoPro kamera, mobil, notebook, pfipojeni na internet), svétla, karticky
pro c¢as vybérl kostymuU a zkousky scénky.

Podrobné rozpracovany obsah

Uéastnici se rozdéli do skupin a v téchto skupinach maji za kol sehrat scénku na ur¢ité téma. Tato
scénka bude nasledné Zivé streamovana.

V pribéhu pfipravy je jeden lektor v klubovné, kde si Ucastnici mohou domluvit potrebné véci
pro realizaci scénky nebo se pfijit poradit. Druhy vydava v uréenou dobu kostymy. Spolecné nachystaji
klubovnu na stream. Pfi streamu se jeden z lektorl se stara o stream a uvadéni jednotlivych scének
a druhy se star3, aby byla vidycky nachystand dalsi skupina.

2.8.1 Aktivita €. 1 (Vytahovand) — 30 min

Forma a blizsi popis realizace

Aktivita slouzZici k probuzeni a nastartovani do nového dne.

Metody

Didakticka hra.

Pom{icky

Matrace, hudba, papir na zapisovani bodd, fix, Satky (paruky, klobouky).

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastniky rozdé&lime na dva tymy. Pokud je podobny pocet divek a chlapcd, vyuZijeme to. V pfipadé Ze
ne, vyuZijeme napf. $atky, paruky, éepice pro jasné rozdéleni. U¢astnici si sednou na matrace do kruhu.
Lektor vysvétli pravidla (viz. Metodicka ¢ast) a vybere z kazdého tymu jednoho Ucastnika. KdyzZ zacne
hrat hudba, tak se ten, kdo stoji v kruhu, rozbéhne k hracéi opacného tymu. Vytahne ho do kruhu
a posadi se na jeho misto. Tak se to opakuje, dokud hraje hudba. Ve chvili, kdy hudba prestane hrat,
se hraci zastavi a tym, ktery ma méné hracl v kruhu, ziskava bod. Lektor urci, do kolika bod( se hraje.
V pribéhu hry lektor zastavuje hudbu, zapisuje body a pripadné kontroluje, kdo uz sedél a kdo jesté
ne.

2.8.2 Aktivita €. 2 (Ranni servis) — 30 min

Forma a bliZ$i popis realizace

Pomoci riznym metod hitace a zpétné vazby se vracime k predeslému dni a ke stéZejnim aktivitam,
abychom je vyuzili naplno a dostali se i k naplnéni jejich cili. Metody jsou jak pro jednotlivce, tak
pro tymy, tak i pro celou skupinu. Je mozné z nich vybirat a sttidat je.

Metody

Zpétnd vazba.
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Pom{icky
Miluvici predmét a dalsi pomUcky dle vybéru metody.

Podrobné rozpracovany obsah

Lektor, ktery aktivitu vede, poklada ucastniklim otazky na jednotlivé aktivity, které probéhly. Postupuje
chronologicky a obménuje i zplsoby hitace. Takto projde zasadni momenty a cile predeslych stézejnich
aktivit.

2.9.1 Aktivita €. 1 (Fotici pexeso) — 60 min

Forma a bliZSi popis realizace

Bé&haci aktivita ve skupinkach, kterd je zaloZena na principu klasického pexesa. U¢astnici hledaji dvojice
za pomoci mobilniho telefonu.

Metody

Didakticka hra.

Pomucky

Karti¢ky pro pexeso (Pfiloha ¢. 16 — Pexeso), mobilni telefony s fotdkem, lana na vyznaceni prostoru
pro porovnavani.

Podrobné rozpracovany obsah

Po odstartovani hry se ucastnici rozbéhnou k hracim polim a hledaji dvojice. Jeden lektor stoji
v porovnavaci zéné a druhy chodi po prostoru, hlidd dodrZzovani pravidel a foti. Jakmile si Ucastnici
mysli, Ze maji dvojici, tak to nahlasi lektorovi. Po doneseni dvojice je potfeba zkontrolovat, jestli
je dvojice opravdu stejna.

Karticky jsou tak podobné, Ze snadno dojde k zdméné. Pokud jsou stejné, tym si je nechd. Pokud nejsou
stejné, tak je hraci vrati na misto, kde je vzali. Toto vraceni se pocita jako vybéh a je potfeba se
po vraceni karticek vratit zpét. Po ukoncéeni ¢asového limitu se spocita, kdo ma nejvice dvojic.

2.9.2 Aktivita ¢. 2 (Fotoprezentace a hodnoceni) — 30 min

Forma a blizZsi popis realizace

Zavérecna aktivita, pti které si Ucastnici pfipomenou kurz a zhodnoti ho.

Metody

Fotoprezentace, zpétna vazba od ucastnikd.

Pomcky

Fotoprezentace z kurzu, krabice na hodnoceni, emotikony z vernisaze, papir s nedokonéenymi vétami.

Podrobné rozpracovany obsah
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Na zacatek pustime fotoprezentaci fotek z kurzu, kde si U¢astnici pfipomenou aktivity a zaZitky. Potom
jim ukdzeme krabici, kde jsou otvory s ndzvy jednotlivych her. U¢astnici dostanou tfi druhy emotikond,
kterymi mUzZou ohodnotit jednotlivé aktivity.

Jako druhou ¢ast dostanou papir s nékolika nedokonéenymi vétami, které dokonci podle sebe.

Tematické bloky €. 10 a 11 jsou realizovany ve dvou hodinach ve sSkole. Cile dvou navazujicich hodin
ve Skole:

U&astnici si pfipomenou pobyt na kurzu a s odstupem zhodnoti, jaky dopad mél kurz na jejich praktické
vyuzivani socidlnich siti, a zopakuji si informace nabyté béhem programu.

2.10.1 Aktivita ¢. 1 (Fotografie) — 12 min

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici shlédnou sérii fotografii dokumentujici program b&hem pobytu pro pfipomenuti toho,
co prozili.

Metody

Fotoprezentace.

Pomucky

Fotografie z kurzu, platno, dataprojektor, audiotechnika.

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastniky pohodIné usadime a na Gvod dvou hodin ve $kole pustime fotky pofizené z programu.
MiZeme pustit pfijemnou a veselou hudbu. U¢astnici pak shlédnou prezentaci fotografii z pobytu.

2.10.2 Aktivita €. 2 (Co se ti vybavi) = 5 min

Forma a blizSi popis realizace

Po tfidé koluji papiry, na které Gcastnici pisi, co si z programu vybavi.
Metody

Brainstorming.

Pomucky

Papiry A4, psaci potreby.

Podrobné rozpracovany obsah

Na rCiznd mista ve tfidé rozddme mezi Ucastniky nékolik papir(, které budou kolovat. U&astnici si
vzpominaji, co na programu zazili, slySeli, naucili se.

2.10.3 Aktivita €. 3 (Kviz) — 25 min
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Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici ve skupinach odpovidaji na souté#ni kviz v prezentaci tykajici se informaci z programu, ktery
se na konci vyhodnoti.

Metody

Kviz.

Pom{cky

Papir, psaci potreby, prezentace (Priloha ¢. 17 — Kviz).

Podrobné rozpracovany obsah

U¢astnici se rozmisti na koberec nebo Zidle (jak umozriuje prostor tfidy) po skupinkach. Potom sleduji
prezentaci s kvizem a zaznamendvaji spravné odpovédi. Na konci prezentace jsou spravné odpoveédi,
takZe spolec¢né vyhodnotime vysledky. Skupina, kterd méla nejvice bodu, ziska odménu.

2.11.1 Aktivita €. 1 (Napis si, fekni si) — 20 min

Forma a blizsi popis realizace

Ucastnici napiéi dvé véty jakoby na chatu, poté si tyto véty maji Fict do oé&i. Prob&hne nékolik
prostfidani. Na zavér probéhne reflexe.

Metody

Prozitkové uceni
Pom{cky
Prouzek papiru, psaci potieby.

Podrobné rozpracovany obsah

U¢astnici maji ¢as na rozmyslenou a na jednu stranu si napi$ou vétu, kterou by nechtéli, aby jim nékdo
napsal, a na druhou stranu to, co by chtéli, aby jim nékdo napsal. Potom se fekne druha ¢ast pravidel.
U¢astnici vytvofi kruh nebo dvé fady, kdy stoji k sobé ¢elem. Postupné si fikaji véty zaporné a kladné.
Pak se posunou k dalSimu a opét si feknou obé véty. Kdyz se prosttidaji, tak se posadi a nasleduje
reflexe.

2.11.2 Aktivita ¢. 2 (Hra na odreagovani) — 5 min

Forma a blizZSi popis realizace

Zahrajeme hru dle vlastniho vybéru, miZeme pouzit napf. hru ,,Vyméni se ti“.

Metody

Didakticka hra.

Pomucky
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Zidle.

Podrobné rozpracovany obsah

Ucastnici sedi v kruhu a jedna Zidle prebyva. Lektor ¢te zadani a Gkolem Ucastnikd je, v pfipadé Ze na
né zadand charakteristika plati, se zvednout a sednout si na jinou zidli.

2.11.3 Aktivita ¢. 3 (Co mi socialni sité davaji a co mi berou) — 15 min

Forma a blizsi popis realizace

Uéastnici promysli a napi$i klady a zapory socidlnich siti, poté o nich metodou feky diskutuji.
Metody

Diskuse.

Pomucky

Papiry, podlozky, propisky, flipchart a fixy.

Podrobné rozpracovany obsah

Uéastniky rozmistime po klubovné a hliddme, aby se nebavili a vymyslel kazdy za sebe tfi klady a tfi
zapory, které s sebou nese uzivani socialnich siti. Poté budou spojeni do dvojic, kde budou diskutovat,
s cilem vybrat opét pouze tfi a tfi. Nakonec dvé poloviny tfidy diskutuji a argumentu;ji. Tuto diskuzi uz
lektor Fidi.

2.11.4 Aktivita . 4 (Zavérecny hodnotici teplomér) — 5 min

Forma a blizSi popis realizace

U¢astnici sedi a odpovidaji gestem ruky na kladené otazky.
Metody

Hitace (hodnoceni).

Pom{cky

Z4dné.

Podrobné rozpracovany obsah

Vedouci aktivity vysvétli pravidla a poté postupné poklada otazky. U¢astnici rukou ukazuji kladné nebo
zaporné hodnoceni. Pokud zvednou ruku Uplné nahoru, je to kladné, pokud ji daji na zem, je negativni.
Pfi kazdé otazce se mUze jednotlivce nebo i celé tridy zeptat na vysvétleni, pro¢ je to dobfe nebo
Spatné.
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3 Metodicka cast

Prvni blok se vénuje zejména utvoreni pfijemné atmosféry a seznamovani — lektor( s ucastniky,
Ucastniky s mistem pobytu a s pravidly pobytu.

3.1.1 Aktivita €. 1 (PFivitani a hledani socialnich siti)
Charakteristika

Hromadné pfrivitdme Ucastniky hned pfi vystoupeni z autobusu v kostymech a uvedeme cely pobyt
drobnou aktivitou. Aktivita, kterad ucastniky zaskodi, odvede jejich myslenky od problémd mimo kurz
a vtipné naladi na téma kurzu a lektory.

Cil aktivity

Ucastnik se naladi na program a lektory a nebude svou pozornost zaméfovat na problémy a jiné starosti
zejména ve skole.

Materialy

Loga soc. siti (Pfiloha €. 1 — Pfivitani — Loga socidalnich siti).

Pfiprava

Nachystame si tematicky kostym ,ajtakd”, ve kterém Gcastniky privitime. Nezapomeneme hlavné
na potfebné atributy typu mobil, notebook, aj. Natiskneme loga socidlnich siti, zalaminujeme je a pred
prijezdem Ucastnikl rozhazime po okoli mista setkani.

Motivace

Kazdy z lektord ma kostym a je svym specifickym zplUsobem extravagantni. Snazime se ucastniky
vtahnout svym entuziasmem, nadSenim, tim, Ze si ze sebe na chvili déldme legraci i my.

Pojdte za nami, odloZte sva zavazadla na tady toto specialni misto (mUzZe byt oznaceno, ale nemusi).

Kazdému ucastnikovi poddme ruku a komentujeme véci tykajici se kurzu, napf. sluchatka, mobily,
zeptame se, jestli maji tablet nebo notebook.

Potom utvofime kolecko, tak abychom na sebe vzdjemné vidéli. Predstavime se jako clenové
IT oddéleni naseho centra a vysvétlime jim, Ze jsme odbornici na socialni sité, internet a kyberprostor.

Nakonec jim vysvétlime, Ze pfi stahovani socidlnich siti do mobilu se ndm poztracely widgety z plochy
mobilu a roztrousily se néam po namésti.

Pravidla
Stazené widgety z plochy mobilu se poztracely.
Vasim ukolem je najit je a donést k nam zpét.

Metodické poznamky
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Je dobré karticky roztrousit po plose, kterd je ohrani¢end, a dané ohraniceni pak ucastnikim sdélit
proto, aby nevbéhli tfeba na frekventovanou silnici.

Pfi predavani nalezenych obrazkd je dobré se jednotlivcd ptat, jakou socidlni sit donesli, abychom
ziskali pfehled o znalostech ucastnika.

Reflexe

AZ druhy den rano se zeptdme na prvni dojem, ten hned po vystoupeni z autobusu — Ucastnici sami
pfichdzi s tim, Ze to bylo désné a trapné a my jim vysvétlime, odhalime, Ze uvést sebe a moznd i je
mimo zénu komfortu byl tak trochu zamér.

MuZeme je i v kolecku postupné nechat predvést vyraz, jak se citili prvnich 5 minut na kurzu — je to
docela legrace a pfijemné je to naladi na dalsi ¢innost.

3.1.2 Aktivita €. 2 (QR kddy — Pravidla a seznameni s domem)
Charakteristika

Tato aktivita je G€astnikéim zadana po ptichodu do domu. U¢astnici pomoci mobilniho telefonu skenuji
QR kody rozmisténé po domé. Ziskavaji tak otazky a odpovédi, které maji spojit dohromady.

Cil aktivity

Ucastnik pfifadi spravné otazky a odpovédi k sobé.

Ucastnik se orientuje v objektu a ma povédomi o pravidlech domu a programu.
Materialy

QR kédy (Priloha €. 2 — QR kddy pro tisk, metodika), propisky, podlozky, satky, papiry, mobily se ¢teckou
QR kédd.

Pfiprava

Nejdfive je dlleZité vymyslet 11 otdzek, které budou Ucastnici pomoci QR kddu zjistovat. Otazky by
mély byt takové, aby na né odpovéd byla vdomé dohledatelna (napf.: Kolik oken je v jidelné?). Tvorbu
QR kodl Ize dobre provést podle navodd na internetu. Vytvofime tedy dvé sady QR kod( — otazky
a odpovédi.

Nasledné QR kédy vytiskneme, zalaminujeme a rozvésime po objektu.

Pred prijezdem ucastnikl je dobré obeznamit je s aplikaci, ktera QR kody rozpoznava, a sdélit jim, aby si
ji stahli do svého telefonu.

Motivace

Uvedeme aktivitu slovy: Vitdme vas na nasi zakladné, v tom nejvétSim a nejmodernéjSim domé IT
spolecnosti. Ale protoZe by samotnd prohlidka tohoto domu zabrala tfi dny a my mame opravdu nabity
program, rozhodli jsme se, Ze si dim projdete sami. Ale ne jen tak obycejné.

Pravidla

Na zacatku rozdélime ucastniky do dvojic. V pfipadé lichého poctu mame jednu trojici.
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Je dulezité, aby alespon jeden z dvojice mél mobil a v ném stazenou aplikaci na QR kddy.

Nasledné jim rozdame $atky, pomoci nichZ si svazi nohy k sobé. Pak dame vidy do dvojice jednu
podloZku na psani, propisku a papir.

V domé se nachdzi 22 QR kédu, tedy 11 otazek a 11 odpovédi.

Hraci chodi po domé a skenuji QR kddy, kde jsou otdzky a odpovédi. Snazi se najit vidy otazku
a odpoveéd, které k sobé patfi, a tyto dvojice si zapisuji na papir. Ve chvili, kdy maji vSechny odpovédi
vyplnéné, nebo skoncil ¢as, jdou na uréené misto a odevzdaji odpovédi lektorovi. Kdyz dorazi vsechny
dvojice, tak si projdeme odpovédi a ujasnime pravidla.

Metodické poznamky

Nejprve vysvétlit pravidla a potom teprve rozdat satky, propisky atd. a nechat Ucastniky rozdélit se
do skupin.

Vidy je dobré, aby jeden z lektor( éekal na Ucastniky v mistnosti, do které maji pftijit, aby hlidal poradi
a mohl zkontrolovat spravnost odpovédi. Odpovédi se ovsem dovédi vSichni spolecné. Klidné, az budou
vsichni Ucastnici v mistnosti, se na otazky miZeme znovu ptat a oni budou fikat dopovédi, diky tomu
zjistime, jak si je pamatuji nebo opravime jejich Spatné odpovédi.

MuzZeme také ocenit dvojici, ktera nejrychleji a nejlépe odpovédéla, néjakou sladkosti.
Reflexe

Reflexe neni nutna. Pokud chceme zaradit, ucastnikd se miZzeme hned zeptat, ktera otazka pro né byla

vvvs

3.1.3 Aktivita €. 3 (Internetova sit)
Charakteristika

Ucastnici se snaZi sefadit podle abecedy, aniz by mluvili a sestoupili z Zidli. Lektofi se b&hem aktivity
nauci jména ucastnika.

Cil

Ucastnik pouziva odlisné zpGsoby komunikace ne? fec.
Lektor se béhem aktivity nauci jména vSech ucastnikd.
Materialy

Zidle nebo podlozky, na kterych budou stat.

Priprava

Nachystat si Zidle nebo podlozky.

Motivace

Za zacatek se Ucastnikl zeptame: Pouzivali jste nékdy internet? Registrovali jste se uz na nékterém z
web(? Pokud ano, mate uZ na siti své misto a zanechali jste na internetu svou elektronickou stopu.
Internet zna napfriklad vase kfestni jména a pouZiva na né rlzné algoritmy. Nyni vytvofime simulaci
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téchto procesl a vyzkousime vase znalosti z oblasti IT a také to, jak fungujete jako celek. Vasim ukolem
totiz bude stoupnout si v poradi dle abecedniho algoritmu.

Pravidla

Stoupnéte si na Zidle / podlozky.

Ukolem je se sefadit podle sloZitého algoritmu, a to podle kiestnich jmen od A do Z.
Nesmite se pfitom dotknout zemé, ani promluvit, ani pouzivat okolni ndbytek, okna apod.
Jedina vyjimka, kdy smite promluvit, je, kdyz se lektor zepta na jméno.

V pfipadé, Ze spadnete nebo promluvite, se vsichni vracite zpét na misto, kde jste zacinali.
Jakmile si myslite, Ze jste sefazeni, zvednéte ruce.

Od ted nesmite promluvit.

Metodické poznamky

MulZeme u toho stopovat ¢as a motivovat je k rychlejsim vysledkiim. KdyZ budou stat dle abecedy,
je nutné to zkontrolovat tak, Ze lektofi se stfidaji a fikaji jména Gcastnikd.

Dalsi moZnost je prezentovat aktivitu jako soutéz mezi tfidou a lektory — kdo bude ve svém ukolu
rychlejsi. Soutézime tedy v rychlosti sefazeni se na Zidlich a v zapamatovani si vSech jmen.

MuZeme zvolit alternativu algoritmu — vyska, datum narozeni, velikost palce na ruce, aj.
Reflexe
Neni nutna.

Pokud je vhodné ji na zakladé pribéhu zaradit, mlzZeme se zeptat Ucastnikd, jak se jim beze slov
komunikovalo a jaky jiny zptsob komunikace poutzili.

3.1.4 Aktivita €. 4 (Informace o lektorovi)

Charakteristika

U¢astnici maji za ukol zjistit informace o lektorech. MGzou vyuZit internet i lidi v domé.
Cil

Uéastnik porovna, kolik informaci se da o ¢lovéku zjistit na internetu a kolik, kdy? se zeptame p¥imo
lidi, ktefi doty¢ného znaji.

Ucastnici poznaiji své lektory.
Materialy

Wi-Fi pfipojeni (poskytovano skrze hot-spot na notebooku), mobilni telefony, fotky se jmény lektord,
papiry, tuzky, podlozky.

Pfiprava

31

Pt EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
*

* 4 i Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani



Pfedem zajistit hot-spot. Ujistit se, Ze lidi v domé znaji vSechny lektory, popfipadé sepsat na papirek
informace a dat je par lidem. Vyvésit fotografie se jmény lektor(i na nasténku, kde to neni tolik
napadné. Nachystat papiry, podlozky a tuzky pro kazdou skupinu.

Motivace

Uvedeme aktivitu slovy: Diky pfedchozi aktivité my uz vase jména a zakladni informace zname. Ted'je
fada na vas, abyste zjistili vy nase jména a popfripadé dalsi informace, a to pomoci internetu nebo
klasického zeptani se lidi.

Pravidla

Jste rozdéleni do skupin po 6-8 hracich.

Vasim ukolem je zjistit co nejvice informaci o vasich lektorech.

Kazda skupina bude jesté navic rozdélena na dvé ¢asti.

Prvni ¢ast se bude pohybovat po domé a snazit se zjistit informace od lidi v domé.
Druha ¢ast dostane pfipojeni na Wi-Fi a bude patrat po informacich na internetu.
Jména lektord jsou spolu s fotografii nékde v domé.

Cas na zjisténi informaci je 20 minut.

Zjisténé informace si sepisujte, abyste je na konci mohli prezentovat.

Potom jsou informace postupné zapsany a kazdy lektor potvrdi, jestli jsou pravdivé nebo pfipadné
upresni.

Metodické poznamky

Je vhodné informovat zaméstnance v domé, Ze bude probihat tato aktivita a Ze mohou informace
Ucastnikdim prozradit.
Upozornéme Ucastniky, at si oznaci, co nasli na internetu a co zjistili osobné.

Reflexe

Béhem reflexe je dobré poukazat na informace, které ziskali z internetu a které diky osloveni lidi.
Je mezi nimi rozdil? Jaky? Jaké je mnoZstvi informaci v obou ¢astech?
Zeptat se, zda si nékdy ,,googlili“ své jméno, aby zjistili, co je o nich dohledatelné.

3.1.5 Aktivita €. 5 (Obavy a ocekavani)
Charakteristika
Aktivita, ve které se snazime zjistit, jaké jsou predstavy o kurzu. Zjistujeme, co tfida jako skupina chce
na kurzu zazit. Zajima nas, ¢eho se Ucastnici boji, Ze zaziji, a jaké maji o¢ekavani od tématu kurzu. Co si
predstavuji, Ze zjisti, Ze se nauci, o ¢em si mysli, Ze se budeme bavit atd.
Cil
Ucastnik jmenuje své obavy a oéekavani od programu, lektord, ubytovani, aj.
Materialy
Papiry, tenké fixy, flipchart, velky papir a tlusté fixy.
Pfiprava
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Nachystat tfi papiry s ndpisy, fixy a velky papir na zapsani vybranych obav a o¢ekavani.
Motivace

Motivujeme Ucastniky témito slovy: Kdyz jste se rano probudili a vzpomnéli si, Ze jedete na kurz, urcité
jste méli néjaké ocekdvani, jak to tady asi bude vypadat, jak to tady bude probihat. Mozna jste ale méli
i néjaké obavy, co byste nechtéli zazit. Ted budete mit prostor na to, abyste ndm to sdélili. Ackoliv
mame néjak predbéziné nachystany program, je mozné, ze ted zjistime, Zze v noci teda rozhodné jit
béhat ven nechcete, a tfeba naopak, Ze byste radsi néjaké klidné aktivity nebo vic sportovni.

Pravidla

Mate pred sebou tfi papiry. Jsou oznaceny tfemi rliznymi nadpisy. Kazdy z nich znamena jinou otazku.
Dobfe si poslechnéte, co ktery papir znamena.

Obavy — Ceho se bojite, Ze tady zaZijete? Co byste neradi na kurzu zazili?
Ocekavani — Co doufate, ze na kurzu bude, nebo co chcete, aby na kurzu bylo?
Téma — Co si myslite, 7e se v tématu kurzu Zivot online dovite? Ceho si myslite, 7e se bude tykat?

Vasim ukolem je, abyste kazdy sdm za sebe napsali, ¢eho se bojite, na co se tésite a co ocekavate
od tématu. Jakmile dopiSete, posadte se zpét na matraci.

Jakmile je dopsdno:

Budu dcist jednotlivé obavy a o¢ekavani a vy si budete stoupat na jednu nebo druhou stranu ucebny
podle toho, jestli je to vase obava nebo ocekdavani. V rozich mame dvé odpovédi Ano a Ne a mezi nimi
je skala — postavenim se na urcité misto mezi témito odpovédmi vyjadfite miru souhlasu nebo
nesouhlasu s tim, co budu jmenovat.

Pokud bude u ano stat vétsi ¢ast tridy, zapiSeme obavu, ocekavani nebo ocekdvani od tématu na velky
papir, ktery tady bude viset.

Na konci kurzu se k tomu vratime a vyhodnotime si, co se vyplnilo a co ne.

Metodické poznamky

Pro lepsi pfehlednost je dobré na velky papir psat odliSnymi barvami obavy, ocekavani i oéekdvani

od tématu.

Je dobré zadat nejprve krok, pfi kterém piSou na tfi papiry. A az poté co maji napsano, vysvétlime, jak
se budou vybirat ty, které zapiSeme. Také je dobré poZadat, aby psali pouze véci tykajici se kurzu.
MnoZstvi obav a ocekavani, které bude stadit, si mize urdit lektor sam podle velikosti tfidy.

Reflexe
Je aZ na konci kurzu, kde se vratime k velkému papiru a zeptame se, jestli se konkrétni
obava/ocekavani splnilo a jestli to bylo dobfte.

Tento tematicky blok se zaméfuje na tvorbu kvalitnich fotografii a vyuZivani Instagramu ke sdileni
a prezentovani kvalitniho obsahu. Takového, ktery nese urcitou hodnotu, rozviji a obohacuje mé
i druhé.

3.2.1 Aktivita ¢. 1 (Jak udélat dobrou fotku a triky s mobilem)

Charakteristika
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Prezentace zékladnich principl foceni, nasledné vyzkouseni si téchto principl a na zavér tvorba vlastni
fotografie, se kterou se bude pracovat dalsi den.

Cil aktivity
U¢astnik ma povédomi o zékladnich principech foceni.

Uc&astnik nacvi¢uje foceni kvalitni fotografie, kterou lze vytvofit s béZné dostupnym mobilnim
telefonem a aplikacemi, a vyfoti fotku, ktera bude pouzita v dalSim programu.

Ucastnik vlastnimi slovy charakterizuje, co je to kvalitni obsah, a hodnoti vyhody kvality fotografie pred
jejich kvantitou.

Material

Projektor, prezentace (Pfiloha ¢. 3 — Prezentace foceni), telefony s fotaky (od ucastnik(l), pomucky
k trikim dle vybéru.

Priprava

Nachystat si projektor a prezentaci, mit predem proslou trasu a také véci na provadéni trikd (plechovky,
sklenici, vodu).

Motivace

Toto téma je pro Ucéastniky samo o sobé velmi atraktivni a neni tfeba je nijak zvlast motivovat. Pouze
vyzvat k tomu, Ze se spolecné pokusime zkvalitnit obsah, ktery sdili na socidlnich sitich.

Vétsina z vas pravdépodobné uz nékdy pfidala néjakou fotku na internet a spolu se ted podivame,
co by takova dobrd fotka méla splfiovat a ¢im by se dala pfipadné vylepsit.

Pravidla

Bude nasledovat workshop, ktery se skladd z nékolika ¢asti. V prvni fadé projdeme prezentaci, u které
ziskate ndvod a tipy jak udélat dobrou fotku a jak na rGzné triky s mobilnim telefonem a jeho
fotoaparatem.

Poté budete mit moznost si vSe vyzkouset a potrénovat. Kdybyste chtéli pomoct, radi vas vse prakticky
naucime.

Jdeme na prochazku, kde budete moci fotit rizné fotografie. Ta nejlepsi bude pouZzita v dalsi ¢asti
programu.

Vyberete tu z fotek, ktera se vam bude jevit jako nejlepsi, tu nam ndsledné poslete a bude pouZita
v nékterém z nasledujicich bodl programu. Podminkou fotografie je, abyste ji vyfotili sami a aby na ni
nebyl ¢lovék.

Nikomu ji neukazujte. Jakmile budete mit fotku hotovou, poslete ji na email a do pfedmétu uvedte
svoje jméno.

Vezmeéte si tedy své mobilni telefony a jdeme zkouset véci z prezentace.

Metodické poznamky
Jedna se o prezentaci, ale je potfeba dat prostor Ucastnikim. Je dobré se po kazdém pravidlu zeptat,

jestli jej znaji, védéli o ném, pouZzivaji jej.
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Jesté pred obédem pfipomenout, at si Ucastnici nabiji mobilni telefony. Na zacatek je dobré se zeptat,
jestli se nékdo foceni vénuje.

Veskeré potfebné informace jsou uvedené v prezentaci, neni potfeba nijak zvlast dostudovat dalsi
podklady k tomu, aby lektor prezentaci zvladl uvést.

Prochazku nedélat dlouhou a dat Géastnikiim dostatek ¢asu na nafoceni vlastni fotky a vyzkouseni si
véci z prezentace.

Nezapomenout zpfistupnit Wi-Fi pro posilani fotek.

Reflexe

Ohodnotte (na skdle v mistnosti, prsty na rukou, ...) nakolik byste oznadili obsah, ktery sdilite,
za kvalitni.

Vytvorte skupiny a sepiste tfi kritéria, podle kterych je mozné poznat kvalitni obsah na internetu.
3.2.2 Téma C. 2 (Tvorba instagramového uctu)

Charakteristika

Aktivita, pti které Ucastnici tvofi kompozice fotografii pro instagramovy Ucet rizného zaméreni.
Cil

Ucastnik jmenuje riizna zaméfeni instagramového Gctu.

U¢astnik naléza moznou inspiraci pro vlastni tvorbu.

Ucastnik zhodnoti, kolik energie a ¢asu zabere vymyslet a realizovat skuteéné kvalitni obsah.
Materialy

Mobilni telefon, projektor, pocitac, prezentace uctu (Pfiloha ¢. 4 — Instagramové ucty), Wi-Fi.
Priprava

Nachystat prezentaci, projektor a pocita¢, promitnout email, na ktery maji odeslat fotky.
Motivace

Uvedeme aktivitu slovy: Jisté kazdy z vas znate Instagram, mnozi na ném mate dokonce zaloZeny ucet.
Nas by ted zajimalo, jestli znate nékoho, kdo se na svém instagramovém uUctu zaméfruje na néco
konkrétniho? Na chvili se starite influencerem!

Pravidla
Jste rozdéleni do nékolika skupin.

Kazda skupina si vybere jedno téma z nasledujicich: travelling, fitness, inspiration, nature, animals,
fashion, food, beauty.

Ukolem je nafotit devét fotografii na dané téma a odeslat je na email, do pfedmétu napiste typ vaseho
uctu a nazev skupiny.

Cas na tvorbu je 25 min.
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Smite vyuzit prostor domu a celého aredlu, po domluvé s lektorem i specidlni mista, jako je posilovna,
horolezecka sténa a podobné.

Metodické poznamky

Dejme mozZnost Ucastniklm vyuZit i néjaké neobvyklé prostory (posilovnu, horolezeckou sténu,
kostymérnu, atd.). Podle moZnosti objektu. Cilem je, aby byl icet co nejvérohodnéjsi.

Bé&hem tvorby obchazime skupiny a kontrolujeme prlibéh, zda se jim dafti fotky naaranZovat a fotit.
Je dobré, aby ucastnici, ktefi maji iPhone, nejprve fotky prevedli do formatu JPG.
Reflexe

Vidy ke kazdé promitnuté fotce dame skupiné realizatord nékolik otazek typu (je dobré je i viditelné
nékam umistit — napf. napsat na flipchart):

- Kolik ¢asu vam zabralo vymyslet, jaky typ instagramového uctu si zvolite? Proc¢ jste nakonec
vybrali pravé tento?

- Nechali jste se inspirovat nékym, koho znate? Pokud ano, kym?

- Otazka pro vsechny zaky tfidy: Sledujete nékoho, kdo ma tento typ instagramového uctu?
Pokud ano, koho? Zkuste se podélit o to, co se vdm na ném libi, ¢im vas inspiruje?

Blok se zaméfuje zejména na predani informaci atraktivni formou. Informace se tykaji zejména
problematiky socialnich siti a jejich obsahu a jeho sdileni.

3.3.1 Aktivita ¢. 1 (Odebrani telefonti)
Charakteristika

Nejedna se aZ tak o samotnou aktivitu, ale je to dllezity blok programu. JelikozZ si Ucastnici vyzkousi,
jaké je to byt delSi dobu bez mobilniho telefonu. Tuto zkuSenost néktefi uz dlouho nezazili.
Pred zahdjenim vecerniho programu odebereme ucastnikim telefony. Rozhodné je ale nechame
informovat rodice o jejich nedostupnosti a nabidneme alternativu kontaktu.

Cil

Ucastnik zazije jeden den bez telefonu.

Ucastnik zhodnoti rozdil v traveni volného asu s mobilnim telefonem a bez néj.
Materialy

Mobilni telefony Ucéastnikd, krabice na mobilni telefony.

Priprava

Pripravime si text, ktery chceme odeslat rodi¢im a ndhradni kontakt.

Motivace

Neni. Hned zaéneme pokynem pro odevzdani telefonu.

Pravidla
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Vytdhnéte si mobilni telefony a oteviete novou SMS zpravu.

Napiste nasledujici text.

»Ahoj mami/tati, v rdmci programu odevzdam telefon a budu nedostupny/a. V pfipadé potfeby mé
kontaktujte na telefon xxx xxx xxx (Cislo na vedouciho programu).”

Zpravu prosim odeslete a odevzdejte mobilni telefon do krabice.

Metodické poznamky

Urcité se predem ujistéte, Ze Zadny z Ucastnikl nepotifebuje napfiklad ze zdravotnich dlvodd mit
telefon u sebe. Pak by se to muselo resit individualné.

Je potifeba spocitat, Ze mame vSechny mobilni telefony. Krabici mit idedlné z prihledného plastu
a umistit viditelné v mistnosti. MUZeme potom sledovat, kdo jak moc posilhava po mobilu, a pak to
pouzit pri zpétné vazbé. Osvédcilo se nechavat ji v noci v klubovné, tfeba ve skfini, ale neodnaset ji
a telefony naskldadat tak, abychom poznali, jestli se v nich nékdo pfehraboval. Nezapomenout zajistit
Ucastnikdm vzbuzeni, protoZe jako budik pouzivaji mobil.

Ubezpecime ucastniky, Ze neni mozné, aby telefony nékdo cizi ukradl nebo odnesl.
Reflexe

Reflexi uskuteénime nékolikrat. Jako prvni pti rannim servisu se zeptame, jaka byla noc bez mobilu (viz
nize), dalsi nasledujici den pfi vraceni telefonu, dalsi pfi aktivité Akéni agentura.

Dale jsme se zeptali, jestli si Sel nékdo v noci pro mobil.

Nakonec se bavime o tom, jak a v ¢em byl den bez mobilu jiny.

Co jste délali misto ¢asu s mobilem? Jaké jsou podle vas vyhody odloZeni mobilu?
3.3.2 Aktivita €. 2 (Internet challenge)

Charakteristika

Aktivita, pfi které Ucastnici soutézi v nékolika disciplinach a ukazuji své znalosti o internetu a socidlnich
sitich.

Cil

Ucastnik zabavnou formou zjistuje zajimavda fakta ze svéta internetu, z prostfedi YouTube scény
a mobilnich aplikaci.

Material

Papiry, tuzky, stolecky, matrace (pro skupinky na sednuti), prezentace (Pfiloha ¢. 5 -
InternetChallenge), hudba jako podkres a pomucky k jednotlivym kategoriim.

Priprava

DuleZité je pripravit si prezentaci, nachystat stolecky a misto na sesednuti skupinek, pomucky
pro roziazeni Géastnikd do skupin (napf.: barevné listecky, karty, aj.).

Je dobré, kdyz se moderator této aktivity previékne do kostymu, mize predstirat néjakou slavnou
osobu.
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Motivace

Dorazi néjaky znamy clovék z medialniho prostfedi (lektor pfevieceny za LeoSe Marese, Kovyho atp.),
a vyzve Ucastniky k Ucasti na své oblibené soutéZi. Hraje se o hodnotny pohar a uvidime, jak dobre se
vyznate ve svété internetu.

Pravidla

J&inkujici jsou rozdéleni do tym(. KaZzdy tym oznaceny barvou ma své kapitany.
Vasim ukolem je ziskat pro sviij tym co nejvice bodU v jednotlivych disciplinach.
DISCIPLINY:

Tipovaci &ast

PoloZime vam pét otazek s volbou odpovédi a/b/c/d

Dostanete papir a tuzku, odpovédi si zapisujete na papir.

Vyhodnoceni: ptame se u kazdé otdzky: kdo si mysli, Ze je to a), zvedne ruku, kdo si mysli, Ze b), atd.
Pak prozradime, Ze bod si pfipiSe tym napt. Cervenych, ktefi uvedli, Ze je to b) a body zapiSeme i k sobé,
at mame prehled.

Poznej hlasy youtuber(

Prirad fotku, jméno a Cislo nahravky.

Kazdy tym dostane fotky Sesti youtuber(, jména a Cisla.

Nejdfive pfifadte jména k fotkdm, za kazdé sprdvné pfrirazeni ziskavate bod.
Nasledné budou spustény nahravky hlast danych youtuberd.

Vasim ukolem je pfifadit €isla k nahravkam. Pak vyhodnotime.

Pozn.: Zapisujte si poradi, jak budete hlasy spoustét.

Odkryvacka loga aplikaci

Na platné v prezentaci se budou jako puzzle odkryvat loga aplikaci, a kdyz ji poznate, pfihldsite se
a na vyzvani reknete odpovéd.

Abyste mohli uhodnout obrazek, jako skupinky se budete stfidat v odkryvani tak, Ze vzdy vyberete Cislo
policka, které chcete odkryt do té doby, nez nékdo uhodne obrazek.

Uhadni, co kreslim

Je nékolik obrazk(i nebo log spojenych s medidlnim svétem. Ukolem skupiny je uhodnout co nejvice
obrazkl tak, Ze jeden hrac kresli a zbytek skupiny hada, o jaky obrazek nebo logo se jedna.

Hraci by se méli prostfidat v tom, kdo kresli.

Vidy jeden vybéhne, vylosuje si obrazek (v pripadé, Ze jste jej uz méli, losujete jiny). Hra¢ obrdazek
prekresli na papir svému tymu. KdyZ tym uhadne, vybiha dalsi.

Mate na hadani urcity ¢asovy limit.
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Metodické poznamky

Pred zadatkem aktivity je dobré zkontrolovat vsechny pfipravené pomuicky a ujistit se také,
Ze prezentace funguiji.

Pozor! Kdyz kliknete mimo obrazek s Cisly, tak se automaticky prezentace posune o jeden obrazek.

Urcité nachystejme i néjakou hudbu, ktera bude slouZit jako podkres, kdyZz budeme chystat dalsi ¢ast
aktivity, udéla to skvélou atmosféru. Nebojme se také ucastniky motivovat potleskem, interakci, atd.

Dopredu se seznamit s youtubery, jejichz hlasy zazni v pozndvacce, a také si zjistit informace
o aplikacich, které jsou v odkryvacce, aby se mohlo ucastnikim vysvétlit, o jakou aplikaci konkrétné
jde, k ¢emu slouzi atp.

3.3.3 Aktivita ¢. 3 (Vecerni ritual)
Charakteristika

Aktivita uzavird celodenni program, slouzi k reflexi toho, co jsme prozili, a dava ucastnikim prostor
pro vzajemné sdileni zazitkd.

Cil

U¢astnik reflektuje vlastnimi slovy cely den.

Material

Svicky, matrace do kruhu, meditacni hudba.

Pfiprava

Pfipravime si hudbu, ktera hraje v pozadi. Matrace/Zidle poskladame do kruhu.
Motivace

Nez ucastniky pustime do mistnosti, kde bude velerni zakonleni dne probihat, jdeme je zklidnit
a naladit pred vstupem do mistnosti. Pfipravime je na to, Ze je ¢eka velmi tichd a klidna aktivita,
pozadame je o ztiSeni se a o to, aby se zkusili ve svych myslenkach i ¢innostech zastavit.

Nasledné jdeme do mistnosti.

Pravidla

Lektor zrekapituluje cely den, vyjmenuje a kratce popise aktivity, které ucastnici zazili.
Nyni mQzete také vy shrnout den vlastnimi slovy.

Tato aktivita ma jedno pravidlo, a sice to, Ze mluvi jen jeden — ten, kdo ma v ruce mluvici predmét
(vybereme néco charakteristického z uplynulého dne — maketu mobilniho telefonu, néjakou pomucku
ze hry, apod.).

Kdo mluvit nechce, nemusi a jen posle véc dalSimu.

Metodické poznamky
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Vecerni ritual je vyborny prostor, pokud chceme sdélit Ucastnikiim zasadni myslenku, vyusténi aktivit,
urdity postoj, at uz se tyka tfidniho kolektivu nebo tématu médii.

Je opravdu dulezité vytrvat v klidu a tu atmosféru udrzet az do konce programu. Nebojme se v pribéhu,
pokud to bude nutné, aktivitu stopnout a pfipomenout, Ze mluvi pouze jeden. OvSem dle zkusenosti
Casto klidné a tissi atmosfére pomuzZe pravé tma, svicky a zejména klidna hudba.

Pro navozeni atmosféry a napéti mGZeme ucastniky vést do mistnosti poslepu.

Ranni start uvozuje cely den, rozproudi Ucastniky po ranu a je prostorem pro reflexi predeslého dne.
3.4.1 Aktivita €. 1 (Zralok)
Charakteristika

Aktivita slouZici k probuzeni a nastartovani do nového dne. Velmi chytlava a zabavna drobnicka. Idedlni
rano na rozcvicku.

Cil

Ucastnik je probuzeny a rozproudény pro dal3i navazujici program.

Material

Matrace, padak, plavecky kostym, hudba.

Pfiprava

Na zemi vytvofime kruh z matraci (cca 1 matrace = 2 G¢astnici). Doprostfed roztahneme barevny padak.
Pfrichystame si akéni hudbu (tfeba tematickou znélku z Pobrezni hlidky — Baywatch).

Motivace

Do mistnosti pribiha instruktor v plaveckém kostymu, hraje akéni hudba. Prevleceny instruktor pfrivita
Ucastniky u more, popise jim krajinu. Uastnici se nachazi na plazi, navodime atmosféru léta, slunce,
plazové pohody. Vyzveme ucastniky, aby si smocili nohy v mofi, predstavovali si osvézujici vodu, apod.
V mistni zatoce, zatim jesté plné klidu a pohody, se ale obcas objevuje Zralok, ktery maze kdykoliv
zautocit. Proto mame na plazi také pobrezni hlidku, kterd se stard o nasi bezpecnost a zachrafuje nds
pred Zraloky.

Pravidla
Chytnéte ve vysi pasu padak.

Nohy napnéte pod paddkem. Vyzkousime vytvofit na mofi mirné vinky (jemné vinéni padakem), vétsi
viny nebo i boufi (silné vini paddkem). A opét zklidnime.

Avsak v zatoce se obcas objevuje Zralok, ktery lovi v mistnich vodach a snaZi se turisty stahnout
do hlubin mofre. Jediné, co mlzZe obét zachranit, je, kdyz zacne hlasité kficet o pomoc a mévat nad
hlavou rukama.

Vyzkousime si to. Zkuste najednou zvednout ruce, mavat s nimi a hlasité kficet: ,Pomoc!”
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V tu chvili mQze zasahnout pobreini hlidka, ktera chodi okolo a hlida, a vytdhnout turistu z more.
Vybereme 2 Ucastniky (kluk a holka), ktefi budou pobrezni hlidka.

Pokud se Zralokovi podati stahnout nékoho do more, stava se obét Zzralokem. Pokud se podafi pobtezni
hlidce zachranit obét, stava se pobfezni hlidkou.

Poté "vpustime" do more Zraloka — vybereme nékoho silnéjsiho z Uicastnikd, nebo jde jako prvni lektor.
Na zavér spocitdme Zraloky a zachranare, komu se podafilo zachranit/ulovit vice obéti.

Metodické poznamky

Je dobré peclivé vybirat postavy, aby sily na pobrezi i ve vodé byly vyvazené.

Dbat na bezpecnost v okoli hry (ostré hrany, Zidle dat bokem, papuce na jedno misto, mobily a ostré
pfedméty nemit u sebe, atd.)

Reflexe

Neni.

3.4.2 Aktivita €. 2 (Ranni servis)
Charakteristika

Prvni program dne, kdy zjistujeme, v jakém rozpoloZeni se Ucastnici nachazeji po prvnim dnu,
a reflektujeme aktivity pfedeslého dne.

Cil

Ucastnik reflektuje predchozi den a aktivity v ném a pFenasi zkudenost do Zivota.
Lektor vyuZiva prostor pfi rannim servisu k cilené zpétné vazbé vybranych aktivit.
Materialy

Mluvici pfedmét a dalsi pomucky dle vybéru metody.

Pfiprava

Je nutné, aby lektor dobfe promyslel, jak bude ranni servis vést. Jeho obsah hodné zavisi na priibéhu
aktivit, ke kterym se chceme vratit — tedy ty stéZzejni. Tam, kde jsme si vSimli zajimavého vyvoje, a tam,
kde sledujeme konkrétni cil. Kdyz lektor vi, k ¢emu chce smérovat, vybere si zplsob zpétné vazby, bud’
se bude vyjadrovat kazdy za sebe, nebo muze pracovat skupina.

Motivace
Neni nutna.
Pravidla

Lektor, ktery aktivitu vede, poklada ucastniklim otazky na jednotlivé aktivity, které probéhly. Postupuje
chronologicky a obménuje i zplsoby hitace. Takto projde zasadni momenty a cile pfedeslych stézejnich
aktivit.

Otazky k jednotlivym aktivitdm jsou uvedeny vZdy pfimo v popisu aktivity v metodické casti.
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Metodické poznamky

Prabéh ranniho servisu se dost odviji od tfidy. Nékteré tfidy nemaji problém mluvit v plénu, nékteré
radéji myslenku napisi anonymné na papir, nékteré dobrie pracuji ve skupinach. Pokud chceme z aktivit
opravdu vytdhnout maximum, je Ranni servis idedIni prostor pro uzavieni cill aktivit a vyusténi
k hlavnim bod0m, které aktivita zpracovavala.

Lektor mUZe Ranni servis nastartovat nebo ukoncit okénkem uvedeni do dne (co je za den, kdo ma
svatek, co se v tento den stalo zajimavého...) nebo mizZeme pustit néjaky kratky animovany film
k tématu.

Reflexe

Samotna aktivita je reflexi.

Elektronicka stopa je blok, ktery se zaméruje na to, kolik informaci na internetu o sobé zanechdvame.
Ucastnici budou moci navdtivit atraktivni stanoviité, ale pouze v pfipadé, Ze o sobé& sdéli ur¢ité
informace a podepisi nékolik souhlasa.

3.5.1 Aktivita ¢. 1 (Akcni agentura)
Charakteristika

Aktivita, pfi které maji Gcastnici moznost navstivit nékolik stanovist s aktivitami (pohybové, vytvarné,
adrenalinové), ale ma to jeden hacek v podobé nenapadného sdéleni prav a povinnosti.

Cil

Ucastnik jmenuje, kde viude na internetu dava jednim kliknutim souhlas k rGznym aktivitam.
Ucastnik jmenuje moznosti ochrany svych osobnich udajgi.

Ucastnik popise, co je to elektronicka stopa a jak konkrétné u néj vznika jeho elektronicka stopa
na internetu.

Materialy

Video na uvod (Pfiloha ¢. 6 — AdventureAgency), dataprojektor, podpisové formulafe (Pfiloha ¢. 7 —
Formulare), propisky, kostymy, véci na jednotlivé aktivity (lukostrelba, horolezecka sténa, slafiovani,
Just dance, vyroba lace, aj.), doporuceni na konec reflexe (Pfiloha ¢. 8 — Doporuceni, metodika), video
Zivot online (Ptiloha €. 9 — Zivot online).

Priprava

Pfedem nachystat jednotlivda stanovisté podle mozZnosti realizatorl, vybrat néjaké atraktivni
a rozmanité cinnosti — vytvarné, pohybové, aj. Vytisknout formulafe, nachystat video. Pfichystat
kancelar nebo néjaké misto, kde Ucastnici dostanou formulare a propisky.

Motivace
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Nejdrive pustime Uvodni video, ve kterém predstavime Akéni agenturu a jednotlivé aktivity. Nasledné
prijde feditel agentury, ktery potenciondlni U¢astniky obeznami s pravidly, zejména tedy s podpisy,
a pak také upresni, kde se jednotliva stanovisté s aktivitami nachdazeji.

Pravidla

Nyni budete mit moZnost vyuZit nabidku Akéni agentury.

Formulare

Nejprve je potieba v nasi kanceldri podepsat formulare pfed nastupem do programu. Je to zejména
z bezpecnostnich dlvodU. Ti, co podepisi, se mohou vydat na jakékoliv stanovisté. Je zde jeden
dohlizejici urednik, ktery muize ujasnit néjaké nesrovnalosti a zejména vam pak dat svoleni k ucasti
na aktivitach.

Akeni aktivity

Jsou to rlizna stanovisté dle moznosti realizatora.

My jsme vyufZili toho, co nabizi Dim Ignace Stuchlého. MzZete si vybrat z téchto stanovist —
horolezecka sténa, slafiovani, lukostrelba, fotokoutek, tancovani, vyrabéni v ateliéru.

VZdy na jednom stanovisti je jeden lektor, ktery ma danou aktivitu na starosti.

Aktivit se mlzZe Ucastnit jen ten, kdo podepsal formular.

Metodické poznamky

Je dulezZité byt seznamen s obsahem formulare. Tento formuldi mUZzeme dle vlastniho uvazeni
obmeénit. Jeho soucasti je naptiklad podpis toho, Ze souhlasim s prodlouzenim odebrani telefonu
o nékolik hodin.

Reflexe

Nasleduje hned po aktivité. Nejdrive poloZzime nékolik otazek:

Cetl si nékdo cely formula¥?

Je néco, co vas tam zarazilo, u ¢eho jste vahali, zda to tfeba podepsat ¢i nepodepsat?

Je tu nékdo, kdo to nepodepsal? Proc?

Nasledné si projdeme, co vlastné podepsali (vybrat zasadni pasaze a precist je).

Setkali jste se nékdy s podobnym formulafem? Kde? Zkusme vyjmenovat co nejvice webl nebo
aplikaci, u kterych davate souhlas a k ¢emu.

Ctete tyto formulare? A7 do konce?

Na reflexi navazuje ¢ast s informacemi — viz Pfiloha €. 7 a PFiloha €. 8.

Béhem dvou aktivit v tomto bloku narazime na otazku vyuZivani mobilu a jeho aplikaci, Uc¢astnici si
rozsifi znalost ohledné typ( aplikaci a poznaji nové. Otevieme také otazku toho, proc s telefonem
tradvime tolik ¢asu a jaky vliv na nds ma kazdodenni aktivni vyuZivani socidlnich siti.

3.6.1 Aktivita ¢. 1 (Aplikace)

Charakteristika

Béhaci aktivita, pfi které Ucastnici hledaji ¢asti log aplikaci a snazi se poskladat vsechny aplikace ze své
kategorie.
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Cil
Ucastnik popise, jak Ize ¢€as na mobilu stravit jinak neZ prokrastinaci.

Ucastnik ma povédomi o aplikacich k usnadnéni béinych Zivotnich situaci a sdili vlastni dobrou
zkusenost s aplikacemi, které vyuziva.

Materialy

Rozctvrcené karti¢ky s logy aplikaci (Pfiloha ¢. 10 — Loga aplikaci), rozdéleni aplikaci (Pfiloha ¢. 11 —
Rozdéleni aplikaci, metodika, Pfiloha €. 12 — Loga a nazvy, metodika), notebook, Wi-Fi, barevné satky.

Pfiprava

Je tfeba rozmistit po herni plose (arealu) karticky s kusy log. Zajistit notebooky a pfipojeni k Wi-Fi
ve vychozich stanovistich skupiny. Do kazdého vychoziho stanovisté nachystat barevné satky
pro oznaceni funkci ve skupiné. Rozdélit ucastniky do skupin.

Motivace

Uvedeme aktivitu slovy: Kdo z vas pouziva aplikace v mobilu? A umite si predstavit, ze pro ziskani
aplikaci by existoval sloZitéjSi postup, nez si vSe stahnout z Google Play? Ted se Vam nabizi jedine¢na
moznost dozvédét se par tipl na praktické aplikace do Zivota. Jen si je musite nejdfiv vybojovat.

Pravidla

Budete hrat ve skupinach. Kazda skupina dostane pridélenu jednu kategorii aplikaci.
Vasim ukolem je ziskat a poskladat vSechny aplikace z vasi kategorie.

V kazdé skupiné si urcite €lena, ktery bude ozna¢en modrym $atkem, ten bude sménarnik.
Ten, ktery bude oznacen Zlutym Satkem, je vyhledavac.

Ostatni ¢lenové skupiny, ktefi hledaji karticky v terénu, vidy najdou jednu karticku, donesou ji
do vychoziho stanovisté a bézi pro dalsi.

Kazda skupina bude mit své vychozi stanovisté. Také zde bude vyhledavac.

Mezitim vyhledavac zjistuje, o jakou aplikaci se jedna. Sménarnik poptipadé sménuje karti¢ky
s ostatnimi skupinami. Po ukonceni ¢asového limitu kazda skupina spocita aplikace, které nasbirala
a spravné definovala, ale pouze ty ze své kategorie.

Nyni mate pétiminutovy prostor na domluveni taktiky skupiny.

Nyni odstartujeme hru, mate 50 minut na hledani karti¢ek s ¢astmi log aplikaci, vyhledavani informaci
o danych aplikacich a zarazeni aplikace do spravné kategorie.

Metodické poznamky

Je vhodné, aby ucastnici sami béhem zavérec¢né diskuze nabizeli své tipy na jimi ovérené aplikace.
Uéastniky rozdélime do vhodnych skupin, dle toho o jak pocetnou tfidu se jedna (aktivita je pripravena
az pro 8 skupin).

Reflexe
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Ve chvili, kdy skon¢i hra, projdou ucastnici s lektorem jednotlivé aplikace, popisi je a pfedstavi.

Pokud je potreba, lektor upfesni nazvy a funkce jednotlivych aplikaci. Vidy se zeptd, zda nékdo logo
¢i aplikaci znd a zda ji vyuziva.

PFi malém poctu skupin Ize prodlouzit ¢as aktivity a kazdé skupiné ptifadit vice druhovych kategorii
aplikaci.

Otdazky:

Kolik ¢asu denné priimérné travite na mobilu? Na které aplikaci travite nejvice casu?

Je néjaka aplikace, ktera zde nezaznéla, ma praktické vyuZziti a mate s ni dobrou zkusenost?
3.6.2 Aktivita ¢. 2 (Vernisaz)

Charakteristika

Aktivita, kterd je uvadéna jako vernisaz fotografii, které vyfotili ucastnici béhem prvniho dne.
Na vernisaz navaze reflexe o principech fungovani socialnich siti, zejména o pridélovani ,lajkd“ a jejich
ucinku.

Cil

Ucastnik hodnoti praci ostatnich a pfijima ohodnoceni od spoluzaka.
Castnik vysvétli, pro¢ je mozné povazovat sdileni svého Zivota na socidlnich sitich jako riziko.
Castnik diskutuje se svymi spoluzaky, vrstevniky téma vyuzivani socialnich siti.
Castnik popise, jak funguje vyplavovani dopaminu v souvislosti s vyuZivanim socialnich siti.
Materialy

Vytisténé fotografie z pfedchoziho dne, sada smaijlikl pro kazdého ucastnika (Priloha ¢. 13 — Smajlici —
Hodnoceni), rdmecky se suchym zipem pro pfipevnéni smajlika.

Pfiprava

Vytisknout fotografie, které vyfotili ucastnici z prvniho dne. Je tfeba rozvésit ve vhodném prostredi
predem vytisténé fotografie v rameccich se suchym zipem. Naladit atmosféru vernisdze pomoci hudby,
pfitmi nebo jinych svételnych efektd. Nachystat emotikony pro kazdého Ucastnika aktivity (dohromady
24 emotikon( pro jednoho ucastnika).

Motivace

Zeptame se ucastnik(: Byli jste nékdy na vystavé obrazi? Vite, co je to vernisaz? Je to slavnostni
zahajeni vystavy. My jsme si pro vas takovou vernisaz pripravili a ted vas na ni pozveme. Nejdfive v
misté vernisaZe pustime relaxacni hudbu. Nabizime ucastnikim chvilku pro né samotné, aby si
prohlédli jednotlivé fotografie. Je mozné na Uvod pfipravit drobny pfipitek jako zahajeni vernisaze.

Pravidla
Dostanete obalku s hodnoticimi smajliky.
Ukolem kaZdého z vas je prifadit minimalné pét smajliké k péti rdznym fotografiim.

IdedIné rozdejte vSechny hodnotici smajliky.
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Neni mozné hodnotit svou fotografii.

Nedavejte vice svych smajlikll k jedné fotografii.

Jednd se o samostatnou praci, nikoli skupinovou zabavu.

Vénujte ¢as tomu, co vytvofili vasi spoluzaci, a zkuste je takto ohodnotit.
Metodické poznamky

Instruktor by mél pfFi vysvétlovani pravidel navodit spravnou atmosféru, klidnou, soustfedénou.
Neni témér mozné zajistit, aby nikdo nevédél, jakou fotku kdo fotil, ale je dobré, aby alespon nevédéli
vsichni o fotkach od vSech. To, Ze vi, kterd fotka je koho, mlZeme potom vyuzit pfi reflexi.

Reflexe

Nasleduje hned po aktivité. Ptame se Ucastnikll na jejich pocity ohledné jejich ohodnoceného vytvoru
(je moZnost nechat kazdého odprezentovat svou fotku i s ohodnocenim).

Sledujete ptispévky lidi na socidlnich sitich? Zajimaji Vas jen fotky a videa nebo Ctete i komentare?
Proc¢ vy sami sdilite fotky na socidlnich sitich?

Je pro vas duleZité ohodnoceni? Sledujete pfibyvajici lajky?

Proc si myslite, Ze je to pro lidi v dnesni dobé dllezité?

Jak casto pfi béZné konverzaci na socidlnich sitich pouZivate emotikony? Jsou pro vas dlleZité? Proc¢?
Jaky je rozdil mezi vétami:

» 10 si ze mé délas srandu.”

»T0 si ze mé délas srandu :D “

,T0 si ze mé délas srandu :( “

V této €asti programu se budeme vénovat konkrétni socialni siti, a tou je YouTube, U¢astnici se seznami
s typy videi, ktera se na YouTube $ifi, a maji moZnost zaZit Zivé streamovani a napéti a pfipravy s nim
spojené.

3.7.1 Aktivita €. 1 (Stream)

Charakteristika

Uéastnici si pfipravi scénku na konkrétni zadani, kterou zahraji pred kamerou a je Zivé streamovana.
Cil

Ucastnik si vyzkousi, kolik pfemysleni a ¢asu zabere pfiprava videa na YouTube, které ma mit kvalitni
obsah tak, aby se za vysledek pak nemusel stydét.

Ucastnik vyjde ze své komfortni zony a zaZije napéti zivého vysilani.

Ucastnik jmenuje typy videi, ktera se na YouTube objevuji.
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Materialy

Typy YouTube videi (Pfiloha €. 15 — Typy YouTube videi) pro kazdou skupinu do ruky, kostymy, navrhy
scének, zafizeni na stream (GoPro kamera, mobil, notebook, pfipojeni na internet), svétla, karticky
pro c¢as vybérl kostymuU a zkousky scénky.

Pfiprava

Nachystat mistnost s technikou pro Zivy stream, vyzkouset si predem funkénost, je moznost i pfi prvni
a zaroven generalni zkousce Ucastnik(l pfed samotnym Zivym vstupem. Nachystat mistnost, ve které
budou ucastnici, ktefi zrovna neucinkuji, umoznit jim, aby vSe mohli online sledovat (platno,
dataprojektor, pfipojeni).

Nechame Gcastniky, at se do skupin rozdéli sami.
Motivace

Uvedeme aktivitu slovy: MoZna nékdo z vds touZi po tom stat se youtuberem, moznd nékdo z vas uz
néco podobného zkousel. My vdm ddme ted tu moZnost, abyste si vyzkouseli, jaké to je vymyslet obsah
videa, pfichystat si k realizaci vSe potiebné a nasledné to pfed kamerou online predvést.

Hlavni motivaci je pro Ucastniky ten fakt, Ze jejich vykon bude Zivé streamovany na internetu. Zivy
prenos s sebou nese jisté napéti, ze je to jednoduse “na Zivo”, a proto neni prostor na opravu chyby.
Dalsi motivaci je, Ze se na to budou divat neznami sledujici nebo jejich rodice.

Pravidla

Mate za Ukol ve skupiné nachystat scénku v délce okolo 3 minut (maximalné 5 minut), téma si mizete
vybrat z nabizenych, nebo vymyslet sami.

Téma by se mélo tykat médii, internetu a socialnich siti.
Téma a také misto, kde budete zkouset, nahlasite instruktorovi.

Vylosujete si kartic¢ku, na které je ¢as, kdy mate moznost jit do kostymérny a kdy mate pfijit na zkousku
na stream.

Stream bude v jednom kuse, takzZe je potfeba se stfidat tak, aby byly co nejmensi prodlevy.

Ted se spolecné podivame na prezentaci a ukdzeme, jaka YouTube videa lze vytvofit. MUZete si vybrat
jedno z nich nebo vymyslet svoje vlastni.

Na pfipravu scénky mate 50 minut (vCetné zkousky a vyzvednuti kostym).
Pokud byste potfebovali néjakou pomucku k videu, obratte se na nas.
Metodické poznamky

Je mozné, Ze se stane, Ze nékdo z Ucastnik(l nebude chtit vystupovat pfed kamerou. Zkusme ho nejdfiv
povzbudit, namotivovat, kdyZ ani to nepomuze, nenutme jej do toho.

Nechame, at se Ucastnici rozdéli do tymu sami, vyberou si ty spoluzaky, se kterymi se citi dobre,
bezpecné a se kterymi si rozumi, coz je u tohoto typu aktivity vhodné. Je dobré predem fict, kolik tyma
po kolika lidech maji udélat.

Je nutné omezit hluk ¢ekajici skupinky a hlidat si, aby byly co nejkratsi prostoje.
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Mezi jednotlivé vstupy si mizZe lektor pfipravit své vstupy, na priklad o tom, o jaky kurz se jedn3,
co vSechno ucastnici délaji, ukazat fotky z vernisaze, apod. Prostoje mezi jednotlivymi scénkami byly
prilis ,,hluché”.

Odpoledne pred samotnym programem muizZeme udélat na Facebooku malou reklamu tomu, Ze toto
Zivé vysilani probéhne. Prostfednictvim uditele miZeme oslovit také rodice.

Reflexe

K reflexi se vratime druhy den rano pfi rannim servisu.

Zeptame se, kdo uz nékdy natacel videa na YouTube.

Kdo mél trému, ale prekonal ji? Z ¢eho pramenila vase nervozita?

Psal nékomu z vas néjaky vas kamarad Ci rodina, Ze se divali? Jaké byly jejich reakce?

Jak dlouho trvalo vymyslet obsah videa? Vnimate sv(j stream jako obsahové kvalitni pro divaka?
Co vam pfijde na zZivém vysilani nejtézsi? Jaké schopnosti a vlastnosti musi dobry youtuber mit?
3.7.2 Aktivita €. 2 (Vecerni ritudl) — viz 3.3.3 Aktivita ¢. 3 (Vecerni ritual)

Vecerni ritudl ma kazdy den stejny pribéh.

Viz 3.4 Metodicky blok ¢. 4 (Ranni start I), pouze aktivita slouZici jako rozcvicka je jina.
3.8.1 Aktivita €. 1 (Vytahovana)

Charakteristika

U¢astnici se probudi a nastartuji do nového dne. Jedna se o zadbavnou pohybovou hru.
Cil

Ucastnik je probuzeny a rozproudény pro daldi navazujici program.

Materialy

Matrace, hudba, papir na zapisovani bodd, fix, $atky (klobouky / ¢epice / $atky).
Priprava

Zjistit presny pocet divek a chlapct (pokud je stejny, nemusime chystat ¢epice nebo Satky, pokud je
rozdilny — nachystame je tak, abychom ucastniky rozdélili na dva tymy. Nachystat akéni hudbu.
Z matraci vytvofrit kruh.

Motivace

Vytahovana je urcity druh tance, ktery se specializuje na tu ¢ast, kdy probihd vyzvani k tanci. BEhem
vytahované se neustale stfida damska a panskd volenka. Nicméné timto vyzvanim tanec také kondi.
Jedna se tak o tanec velmi dynamicky!

Pravidla
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Nyni vytvofime dva tymy — kluci a holky.
Sednéte si na matrace do kruhu.

Kdyz zacne hrat hudba, tak ten, kdo stoji v kruhu, se rozbéhne k hrac¢i opacného tymu / pohlavi.
Vytdhne ho do kruhu a posadi se na jeho misto.

Tak se to opakuje, dokud hraje hudba. Ve chvili, kdy hudba pfestane hrat, se hracdi zastavi a tym, ktery
ma méné hracl v kruhu, ziskava bod.

Sedi ten hrac¢, jehoz zadek se dotyka matrace. Hrajeme fair play, takze vidy rekne sdm hrag, jestli se
ve chvili zastaveni hudby matrace dotykal nebo ne.

Hrajeme do 7 vitéznych bod.

Metodické poznamky

Pokud je lichy pocet Gcastnik(l, mlzZe do hry pfizvat pedagoga, ale pro hru to neni nutné.
Vzdy hlasime skére a motivujeme Ucastniky.

V pribéhu hry lektor zastavuje hudbu, zapisuje body a pripadné kontroluje, kdo uz sedél a kdo jesté
ne.

Reflexe

Neni nutna.

V zavérecném bloku chceme shrnout zasadni momenty programu a motivovat Ucastniky k tomu, Ze se
za tématy, o kterych jsme se bavili, nezaviou dvere, az odjedou, ale naopak jsou to zkusenosti do jejich
kazdého dne s mobilnim telefonem nebo u pocitace.

3.9.1 Aktivita €. 1 (Fotici pexeso)
Charakteristika

B&haci aktivita ve skupinkach. ZaloZend na principu klasického pexesa. Ugastnici hledaji dvojce
za pomoci mobilniho telefonu.

Cil

Ucastnik pracuje v tymu, pldnuje spole¢nou strategii, efektivné komunikuje.
Ucastnik se uvolni pfed zavére¢nym hodnocenim.

Materialy

Karti¢ky pro pexeso (Pfiloha ¢. 16 — Pexeso), mobilni telefony s fotdkem, lana na vyznaceni prostoru
pro porovnavani.

Priprava

Rozmistit karti¢ky po prostoru. Dopredu upozornit Ucastniky, aby méli nabité své mobilni telefony.
Lany vyznacit prostor pro moznost porovnavani v ném.

Pt EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
*

* 4 i Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

49



Motivace

Uvedeme aktivitu slovy: Jisté si vSichni pamatujeme z détstvi hru pexeso. A nyni mame moZnost si
pexeso zahrat trosku netradi¢né a moderné.

Pravidla

Ukolem je ziskat co nejvice dvojic stejné jako v béZném pexesu.

Kartic¢ky jsou rozmistény na dvou mistech cca 25m od kruht, ve kterych jsou skupinky.
Skupinky maji 4-5 clen(.

Mimo kruh, ktery vyznacuje prostor pro porovnavani, mizou byt vidy jen dva hradi.
Na jedno vybéhnuti smite otocit jednu karti¢ku a vyfotit.

Ve vyznaceném prostoru mlzZete porovnavat fotky karticek.

Pokud si myslite, Ze mate dvojici, tak to nahlasite instruktorovi a dva hraci pro ni bézi.

Instruktor zkontroluje donesené karticky, pokud jsou stejné, tym si dvojici necha. Pokud ne, vraci ji
zpét na misto (vraceni se pocita jako vybéhnuti).

Na hru samotnou je 45 min.
Na konci hry se secte pocet dvojic a vyhlasi vitéz.
Metodické poznamky

Karticky je dobré zatizit, aby v pfipadé vétru neuletély. Je dobré chodit a sledovat prostor a dovysvétlit
pravidla. Uéastnici nékdy nepochopi pravidla, tak je dobré to v priibéhu hlidat a popfipadé vysvétlit.

Reflexe

Aktivita slouzi jako uvolnéni pred hodnocenim, proto neni potieba na tuto hru reflexi délat.
3.9.2 Aktivita ¢. 2 (Fotoprezentace a hodnoceni)

Charakteristika

Aktivita pro ukonceni a zhodnoceni celého kurzu.

Cil

Ucastnik se ohlédne za tim, co se svymi spoluzaky proZil, co nového se dozvédél.
Ucastnik da zpétnou vazbu lektoram.

Materialy

Fotoprezentace z kurzu, krabice na hodnoceni, emotikony z vernisaze, papir s nedokonéenymi vétami.
Priprava

Vytvoreni fotoprezentace z fotek ucastnikl pofizenych béhem kurzu. Je tfeba fotky promitat na platné
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Ci sténé, na kterou vsichni Ucastnici dobre vidi. Vytvoreni krabice, smajlik(i a tisk nedokoncenych vét
pro ziskani zpétné vazby od Ucastnikd.

Motivace

Zeptame se Ucastnikd: Libil se vam kurz? PFisté mlze byt jesté lepsi, kdyZz budeme védét, co se vdam
opravdu libilo a bez ¢eho byste se radéji obesli. Velmi ndm zaleZi na tom, jak tento program
hodnotite. Budte, prosim, upfimni.

Pravidla

Nejprve se spolecné podivdme na fotoprezentaci toho, co jsme spole¢né zazili. Pfipomeneme si
program, ktery se béhem kurzu odehraval.

Jak jste pravé vidéli v prezentaci, zazili jsme spoustu aktivit.
Ty jsou zapsany na této velké krabici. U kazdého nazvu je mala dirka.
Vezmeéte si tfi rizné smajliky a podle jejich vyznamu je prosim hodte k aktivité, kterou vyberete.

Az se vam podafi pridélit smajliky, vezméte si papir s nedokonéenymi vétami a zkuste jej prosim
dokondit.

Metodické poznamky
Psani vét je anonymni, je moznost nabidnout Ucastniklim podepsani.
Reflexe

Neni.

Zpétnd vazba na kurz Zivot online — ohlédnuti se za kurzem, bilancovani pfileZitosti a hrozeb spojenych
s kazdodennim vyuZivanim internetu, pfijemné prozit dvé hodiny ve Skole opét spolecné jako tfidni
tym, ale zaroven:

- si uvédomit nutnost zodpovédného individualniho chovani v prostredi socidlnich siti.
- Zjistit, co vSechno Zivot na socidlnich sitich m(zZe davat, ale také brat.

3.10.1 Aktivita €. 1 (Fotografie)

Charakteristika

Aktivita, pti které se Ucastnici podivaji na fotky z kurzu a pfipomenou si ho.
Cil

Ucastnik si pfipomene zaZitky z kurzu, motivuje se k dali praci.

Materialy

Fotografie z kurzu, platno, dataprojektor, audiotechnika.

Priprava
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Kompletace fotografii, prezentace, podbarveni hudbou.
Motivace

Promitani fotografii, ve kterych jsou oni sami aktéry, bude zajisté atraktivni, pfipomeneme si také
hezké chvile spole¢né straveného kurzu.

Pravidla
PohodIné se usadte a sledujte, co se bude dit.

Metodické poznamky

Je dobré nastavit prezentaci na dels$i dobu trvani snimku, at si mGZou prohlédnout a pfipomenout si
zazitky.

Reflexe

Neni.

3.10.2 Aktivita €. 2 (Co se ti vybavi)

Charakteristika

Aktivita pro pfipomenuti kurzu.

Cil

Ucastnik si pfipomene kurz z vlastniho pohledu, na zakladé svych zazitkd.
Materialy

Papiry A4, psaci potieby.

Pfiprava

Z4dna.

Motivace

Vyzveme ucastniky: Pojdme zkusit sepsat co nejvice véci!

Pravidla

Na kterykoliv papir napiste, co se vam vybavi, kdy? se fekne kurz Zivot online.
Metodické poznamky

Ucastnici maji vice papir(, aby si mohli vybrat, na ktery papir néco napi$ou. Déivodem je urychlit psani,
aby aktivita netrvala moc dlouho.

MuzZeme papirim dat také rGzné nadpisy — Program, Informace, DIS, apod. Ty budou znacit urcitou
kategorii, ke které mohou Ucastnici pfipisovat.

Reflexe

Neni.
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3.10.3 Aktivita €. 3 (Kviz)

Charakteristika

Aktivita k pfipomenuti a provéreni znalosti Ucastniku z kurzu.

Cil

Uéastnik si znovu vybavi informace pfedané béhem programu.

Materialy

Papir, psaci potieby, prezentace (Ptiloha ¢. 17 — Kviz).

Priprava

Pripravime platno, dataprojektor, nachystany kviz a je dobré podivat se na prezentaci dopredu.
Rozdélime ucastniky do skupin podle poctu (idealni pocet pro skupinku jsou 4 lidé)
Motivace

Vitézna skupina ziska sladkou odménu.

Pravidla

Budou promitany otazky na platno, kazdd skupinka na papir zaznamena odpovéd a zvedne ruku
na znameni, ze uz ma odpovéd zapsanou.

Na konci budou odhaleny spravné odpovédi.
Kazda odpovéd je za jeden bod.
Vitézem se stdva skupina s nejvic body.

Metodické poznamky
Je nutné si prezentaci projit, aby vedouci aktivity védél, o ¢em se mluvi, a dokazal reagovat.
Reflexe

Zeptat se, na kolik otazek odpovédéli dobre. Je to podle nich dost?

Je néjaka, na kterou zadna skupinka neodpovédéla dobre? Pokud ano, tak proc?

3.11.1 Aktivita €. 1 (Napis si, Fekni si)

Charakteristika

Aktivita, pti které si zaZiji rozdily mezi psanou a mluvenou formou.
Cil

Ucastnik popie rozdil mezi vyjadiovanim v béiném Zivoté a mezi chatovanim.
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Ucastnik jmenuje dlivody, pro¢ se na socidlnich sitich vyjadfujeme jinak nei vredlu, a vnima
psychologické pozadi a dopad napsaného slova a to, Ze néco napsat je mnohem jednodussi nez to fict
do oci.

Materialy

Prouzek papiru, psaci potreby.
Pfiprava

Pfipravit papiry.

Motivace

Uvedeme aktivitu slovy: Pfi komunikaci v online svété si ¢asto piSeme hodné zprav. Urcité vas uz nékdy
napadlo, co by vam lidé mohli napsat kladného/zaporného. A také jaky to je pocit, kdyz vam nékdo
néco takového napise.

Pravidla
Dostanete prouzek papiru.

Na jednu stranu napiste vétu, kterou byste nechtéli, aby vam nékdo napsal, a na druhou stranu to, co
byste chtéli, aby vam nékdo napsal.

Pravidla po napsani:

Po napsani si stoupnéte do dvojic celem k sobé a feknéte si navzajem vétu, kterou nechcete dostat.
Potom si feknéte do oci vétu, kterou chcete, aby vam nékdo napsal.

Postupné se vystridate u vice spoluzakl (vytvori dvé fady nebo dvé kolecka a posouvaji se).
Metodické poznamky

Je dllezité, aby se druha ¢ast pravidel precetla az po tom, co si véty napiSou. Podle poctu Ucastnikl je
potfeba se rozhodnout, jestli si postupné feknou vétu se vsemi Ucastniky nebo jen z ¢asti. Systém rady
nebo kolecka zajisti, Ze si kromé prvni dvojce nebudou vybirat, komu véty feknou.

Reflexe

Jakym zplsobem jste uvazovali pfi vymysleni? Vychazeli jste z néceho, co uZ jste zazili, nebo
z predstavy?

Jak jste se citili, kdyzZ jste ty véty slyseli? Co to ve vas vyvolavalo? Chtél nékdo odejit?
Je podle vas rozdil, kdyZz vdm tu vétu nékdo posle, nebo fekne?

Proc se na socialnich sitich vyjadfujeme jinak nez v realu?

3.11.4 Aktivita €. 4 (Hra na odreagovani)

Charakteristika

Hraci se na rychlost vyménuji na Zidlich, podle zadanych charakteristik.

Cil
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Ucastnik se odreaguje pred dal$im programem.

Materialy

Zidle.

Pfiprava

Postavime zZidle do kruhu a ptipravime si charakteristiky, které budeme vyvoldvat.
Motivace

Neni nutna.

Pravidla

V kruhu mame o jednu zidli méné nez je nds a tedy jeden z vas stoji uprostred.

Budu postupné fikat véty, které zacinaji frazi ,,Vyméni se ti...“. VSichni, na které tato véta bude pasovat,
se musi zvednout ze Zidle a najit si jiné misto alespon ob jednu Zidli od své.

Ukolem hrace, ktery byl na za¢atku uprostied, je pokusit se sednout si na volnou zidli.
Otazky:
Vymeéni se ti:

komu se dnes nechtélo vstavat.

komu se dnes chtélo do Skoly.

kdo umi fict néjaky vtip.

kdo uz nékdy vydrzel vic jak den bez mobilu.
kdo hraje néjakou pocitacovou hru.

kdo ma hodné pratel na FB.

aj.
Metodické poznamky

Vzdy po kole se mlZzeme doptat hrace, ktery zlstal v kole, na doptavajici dotaz ohledné zadani, které
probéhlo.

Napf. A v kolik jsi Sel spat?

Na co ses do skoly tésil?

Jakou pocitacovou hru hrajes?

Reflexe

Neni nutna.

3.11.3 Aktivita €. 3 (Co mi socidlni sité davaji a berou)
Charakteristika

Diskuzni aktivita o plusech a minusech socidlnich siti.
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Cil

Uéastnik diskutuje nad pfinosy a riziky socidlnich siti.

Ucastnik spoleéné se skupinou vytvori seznam nejvétsich rizik a pfinosa.
Materialy

Papiry, podlozky, propisky, flipchart a fixy.

Pfiprava

Nachystdme mistnost tak, aby se po ni Ucastnici mohli volné rozptylit, dale si pfipravime papiry,
podloZzky a propisky, flipchart a fixy.

Motivace

Socialni sité maji bezesporu mnoho uZite¢nych prvkd a mnoho pfinost pro mé samotného i pro rtizné
skupiny, komunity. A také maji bezesporu dost uskali, kterym je lepsi se vyhnout.

Pravidla

Dostanete 5 minut, kdy si kazdy sam napisete na papir tfi klady a tfi zapory, které vidite na socialnich
sitich a jejich vyuzivani.

Pokud mate napsano, spojte se do dvojice a budete mit za kol dohodnout se opét pouze na tfech
kladech a zaporech.

Nyni vas spojime jesté jednou, mame tedy Ctvefice. (Opakujeme, dokud nevzniknou dvé skupiny.)
Nakonec vytvotite jako tfida tfi klady a tfi zapory.

Metodické poznamky

Je dobré jim flipchart s vysledkem dat, aby si ho mohli dat do tfidy, a zUstane tak na ocich.
Reflexe

Souhlasite s tfemi klady a zapory, které nakonec vznikly?

Meéli jste dostatek argument0 pro diskusi?

Jak jste k témto argumentim dosli?

3.11.4 Aktivita €. 4 (Hodnotici teplomér)

Charakteristika

Kratkda hodnotici aktivita na zavér.

Cil

Zjistit, jak na Ucastniky plsobil program a jakou vidi jeho pfinosnost.

Materialy

Vytvoreny seznam otazek, na které se chceme v navaznosti na priibéh programu zeptat.
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Pfiprava

Pripravime si soubor otazek, které nds zajimaji, a okruhy, na které chceme dostat zpétnou vazbu.
Motivace

Neni.

Pravidla

Vsichni sedi v kruhu.

Postupné vam budu pokladat otazky a vy rukou ukazete kladné nebo zdporné hodnoceni.

Pokud zvednete ruku Uplné nahoru, je to kladné, pokud ji daji na zem, tak negativni.

Na Skdle od zemé az po Uplné zvednuti mlZete také vyjadrit své pocity.

Metodické poznamky

Otazky jsou kladeny postupné a je mozné se ucastnik( zeptat na vysvétleni, doptat se na konkrétni
otazky, body.

Je nutné formulovat otazky tak, aby se na né dalo odpovidat na stupnici. V pfipadé doptavani je dobré
ménit Ucastniky, kterych se ptdme. Otazky je také dobré pokladat tak, aby jenom nehodnotili, jak se
jim aktivity libily, ale také jak jim pfiSly pfinosné, jak se pfi nich citili apod.

Reflexe

Celd aktivita je reflexe programu.

Otazky, které mizeme polozit:

Bavil vas kurz Zivot online?

Zménili byste néco v programu? Pokud ano, tak se zeptat co.

Mate konkrétni aktivitu/zazitek, ktery si vybavite? Jaky zazitek to je?
Dozvédéli jste se néco nového? Pokud ano, tak se zeptat co.

Byl pro vas kurz pfinosny? Pokud ano, jak? A pokud ne, proc?
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4 Priloha ¢. 1 — Soubor materiala pro realizaci programu

Pfiloha €. 1 — Pfivitani — Loga socialnich siti
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Priloha €. 3 — Prezentace foceni

https://prezi.com/view/kglLGwclwZazZYlybCCFLp/?fbclid=IwAR3PU9v8ROQO0IMsTdvHjalydKs-ocbz6pZilYWvwBmN-

2wURN6c3zjrn_U
Ptiloha €. 4 — Instagram ucty

https://drive.google.com/open?id=15Bh0yc4r_joGO7BybQ9a5-INooQTSx1L

Ptiloha €. 5 — InternetChallenge

https://drive.google.com/open?id=1AQKaMPQFk6k6S2Uh763zAyEYfkRe_eqW

Ptiloha ¢. 6 — AdventureAgency

https://drive.google.com/open?id=1uTDEXYzSMvjuKfbobJX-3pBgsVUeieRe
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Ptiloha €. 7 — Formulare (text formulafe pouzit s webu https://www.slideczech.cz » docs > formular_registrace,
kontaktni informace upraveny)

REGISTRACNi FORMULAR

,Adventure agency”
Udaje o téastnikovi:
Jméno Pfijmeni:
Datum narozeni:

E-mail:

Vstup na akci je povolen od 6 let. Uéastnici mladsi 10 let musi pfijit v doprovodu
zakonného zastupce nebo rodinného prislusnika starsiho 18 let. Do 15 let véku
je potreba podepsat tento formular.

J4, vySe uvedeny/a, svym podpisem stvrzuji pravdivost uvedenych Udajd a nasledovné:

1. Ucastnik prohlasuje, 7e je zdravotné zp(lsobily Ulastnit se Akce. Je si védom rizik
vyplyvajicich z pfipadné zdravotni ¢i jiné nezpUsobilosti.

2. Ucastnik dale prohladuje, 7e se seznamil s vieobecnymi obchodnimi podminkami
poradatele, uverejnénymi na druhé strané tohoto formulare (dale jen ,,VOP“). Zaroven
s témito podminkami svym podpisem vyjadfuje souhlas a souhlasi se zpracovanim
osobnich udaju.

3. Ucastnik prohladuje, Ze je srozumén s moznosti vzniku $kody nebo dUjmy na svém zdravi
v pribéhu Akce v disledku nedodrzovani VOP ¢i provozniho fadu akce a Ze ucast na Akci
je na vlastni riziko. Organizator neodpovida za Skody a Ujmu na zdravi zplGsobenou
porudenim povinnosti Uastnika vyplyvajicich z VOP a jinych pokynl organizatora.

4. Organizator si vyhrazuje prdvo ménit program, podminky akce, a to i bez
pfedchoziho ozndmeni.

Odevzdanim tohoto formulare potvrzuji prevzeti pasky opraviujici ke vstupu na Akci

Adventure Agency.
Ve Frystaku dne:
Podpis:
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Zévazna pravidla akce a véeobecné obchodni podminky spoleénosti Profesmedia s.r.o., ICO:

03487226, se sidlem Milady Hordkové 1455/1, U podjezdu, 542 36 Hradec Kralové,
zapsané v obchodnim rejstfiku vedeném Krajskym soudem v Hradci Kralové, oddil R,

vlozka 855432 (dale jen ,Poradatel”) pro ucast na Akci pofadané Adventure Agency

(dale jen ,,Obchodni podminky*).

Registrace a registracni poplatek

Ucastnik se zavazuje k bezmezné tcté vici lektorim.
Podpisem stvrzuji, ze v pfipadé smrti souhlasim s darovanim organ( pro jiné lidi.
Podpisem potvrzuji a dovoluji pouZiti fotek a video materialt pro verejné ucely.

Registraci je mozné provést on-line prostfednictvim elektronického formulare
dostupného na internetové adrese www.disfrystakjede.cz. Po odeslani vyplnéného
registraniho formulafe Provozovateli kliknutim na moznost ,Odeslat” jsou udaje
v registraénim formulafi Provozovatelem povaZovany za zavazné (Uéastnik timto
zaroveri prohlasuje, Ze se sezndmil s Obchodnimi podminkami a podminkami
ochrany osobnich Gdajt). Provozovatel bez zbyte¢ného odkladu registraci potvrdi
na e-mailovou adresu Ucastnika, kterou uved| v registracnim formulafi. Dorucenim
tohoto potvrzeni je uzaviena smlouva mezi U¢astnikem a Pofadatelem (déle jen
,Smlouva“)

Ukastnik souhlasi s pouzitim komunikaénich prostiedkd na délku pfi provadéni
registrace on-line a jejich naklady (dle zakladni sazby) si hradi ucastnik sam.

Vyse registracniho poplatku je uvedena v potvrzeni o registraci a fidi se
aktualnim cenikem Pofadatele, ktery je k nalezeni na internetové adrese
www.disfrystakjede.cz, nebo v registracnim stanku Pofadatele v misté konani akce.

Registracni poplatek je mozno zaplatit nasledujicimi zpUsoby:
v hotovosti pfi registraci na misté;
bezhotovostné platebni kartou pfi registraci na misté i registraci on-line;
bezhotovostné prevodem na ucet Pofadatele ¢. 6787543234/0300, vedeny
u CSOB (dale jen ,Ucet Pofadatele”) pti registraci on-line.

Registrace je povaZzovana za platnou aZz po zaplaceni, a to ¢astkou platnou
v den platby.

Zaplacenim se rozumi pfipsani celé ¢astky na ucet Pofadatele nebo vydani
potvrzeni o zaplaceni registracniho poplatku v hotovosti.

Zaplaceny registracni poplatek je konecny, nevratny ani ho nelze prevést na
jinou osobu nebo akci, a to ani ze zdravotnich divodu. Slevy Ize uplatnit nejpozdéji
do okamziku dokonceni registrace Gcastnika.

Podpisem stvrzuji, Ze béhem 24 hodin udélam 30 dfept a 20 klikG na vyzvani
lektora a s dohledem lektora.

Souhlasim s prodlouzenim doby odevzdani mobilniho telefonu o 8 hodin.

Pofadatel po zaplaceni registraéniho poplatku bez zbyteéného odkladu
Ucastnikovi vyda potvrzeni, Ze se Ucastnik fadné zaregistroval a zaplatil registracni
poplatek. Na zdkladé tohoto potvrzeni bude Gcastnikovi umoznén vstup na akci.
V pfipadé registrace Ucastnika on-line toto potvrzeni zasle na e-mailovou adresu
uvedenou Ucastnikem pfi registraci. V pfipadé, Ze Ucastnik poplatek neuhradil ani
v den akce, Smlouva zanika.

Poradatel md pravo prerusit nebo uzavfit registraci, a to i bez
predchoziho upozornéni.

Podminky ucasti na akci

Ucast na Akci zahrnuje pouZiti atrakce (rozuméj sklouznuti po a7 310
metrd dlouhé skluzavce).

Akce je oteviena viem zdravotné zpUsobilym Gcastniklim star$im 6 let véetné.

Ukastnici ve véku 6-10 let se mohou zGéastnit pouze v doprovodu alespon
jednoho z rodi¢l nebo jiného svého zékonného zéstupce.

Uastnici ve véku 10-15 let musi predloZit pisemny souhlas rodi¢t nebo jiného
zakonného zastupce.

Kazdy ucastnik prohlasuje, zZe se akce Ucastni dobrovolné.

Pfed vstupem na akci se musi kazdy Ucastnik dikladné seznamit s Obchodnimi
podminkami a skute¢nost, Ze byl s témito podminkami nalezité srozumén, musi
Ucastnik potvrdit svym podpisem. V pfipadé, Ze tak Ucastnik neucini, nebude mu
vstup na akci umoznén. Ucastnik v takovém pFipadé nemd pravo na vraceni
registracniho poplatku, ani na nahradu jiné djmy, ktera by mu neumoznénim vstupu
na akci pfipadné mohla vzniknout.

Kazdy u&astnik zaroveri prohlasuje, Ze je zdravotné zpusobily k Géasti na skluzavce
a na vSech aktivitach souvisejicich s udalosti a jeho Ucast na akci nepfedstavuje pro
néj ani okoli nebezpedi. Ziroven si je védom, Ze jakékoli poruseni tohoto bodu
predstavuje poruseni jeho povinnosti vyplyvajicich z téchto Obchodnich podminek
a je z tohoto pIné odpovédny.

Utastnik musi mit po celou dobu akce viditelné pfipevnénou registraéni pasku
pfedepsanym zplsobem, tj. pfipnutou na zépésti. Jinak mize byt Pofadatelem akce
okamfZité vyloucen z ucasti, bez naroku na vraceni registra¢niho poplatku nebo
nahrady jiné Skody s tim souvisejici.

Je zakazdno vstupovat na skluzavku s jakymikoli nebezpeénymi predméty,
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které mohou porusit jeji povrch nebo skluzavku samotnou nebo jakkoli jinak
ohrozit bezpeénost ucastnik (napfiklad ndz, stielné zbrané, ndzky, kyseliny a jiné
nebezpecné latky a dalsi).

Ugastnik je povinen po celou dobu akce respektovat pokyny Pofadatele, jako i
dalSich osob, které s Pofadatelem na organizaci akce spolupracuji a mohou byt takto
vyslovné oznaceni (napf. oznaéenim
,poradatel”).

Poradatel neni odpovédny za jakoukoliv Skodu na majetku nebo jinou djmu
vzniklou v souvislosti s U¢asti na akci nebo jejim sledovanim.

Poradatel ma pravo vyloucit z akce jakéhokoli Gic¢astnika, jehoZ chovani by
mohlo ohrozit ¢i ohroZuje bezpecny pribéh akce nebo bezpecnost ostatnich
Ucastnikd ¢i jakymkoli jinym zpUsobem tyto Obchodni podminky ¢i pravni
predpisy. Vylouceny ucastnik je povinen opustit neprodlené akci, a nema
pravo na vraceni registracniho poplatku, ani na nahradu jiné Gjmy, ktera
mu vyloudenim z akce vznikla.

Ucastnik se akce nesmi Udastnit pod vlivem alkoholu nebo jinych
omamnych nebo psychotropnich latek, pfipadné tyto konzumovat v dobé
ucasti na akci. Pfi ucasti na akci se zakazuje koufeni (pfipadné i konzumace jidla
a napoju, zvykacky).

Ucastnici pFi svém pohybu v prostoru konani akce musi dbat rovnéz na
bezpecnost osob pohybujicich se v okoli akce, zejména je zakazano
prekondvat ohrazeni prostoru konani akce mimo mista k tomu urcena,
vyhazovat pfedméty z tohoto prostoru, apod.

Svoje osobni véci si Gcastnici musi odkladat na mistech k tomu
specidlné vymezenych a uréenych Pofadatelem.

Poradatel si vyhrazuje pravo zmén v programu, propozicich, téchto
Obchodnich podminkach, a to i bez pfedchoziho ozndmeni.

Akce se uskuteéni bez ohledu na povétrnostni podminky. Pouze v pfipadé
extrémnich podminek ¢i jinych okolnosti, které jsou mimo kontrolu
Poradatele a které mohou mit vliv na zdravi nebo bezpeénost Gcastnikl
(boutka, prudky dést, kroupy, apod.), je Poradatel opravnén posunout
zacatek akce nebo akci zcela zrusit. V takovém ptipadé neni Poradatel
povinen vratit registracni poplatky, ani nahradit jinou $kodu, ktera by
v disledku toho téastnikim pfipadné mohla vzniknout.

Kazdy ucastnik se ucastni akce na vlastni riziko a nebezpeci
a odpovida vyluéné sam za svou fyzickou pfipravenost a zptsobilost.

Kazdy ucastnik si je védom v3ech rizik spocivajicich v nebezpeci vzniku
Skody nebo jiné Ujmy na zdravi vzniklé pfi Gcasti na akci, které mohou
zahrnovat:

odfeniny, opuchliny, zlomeniny, podvrtnuti ¢asti téla
zranéni zptsobena horkem nebo zimou (véetné popalenin)
zranéni zavinénd ostatnimi Ucastniky

srdecni infarkt, trvalé ochrnuti, tonuti, utonuti

riziko znaéného zranéni s trvalymi nasledky, souvisejici smrt
onemocnéni z vody pokryvajici skluzavku (infekce,...)

Ucastnik akce se v maximdlnim rozsahu povoleném pravnimi predpisy
z¥ika naroku na odskodnéni za skodu, zpro$tuje odpovédnosti a upousti od
narok vaci Pofadateli.

Utastnik akce védomé a dobrovoln& souhlasi s podrobenim se viem
uvedenym a stanovenym podminkdm tykajicich se Gcasti na akci.

Pokud vSak béhem akce zpozoruje néco neobvyklé nebo znaéné riziko,
upozorni na toto nebezpeci nejblizsiho poradatele akce.

Pojisténi

Kazdy ucastnik je povinen mit uzavieno zdravotni pojisténi na dobu akce
pro pfipadné osetfeni zdchrannou sluzbou nebo hospitalizaci.

Potadatel neposkytuje ucastnikim pojisténi (zdravotni, Urazové,
odpovédnosti, apod). Pokud je potfeba pojisténi néjakého druhu, je na
ucastnikovi si jej sjednat samostatné, zejména zdravotni pojisténi pro
pfipadné o3etfeni/hospitalizaci. Pfipadné naklady budou uétovény
Ucastnikovi.

Prava z vadného plnéni

Prava a povinnosti Pofadatele a U¢astniki ohledné prav z vadného plnéni
se Fidi prislusnymi obecné zdvaznymi pravnimi predpisy (zejména
ustanovenimi § 1914 a nésl. ob¢anského zékoniku).

Ukonéeni smlouvy

Ugastnici nemohou z diivodu uvedeného v ustanoveni § 1837 pism.
j) odstoupit od Smlouvy dle ustanoveni § 1829 obcanského zakoniku.

V ostatnim je mozné Smlouvu ukoncit v souladu s pravnimi pfedpisy.

Mimosoudni Fe3eni spord

Pokud jsi podminky docetl az sem, gratulujeme. Nic z podminek nefikej
spoluzakim. Podepi$ smlouvu a pod podpis napi$ heslo , Elektronicka stopa“.
Ziska$ pro sebe zkraceni doby odebrani mobilniho telefonu a nebudou na
tebe platit Zddna ustanoveni této smlouvy, kromé zasad bezpe¢ného chovani.
V ptipadé, Ze nékomu jinému prozradi$ obsah téchto podminek, bude ti doba
odebrani mobilu prodlouZena az o 24 hodin.

Zavérefnd ustanoveni

Tyto Obchodni podminky nabyvaji u¢innosti dne 25. kvétna 2018.
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PFiloha €. 9 — Zivot online
Video: Amazing mind reader reveals his 'gift' (Zdroj: YouTube)

Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=F7pYHN9iC9I
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https://www.youtube.com/watch?v=F7pYHN9iC9I

Pfiloha ¢. 10 — Loga aplikaci
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Pfiloha ¢. 13 — Smajlici — Hodnoceni
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Priloha €. 15 — Typy YouTube videi

VLOG

Vlog je forma videa, ve kterém sledujici seznamujes se svym dnem ¢i vikendem. MUZe se také jednat
o cestovni vlog, humorné video nebo sezndmeni divaka s novinkami z tvého Zivota.

CHALLENGE
Challenge neboli vyzva je druh videa, ve kterém své sledujici chce$ upoutat a pobavit diky svym
zajimavym vykontm v néjaké minihfe nebo vyzvé. Mlze se tak jednat o vyzvu, ve které mas k sobé

v vrv

par partak( nebo souperd, ale také o vyzvu, ve které soutézis sam, tfeba proti ¢asu.
DIY

DIY je forma videa, ve které se snaziS svym sledujicim ukazat postup k vyrobé jakéhokoli vytvoru,
vyrobku nebo i Zivotniho stylu.

SKETCH

Sketch je zdbavna forma videa, kde mas moznost zachytit rlizné situace z rozdilného Uhlu pohledu.
Castym tématem byva Pfedstava x Realita na dané téma.

UNBOXING

Jako Uspésny youtuber jisté spolupracujes s riznymi znackami, které ti zasilaji své produkty. Tyto
produkty mlzZes ukazat svym sledujicim praveé ve videu zvaném unboxing. Pfed kamerou otevies
balicek, co ti priSel. Okomentujes, proc sis tento produkt vybral, a nezapomen zminit, zda se jedna
o placenou spoluprdci nebo ne.

HAUL

Pokud rad nakupujes$ nové véci a chce$ ukazat svym sledujicim, co mas nového, a tfeba i fict odkud,
za kolik a zda to byla dobrd investice, forma videa Haul je pfesné pro tebe. Co ve videu bude$
ukazovat, je Cisté na tobé. MiZe se jednat o kosmetiku, obleceni, ale klidné i o ndbytek nebo jiné
vybaveni.

REAKCNI VIDEO

Stve té situace v politice? Na YouTube scéné? Nebo kdekoli jinde? Reakéni video je prostor pro tvou
reakci na nékterou z konkrétnich situaci nebo afér, které se déji. Mél by zaznit tvij nazor, tvé davody,
pro¢ nesouhlasis nebo naopak souhlasis s danou situaci.

LET s PLAY

Hrajes$ hry? At uz jsou online nebo ne, natoc se pri tom. MlZe to byt navod, jak se dostat do dalsich
level(!

MAKEUP TUTORIAL

Ukaz ostatnim, jaky je tv(j postup pfi liceni nebo klidné jak probiha tva ranni rutina. Mozna nékteré
své sledujici inspirujes a pomuUzes tém, co nevédi, k ¢emu se pouZivaji o¢ni stiny a rozjasnovac.

QaA

Otazky a odpovédi. Tenhle druh videa je hlavné pro tvé sledujici. Vyzvi je, at se té zeptaji na to, co je
zajima, a pak jim odpovéz. Forma videa je na tobé.
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Pfiloha €. 17 — Kviz

https://drive.google.com/open?id=1xlp84c2hI-Ird10r46Z6Qe40ZBV-STB8
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5 Priloha ¢. 2 — Soubor metodickych materialt
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Ptiloha ¢. 2 — QR kddy pro tisk, metodika

1. Coznamena zkratka DIS a kdo jsou Salesiani?

3. Co kdyz se zranim?
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5. Mam se vdomé prezouvat?

7. Co udélam po jidle?
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9. Tridi se tady odpad?

11. Na pokoji mam nabytek. Co s nim?
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13. Co s klicem od pokoje?

15. MUZu vyuzit hristé?

* * %
*

*

*
*

* *
x 4 *
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17. Jak se skladaji talite v jidelné? B. KaZdé zranéni nahlas instruktorovi.

A. DUam Ignace Stuchlého. Salesiani jsou muzsky feholni rad zalozeny
v 19. stoleti Janem Boskem.
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D.

E.

Pokud nemas spacak, muzes si pGjcit povleceni. Cena za zapUGjceni povlecéeni je F.  Pitny rezim je k dispozici na baru a po zaviraci dobé baru v ptizemi na okné proti

100 K¢. schodiim.

V herné si mGzes zahrat kalCo, stolni tenis a kulecnik. Kule¢nik je mozné hrat G. Vytah je pouze pro hendikepované nebo zranéné ucastniky a pro instruktory pro

jenom za pritomnosti osoby starsi 18 let.

* * %

*
x 4 *

prepraveé tézkych véci.
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H. Pojidle je potfeba vzit hadr a utfit si po sobé stal. J.  Kazdy den v 7:30 je mozZnost v kapli navstivit msi svatou.

V domé se prezouvejte, pokud prezivky nemate, tak Feknéte instruktorovi. K. Ano, tfidi. Tasky najdete ve své klubovné a na chodbé je popelnice na plast.
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L.  Odpovéd najdes nalepenou nad okénkem v jidelné. N. Kli¢e od pokoje nevynasejte zdomu. V pfipadé, Ze se jde mimo diim, tak klice
odevzdejte do kosicku na recepci a po pfichodu si je opét vezméte.
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Odpovédni Kli¢

V celém arealu je zakazano koufit, pit alkohol a poZivat omamné latky. V pripadé

poruseni je pokuta 500K¢.

P.

1-A

3-B

4-G

5-1

6-H

7-C

8-P

9-K

Q. Mobil na program nenoste, pokud bude potfeba, budou vas instruktofi

informovat.

10-D

Q
i
i

12-Q

13-N

14-E

15-M

16-F

17-L

100

o
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Co znamena zkratka DIS a kdo jsou Salesiani?

Kde mGZu byt rdno v 7:30?

Co kdyz se zranim?

Pro koho je tu vytah?

Mam se v domé prezouvat?

Kudy se vydat v pfipadé nebezpedi?

Co udélam po jidle?

MuZe se v arealu DISu koufit, pit a pozivat omamné latky?

. Tfidi se tady odpad?

. Zapomnél jsem si spacdk. Co budu délat?
. Na pokoji mam nabytek, co s nim?

. Patfi mobil na program?

. Co s klicem od pokoje?

. Co mUZu délat v herné?

. M0Zu vyuzit hristé?

. Kde se mlzZu napit?

. Jak se skladaji talite v jidelné?

D3am Ignace Stuchlého. Salesiani jsou muzsky feholni rad zaloZeny v 19. stoleti Janem
Boskem.

Kazdé zranéni nahlas instruktorovi.

V pfipadé nebezpedi vyuZij nouzové schodisté za pokoji.

Pokud nemas spacdk, mlzes si pljcit povleceni. Cena za zapUjéeni povleceni je 100 K¢.

V herné si mizes zahrat stolni fotbal, stolni tenis a kulecnik. Kuleénik je mozné hrat jenom za
pfitomnosti osoby starsi 18 let.

Pitny rezim je k dispozici na baru a po zaviraci dobé baru v pfizemi na okné proti schodim.
Vytah je pouze pro hendikepované nebo zranéné ucastniky a pro instruktory k prepravé
tézkych véci.

Po jidle je potfeba vzit hadr a utfit si po sobé stdl.

V domé se prezouvejte, pokud prezlivky nemate, tak feknéte instruktorovi.

Kazdy den v 7:30 je moZnost v kapli navstivit m3i svatou.

Ano tfidi. Tasky najdete ve své klubovné a na chodbé je popelnice na plast.

Odpovéd najdes nalepenou nad okénkem v jidelné.

. Hristé mUzes vyuZzivat. Mice jsou k zapUjceni na recepci proti vratné kauci.

Klice od pokoje nevynasejte z domu. V pfipadé, Ze se jde mimo dim, tak klice odevzdejte do
kosic¢ku na recepci a po pfichodu si je opét vezméte.

Nabytek na pokoji nepfesouvej a ani se do ného neschovave;j.

V celém aredlu je zakdzano koufit, pit alkohol a pozivat omamné latky. V pripadé poruseni je
pokuta 500K¢.

Mobil na program nenoste, pokud bude potieba, budou vas instruktofi informovat.
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Priloha ¢. 8 — Doporuceni, metodika

Cas na reflexi je 30min!!!

1. blok — diskuse v krouzku (10 min)

MuzZe nam nékdo shrnout, co jste ted celé dopoledne délali, co jste proZili?
Kdyz si vezmeme ty smluvni podminky, precetli jste si je?

Zvedne ruku ten, kdo podepsal smluvni podminky? / A kdo ne?

Proc jste to podepsali? / Proc jste to nepodepsali?

Bylo tam néco, co vas zarazilo? U ¢eho jste se pozastavili?

Kdyz si vezmeme ty smluvni podminky a projdeme si hlavni pasaze, tak zjistime, Ze (vypichnout ty body,
co chceme vypichnout, jestli tam budou zminéné kliky — vyZzadovat je po nich, prodlouzeni doby
odevzdani mobild).

Poslat predmét a at se kazdy vyjadfi, co mu ted probleskava hlavou, jaké z toho maji pocity.

2. blok — promitani nastroju a postupd, které mohou pomoct (20 min)
Kde se s tim mlzou potkat? (Smlouvy, obchodni podminky, ...)
Jak se tomu branit? Ctrl+F (vyhledavat jednotliva slova)

Najit na Googlu informace o e-shopu (Heuréka, zbozi.cz) nebo o strance, programu (recenze, ne e-
miminko apod.).

Zaskrtavaci policka, kontrolovat v e-shopech i pfi stahovani aplikaci (doplriky prohlizece, aplikace v
mobilu).

Opravnéni aplikaci — Uprava v mobilu.
https://haveibeenpwned.com

Anonymni méd — neuklada historii ani cookies pro pozdéjsi vyuziti. V dobé, kdy jste vanonymnim okné,
jste ale pro stranku poskytovatele pfipojeni (viditelni).

Anonymni reZim ma v kazdém prohlizeci trochu jiné vlastnosti.
Jste porad detekovatelni prostfednictvim IP adresy.
VPN (Virtual Private Network, virtudlni privatni sit).

UmoZiuje brouzdat po internetu inkognito, nezobrazuje se vase IP adresa, ale jina. Pro stranky se jevite
jako navstévnik z jiné zemé nebo z jiného mésta. Nabizi to napf. Avast jako doplnék antiviru.

TOR (The Oninon Router) pocitacova sit, kterd pracuje na principu zmény IP adresy (vyvinuta
namornictvem US), existuje prohlize¢ Tor, ktery zajisti tuto funkci. Je vyuzivan i teroristy, proto ma
povést nelegalniho prostiedku. Ale vyuZivaji jej tfeba novinafi v zemich, kde neni svoboda projevu.

VPN sluzby zdarma neni vhodné poufZivat, je tam riziko, Ze data prodaji jinym spolec¢nostem.
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Priloha €. 11 — Rozdéleni aplikaci, metodika

FOTOGRAFIE a VIDEO

Couchsurfing.com

Lightroom — Uprava fotek

InShot — Uprava videi

Google Fotky — zalohovani fotek

Snapseed — Uprava fotek

JibLo

Fourquere — tipy na podniky

Dame jidlo — hotové jidlo do domu

Rohlik.cz — nakup ingredienci pres aplikaci

Wolt.cz — hotové jidlo do domu

DOPRAVA

IDOS — spojeni po CR a okoli (on-line)

MUj Vlak — vlakové spojeni po CR (off-line)

Skyscanner —levné lety

Rome2Rio — spojeni z bodu A do bodu B — celosvétové
UBYTOVANI

AirBnb — ubytovani u mistnich, kempech, hostelech ¢i hotelech
Booking.com — ubytovani u mistnich i v hotelech, drazsi nez AIRBNB
TripAdvisor — tipy na ubytovani, destinace i pamatky

— pfespani u mistnich obyvatel zadarmo

Fér potraviny
Xe Currency

HUDBA

Spotify —knihovna hudby

Shazam —rozpozndvac hudby

Musixmatch — texty k poslouchanym pisnim na YT nebo Spotify
GuitarTuna — ladicka na kytaru, akordy i lekce hrani

LEHCI NAKUPOVANI

Stocard — databaze zakaznickych karticek

Spendee — vedeni Ucetnictvi

— na zakladé ¢arového kddu — sloZeni i popis vyroby
— prepocitdva¢ mén podle aktualnich kurz(

* Xk EVROPSKA UNIE
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SKOLNi POMOCNiICI

Photomath
Google Prekladac
Duolingo

Bakalafi

— kalkulacka, co vypocita kazdy priklad i rovnici

— prekladac slov i frazi

— hravé procvicovani anglictiny

—rozvrh, znamky, suply, domdci ukoly — vSe pohromadé

MOBILNi VYCHYTAVKY

T—mobile
CHMU
Qualitytime
Bluelightfilter

— sledovani volnych SMS, dat i minut — kaZzdy operator ma
— pocasi dle ¢eské meteorologické stanice

— méfric¢ ¢asu strdveny na mobilu
—tlumi¢ modrého svétla

* X
*

*
* 4 %
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Pfiloha ¢. 12 — Loga a nazvy, metodika

Lr

Lightroom

.InShot
i Google Fotky

Snapseed

Iz
b

Fourquere

Dame jidlo
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Muj Vlak

Skyscanner

Rome2Rio
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AirBnb

Booking

Booking

ripAdvisor

ol | ]S

E

Couchsurfing

Spotify

510

Shazam

X
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Duolingo OBlueLightfilter
Bakalafi .Zéchranka

-mobile .Mapy

CHMU M v

®
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CHMU

Qualitytime
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6 Priloha €. 3 — Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi

Zavérecna zprava o ovéreni programu v praxi je priloZzena na adrese: https://www.disfrystak.cz/rkdk/.

7 Priloha €. 4 - Odborné a didaktické posudky programu

Odborné a didaktické posudky program jsou pfiloZeny na adrese: https://www.disfrystak.cz/rkdk/.

8 Priloha ¢. 5 - Doklad o provedeni nabidky ke zverejnéni programu

Prilozte elektronickou kopii Vasi nabidky ke zverejnéni programu na portdlech uvedenych v Pravidlech
pro Zadatele a prijemce — specifickd ¢dst. Pro zverejnéni nemusi byt tato pfiloha pripojena.

9 Nepovinné prilohy

Pozn. Pripojte pripadné dalsi prilohy programu dle potreby.
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