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Realita vsednich dni

o 1fi strany trojuhelniku obvykle nefunguiji
o poradenské zarizeni x skola x rodiCe a zak

o Skola i rodice jsou mnohdy bezradni —
dlouhé objednaci Ihuty na diagndzu i do
SPZ

o Skola se uchyluje ke znackovani, diagndzu
bagatelizuje, snazi se dité prevychovat

o rodice apriori pocitaji s konfliktem




Realita vsednich dni

o PPP / SPC nereaguje, pripadné jsou
doporuceni a vysledky vysetreni
nefunkéni v praxi

o obtizné se shani asistent pedagoga

o pedagog nema efektivni prostredky k
minimalizaci problémového chovani

o ucitelé jsou vycCerpani, asistenti odchdazi

o vsichni vyzaduji zménu systému




Teoreticky zaklad

o ADHD - Aftention Deficit
Hyperactivity Disorder

o uvadéno rovnéz jako hyperkinetickd
porucha, LMD, MMD

o diagndza je pevné spjata s impulzivitou,
hyperakitivitou, poruchou pozornosti

o 3 - 5x cetnéjsi u chlapcU

o priznaky lze pozorovat jiz v raném détstvi




Teoreticky zaklad

o prumérnd / nadprumeérnd inteligence
o poruchy chovani a uceni (SPU)
o PAS — AS / atypicky autismus

o neurovyvojova porucha — minimalni
poskozeni nervove soustavy v téhotenstvi,
v prUbéhu porodu, po porodu

o vliv dedicnosti
o chybéjici transmitery (medikace)




Teoreticky zaklad

o odchylky jiz v kojeneckém véku — poruchy
biorytmu

o odmitani odpoledniho spdnku

o casty plac bez priciny, zachvaty vzteku,
Uzkosti a paniky

o matky se od raného véku setkavaiji s
negativnimi reakcemi okoli, vychovnymi
doporucenimi, pocity viny

o batoleci vék je ndarocny, déti nemaji zabrany

o Vvyssi procento Urazu




Teoreticky zaklad

o objevuji se afekty, dité vyzaduje plnéni
pozadavkU ,,tady a ted" — pretrvavd do
puberty

o nizka frustracni tolerance

o nepohoda je vice cetnd a intenzivnégjsi
o v mnoha oblastech nerovnomeérny vyvoj
o obtize v sebeobsluze, oblékdani, hygiena




Teoreticky zaklad

o obtize spojené s nastupem do skolky

o extrémné dlouhd adaptacni faze

o ploé’rivos’r prosby, osocovani

o naruseni struktury rezimu, odmitaji spat, jist

nekterd jidla, UCastnit se danych akfivit,
pozice rebela, ditéte v opozici

o pribyvd pocitu viny u rodicu, vyssi rozvodovost

o dité zacinda byt ,,zndmou firmou" - az do
konce /S

o nejsou nikdy nemocné |




Teoreticky zaklad

o objevuiji se prvni priznaky separace
o chozeni za ruku s pani ucitelkou
o zakazy kamaradstvi

o dité velmirychle dojde k zavéru, ze pozornost
umi upoutat rychleji a spolehlivéji negativnim
zpUsobem (cesta kfize — viz skupiny)

o zacind bludny kruh — chci kamarady, jdu na
to Spatneg, ¢im vice mé odmitaiji, fim vice se
snazim a stupnuji problémové chovani




Teoreticky zaklad

o vysledkem je pocit osamélosti

o nizké / kolisavé sebevedomi

o negativni sebepojeti

o jadrova schémata negativni

o kompenzacni techniky — kognitivni omyly
o cetné ,funelovité" mysleni a uvazovani
o mnohdy propukad sikana / Sikanuiji

o rozdil mezi DPO a ADHD v otdzce Sikany




Kognitivni omyly

- cernobilé mysleni

- selektivni abstrahovani

- vztahovacnost

- zAvery skokem

- nadmeérné zobecnovani




/Ak s ADHD ve skole

o

o

o

o

o

ZACi ngmghvou chodit do ,,zvl&stni* ani zadné jiné
wspecialni* skoly
mnohdy se rodiCe obraceji na alternativni skoly — ve

skuteCnosti hledaji nejen lepsi podminky pro dite, ale
také lepsi komunikaci a fungovani se skolou

zAci paffi do skupiny déti se specidlnimi vzdélavacimi
po’rrebom|

primdarné spadaji do PPP / strediska vychovné péce
(komorb|d|’ro porucho chovom)

maji narok na vyrovnavaci (IVP, spec-ped metody,
individudlni pristup, sluzby PPP, asistent pedagoga) a
podpurnd (pomucky specidlni podklady a materidly,
snizeni poctu zakU ve skupiné) opatreni




/Ak s ADHD ve skole

o

o

o O

nemivaji kamarady x kamardadi jsou ostatni
LProsvindri (turbulentni vztahy) x ,,mdm spoustu
kamardduo*

vztahy mezi zdkem s ADHD a zbytkem kolektivu Ize
meénit pomoci tridnickych hodin a besed

spoluzdkUm i rodicum fikdme vzdy pravdu

role a pozice zaka s ADHD se prilis neméni (role
Batmana, selhdvdni ndcvikt soc. dov.)

na pocdatku procesu je klicovy sbér informaci
zak s ADHD neni na besedé pritomen

vyhnout se sociometrii |




/Ak s ADHD ve skole

o nebagatelizovat pocity nespravedInosti (,,on
mUze a my ne...")

o Ucastnit se mimorddnych frfidnich schizek -
»proc jsme o nicem nevéedéli*, ,proC cekdme
na prosvih", ,,proc¢ se nezmeénil systém*, ,,proc
ho Skola prijiimala”, ,,pro¢ ho rodice
nevychovavaji*, ,nase déti se ho boji a
nechtéji chodit do skoly*, ,,budou se chovat
stejne jako on, napodobovat ho..."

o radé rodicu se zacis ADHD / PAS |, hodi"




Vztah je zakladem spoluprdace

o nefunguiji restriktivni opatreni !l

o cilem je navdazani vztahu s ditétem, nikoli boj

o v prostredi skoly scifi

o byvaji psychicky zranéné

o problémové chovani je druhem prevence x
nevéedi, jak se chovat areagovat jinak

o mnohdy je laskavost v socidlni skupiné brana
jako projev slabosti, plati zakony dzungle

o cilem je vyhnout se intervencim (psycholog,
terapeut atd.), svym chovanim se vsak
dostavaji do bludného kruhu




Terapie

o Uprava stévajicich pedagogickych opatfeni
o Struktura

o Vizualizace

o Odménovy systém

o Zmény v rozsahu a obsahu vyuky a osnov

o Relaxace

o Pedagogicky persondl nastaveny ke
spoluprdci
o PPP / SPC doporuceni a krizovy plan




Uprava pedagogickych
opatreni

o rezignace na frontalni vyuku

o spoluprdace rodiny / skoly nebo minimdalné
skoly a asistenta pedagoga

o pedagog poskytuje asistentovi podklady
Pro vyuku

o asistent pripravuje paralelni ndpln prace
o je treba maximalné vyuzit Cas do 10:45 |

o asistent pracuje na vztahu s ditétem,
vyuziva jeho motivace a zdimu ve vyuce




Uprava pedagogickych
opatreni

o specidalné pedagogickd rovina

o pocitat s deficity v mnoha oblastech (SPU atd.)
o ustni / pisemné zkouseni

o vice casu

o zvlastni zadani — forma testu, zkrdcend predioha
o rezignovat na psani

o vyuzivat notebook / tablet

o vyvarovat se abstrakini rovine, popis vlastnimi
slovy..., slovni ulohy, co si myslis... apod.

o diagndzu nelze prekonat drilem |




Strukturo

o zasadni pilif spoluprace
o co, kde, s kym, jak dlouho, proc, co za to...
o struktura casova v radmci hodiny

o struktura Casova v radmci dne (odpoledni
vyucovani, pozdni prichody do skoly, uvolnéni
z hodiny v prUbéhu dne)

o struktura v rdmci osnov a vyuky

o ¢im je dité mladsi, anebo je jeho
symptomatika silngjsi, tim vice strukturujemel!




Strukturo

o ruzné formy spoluprdce — ,,tady a ted
o minutka ¢i jind forma vizualizace Casu
o poskytnuti prostoru

o duslednost

o sdéleni vlastnich pocitu

o vyvarovat se psychicke reaktanci

o odmeénovy systém




Vizualizace

o casovd — minutka, stopky, odpocet, pisen,
zmena barvy atd.

o v ramci aktivity — kolik, ceho, kde
o pozitivni vliv spoluucasti
o vykonavat ukoly za dité ¢




Odmeénovy systém

o

o

Cim je dité mladsi x symptomatika siingjsi, tim Casteji a vice
odménujeme

dlouhodoby vliv socidini odmeény, ,tady a ted” neprilis silny
materidlni x zazitkova

odmeénovy systém funguje zhruba dva az tfi tydny —
ndsledné presycem odmeéenou

smaijlici atd. musi byt sménitelné za skuteCnou odménu

vyhybdme se pouze dlouhodobym pozitivnim dusledkim
(,boudes vice oblibeny”, ,,budes mit kamarady*, ,mdma
bude spokojend* atd.)

rovnez se vyvarujeme moralizovani (,,tebe to t&si*, ,neni fi
hanba“, ,,na nikom ti nezdlezi* apod.)




Odmeénovy systém

o ve skolnim i domacim prostredi mnohdy dité
,uplacime”, oby fungovolo

o to, co je pro nas prirozené a jasné nemusi byt
pro dité s ADHD

o je treba rezignovat na danou perspektfivu o
nchled na vyvoj a chovani ditéte |, to
kdy?ych ja sidovolil...") a vpustit diagndzu do
Zivota

o dité ndmitky slyselo minimdalné stokrat...
o stanovit si priority a pilife fungovani doma a
ve Skole, co je skutecné dilezité




Odmeénovy systém

o podoby odmeny

o zetonové hospodarstvi x ,,vyskrtavani*
o vse je zavislé na povaze odmeny

o kvalité fungovani

o dodrzovani systemu

o férovosti vsech UCastnénych stran




Jak se vyvarovat ndalepkovani

o vi dité, jak se mda chovat x nevi

o je v jeho sildch své chovani korigovat x neni

o je v sildch roc,jiéO vést vychovny a vzdélavaci
proces x neni

o je skola ve stadiu rezignace x ma nadeéji

o rodice détis ADHD nejsou Spatni,
opovrzenihodni, doporuceni zkratka
nefunguiji, vse jiz bylo vyzkouseno drive,
zazraky se nedéji...




PPP / SPC doporocenro
krizovy pldn

o Vvyssi stupen podpurnych opatreni

o pritomnost asistenta ve vyuce a o prestavkach
o stahovani zaka z prestavek

o stahovani zaka z vybranych pasdzi hodin

o stahovani zaka z hodin jako celku

o

stahovani zaka z vyuky a prenastaveni
dochazkového systemu

o krizovy pldn x spoluprdce rodicu
o minimalni vystupy

o individudlni vzdélavani

o OSPOD, Ustavni vychova




Terapie

o terapie ditéte — na ZS ndcviky, terapie nizkého
sebevedomi, prace s ANM, schématy a
kognitivnimi omyly, negativni oCekavani,
katastrofické scéndre, experimenty

o rezignovat na ndpravu vztahO v rdmci 28

o SS terapie psychickych poruch

o terapie kolektivu

o ferapie pedagogického sboru

o terapie rodicu - rodi¢ovskd skupina, pdrovd
terapie




Relaxace

o Jacobsonova progresivni svalova
relaxace

o U mladsich autogenni frénink

o sekundarni vyuziti pri terapii GAD, paniky,
fobiich




Impulzivita

o Agrese
o Poruchy prijmu potravy
o Sebezranovani




Terapie impulzivity

o identifikace spoustecu (vést zdznamy —
,odkopat se")

o nacvik v ramci ferapie

o osvojeni krizovych scéndrU

o oSetreni zranénéeho ditéte

o motivacni systém




Terapie impulzivity

0 9z 10 incidentU vyvoldvd persondl
(pedagog, asistent, nekdy rodic,
sourozenec)

o vzdy je freba hledat spoustece chovani,
které vyhodnotime jako problémové

o je treba zohlednovat:

o deficity v socidlni oblasti a komunikaci
o pridruzené poruchy

o omyly v mysleni




Terapie impulzivity

o klient si musi osvojit scéndre reseni vzteku

o skola x prdace x prostredi mimo

o skdala nepohody

o vyvarovat se bagatelizaci strednich
stupnU

o operantni x klasické podminovani (nechat
druhé vyhrat x vitézem jsem jd)

o kde a pri jaké prilezitosti klient prozival
dané pocity poprvé, na co si pamatuje...




Terapie impulzivity

o U ndrocnych klientd nezbytnd pritomnost
asistenta (hodiny x prestavky)

o stanoveni ucCelu asistenta (prospéch,
chovdni zaka x spoluzdky — prevence
sikany)

o odmeénovy systém

o doporuceni z PPP / SPC




Syndrom P

DA

o PDA - pathological demand avoidance
o fazen mezi pervazivni vyvojové poruchy
o nejednotny terapeuticky pristup

o chybi metodologie

o odlisné projevy u zAkU také v praxi

o moznda reseni — asistent, krizovy pldan,

odmeénovy system, strukturae, prace s
rodinou — mirnit ocekdvani ve vzdélavani




Dekuji za pozornost!




