SKOLA BEZ PORAZENYCH II.

MGR. KATERINA VRTISKOVA




PREDNASEJICI
certifikovand lektorka Skoly bez porazenych

ucitelka na 1. stupni ZS, lektorka, mentorka
« Zacit spolu

- Ctendiskd gramotnost

- Badatelstvi

« Uceni venku

spoluprdce se vzdéladvacimi organizacemi

« Pomdhdme skoldm v k L'JSpéChU (https://www.youtube.com/channel/UCX9pauhT9kXJ soR7pNNRVw)
« Tereza (Les ve skole)

 Ucitel nazivo (mentor provdzejicich uciteld)

autorka pme(CICI (http://cev-zvonecek.cz/index.phpZoption=com _content&view=article&id=62&Itemid=242)
« Co vypravél stary dub
« Velké putovani skritka Ostruzinky
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ANKETA C. 1

Moje zku$enosti se Skolou bez porazenych:

A. zaddné

B. slysel(a) jsem o knize/kurzu
C. cetl{a) jsem knihu

D. absolvoval(a) jsem kurz

E. jiné



ANKETA C. 2




PROGRAM SETKANI

Pfipomenuti 7 dovednosti Skoly bez porazenych

Sebevyjadreni

Konfrontace

Reseni konfliktd

- Stret hodnot

 Informace o aktudlnim kurzu



KNIHY THOMASE GORDONA V CR

Nakladatelstvi Malvern

- 2012 - Vychova bez porazenych

THORMAS

V GORDON
SKoLA,

BEZ PORAZENYCH

2015 - Skola bez porazenych

4



SEDM DOVEDNOSTIT.E. T.

1. Pozorovdni chovani
2. UrCeni vlastnictvi problému

3. Aktivni naslouchadani

4. Sebevyjadreni
5. Konfrontace
6. Reseni konfliktu “bez porazenych”

/. Dovednosti pri stretu hodnot



JA-SDELENI

- Ja-sdéleni
« predpokladdd autenticitu a uprimnost k sobé samemu
* vyjadfuje vlastni prozivani
« nehodnotfi, neinterpretuje
* je jasné, srozumitelné
s prebirdm odpovednost za své potreby, pocity, myslenky

* posiluje vztahy

« posiluje sebevedomi

« predchdzi nedorozumeéni, konfliktom

« zabranuje chybnym interpretacim

- ukazuje ostatnim, Ze i oni mohou fimto zpUsobem komunikovat



OKNO CHOVANI

ZAK Ly POMAHAJICI
VLASTNI PROBLEM DOVEDNOSTI

ZONA PRIJETI | OBLAST

[ VITAHOVE
BEZ PROBLEMU ™™=

DOVEDNOSTI

HRANICE PRIJETI

UCITEL L KONFRONTACNI
: do VLASTNI PROBLEM
ZONA NEPRIJETI OBA Egﬁgﬂgig
—

VLASTN| PROBLEM RESENI KONFLIKTU




SEBEVYJADRENI K POSILENI VZTAHU

» POZITIVNI JA-SDELEN(/
 vyjadruje pouze pozitivni pocity a myslenky
« uMmoznuji druhym pocitit uznani
prechdzi hodnoceni, srovnavani déti
je prirozené, spontanni
neslouzi k manipulaci
»Mam radost, ze jsi zdrava a zpatky ve tridé."
- ,,Ocenuiji, Ze sis pripravil pomUcky na lavici pred hodinou."
» Rozdil mezi Ja-sdélenim a Ty-sdélenim
- k ditéti: ,Moc mé tési, Ze jsi pUjcila Tomovi orezdvdtko."
L IvelskEteickamareiclsker:
- kolegovi ,,Vdazim si toho, Ze jsi podporil mUj ndpad.*
» 1Y jSi hodny, Ze jsimé v tom nenechal.”



SEBEVYJADRENI K POSILENI VZTAHU

- PREVENTIVNI JA-SDELEN(
« predchdzi problémim a konfliktdm
« predpokladd, ze druzi vyjdou vstric mym potrebdm, kdyz
vidi/slysi, co presné chci
« obsahuje dvé Casti
vyjadreni mych potreb
odUvodnéni
- Priklad preventivnino Ja-sdéleni

« k déetem:

» kolegovi

,Budu rada, kdyz budete mluvit ve skupiné
septem, protoze se potrebuji slyset s detmi na
koberci."

,Byla bych rada, kdybychom zacali s poradou o
frochu drive, protoze potrebuji opravit hodné
pisemek. "



OKNO CHOVANI

ZAK Ly POMAHAJICI
VLASTNI PROBLEM DOVEDNOSTI

ZONA PRIJETI | OBLAST

[ VITAHOVE
BEZ PROBLEMU ™™=

DOVEDNOSTI

HRANICE PRIJETI

UCITEL L KONFRONTACNI
: o - VLASTNi PROBLEM
ZONA NEPRIJETI OBA ggﬁgggzg
—

VLASTN| PROBLEM RESENI KONFLIKTU




KONFRONTACE

- Situace, kdy ja jsem vilastnikem problemu

« Pozndm podle toho, jak se citim (vztek, nastvani,
zlost, podrdzdéni, strach, ...)

- Dopad na déti pri pouziti Ty-sdéleni
- odpor, odmitnuti zménit své chovani
« neporozumeéni pocitum ucitele
e snizovdni sebevédomi zaku
 zirata respektu k uciteli
« potreba branif se
 kratkodobé, bez vnitrni zmény



KONFRONTACE

- Efekfivni komunikace
« vytvdii zménu, kterd pomuize (a mUze byt trvald)

chrdni sebevedomi druhych (nesnizuje sebeuctu zaka)
udrzuje vztahy (malé riziko na poskozeni vztahu)
pomdahd druhym rust(ddvd Sanci naucit se resit probmémy)

» Konfrontacni Ja-sdéleni

(Ve

neodsuzujici popis chovani
autentické pocity

konkrétni ndsledky (pUsobi na mé, stoji mé cas, penize,
energii, zpUsobuiji fyzické nepohodli, ztrdtu, zniceni mych
veci, brani mi délat, co potrebuiji)



KONFRONTACE

* Ve fridé je pri skupinové praci velky hluk ...

POPIS CHOVANI POPIS CHOVANI

Kdyz vsichni délate takovy ramus ... | Kdyz mluvi ve skupiné najednou vic
nez jeden ...

NASLEDKY NASLEDKY

... hikdo se nemuUze ucit ... ... heslySim, na co se meé ptd tato
skupina ...

POCITY POCITY

... a to mé stve, protoze se nemuizu
soustredit a promyslet si svou
odpoved .



KONFRONTACE

» Zvladdani vzdoru
- pokud Ja-sdéleni zafunguje, je vse na dobré cestée

« PO vysldni mého Ja-sdéleni mUze vzniknout problém v tom
druhém (strach z potrestani, rozpaky, vina, zlost, smutek, ...)
 mam na vybeér prijimout nebo neprijmout pocity druhého
neprijmu = dalsi problémy (Ja-sdéleni kvuli zanechanému
neporddku — dité odmlouvd - konfrontace kvUli odmlouvdni —
dité se nastve — konfrontace kvoli nastvdni, ...)

pfijmu = provedeni problémem = posileni vztahU (J&-sdéleni —
aktfivni naslouchdni — navrat ke konfrontaci, ...)
> Pfi zvlddnuti vzdoru dochdzi k posilovdni vztahu,
trvalejsim zméndm v chovdani a fim i k rozsireni
oblasti bez problémU v okné chovdni (nds cil)



OKNO CHOVANI

ZAK Ly POMAHAJICI
VLASTNI PROBLEM DOVEDNOSTI

ZONA PRIJETI | OBLAST

[ VITAHOVE
BEZ PROBLEMU ™™=

DOVEDNOSTI

HRANICE PRIJETI

UCITEL L KONFRONTACNI
: do VLASTNI PROBLEM
ZONA NEPRIJETI OBA Egﬁgﬂgig
—

VLASTN| PROBLEM RESEN| KONFLIKTU




RESENI KONFLIKTU

- Tri druhy reseni konfliktu
- Metoda | - J& vyhrqiji, ty prohragjes.
- Metoda Il - Ja prohraiji, ty vyhrajes.

« Metoda lll - J& vyhraiji, ty vyhrajes.

» Dva druhy konfliktu

« konflikt potfeb — ve vzajemném stretu jsou potreby obou

(V4

stran a jeden nebo oba zazivaji konkrétni nasledky chovani

toho druhého
- stret hodnot - stretavaji se hodnoty obou stran, ale ani pro
jednu stranu nema konflikt konkrétni nasledky



METODA 1

Uéﬁgl
VYHRAVA

Redeni

-

Dite  Pocity
PROHRAVA vzaoru



METODA 1

Y Y 4

- UCitel pouzile moc a donuti zaka k naplnéni jeho
reseni.
- Vyvolava pocity odporu, vzdoru.

- Dité nemda moznost rozvijet sebekdzen; neni
moftfivovano, ale donuceno; snazi se ukol odbyt.

- UcCitel musi spInéni kontfrolovat, stoji ho spoustu
nervU a ¢asu.

- MUZe vést k vychovée Clovéka, ktery nemad viastni
vUli, snadno podléhd autoritdm.



METODA 11

Pocity Ucitel

vzdoruy PROHRAVA
Reieni
Dit&

VYHRAVA



METODA 11

- Pro ucitele rychly zpUsob vyreseni konfliktu (zbavi se
ho tim, ze se vzdad).

- V uciteli vyvolavd nepratelské pocity vuci Zzakovi.

» V déetech se ukotvuje sobeckost, neochota

spolupracovat, neochota myslet na druhé.

- Déti se stavaji nezviadatelnymi, ve tfidé muze
zavlddnout chaos.

- MUzZe v ditéti vyvolat pocit viny vUc&i uciteli, jehoz
poireby narusuje.

- Déti ztraceji k uciteli respekt, vnimaiji ho jako
slabocha a snadny cil.



METODA 111

Ucitel ‘ k dosazeni
VYHRAVA RESENI

6 krokU
« Dité
, VYHRAVA
prijatelneho
pro obe strany

Metody llI
\ Respekt




METODA 111

- Obé strany se spoji, aby spolecné hledaly vzajemné
prijatelné reseni.

 UCitelé musi byt zbéhli v aktivnim naslouchadni (vést
déti k ftomu, aby vyjadrily své momentdlni potreby).

- UCitelé musi byt schopni formou Ja-sdéleni uprimné
vyjadrit svoje potreby.

- Déti musi pochopit, ze se nejednd o uciteluyv trik
maskovani METODY .



o O A LW DN

6 KROKU METODY 111

. definujte poftreby

. brainstorming reseni
. vyhodnoftte reseni

. vyberte reseni

. zavedte reSeni

. zkontrolujte vysledky



STRET HODNOT

- Obtizné rozpoznat od stretu potreb — pokud jde o
hodnoty, chybi konkrétni nasledky

- Moznosti reseni:
« Pouziti moci
« Hrozba moci B vysoké riziko
- Resit chovani
« Konzultovat
« Konfrontovat a poslouchat nizké
- Jit prikladem riziko
e /meénit sam sebe




INFORMACE O KURZU

Rozsah: 30 hodin (10 frihodinovych lekci)

UrCen pro pedagogickeé pracovniky na vsech stupnich
vzdélavaciho systému.

Akreditovany MSMT v rdmci DVPP. U&astnici ziskaji certifikat.
Lekce zahrnuji nejen teorii, ale zejména intenzivni prakticky
nacvik dovednosti.

Aktudini kurz: ZIMA/JARO 2020 (soboty 1x/14 dnu)

https://www.vrtiskova.cz/clanky/t.e.t.-skola-bez-porazenych/aktualni-

kurzy/otevreny-kurz---zima-jaro-2020.html
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DEKUJI ZA POZORNOST

A TESIM SE TREBA NA SETKANI
NA KURZU SKOLY BEZ PORAZENYCH

©

WWW.Vrtiskova.cz
https://www.tacebook.com/skolabezporazenych

www.skolabezporazenych.cz



