


Uvod
ADHD vymezeni pojmu a medicinské souvislosfi

Nemoc, ndlepka, nebo dan vyvoji spolecnosti?

ADHD z pohledu pedagoga
Jak to vidirodic?

Co proziva ditée

s
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h, kde nelze porozumét tomu, co prozivd, pokud sdm nejsem stizen stejnym osudem.
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dtele a blizké.




Mate zkusenosti s ADHD?2 Odkud®?
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Zkratka anglickeho , Attenfion Deficit Hyperactivity Disorder") -
hyperkinetickd porucha, porucha pozornosti hyperaktivitou.

Neurovyvojova porucha

Projevy od raného détstvi, nejvice skolni vék
3-7 % déeti

40-50% pretrvava do dospélosti

ita, poruchy pozornosti

TROCHA TEORIE NIKOHO NEZABIJE...


https://cs.wikipedia.org/wiki/LMD




ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder, tedy porucha pozornosti s hyperaktivitou) je

dedicny neurovyvojovy syndrom dany narusenym fungovanim v téch oblasti mozku, které

souviseji s







Déti s ADHD
« jsou velmi kreativni — nepremysli stejnym zpUsobem jako jini lidé, napadagji je velmi
origindini a neotreld reseni situaci

« jsou reakceschopné - reaguji velmi rychle, pri feSeni krizovych situaci mize byt velkou

Jou, jsou navic velmi pohotové v komunikaci
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ADHD DAN ZA POKROK
2

Hyperaktivita deti

Potravinarska aditiva, barviva, konzervacni latky a aroma
jsou castou pricinou hyperaktivity déti.

Okoli mylné véri,
ze chovaniditéte
prirozené a ze

ztoho vyroste ®
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Zametkin et. al. 18980

Section on Climical Brain Imaging. LCM. MIMH

Vysetfreni MRl (magnetickou rezonanci) prokazuje zmenseny objem mozku, mozecku & bazdlnich

ganglii vpravo a corpus calosum vpravo
. ADHD jsou také vysoce rizikovym faktorem pro vznik dalsich psychiatrickych pordch.



* Osoby s ADHD maji o cca 10 % mensi prefrontalni
lalok, coz je ¢ast mozku zodpovédna za exekutivni
funkce jako planovani, reseni problémd,

zamerovani pozornosti a kontrolu vlastniho

chovani.

Control Subject ADHD Subject

http://www.healthguideinfo.com/causes-of-add-adhd/p117868/
https://www.youtube.com/watch?v=RMaCE5RT54c
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Genetics Toxins like lead

Maternal habits
during pregnancy
(poor nutrition,
smoking, alcohol use)

Ilinesses
like meningitis
and encephalitis

verywell



Projevy a myty

Casto si pohrava s rukama nebo nohama, vrti se na #idli, ma vysoky motoricky neklid.
Vyskakuje ze sedadla ve $kole nebo v jinych situacich, kde se ma sedét.

Pobiha dokola nebo $plha po vécech v situacich, kdy se nema (u adolescenti a
dospélych nemusi jit pfimo o ¢innosti, ale o pocity neklidu).

Ma potiZe si hrat nebo jinak travit volny ¢as potichu.

Je jakoby ,na pochodu®, chova se jako ,pohanéné motorem”

Casto pfilis mluvi.

Mytus o ,neunavitelnosti ditéte s ADHD" - dité neni neunavitelné, neumi s energii
hospodafit - sméfuje ji Spatnym smérem.

POHLEDEM PEDAGOGA
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Diagnostic Criteria of ADHD

Before arriving at an official diagnosis, symptoms must:

Be present

bef 12
efore age Be present in Interfere with

multiple settings or reduce daily
(home, school, work) functioning

C 3

Not be better explained
by another mental
health condition

verywell

POHLEDEM RODICE




POHLEDEM DITETE...

>

Opra;vdu

Je to tézké vysvétlit, ale potiebuju,
abyste to védéli, protoZe si
nemohu dovolit ukizat své pocity.

Pohled ditéte 5 PAS a ADHD na sebe

A ||"H-HR



Kromé oficidlnich pfiznakU existuji daldi priznaky ADHD, které zazivd mnoho déti i dospélych.

| kdyz tyto priznaky nejsou pri diagnostickém procesu brany v uvahu, casto ovlivauji kvalitu

~~

ato chovdani jsou spojena s ADHD, mohou zazit



Jako zdkladni viastnosti typické pro lidi s ADHD je mozné uvést:

Deficit pozornosti — kratké intervaly zaméreni na jednu véc, chybi reflexe

ole Russell Barkley uvedl: ,Cas je nepiitelem kaidého s ADHD!'),

nebo nudnymi (nutnymi) Ukony, poruchy

WbU — jiemnd i




peraktivita — neucelné, nadbytecné pohyby (Casto si hraiji

Ju na okoli a situaci), zvyseny




sImpulzivhost — rychlé, neadekvdini reakce, Spatné porozumeéni

astnim pocitim (Casto i neschopnost je verbalizovat), Casto také nizsi

~
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Common ADHD Symptoms
/

Taking along
time to list TF°“'31'9 -
complete istening during

conversations

. assignments

Trouble
staying Becoming
"~—__\ on task 4 bored easily }

Difficulty
sitting still

Taking a long in
time to complete
work-related tasks
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verywell



« 7da se, ze ukoly, domaci ukoly, projekt v praci nebo domdaci prace trvaji
déle nez ostatnim lidem.

- Casto jsou obvinéni z toho, Ze se o to nesnazili, nebo ziejmé nezajima.

~

nemaiji dostatecné znalosti v oblastech zivota, kde maji velky

h kruzich, ve své profesi, v




Bipolar Disorder Symptoms

L

Mania Depression

- talking excessively - extreme fatigue

- racing thoughts - prolonged sadness
- hostility - memory loss

- less sleep - poor nutrition

- delusions

verywell



« Mohou se s velkou vervou zamérit na Ukoly, které je zajimaiji, na Ukor dulezitych
Cinnosti, jako je spdnek a socidlni interakce.

« Maiji nizkou toleranci k nudé .
- Chybi jim dUlezité informace, protoze na minutu nebo dvé ,, se ocitaji mimo zénu*.

lohou mit potize se Ctenim knihy od obdlky k obdlce, i kdyz se to zpocdtku zddlo

~

ani rychlosti.



Criteria for Substance Abuse Disorders




« Bojuji s Casovym managementem a pfichdzeji pozdé na schizky.

« Maji velké problémy se spdnkem. Spdnek, spdnek a vCasné probuzeni

7 (X4

AVO adno.




ADHD Diagnosis: What Next?
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Talk to others Find an ADHD
« LYXAY about your feelings support group

o/
It’s OK to feel
angry or sad

verywell >

Consider
a therapist

STRATEGIE PRO DOBRY ZIVOT S ADHD
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24 fé"’" %& Behigwioral Strategies for ADHD
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Create
checklists

XX .. | g"““"“‘“

, Work
Create . Yelt :: Efexerctse
charts 7/ N 1d éLass
N LA I lenﬂe‘f
OHowmewor k

X3

I Use timers

Establish
routines Use planners

verywell
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Cim muZeme pomoci?

Denni reZim (rozpis ¢innosti, které se budou béhem dne odehravat)
Pravidelnost v jidle, spanku, odpocinku, pfipravé do Skoly, i sportu.

Klid, relaxace (Jacobsonova progresivni relaxace, jogové techniky, fizena imaginace,
jogové dychani (pranajama).

Dostatek pevné citové vazby.
Neobvifiovat ani sebe, ani dité.

VEfit, Ze vie ma svi




Create
checklists

" Create _ E{Exercise
charts 7 | 1 éuass

| & Dinver

OHowewor &

Use timers

| Establish

| routines Use planners
verywell



Shanéjte si informace - diky nim pochopite, co ADHD/ADD obndsi, jak se
projevuje atd.

Zvolte si frenéra. Nemusi to byt jen terapeut, ale i pouceny laik, napf.
kamardd, kolega, ktery vdm pomuze udrzovat porddek, dokoncovat prdci,

bude vas podporovat, pobizet, napominat, ale vzdy bude stat na vasi
strane.

jistujte mformoce pro sebe a poskytujte je druhym Vy potrebujete lépe porozumét
izci poftrebuiji Iepe porozume’r vam. Jakmile proniknou do podstaty
e pomoci a podporit vas.




Vybuduijte si systém kontroly.

Rad patii u ADHD/ADD k zdkladnim Ié¢ebnym opatienim.

aby pro vas bylo prehledné, piste si pozndmky,
né pomucky, vyuZivejte

EZ";‘



Sledujte, kde a jak se vdm nejlépe pracuje: v hlucné mistnosti, ve viaku, u stolu, prfi
hudbé nebo jinde.

Déti i dospéli s ADHD/ ADD totiz nejlepsi vykony poddvaji ve velice rUznych
podminkdch, jen si je nékdy neuvedomuiji.

Zkuste je naijit a vyuzivat je na maximum.

Zaridte si prostredi, kde se nejvic pohybujete, tak aby védm vyhovovalo a inspirovalo
vas.

Nezapominejte, ze soucCdsti ADHD/ADD byvaji okamziky intenzivnino soustredéni. Lze je
vyuzit ucelnelzhoubne

i nebo aktivitami si doprejte chvilku casu sami pro sebe, abyste se

“1;:-1 __




oznamkové bloky s tuzkou: do auta, na nocni stolek, do kapsy




Uspéjete-li, vychutneijte si prozitek dobre odvedené prace.

Lideé trpici ADHD/ADD si paradoxné stézuji na to, ze jsou smutni zpravidla po
proziti velkého Uspéchu.

Ocekavani, pripravy a snahy jsou tofiz zavrsené, chybi ten pocit napéti, nové
podnéty, proto se dostavuiji depresivni pocity.




- Naplanuijte si prostor pro volny ¢as. Dobijejte si baterky.

- Poustéjte se pouze do ,bezpecnych* zdvislosti, napr. cviceni.

4

svych ndlad a ucte se je zvladat.




a (23 let): Mné se treba nékdy stane, ze mdm jet na hory, balim si véci a jsem schopnd




Zkuste vymyslet, jokymi viipnymi prupovidkami byste mohli komentovat své drobné
prehmaty.

Naucte se viipkovat se sebou i s druhymi ohledné ruznych pfiznaki ADHD/ADD.

Pfi vybéru partnera nespécheijte, budte obezietni a uvdazlivi.

yd

jte si ¢innosti s kamarady, je treba, abyste udrzovali vztahy s druhymi.

ore, ktefi vam rozuméji a jsou s vami radi.

weerl

naiji vas, snazte se co



Parentlng Strategles for Chlldren Wlth ADHD

Provide positive Give effective Praise your
attention instructions child’s effort

-.

Estubllsh B2 Use consistent
verywell rewards consequences



orevence-praha.cz/attachments/article/17/ADHD-ADD-
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Obecnée o ADHD:
Knihy, z nichZ si mUZete vybrat, pokud se o ADHD/ADD zajimdte - obsahuji

popis toho, co je ADHD/ADD i tipy, jak s touto poruchou zachdzet, jakée jsou
moznosti leCby...

1, P.: ADHD Porucha pozornosti s hyperaktivitou
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Podrobné navody a popisy technik:
Setkavate-li se s lidmi s ADHD/ADD casto a chcete s nimi umét dobre spolu/pracovat, eventuelné

ADHD/ADD sami trpite...

Riefovd, S. F.: Nesoustredéné a neklidné dité ve 3kole
* OVICO D.: Relaxace nejen pro deti s ADHD
- cné zlobit, nebo...
- Pro osoby s ADHD/ADD:

*

*
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Pro rodice; jste rodicem ditéte s ADHD/ADD:

* Drtilkova, |.: Hyperaktivni dité

* Drtilkovd, 1., Sery, O.: Hyperkinetickd porucha/ADHD

* Goetz, M., Uhlikovd, P.: ADHD Porucha pozornosti s hyperakfivitou

* 7&&kovd, H., Jucovicovd, D.: Mate neklidné, nesoustiedéné dité2 (pro rodice a
vychovatele)

* 7a&kovd, H., Jucovicovd, D.: Relaxace nejen pro déti s ADHD

—~ N/ ADD:

I i dospélosti




Kamila Kopsova, Pe
2,0
(2)

Pochopte tygra ve svém ditét
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